Priloha 1: SOUHLAS S VYZKUMNYM SETRENIM

Véc: Zadost o schvaleni vyzkumného Setfeni na pracovisti

Z4dam nemocnici _ a odd¢leni JIP chirurgie o souhlas s provadénim vyzkumného Setfeni
na téma: ,,Navrat do zivota a jeho kvalita u pacientl po akutni resekci stiev®.

Jmenuji se Be. Alena Radosova, jsem studentkou 1. 1€kaiské fakulty Univerzity Karlovy navazujiciho
magisterského studia oboru Intenzivni péce.

Data ziskana pomoci dotaznikii, rozhovorl ptipadné fotodokumentace, budou pouzita pro pouze
tvorbu mé diplomové préce.

Zadatelka se zavazuje, Ze zachova ml¢enlivost o skutenostech, o nichZ se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat a bude zachovana anonymita respondentt dle zakona
101/2000 Sb. O ochranég osobnich udaji.

Dne: 3.4.2018 zadatel: Bc. Alena RadoSova
Nova Viska ¢p. 26
Rokle

AlenaRados@seznam.cz

Vyjadreni souhlasu:

Dle zakona 101/2000 Sb. O ochranné osobnich udaji Vam udé€luji souhlas — nesouhlas s vyzkumnou
¢innosti a poskytnuti vyzkumného materidlu na nasem pracovisti.

Razitko a podpis vedeni nemocnice

Razitko a podpis vedouciho pracovisté



Priloha 2: Dotaznik kvality zivota Short Form - 36 (SF-36)

Identifikace respondenta

Datum vyplnéni

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi
pomohou urcit, jak se citite a jak se Vam dafi zvladat obvyklé €innosti.

Odpovézte na jednu z otazek tim, Zze vyznacite pfisluSnou odpoveéd. Nejste-li si jisti,
jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite.

Zakrouzkujte jednu odpovéd’ u kazdé otazky

1 Rekl(a) byste, ze Vase zdravi je celkové:

a. | Vyte€né 1
b. | Velmi dobré 2
c. | Dobre 3
d. | Docela dobré 4
e. | Spatné 5

2 Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pred rokem?

a. | Mnohem lepSi nez pred rokem 1
b. | Ponékud lepSi nez pfed rokem 2
c. | Priblizné stejné jako pred rokem 3
d. | Ponékud horSi nez pfed rokem 4
e. | Mnohem horsi nez pfed rokem 5




Ano,
omezuje
hodné

Cinnosti

Ano,
omezuje
trochu

Ne, vibec
neomezuje

Usilovné €innosti jako je béh,
zvedani tézkych predmétd,
provozovani naro¢nych sportl

1

2

Stredné namahavé ¢innosti
jako posunovani stolu, luxovani,
hrani kuzelek, jizda na kole

Zvedani nebo noSeni bézného
nakupu

Vyjit po schodech nékolik pater

VYyjit po schodech jedno patro

Predklon, shybani, poklek

©o NG| O

Chlze asi jeden kilometr

Chaze po ulici nékolik set

10. metru

11. | Chuze po ulici sto metru

NI N (ININININIDN

Koupani doma nebo oblékani
bez cizi pomoci

—_— [ ey | ey | -

12.

2

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pri praci nebo pfi
denni ¢innosti v poslednich 4 tydnech kvtili zdravotnim potizim?

3
3
3
3
3
3
3
3
bézné

Ano Ne
13 Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné 1 >
" | innosti?
14. | Udélal(a) jste méné, neZ jste chtél(a)? 1 2
15 Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych 1 >
" | innosti?
16 Mél(a) jste potize pfi praci nebo jinych ¢innostech 1 >
" | (napfiklad jste musel(a) vynalozit zvlastni usili)?

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pfi praci nebo
pfi bézné denni ¢innosti v poslednich 4 tydnech kviili emocionalnim

potizim (napfiklad pocit deprese nebo tUzkosti)?

Ano Ne
17 Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné 1 >
" | innosti?
18. | Udélal(a) jste méné, neZ jste chtél(a)? 1 2
Byl(a) jste pfi praci nebo jinych ¢innostech méné
19. iy . 1 2
pozorny(4a) nez obvykle?

20.

Uved'te, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize
Vasemu normalnimu spole¢enskému zivotu v rodiné, mezi prateli,
sousedy nebo v SirSi spole¢nosti v poslednich 4 tydnech?

a. | Vubec ne 1
b. | Trochu 2

c. | Mirné 3
d. | Pomérné dost 4
e. | Velmisilné 5




. |Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

a. |Zadné 1
b. [|Velmi mirné 2
c. |Mirné 3
d. |Stfedni 4
e. |Silné 5
f. |Velmi silné 6
29 Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma)
" | v poslednich 4 tydnech?
Vibec ne 1
Trochu 2
c. | Mirné 3
d. | Pomérné dost 4
e. | Velmi silné 5




Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech:

Porad | VétSinou| Dost | Ob¢as | Malokdy | Nikdy
Casto
23 Jstte se citil(a) pIn(a) 1 > 3 4 5 6
elanu?
24, | Jste byl(@) velmi 1 2 3 4 5 6
nervozni?
Jste mél(a) takovou
25. | depresi, Ze Vas nic 1 2 3 4 5 6
nemohlo rozveselit?
26. Jste pocitoval(a) klid 1 o 3 4 5 6
a pohodu?
27. | Jste byl(@) pin(a) 1 2 3 4 5 6
energie”
2g. | Jste pocitoval(a) 1 2 3 4 5 6
pesimismus a smutek?
9. Jstve sercml(a) 1 > 3 5 6
vyCerpan(a)?
30. | Jste byl(a) Stastny(a)? 1 2 3 5 6
31, Jste se citil(a) 1 > 3 4 5 6
unaven(a)?
Uvedte, jak ¢asto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo
emocionalni obtize Vasemu spoleé¢enskému zivotu (jako
32. napf. navstévy pratel, pribuznych atd.)?
a. Porad 1
b. VétSinou 2
c. | Obcas 3
d. Malokdy 4
e. Nikdy 5
Zvolte, prosim, takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry
pro Vas plati kazdé z nasledujicich prohlaseni?
Urcité| VétSinou| Nejsem | VétSinou| Urcité
ano ano si jist ne ne
Zda se, Ze onemocnim
33 (jakoukoliv nemoci) 1 5 3 4 5
" | ponékud snadnéji nez jini
lidé
34, Jsem s.teljlnej zdrav(a) jako 1 5 3 4 5
kdokoliv jiny
35, | Obekavam, 1 2 3 4 5
Ze se me zdravi zhorSi
36. | Mé zdravi je perfektni 1 2 3 5 5

Zdroj: www.mzcr.cz




Piiloha 3: SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (Czech version of MAF Scale)

Instrukce: Tyto otazky se tykaji unavy a jejiho vlivu na vase ¢innosti.
U kazdé z nasledujicich otazek zakrouzkujte Cislo, které nejlépe vystihuje, jak jste se citil/a béhem poslednich 7 dni.

Jako priklad predpokladejme, ze si rano rad/a prispite. Pak byste pravdépodobné zakrouzkoval/a €islo, které se blizi
krajnimu bodu “hodné*“. Vypadalo by to asi takto:

Piiklad: Jak moc si rano rad/a prispite?

bl Bl Bl B Bl Bl Fol [0

vibec ne hodné

Nyni prosim odpovézte na nasledujici otazky ve vztahu k poslednim 7 dniim.

1. Jak moc jste se citil/a unaveny/a?

B ] o]

viibec ne hodné
Pokud jste viibec nebyl/a unaveny/a, dale nepokracujte.

2. Jak silna byla unava, kterou jste pocit'oval/a?

Mirna silna
3. Jak moc jste se kviili unavé trapil/a?

4] ] &l

vlbec netrapil/a velmi trapil/a

4. provadéni domacich praci

4] ] o]

vlbec ne hodné

5. vareni



B ] o]

vibec ne hodné

6. koupani nebo myti

B ] o]

vlbec ne hodné

7. oblékani

ok 3 4 5 6 7 8 9 10

vlibec ne hodné

8. praci

Bl ] o] vibec ne

hodné

9. navstévach nebo spoleénych akcich s rodinou nebo prateli

Bl ] o] viibec ne

hodné

10. sexualnich aktivitach

4] ] ]

vibec ne hodné

11. aktivitach ve volném case a rekreacnich aktivitach

ol Bl B B B B O B B [0

vlibec ne hodné

12. nakupovani

fl Bl B B B B O B B [0



vibec ne hodné

13. chize

pl Bl B B B B O B B [0

vibec ne hodné

14. cviéeni (kromé chiize)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vlibec ne hodné

15. Jak €asto jste byl/a v poslednich 7 dnech unaveny/a?
[ Jkazdy den
vétéinou, ale ne v8echny dny
pfl’leiitostné, ale ne vétSinu dni
[1Jtéme&F nikdy

16. Jak moc se vase unava béhem poslednich 7 dni ménila?

4  zvysilase
3 Unava narustala a klesala
2 zustavala stejna

1 snizila se

Zdroj: Mapi Research Institute 1D159



Priloha 4: HADS — hodnoceni Anxieta/ Deprese

1A | Citim napéti a nervozitu. VétSinu Casto 2 Obcas 1 Vibec 0
Casu 3
2D | Stéle se dovedu radovat Ano, jisté 0 Jiz ne tolik 1 Jen trochu 2 Skoro vibec
ze stejnych véci jako diive. 3
3A Mam stavy, kdy se obavam, Mam je, jsou | Mam je, Trochu, obcas, Vibec
ze se ptihodi néco nepfijemného | naléhavé ale nejsou tak | nevadi mi 1 je nemam 0
/ $patného. aintenzivni 3 | Intenzivni 2
4D | Umim se zasmat a vidét Tak jako Nyni jiz tolik | Nyni jiz urcité Vibec 3
na vécech to legracni. diive 0 ne mén¢ 2
1
5A | Mou mysli prochazeji Vétsinu ¢asu | Casto 2 Cas od ¢asu 1 Jen ziidka O
zneklidiiyjici myslenky. 3
6D | Citim se §t'astné, jsem Vubec 3 Malokdy 2 Nékdy 1 Vétsinu Casu
spokojeny/a. 0
7A | Dokazu se dat “do pohody” Ano, vzdy 0 Obvykle ano 1 | Malokdy 2 Vibec ne 3
a uvolnit se.
8D | Citim, Ze jsem v utlumu. Témet Velmi ¢asto 2 | Obcas 1 Vibec ne 0
M3 aktivita je sniZena. Neustale 3
9A | Prozivam stavy strachu Vibec ne 0 Obcas 1 Docela casto 2 Velmi ¢asto
s chvénim zaludku. 3
10D | Ztracim zajem o svij zevnéjSek. | Ano, urité¢ 3 | Nestardm Asi o sebe tolik | Neztracim
se o sebe, nepecuji 1 zajem o svij
jak bych Zevnéjsek 0
mel/a 2
11A | Citim neklid, nuti to do pohybu. | Ano, velmi3 | Doceladost2 | Trochu 1 Viibec 0
12D | Tésim se, Ze si véci uziju. Tak jako Trochu mén¢ | Urcit€ méné Téméer viibec
diive nez obvykle 1 | nez obvykle 2 3
0
13A | Mam stavy nahlé uzkosti. Velmi Casto 3 | Obcas 2 Ztidka 1 Vibec ne 0
14D | Dokazu si uzit dobrou knihu, Casto 0 Neékdy 1 Malokdy 2 Velmi ziidka
rozhlasovy nebo televizni pofad. 3

Zdroj:www.prolekare.cz




Priloha 5: Test instrumentalnich vsednich cinnosti (IADL)

1. Jizda dopravnim prostitedkem

zcela samostatné 2 body
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby 1 bod
neschopen, schopen pouze pfevozu (sanitou, automobilem) 0 bodu
2. Nakup potravin

zcela samostatné 2 body
s pomoci druhé osoby 1 bod
neschopen 0 bodi
3. Uvareni

samostatn¢ celé jidlo 2 body
sam si jidlo ohfeje 1 bod
neschopen 0 bodu

4. Domaci prace (jednoduchy uklid, napt. vytfeni podlahy, ustlani postele atd.)

samostatné bez pomoci 2 body
s pomoci druhé osoby 1 bod
neschopen 0 bodu
5. Vyprani osobniho pradla

zvladne samostatné 2 body
s pomoci druhé osoby 1 bod
neschopen 0 bodu
6. Telefonovani

samostatné vyhleda ¢isla v seznamu, zvedne telefon a adekvatné reaguje 2 body
potiebuje pomoc pii vytaceni nebo vyhledavani ¢isla 1 bod
neschopen 0 bodu
7. Uzivani 1€kt

samostatné uziva spravné léky v ur¢enou dobu 2 body
s pomoci druhé osoby 1 bod
neschopen 0 bodu
8. Odesilani penéz na posté nebo zachéazeni s kartou

schopen samostatné 2 body
s pomoci druhé osoby 1 bod
neschopen 0 bodu
Hodnoceni:

0-8 bodi nesobéstacnost v instrumentalnich aktivitach denniho zivota

9-15 bodi castecna nesobéstacnost v aktivitach denniho Zivota

16 bodt v instrumentalnich aktivitach denniho Zivota sobéstacna/y

Zdroj: www.osezhk.cz



Priloha 6: Test zakladnich vsednich ¢innosti ADL

¢innost

1. najedeni, napiti

2. oblékani

3. koupani

4. osobni hygiena

5. kontinence moci

6. kontinence stolice

7. pouziti WC

8. piesun lizko — Zidle

9. chtize po roviné

10. chiize po schodech

HODNOCENI:
0-8 bodii

9-12 bodii
13-19 bodit

20 bodii

provedeni ¢innosti

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

samostatn¢ bez pomoci
s pomoci
neprovede

samostatné nebo s pomoci
neprovede

samostatné nebo s pomoci
neprovede

pIn¢ kontinentni
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

plné kontinentni
obcas inkontinentni
inkontinentni

samostatn¢é bez pomoci
s pomoci
neprovede

samostatné bez pomoci
s malou pomoci

vydrzi sedét
neprovede

samostatné nad 50 m
s pomoci 50 m

na voziku 50 m
neprovede

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

vysoce zavisly
zavislost stfedniho stupné
lehka zavislost

nezavisly

bodové skore

S =N W S = N W S = N S = N S = N S = (= S = N S =N

S = N

Zdroj: www.osezhk.cz



Priloha 7: 6 MWT PICS

jméno: datum: / cas: zpracovala:

Pred testem

tlak

puls

sat O2

vzdalenost:

Zdroj: ambulance srdecniho selhani VFN Praha



