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ABSTRACT (v AJ) 

Introduction to the topic and importance of the topic: Aortic valve disease is the third most 

frequent cardiovascular disease and also the most frequently operated valvular disease        

in adulthood. The natural process of the disease is unfavorable, almost half of the patients 

suffer from symptoms of heart failure (Branny et al. 2012). This is the reason why I focused 

my thesis on the assessment of the quality of life of patients diagnosed of aortic stenosis.                           

Aim of the thesis and research questions: The aim of my thesis is to evaluate the quality of 

life patients with diagnosed aortic valve disease, within one month before the planned 

surgery and in the postoperative period when patients will be checked at a cardiac surgery 

clinic. The partial objective at the same time was to compare the quality of life and health 

status of patients with aortic valve disease who have completed a spa therapy with those 

who have rejected it. 

Methodology (method, research sample): The research work will be carried out                                 

as a quantitative research in a group of 29 respondents. The HRQoL construct it means 

questionnaire SF-36 were used to obtain the data. The questionnaire was anonymous. For 

the completed questionnaires, a closed box was set up, which I didnȰǘ ƻǇŜƴ ǳƴǘƛƭ ǘƘŜ Ǉƻƭƭ 

was complete. The survey was conducted from July to October 2018, at the standard 

department and outpatient department of cardiac surgery of the university hospital.  

Expected implementation: The realization of the research confirmed the positive 

significance of surgical treatment of this disease to the physical area of quality of life, but 

in the psychological area of the ǇŀǘƛŜƴǘΩǎ quality of life, the changes was minimal.                       

Then I created an educational leaflet for patients about the benefits and possibilities of spa 

therapy. 

keywords: aortic valve, stenosis, quality of life, questionnaire survey SF-36,                               

spa treatment, patient, operation, cardiac rehabilitation, HRQoL 
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1. ¨ǾƻŘ 

YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘa. Tento pojeƳ ǎŜ ǎǘŀƭ ȊŎŜƭŀ ōŠȌƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƴŀǑŜƘƻ ǎƭƻǾƴƝƪǳΦ .ȇǾł ȊǘƻǘƻȌƶƻǾłƴ 

s ǵǊƻǾƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ǎ ƭƛŘǎƪƻǳ ŘǻǎǘƻƧƴƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǎ ƳƝǊƻǳ ŦƛƴŀƴŎƝΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳłƳŜ 

k dispozici, a v ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ ǎ ǵǊƻǾƴƝ ƴŀǑŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝΦ !ǎƛ ƪŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ ōȅ ŎƘǘŠƭ ǾŞǎǘ ƪǾŀƭƛǘƴƝΣ 

ǎƳȅǎƭǳǇƭƴȇ ŀ ǑǙŀǎǘƴȇ ȌƛǾƻǘΦ ¢ŀǘƻ ǾƛŘƛƴŀ ǎŜ ǎǘłǾł ǎƳȅǎƭŜƳ ƭƛŘǎƪŞ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ !ƭŜ Ŏƻ ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŠ 

ȊƴŀƳŜƴłΚ /ƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǘŀƪƻǾȇ ȌƛǾƻǘ ȊŀƘǊƴǳƧŜΚ WŜ ƳƻȌƴŞ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘΣ őƝ ȌƛǾƻǘ ƧŜ ƪǾŀƭƛǘƴŠƧǑƝ      

ŀ ǑǙŀǎǘƴŠƧǑƝΚ bŀ ǇǊǾƴƝ ǇƻƘƭŜŘ Ƨŀǎƴȇ ŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƧŜƳΣ ŀƭŜ Ǉǌƛ ǇƻŘǊƻōƴŠƧǑƝƳ ȊƪƻǳƳłƴƝ ƧŜ 

ǎƭƻȌƛǘȇΣ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴȊƛƻƴłƭƴƝ ŀ ǘŠȌŎŜ ǳŎƘƻǇƛǘŜƭƴȇΦ  

tƻŘƭŜ DǳǊƪƻǾŞ όнлммύ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǳƪŀȊŀǘŜƭ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȌƛǾƻǘŀ 

ƧŜŘƛƴŎǻΦ 5ŜŦƛƴǳƧŜ ǎŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ Ƨƛ ǾƴƝƳł ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŜŎΣ ƧŜ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴł ǊǻȊƴȇƳƛ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘȅ          

ǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ƭƛŘƝ ŀ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ őŀǎŜ ŀ ƧŜƧƝ ƻōǎŀƘ ƴŜƭȊŜ ŀǊōƛǘǊłǊƴŠ ǾȅƳŜȊƛǘΦ ± ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎǘǾƝ ƭȊŜ 

ǇƻŎƘƻǇƛǘ ǘŀƪΣ ȌŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƪŀȌŘŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ƧŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴł ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝƳ őƛ ƴŜǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝƳ 

ƧŜƘƻ ǇƻǘǌŜōΦ  

tǌƛ ǇǊłŎƛ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘŎŜ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ǇŞőŜ ǎŜ ŘŜƴƴŠ ǎŜǘƪłǾłƳ s ǌŀŘƻǳ ǾłȌƴŠ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ƭƛŘƝΣ 

ƧŜƧƛŎƘȌ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ōȅƭŀ ŀ ƧŜ ȊƴŀőƴŠ ƻǾƭƛǾƴŠƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǎǘŀǾŜƳΦ YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 

ǇƻŘƳƝƴŠƴł ȊŘǊŀǾƝƳ ƧŜ ƧŜƴ ƧŜŘƴƻǳ ǇƻŘǎƪǳǇƛƴƻǳ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΣ ŀƭŜ ŘƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ           

ȌŜ ƧŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝŎƘΦ włŘŀ ōȅŎƘ ǎŜ ǇǊƻǘƻ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǾŠƴƻǾŀƭŀ ǾŜ ǎǾŞ ǇǊłŎƛΦ  

5ƻ ƧŀƪŞ ƳƝǊȅ ǾƴƝƳł ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǎłƳ ǇŀŎƛŜƴǘΚ tƻŎƛǙǳƧŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŦȅȊƛŎƪŞ 

ȊłǘŠȌŜΚ tǊƻōƝƘł ǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƴłǎƭŜŘƴł ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΚ Wŀƪ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǾƴƝƳł 

ǇŀŎƛŜƴǘ ŎŜƭƪƻǾŞ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǎǾŞƘƻ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ŀ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝΚ ¢ȅǘƻ ƻǘłȊƪȅ ƳŠ ǾŜŘƭȅ 

k ǘŞƳŀǘǳ ƳŞ ŘƛǇƭƻƳƻǾŞ ǇǊłŎŜΣ ƧŜƧƝƳȌ ŎƝƭŜƳ ǘŜŘȅ ƧŜ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǇǌŜŘ 

ǇƻŘǎǘƻǳǇŜƴƝƳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ƴŀ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴƛΣ ǎ ƻōŘƻōƝƳ Ǉƻ Ǿȇƪƻƴǳ Ǿ ŘƻōŠ 

ǊŜƪƻƴǾŀƭŜǎŎŜƴŎŜΦ 5ƝƭőƝƳ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ȊƳŀǇƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƭƛ 

ƭłȊŜƶǎƪƻǳ ǘŜrapii, s ǘŠƳƛΣ ƪǘŜǌƝ Ƨƛ ƻŘƳƝǘƭƛΦ  

 

V ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ƭłȊŜƶǎƪł ǇŞőŜ ƴŀǾǊƘƻǾłƴŀ ŀ ƧŜ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ƴƛŎƘΣ ȊŘŀ ǘǳǘƻ 

ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅǳȌƛƧƝΦ 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǊŜƪƻƴǾŀƭŜǎŎŜƴŎŜ Ǿ ƭłȊŜƶǎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ȊƪǾŀƭƛǘƶǳje            

ŀ ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ aƻǳ ǎƴŀƘƻǳ ƧŜ ƴŀ ǘƻǘƻ ǇƻǳƪłȊŀǘ ŀ ƳƝǘ 

ŘƻǎǘŀǘŜƪ ŘǻƪŀȊǻ ǇǊƻ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǉǌƛ ƧŜƘƻ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ ƻ ǘƻƳΣ ȊŘŀ ƭłȊŜƶǎƪƻǳ ǇŞőƛ 

ŀōǎƻƭǾǳƧŜ őƛ ƴƛƪƻƭƛǾΦ   
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2. {ƻǳőŀǎƴȇ ǎǘŀǾ ǇƻȊƴłƴƝ 

 V 9ǾǊƻǇŠ ŀ Ǿ SeverƴƝ !ƳŜǊƛŎŜ ƧŜ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊŀ ό!{ύ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝ ǾŀŘƻǳ 

ŘƻǎǇŠƭȇŎƘΦ {ƻǳőŀǎƴŠ ƧŜ ƛ ǘǌŜǘƝƳ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ǳ ƴłǎΣ           

Ǉƻ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƛ ŀ ƛǎŎƘŜƳƛŎƪŞ ŎƘƻǊƻōŠ ǎǊŘŜőƴƝ όtƻǇŜƭƻǾł нлмоύΦ Prevalence A{ Ǿ ƻōŜŎƴŞ 

populaci je cca 0Σп ҈Φ YŀƭŎƛŦƛƪƻǾŀƴł !{ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ǳ н-т ҈ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ǎǘŀǊǑƝ ǑŜŘŜǎłǘƛ ƭŜǘ ŀ 

őŀǎǘŠƧƛ Ƨǎƻǳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƛ ƳǳȌƛ ŀȌ Ǿ 80 % (Nehyba 2011)  

5ƭŜ ¨½L{ ōȅƭƻ Ǿ ǊƻŎŜ нлмн Ǿ 2w ǇǊƻǾŜŘŜƴƻ ннмн Ǿȇƪƻƴǻ ƴŀ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴƛ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ                   

ссп Ǿȇƪƻƴǻ ōȅƭƻ ǎǇƻƧŜƴƻ ǎ aƻǊǘƻƪƻǊƻƴłǊƴƝƳ ōȅǇŀǎǎŜƳΦ tǊǻƳŠǊƴł ŘŞƭƪŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎŜ ƻŘ 

ƻǇŜǊŀŎŜ Řƻ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƝ Ȋ kardiocentra je 12,3 dne ŀ ǇǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ǇƻŘǎǘǳǇǳƧƝŎƝŎƘ 

ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪȇ Ǿȇƪƻƴ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƻƪƻƭƻ ср ƭŜǘΦ 2ŀǎǘŠƧƛ Ƨǎƻǳ ƻǇŜǊƻǾłƴƛ ƳǳȌƛ                             

(602р ƻǇŜǊŀŎƝύ ƴŜȌ ȌŜƴȅ όнсмф ƻǇŜǊŀŎƝύ ό~Ŝǘƛƴŀ нлмнύΦ  

½ƳŠƴȅ Ǿ ƭŞőŜōƴȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘŜŎƘ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ȊłŎƘƻǾƴȇŎƘ ƻǇŜǊŀŎƝ ŀ ƴƻǾȇƳ 

ƪŀǘŜǘǊƛȊŀőƴƝƳ ǘŜŎƘƴƛƪłƳΣ ǾȅǑǑƝƘƻ ǾŠƪǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ǇƻƭȅƳƻǊōƛŘƛǘȅ ŀ ƴŀǊǻǎǘŀƧƝŎƝƘƻ ǇƻŘƝƭǳ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ƧƛȌ ōȅƭƛ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ƻǇŜǊƻǾłƴi, vedly European Society of Cardiology (ESC) 

k ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ƴƻǾȇŎƘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ ±ȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ Řŀǘ ȊŀƭƻȌŜƴȇŎƘ ƴŀ ŘǻƪŀȊŜŎƘ Ǿ oblasti 

ŎƘƭƻǇŜƴƴƝŎƘ ǾŀŘ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴŀ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ȊŀƭƻȌŜƴŀ ƴŀ ƪƻƴǎŜƴǎǳ ƻŘōƻǊƴƝƪǻΦ 2Ŝǎƪł 

ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪł ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀ Ǿ souladu s ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳƛ 9{/ ƧŜƧƛŎƘ ǎǘǊǳőƴȇ ǎƻǳƘǊƴ 

όtƻǇŜƭƻǾł нлмоύΦ YƭƛƴƛŎƪŞ ƎǳƛŘŜƭƛƴȅ ǘŀƪŞ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧƝ ǾȇȊƴŀƳ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ           

Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ǎǊŘŜőƴƝŎƘ ŎƘƭƻǇƴƝΣ ŀőƪƻƭƛ ǇƻőŜǘ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ 

ƴŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǉƻ ǾȇƪƻƴŜŎƘ ƴŀ ŎƘƭƻǇƴƝŎƘ ƧŜ ƧŜƴ ƳłƭƻΦ {ƻǳőŀǎƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ ǇǊƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǉǌƛ 

ŎƘƭƻǇƶƻǾŞƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎǊŘŎŜ Ƨǎƻǳ ȊŀƭƻȌŜƴȅ ƴŀ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝŎƘ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ƛǎŎƘŜƳƛŎƪƻǳ ŎƘƻǊƻōƻǳ ǎǊŘŜőƴƝ ŀ ƳŠǎǘƴŀǾȇƳ ǎǊŘŜőƴƝƳ ǎŜƭƘłƴƝƳ. 

WŜ ǾǑŀƪ ǎǇƻǊƴŞΣ ȊŘŀ Ƨǎƻǳ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǘŠŎƘǘƻ ǎǘǳŘƛƝ ǇǌŜƴƻǎƴŞ ƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘȅ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ǎǊŘŜőƴƝŎƘ 

ŎƘƭƻǇƴƝ ό{ƛōƛƭǘȊ нлмоύΦ 

V ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ŘŜǎŜǘƛ ƭŜǘŜŎƘ ǇǊƻōƝƘŀƭȅ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝ ǊǻȊƴŞ ǎǘǳŘƛŜΣ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪƻǳ ƻǇŜǊŀŎƝ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ bŠƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ȊŀƳŠǌŜƴȅ ƴŀ 

ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǾȅǎƻŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǾŜ ǾŠƪǳ ƴŀŘ ул ƭŜǘΣ ƧƛƴŞ ǎŜ ȊŀōȇǾŀƭȅ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǾŜǊǎǳǎ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪƻǳ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴƝ ό{Ƙŀƴ нлмоύΦ  VŜƭƳƛ Ƴŀƭȇ ǇƻőŜǘ 

ǎǘǳŘƛƝ ǎŜ ǾŠƴǳƧŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴƝŎƘ ǵŘŀƧǻ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘa s ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝƳƛ ŘŀǘȅΦ Na to 

poukazuje i recenze od Noyeze (2011), kdy ǾŜ ǾȅƘƭŜŘŀƴȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝŎƘ od ledna 2004                        

do prosince 2010 ǘȅǘƻ ǵŘŀƧŜ ǎǊƻǾƴłǾł pouze 9 z nich. Naopak, ǾŜƭƪł őłǎǘ jich ƧŜ ǾŠƴƻǾłƴŀ 

ƴƻǾȇƳ ƪŀǘŜǘǊƛȊŀőƴƝƳ ǘŜŎƘƴƛƪłƳΦ 

V 2ŜǎƪŞ republice se studie v ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ǇŠǘƛ ƭŜǘŜŎƘ ǇǌŜŘƴƻǎǘƴŠ ȊŀōȇǾŀƧƝ ǾƭƛǾŜƳ 

ǘǊŀƴǎƪŀǘŜǘǊłƭƴƝ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎŜ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ό¢!±Lύ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ YǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ                           

Ǉƻ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ ƴłƘǊŀŘŠ ǎŜ ǎǘǳŘƛŜ ǾŠƴǳƧƝ Ǉǌƛ ǎǊƻǾƴłǾłƴƝ ǎ TAVI nebo RoǎǎƻǾƻǳ ƻǇŜǊŀŎƝΦ 

tƻȊƻǊƴƻǎǘ ƧŜ ǘŀƪŞ ǾŠƴƻǾłƴŀ ǇƻǎǳȊƻǾłƴƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŘƭŜ ŘǊǳƘǳ ƛƳǇƭŀƴǘƻǾŀƴŞ 

ŎƘƭƻǇƴŠΦ bŠƪǘŜǊŞ ǇǊłŎŜ όbŜƘȅōŀ нлмнΣ ~ǾŜŎƻǾł нлмоΣ YǊŜŎƘƻǿǎƪł нлмнύ ǎŜ ǾŠƴǳƧƝ 
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ǇƻǎǳȊƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝƘƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊamu, nebo 

ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ ¿łŘƴł ǎǘǳŘƛŜ ǎŜ ƴŜǾŠƴǳƧŜ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ 

ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝƳ őƛ ƴŜŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝƳ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 

v ƭłȊƴƝŎƘΦ  

V ǇǌŜƘƭŜŘǳ ǳǾłŘƝƳ ƴŠƪǘŜǊŞ ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝ ǎǘǳŘƛŜ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ 

v souvislosti s ƻǇŜǊŀŎƝ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ 

/ƝƭŜƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǇǌŜƘƭŜŘǳ ŀǳǎǘǊŀƭǎƪȇŎƘ ŀǳǘƻǊǻ ōȅƭƻ ȊƧƛǑǘŠƴƝ ǾƭƛǾǳ ƴłƘǊŀŘȅ ŀƻǊǘłƭƴƝ 

ŎƘƭƻǇƴŠ ό!±wύ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎǘŀǊǑƝŎƘ тл ƭŜǘΦ 5ƻ ǇǌŜƘƭŜŘǳ ōȅƭƻ ȊŀƘǊƴǳǘƻ                

мф ǇǳōƭƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ƻŘ ƭŜŘƴŀ нлллΦ {ƴŀƘƻǳ ŀǳǘƻǊǻ ōȅƭƻ ǘŀƪŞ ǎƘǊƴƻǳǘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊǳ                    

ŀ ƻōƧŀǎƴƛǘ ǎƛƭƴŞ ŀ ǎƭŀōŞ ǎǘǊłƴƪȅ ǎƻǳőŀǎƴȇŎƘ ŘǻƪŀȊǻ ƻ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ !±wΣ ǇǊƻƪłȊŀǘΣ ȊŘŀ ƧŜ 

AVR benefitem pro ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ȊŘŀ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƻŘǻǾƻŘƴŠƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪȇ Ǿȇƪƻn            

a v ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ ǎƘǊƴƻǳǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴȅ ǇǊƻ ōǳŘƻǳŎƝ ǾȇȊƪǳƳΦ aŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǘƻƘƻǘƻ 

ǇǌŜƘƭŜŘǳ ǇŀǘǌƝ ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴłΣ ƴŜōƻ ƭŜǇǑƝ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ !±w, Ǿ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ                          

s obecnou popuƭŀŎƝ ǎǘŜƧƴŞƘƻ ǾŠƪǳΦ ±Ŝ ǾŠǘǑƛƴŠ ȊŀƘǊƴǳǘȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ǎƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǳŘǊȌǳƧƝ ȊƝǎƪŀƴŞ 

ōŜƴŜŦƛǘȅ Ǉƻ !±wΣ ŀ ǘƻ ƧƛƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊƭŜǇǑƻǾŀǘ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ ǎǘŜƧƴŠ ǎǘŀǊȇƳƛ 

pacientyΦ ±Šƪ ǎŜ ȊŘł ōȇǘ ƳŞƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇΣ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƻǇŜǊŀőƴƝƳǳ ǾȇƪƻƴǳΣ ȊŜƧƳŞƴŀΣ ǇƻƪǳŘ 

je dƭƻǳƘƻŘƻōł ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ ǳ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ {ǘłǊƴƻǳŎƝ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ŀ ǾȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎƳŠǌǳƧŜ ƪŜ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ Ǉƻőǘǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝƳ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ Studie od ReynoldsŜ ŀ ƪƻƭΦ όнлмнύΣ ȊŀƘǊƴǳǘł Ǿ tomto 

ǇǌŜƘƭŜŘu, ǇƻǊƻǾƴłǾŀƭŀ ǘǊŀƴǎƪŀǘŜǘǊłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ǎ ƪƻƴǾŜƴőƴƝ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪƻǳ !±w                                   

ǳ ƴŜƧǊƛȊƛƪƻǾŠƧǑƝŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ hōŀ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ǾŜŘƭȅ ƪ ǾȅǎƻŎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ƛ ƪƭƛƴƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ 

ǾȇƘƻŘłƳΦ tǊƛƳłǊƴƝƳ ȊłƳŠǊŜƳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƧƛȌ ǘŜŘȅ ƴŜƴƝ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴƝ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀΣ ŀƭŜ ǎǇƝǑŜ 

ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƧŜƘƻ ƪǾŀƭƛǘȅΦ bŠƪǘŜǌƝ ǇŀŎƛŜƴǘƛ Ƨǎƻǳ ƴŠƪŘȅ ȊƴŜǇƻƪƻƧŜƴƛ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝƳƛ ǾȇǎƭŜŘƪȅ               

Ǿ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛΣ ǇǊƻǘƻ ōȅ ƧƛƳ ȊƝǎƪŀƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ƳƻƘƭȅ ǳƳƻȌƴƛǘ 

ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǎƛ ǊŜłƭƴł ƻőŜƪłǾłƴƝ ƻ ŦȅȊƛŎƪŞΣ ŜƳƻőƴƝ ŀ ŘǳǑŜǾƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ȌƛǾƻǘŀ ό{ƘŀƴнлмоύΦ 

tǊƻǎǇŜƪǘƛǾƴƝ YƻƘƻǊǘƻǾł ǎǘǳŘƛŜ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ ǾŜ ±ŜƭƪŞ .ǊƛǘłƴƛƛΣ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ннр ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

s ǇǊƛƳƻƛƳǇƭŀƴǘŀŎƝ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ƴŜōƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŎƘƭƻǇƴŠ όǇƻŘƝƭ !±w пу ҈ύ ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ                

ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ƻōŘƻōƝ ƧŜŘƴƻƘƻ Ǌƻƪǳ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ŘƻƳŞƴłŎƘ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ         

SF-осΦ CȅȊƛŎƪŞ ǎƪƽǊŜ ǎŜ ȊƭŜǇǑƛƭƻ ƻ т ōƻŘǻ ƴŀ оуΣмΣ ŀƭŜ ƴŜǾǊłǘƛƭƻ ǎŜ ƪ ƴƻǊƳłƭǳ όрл ōƻŘǻύΣ             

ƴŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ǎƪƽǊŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭƻ ǘŞƳŠǌ ƴƻǊƳłƭƴƝ Ǿ ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴƝƳ ƻōŘƻōƝ ƛ Ǿ őŀǎŜ 

rok Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƻ мнм ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ тф ƴƛƪƻƭƛǾΦ tŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ 

ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƴŜōƻ ŎǾƛőŜƴƝ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ƧŜŘŜƴƪǊłǘ ǘȇŘƴŠΣ ǳǑƭƛ 

prokazaǘŜƭƴŠ ǾƝŎŜ ƳŜǘǊǻ ǾŜ ǿŀƭƪ ǘŜǎǘǳ ƴŜȌƭƛ ǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴŜȊǵőŀǎǘƴƛƭƛ ȌłŘƴŞ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ           

(87 m/129 m) (Rimington 2009). 

tǊƻǎǇŜƪǘƛǾƴƝ ƪƻƘƻǊǘƻǾł ǎǘǳŘƛŜ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ Ǿ bƛȊƻȊŜƳƝ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭŀ ƴŀ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ 

ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻΣ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŀ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǾŠƪǳΦ 5ƻ ǎǘǳŘƛŜ ōȅƭƻ 

ȊŀƘǊƴǳǘƻ трт ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ мсо Ȋ ƴƛŎƘ ōȅƭƻ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ул ƭŜǘΦ 5ƻǘŀȊƴƝƪ {C-ос ǾȅǇƭƶƻǾŀƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ 

ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴŠΣ ол ŘƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀ ƧŜŘŜƴ Ǌƻƪ ƻŘ ƻǇŜǊŀŎŜΦ CȅȊƛŎƪŞ ǎƪƽǊŜ ƻǎƳŘŜǎłǘƴƝƪǻ 
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ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴŠ ōȅƭƻ ппΣсу ōƻŘǻΣ ŎƻȌ ƧŜ ƴƛȌǑƝΣ ƴŜȌ ǇǊǻƳŠǊƴŞ ǎƪƽǊŜ рл ōƻŘǻ ǳ ǾŠƪƻǾŠ ǇƻŘƻōƴŞ 

ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ǇƻǇǳƭŀŎŜΦ ½ƘƻǊǑŜƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ōȅƭȅ i v ƻōŘƻōƝ ол ŘƴƝ ƻŘ ƻǇŜǊŀŎŜ прΣлм ōƻŘǻ,              

ŀƭŜ ȊƭŜǇǑƛƭȅ ǎŜ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƴƻǊƳłƭƴƝƳ ƘƻŘƴƻǘłƳ ƧŜŘŜƴ Ǌƻƪ ƻŘ ƻǇŜǊŀŎŜ пфΣфн ōƻŘǻΦ tǎȅŎƘƛŎƪŞ 

ǎƪƽǊŜ ǳ ƻǎƳŘŜǎłǘƴƝƪǻ ōȅƭƻ рмΣмт ōƻŘǻ Ǿ ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴƝƳ ƻōŘƻōƝΣ ŎƻȌ ƧŜ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ ǇǊǻƳŠǊƴŞ 

ǎƪƽǊŜ v ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠΦ ¢ǌƛŎŜǘ ŘƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ǎŜ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǎƪƽǊŜ ǎƴƝȌƛƭƻ ǇƻŘ ǇǊǻƳŠǊƴƻǳ 

ƘƻŘƴƻǘǳ пуΣнм ōƻŘǻΣ ŀƭŜ Ǌƻƪ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ōȅƭƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǎƪƽǊŜ ƻǇŠǘ ƴŀŘ ǇǊǻƳŠǊƴȇƳƛ 

ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ рнΣрр ōƻŘǻΣ ŀ ǘƻ ƛ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ƳƭŀŘǑƝƳƛ ул ƭŜǘ όYƭƻƳǇ нлмсύΦ 

{ȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ǇǌŜƘƭŜŘ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ Ǿ bŠƳŜŎƪǳ ǇƻǊƻǾƴłǾł ǇǌƝƴƻǎ ŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘǻǎƭŜŘƪȅ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ǎ ōŠȌƴȇƳ ƭŞőŜōƴȇƳ ǇƻǎǘǳǇŜƳ ōŜȊ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ȊŀƘǊƴƻǾŀƭȅ ŎǾƛőŜƴƝΦ 5ƻ ǇǌŜƘƭŜŘǳ ōȅƭȅ ȊŀƘǊƴǳǘȅ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴŞ ƪƭƛƴƛŎƪŞ 

studie z ǊǻȊƴȇŎƘ ŘŀǘŀōłȊƝ ƻŘ ƧŜƧƛŎƘ ȊŀƭƻȌŜƴƝ ŀȌ Řƻ ƪǾŠǘƴŀ нлмрΦ ½ƪƻǳƳŀƴȇƳ ǾȊƻǊƪŜƳ ōȅƭƛ 
ŘƻǎǇŠƭƝ ǎǘŀǊǑƝ му ƭŜǘΣ ōŜȊ ǊƻȊŘƝƭǳ ǇƻƘƭŀǾƝ ŀ ŜǘƴƛŎƪŞ ǇǌƝǎƭǳǑƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƭƛ ƴłƘǊŀŘǳ           

őƛ Ǉƭŀǎǘƛƪǳ ǎǊŘŜőƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ Ȋ ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛǾ ŘǻǾƻŘǳΦ ½ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ƴŀƭŜȊŜƴȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ 

ȊŀŘŀƴȇƳ ƪǊƛǘŞǊƛƝƳ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭȅ ǇƻǳȊŜ ŘǾŠ ǎǘǳŘƛe. Jedna byla provedena v Norsku 1987              

ŀ ŘǊǳƘł Ǿ 2ƝƴŠ нллпΦ ½ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇƻǎǘǳǇȅ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 9{/Σ 

ǇǊƻ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ǾƭƛǾǳ ƪŀǊŘƛłƭƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ƴŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘǳΣ ȊłǾŀȌƴŞ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ǵőƛƴƪȅ a kvalitu 

ȌƛǾƻǘŀ ǾǑŀƪ ƴŜƧǎƻǳ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ǵŘŀƧŜ ŀ ŀǳǘƻǌƛ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƝ ŘŀƭǑƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǎǘǳŘƛŜ           

ƴŀ ǘƻǘƻ ǘŞƳŀΦ tǌƛƪƭłƴŠƧƝ ǎŜ ƪŜ ȊƧƛǑǘŠƴƝΣ ȌŜ ƪŀǊŘƛłƭƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴł ǾƝŎŜ Ƨŀƪ мн ƳŠǎƝŎǻ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ȊŘŀǘƴƻǎǘ ό{ƛōƛƭƛǘȊ 2016). 

IƻƭŀƴŘǎƪł ǊŜŎŜƴȊŜ ƻŘ bƻȅŜȊ Ŝǘ ŀƭΦ ǇǳōƭƛƪƻǾŀƴł нлмм ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎǘǳŘƛƝ 

ǾŠƴƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ ƻǇŜǊŀŎƛΦ ½ нф ǎǘǳŘƛƝ 

ǇǳōƭƛƪƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ roce 2004-нлмл ǎŜ ǇƻǳȊŜ ŘŜǾŠǘ ǾŠƴǳƧŜ ǎǊƻǾƴłǾłƴƝ ǵŘŀƧǻ ǇǌŜŘƻǇŜǊŀőƴƝ                  

ŀ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ ½ ǘƻƘƻ ƧŜƴ ƧŜŘƴŀ ǎŜ ȊŀōȇǾł ƴłƘǊŀŘƻǳ ǎǊŘŜőƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ hǎǘŀǘƴƝ 

ǎƭŜŘǳƧƝ ǇŀŎƛŜƴǘȅ Ǿ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝƳ ƻōŘƻōƝΣ Ǉƻ ǊǻȊƴŠ ŘƭƻǳƘƻǳ Řƻōƻǳ ƻŘ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƳŠǎƝŎǻ             

Ǉƻ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘΦ ±ȇǎƭŜŘƴł Řŀǘŀ ǎŜ Ǉŀƪ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ƪŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪ όƻŦŦ ǇǳƳǇ ǾŜǊǎǳǎ on 

ǇǳƳǇΣ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪł ŎƘƭƻǇŜƶ ǾŜǊǎǳǎ ōƛƻƭƻƎƛŎƪł ŀǇƻŘΦύ  tǌƝőƛƴǳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ƪǾŀƭƛǘŠ 

ȌƛǾƻǘŀ ŀǳǘƻǌƛ ǇǌƛőƝǘŀƧƝ ƴŜƧŜƴ ƳŀƭŞƳǳ Ǉƻőǘǳ ǎǘǳŘƛƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǊǻȊƴŞƳǳ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇǳōƭƛƪƻǾŀƴȇŎƘ 

ǎǘǳŘƛƝΦ ±Ŝ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǇǌŜȌƛǘƝƳ ƧŜ kvalita ȌƛǾƻǘŀ ƴƛȌǑƝƳ ŎƝƭŜƳΦ PoukazujƝ ǘŀƪŞ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ƪǾŀƭƛǘŀ 

ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ǾȅǎƻŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ƻōǘƝȌƴŠ ƘƻŘƴƻǘƛǘŜƭƴł ŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘƻƳŞƴȅ ǎŜ ƴŀǾȊłƧŜƳ 

ƻǾƭƛǾƶǳƧƝΦ bŀǾƝŎ ǾȇŎƘƻȊƝ ōƻŘ ƛ ƻőŜƪłǾłƴƝ ƻŘ ƻǇŜǊŀŎŜ ƧŜ ǳ ƪŀȌŘŞƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƻŘƭƛǑƴŞΦ 

tǌŜƪǾŀǇǳƧŜ ƧŜ ǘŀƪŞΣ ȌŜ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƴŜƴƝ ǾŠǘǑƝ ȊłƧŜƳ ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ           

Ǉƻ ƻǇŜǊŀőƴƝƳ Ǿȇƪƻƴǳ όbƻȅŜȊ нлммύΦ   

½ƝǎƪŀƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƧǎŜƳ őŜǊǇŀƭŀ Ȋ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƪƴƛƘ ŀ őƭłƴƪǻ Ǿ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƝŎƘ                         

ŀ ŘŀǘŀōłȊƝŎƘΦ Y ǾȅƘƭŜŘłƴƝ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝŎƘ ȊŘǊƻƧǻ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƛƭŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ŘŀǘŀōłȊŜ ŘƻǎǘǳǇƴŞ 

ƴŀ ¨ǎǘŀǾǳ ǾŠŘŜŎƪȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ȊŜƧƳŞƴŀ aŜŘƭƛƴŜΣ ¦Ǉ¢ƻ5ŀǘŜΣ tǳōaŜŘΣ 9ǾƛŘŜƴŎŜ-Based 

aŜŘƛŎƛƴŜ wŜǾƛŜǿǎΣ {ŎƻǇǳǎΣ 9ƳōŀǎŜ ŀ .a2Φ ±ȅǳȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǊŜǑŜǊǑŜ 

Ǿ błǊƻŘƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ƪƴƛƘƻǾƴŠ ŀ {ǘǳŘƛƧƴƝ ŀ ±ŠŘŜŎƪŞ ƪƴƛƘƻǾƴŠ tƭȊŜƶǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜΦ ±ȅƘƭŜŘłǾłƴƝ 

ǇǊƻōƝƘŀƭƻ Ȋŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ǎƭƻǾ ς ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇŜƶΣ ǎǘŜƴƽȊŀΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪ                 

SF- осΣ ƭłȊŜƶǎƪł ǘŜǊŀǇƛŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ƻǇŜǊŀŎŜΣ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΦ ±ȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ōȅƭƻ 
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ƻƳŜȊŜƴƻ ƴŀ őŜǎƪȇ ŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇ ƧŀȊȅƪΦ hōƭŀǎǘ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ōȅƭŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴŀ ƴŀ мл ƭŜǘΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ 

ǇƻǎǘǳǇƴŞƘƻ ȊƝǎƪłǾłƴƝ ǳŎŜƭŜƴŠƧǑƝƘƻ ǇƻƘƭŜŘǳ ƴŀ Řŀƴƻǳ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ƧǎŜƳ ŘłƭŜ ƪƭƝőƻǾł ǎƭƻǾŀ 

korigovala.   
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3. YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 

hǘłȊƪƻǳ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǎŜ ƭƛŘŞ ȊŀōȇǾŀƭƛ ƧƛȌ ŘłǾƴƻΦ IƻƭŀƴŘǎƪȇ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ WΦ .ŜǊƎǎƳŀ ƴŀǇǎŀƭ: 

Ϧ/ƻ ƭƛŘŞ ŜȄƛǎǘǳƧƝΣ ōȅƭƛ ǾȌŘȅ ǎŎƘƻǇƴƝ ȊŀƳȇǑƭŜǘ ǎŜ ŀ ǳǾŀȌƻǾŀǘ ƻ ǎǾŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ōȅƭŀ 

ƴŜƧŜƴ ƻƘƴƛǎƪŜƳ ƧŜƧƛŎƘ ƳȅǑƭŜƴƝΦ .ȅƭŀ ƛ ȊŘǊƻƧŜƳ ƧŜƧƛŎƘ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜ ƴŜƧŜƴ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ŘŠƭŀƭƛΣ                      

ŀƭŜ ƛ ȊƳŠƴΣ ƪ ƴƛƳȌ ǘƻǘƻ ǇƻƧŜǘƝ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜŘƭƻ όtŜǘǊ нллпύΦ Wƛƴȇ ǇƻƘƭŜŘ ŦƛƭƻȊƻŦŀ [ǳŎƛǳǎŜ 

!ƴƴŀŜǎǳǎŜ {ŜƴŜŎƛΣ ƪǘŜǊȇ ƴŀǇǎŀƭΥ αbŜǎƳƝƳŜ ǇŜőƻǾŀǘ ƻ ǘƻΣ ŀōȅŎƘƻƳ ōȅƭƛ ȌƛǾƛ ŘƭƻǳƘƻΣ ƴȇōǊȌ 

ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠΦ ±ȌŘȅǙ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅǎ ŘƭƻǳƘƻ ȌƛƭΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƻǎǳŘǳΣ ŀōȅǎ Ȍƛƭ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠΣ ŘǳŎƘŀΦ 

5ƭƻǳƘȇ ƧŜ ȌƛǾƻǘΣ    je-ƭƛ ǇƭƴȇΦ Χ aǻȌŜ ƴŠƪƻƘƻ ǘŠǑƛǘ ƻǎƳŘŜǎłǘ ƭŜǘ ǇǊƻȌƛǘȇŎƘ Ǿ ƴŜǘŜőƴƻǎǘƛΚ ¢ŀƪƻǾȇ 

őƭƻǾŠƪ ƴŜȌƛƭΣ ƴȇōǊȌ ǇǊƻŘƭŞǾŀƭ Ǿ ȌƛǾƻǘŠΣ ŀƴƛ ƴŜȊŜƳǌŜƭ ǇƻȊŘŠΣ ŀƭŜ ōȅƭ ŘƭƻǳƘƻ ƳǊǘŜǾΦ Χ ½łƭŜȌƝ            

ƴŀ ǘƻƳΣ ƻŘ ƪŘȅ ǇƻőƝǘłǑ ƧŜƘƻ ǎƳǊǘΦ  Χ  ¦ǎƛƭǳƧƳŜ ƻ ǘƻΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎŜ ǇƻŘƻōŀƭƛ ƪƭŜƴƻǘǻƳΥ ƴŜ ŀōȅ 

ƴłǑ ȌƛǾƻǘ ƳŠƭ ǾŜƭƪŞ ǊƻȊƳŠǊȅΣ ŀƭŜ ŀōȅ ƘƻŘƴŠ ǾłȌƛƭΦ aŠǌƳŜ ƧŜƧ ǎƪǳǘƪȅ ƴƛƪƻƭƛ őŀǎŜƳΗά (Seneca, 

1979, s, 197). Nositel Nobelovy ceny za ekonomii Amartya Kumar Sen vymezuje kvalitu 

ȌƛǾƻǘŀ Ƨŀƪƻ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘ ƳƻȌƴƻǎǘƝΣ ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎƛ őƭƻǾŠƪ ƳǻȌŜ ǾȅōƝǊŀǘ Ǉǌƛ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǎǾŞƘƻ 

ȌƛǾƻǘŀ ό~ǳōǊǘ 2008).  

¢ŞƳŀ ΣΣƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀά Ƴł ǎǾŞ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ƻōƻǊŜŎƘΦ {ŜǘƪłǾłƳŜ ǎŜ ǎ ƴƝƳ                           

v sociologii, psychologii, ekologii, ekonomii, socƛłƭƴƝ ǇǊłŎƛΣ ƳŜŘƛŎƝƴŠ ŀ ǘŀƪŞ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎǘǾƝΦ 

WŘŜ ǘŜŘȅ ƻ ƻōƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƴŠŎƻ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ǎ őƭƻǾŠƪŜƳΣ ŀƴŜōƻ ǎŜ ƧŜƧƛŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛ őƭƻǾŠƪŀ 

ǘȇƪŀƧƝΦ 

3.1. Historie 

{ǇƻƧŜƴƝ ǎƭƻǾ αƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀέ ǎŜ Ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǇƻǇǊǾŞ objevilo ǾŜ нлΦ ƭŜǘŜŎƘ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǎǘƻƭŜǘƝΦ           

± ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ǵǾŀƘƻǳ ƻ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞƳ ǾȇǾƻƧƛ ŀ ǵƭƻȊŜ ǎǘłǘǳ Ǿ ǇƻŘǇƻǌŜ ƴƛȌǑƝŎƘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ 

ǾǊǎǘŜǾΦ tƻ ǾłƭŎŜ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ Ǿ ǇƻƭƛǘƛŎƪŞƳ ƪƻƴǘŜȄǘǳΦ !ƳŜǊƛŎƪȇ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘ WƻƘƴǎƻƴ ǎǘŀƴƻǾƛƭ 

ȊƭŜǇǑƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ȋŀ ŎƝƭ ǎǾŞ ŘƻƳłŎƝ ǇƻƭƛǘƛƪȅΦ tƻȊŘŠƧƛΣ Ǿ тлΦ ƭŜǘŜŎƘΣ ƴŠƳŜŎƪȇ Ǉƻƭƛǘƛƪ 

²ƛƭƭȅ .ǊŀƴŘǘ ǇƻǎǘŀǾƛƭ ǇƻƭƛǘƛŎƪȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǊƻ ǎǾŞ ǎǇƻƭǳƻōőŀƴȅ 

όtŀȅƴŜ нллрύΦ .ǊȊȅ ōȅƭ ǘŜƴǘƻ ǘŜǊƳƝƴ ōŠȌƴŠ ǇƻǳȌƝǾłƴ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ sociologii, k ƻŘƭƛǑŜƴƝ 

ǎƪǳǘŜőƴȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ƻŘ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǾƴƝƳŀƴŞƘƻ ǇƻŎƛǘǳ ƭƛŘƝΦ {ǘłƭŜ őŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǘŀƪŞ 

ȊŀőƝƴł ǇƻǳȌƝǾŀǘ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝŎƘΦ hŘ флΦ ƭŜǘ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ŘŀƭǑƝƳǳ ǊƻȊǾƻƧƛ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΦ 

YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ǘŞƳŀǘŜƳ őŜǘƴȇŎƘ ƻōƻǊǻ ǘȇƪŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ őƭƻǾŠƪŀΦ ±ŜƭƳƛ ǎƪƭƻƶƻǾŀƴƻǳ ǎŜ ǎǘłǾł 

ve zdravotnicǘǾƝΣ ƧƛȌ Ǿ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ōȅƭŀ ȊƳƛƶƻǾłƴŀΣ ŀƭŜ ǎǇƝǑŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŠΣ ǘŜǇǊǾŜ 

ƴȅƴƝ ǎŜ ǎǘłǾł ǊƻȊǑƝǌŜƴƻǳ ŀ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾȇǎǘǳǇǻ ƭŞőōȅΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ                         

ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőŜΣ ƧŜ ȊŀƘǊƴƻǾłƴŀ ŀ ȊƪƻǳƳłƴŀ Ǿ ǌŀŘŠ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝΦ YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǾȊǘŀȌŜƴł 

ƪŜ ȊŘǊŀǾƝ ǎŜ ŀȌ Ǿ флΦ ƭŜǘŜŎƘ ǎǘłǾł ǇƭƴŠ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇƳ ǇƻƧƳŜƳΦ bŜƧǇłŘƴŠƧǑƝƳ ŘǻǾƻŘŜƳ            

ǇǊƻ ȊƪƻǳƳłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǘŀƪƻǾȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ 

ƭƛŘŜƳ ǳƳƻȌƶƻǾŀƭȅ ȌƝǘ ǘƝƳ ƴŜƧƭŜǇǑƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ όIƴƛƭƛŎƻǾł нллрύΦ 

tǊǾƴƝ ƳƻƴƻƎǊŀŦƛŜ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ Ǌƻƪǳ мфтр ŀ ōȅƭŀ ǾŠƴƻǾłƴŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ŀ ǎǘŀǊȇŎƘ ƭƛŘƝ όPetr 2004). 

aǻȌŜƳŜ ǎŜ ǘŜŘȅ ŘƻƳƴƝǾŀǘΣ ȌŜ Ȋŀ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘƻǳ ǘŜǊƳƝƴǳ ǎǘƻƧƝ ȊłƧŜƳ ƻ ǎǘŀǾ ΣΣƪǾŀƭƛǘǳά  ȌƛǾƻǘŀ 
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ǎǘŀǊŞƘƻΣ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ ± 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ǎŜ ǇƻƧŜƳ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻta objevuje 

Ǉƻ ǊƻŎŜ мфуф ŀ ȊłǎƭǳƘȅ ƴŀ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧƻǾłƴȅ ǎ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇƳ ŎŜƴǘǊŜƳ Ǿ Praze                 

a s ǇǊƻŦŜǎƻǊŜƳ YǌƛǾƻƘƭŀǾȇƳΦ  

S ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀ ƴŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƭƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ ǘŀƪŞ ǇƻƧŜƳ ǎƳȅǎƭ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢Ŝƴ ōȅƭ ȊŀǾŜŘŜƴ                     

do psychoteraǇƛŜ ±ƛƪǘƻǊŜƳ 9Φ CǊŀƴƪƭŜƳ ŀ ǎǘŀƭ ǎŜ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŜƳ Ǿ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ƪ ƭƛŘǎƪȇƳ 

ǇǊƻōƭŞƳǻƳ Ǿ ǊłƳŎƛ ǎƳŠǊǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴŀȊȇǾłƴ Logoterapie ŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛłƭƴƝ ŀƴŀƭȇȊŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ǎƳŠǊ 

Ǉŀǘǌƛƭ ǾŜ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ƳŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ŦƛƭƻȊƻŦƛŎƪŞ ǎƳŠǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾŠƴƻǾŀƭȅ ǎƳȅǎƭǳ ŀ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ 

a ovlivnily ƧŜƘƻ ǎƻǳőŀǎƴŞ ǇƻƧŜǘƝ ό5ǾƻǌłőƪƻǾł нлмнύΦ  

3.2. ±ȅƳŜȊŜƴƝ ǇƻƧƳǳ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 

/ƻ ǎŜ ǘŜŘȅ ǊƻȊǳƳƝ ǇƻƧƳŜƳ αƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀάΚ 9ǘȅƳƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƭƻǾƴƝƪ ǾȅǎǾŠǘƭǳƧŜ ǎƭƻǾƻ ƪǾŀƭƛǘa 

Ƨŀƪƻ ƻŘǾƻȊŜƴƛƴǳ ƻŘ ƭŀǘƛƴǎƪŞƘƻ ȊłƪƭŀŘǳ ϦǉǳŀƭƛǘŀǎϦ ς ƪǾŀƭƛǘŀΣ Ϧǉǳŀƭƛǎά - ƧŀƪȇΦ [ŀǘƛƴǎƪŞ Ϧqualis" 

ƧŜ Ǉŀƪ ƻŘǾƻȊŜƴƻ ƻŘ ƧŜǑǘŠ ƘƭǳōǑƝƘƻ ƪƻǌŜƴŜ ϦǉǳƛϦ - ƪŘƻΦ 2Ŝǎƪȇ ƪƻǌŜƴ ǘƻƘƻǘƻ ǘłȊŀŎƝƘƻ ȊłƧƳŜƴŀ 

(kdo?) "k-Ϧ ƴłǎ ŘƻǾŜŘŜ ŀȌ ƪŜ ǎƭƻǾǻƳ ϦƪŞȌϦ őƛ ϦƪȇȌŜƴȇϦ - ǘƧΦ ȌłŘƻǳŎƝΣ ŎƝƭƻǾȇ ǎǘŀǾ όtŜǘǊ нллпύΦ 

±ȇȊƴŀƳƻǾŠ ƭȊŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ǾȅƧłŘǌƛǘ Ƨŀƪƻ αƧŀƪƻǎǘΣ ƘƻŘƴƻǘǳά ǘŜŘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ǊȅǎΣ ƧƝƳȌ ǎŜ Řŀƴȇ 

ƧŜǾ Ƨŀƪƻ ŎŜƭŜƪ ƻŘƭƛǑǳƧŜ ƻŘ ƧƛƴŞƘƻ ŎŜƭƪǳ ƴŀǇǌΦ ȌƛǾƻǘ ƧŜŘƴƻƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ƻŘ ȌƛǾƻǘŀ ŘǊǳƘŞƘƻ 

őƭƻǾŠƪŀ όtǌƝǊǳőƴƝ ǎƭƻǾƴƝƪ ƧŀȊȅƪŀ őŜǎƪŞƘƻ нллтύΦ 

Na ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ōȇǾł ǇƻƘƭƝȌŜƴƻ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ǵƘƭǻ ǇƻƘƭŜŘǳΦ YŀȌŘȇ Ȋ ǾŠŘƴƝŎƘ ƻōƻǊǻ                          

se ƪŜ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ǎǘŀǾƝ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŀ ǾȅōƝǊł ǎƛ ǳǊőƛǘƻǳ őłǎǘ ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅΦ 

Z ǇƻƘƭŜŘǳ ŜƪƻƴƻƳƛŜ ƧŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƘƻŘƴƻŎŜƴŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇƻŘƭŜ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝŎƘ ǳƪŀȊŀǘŜƭǻΣ 

Ƨŀƪƻǳ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌΦ ƘǊǳōȇ ŘƻƳłŎƝ ǇǊƻŘǳƪǘΣ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊłŎŜΣ ǇǊǻƳŠǊƴł mzda ... Tyto 

ǳƪŀȊŀǘŜƭŜ Ƨǎƻǳ ƧŀǎƴŞ ŀ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞΣ ŀƭŜ ǾȅǎǘƛƘǳƧƝ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜƴ Ȋ őłǎǘƛΦ {ƻŎƛƻƭƻƎƛŎƪȇ 

ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝƳƛ ŀǘǊƛōǳǘȅ, jako jsou status, majetek, 

ǇƻǎǘŀǾŜƴƝΣ ǊƻŘƛƴƴȇ ǎǘŀǾΦ ¢ŜŘȅ ǎƻŎƛłƭƴƝƳƛ ƛƴŘƛƪłǘƻǊȅ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊǘŀƘŜƳ ƪŜ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀΣ ƪǘŜǊł 

ƧŜ ǾƴƝƳłƴŀ Ƨŀƪƻ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǇƻŎƛǘΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŀ ƧŜƧƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪŜ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ŀǎƛ ƴŜƧǾƝŎŜ 

pracuje se subjektivitou a individualitou jedinŎŜΦ {ƴŀȌƝ ǎŜ ǾȅǎǘƛƘƴƻǳǘ ǇƻŎƛǘ ǑǘŠǎǘƝΣ 

ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ǎŜ ǎǾȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳΣ ǎŜōŜǇǌƛƧŜǘƝ ŀ ǇƻŎƛǘ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƘƻŘȅΦ wƻȊƭƛǑǳƧŜ ǘŀƪ ŘǾŠ ŘƛƳŜƴȊŜΣ 

ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘΣ ǘŜŘȅ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ, ǇƻǎǳȊƻǾłƴŀΦ ! ǘƻ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ                          

ŀ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ όIƴƛƭƛŎŀΣ нллсύΦ YƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŘƛƳŜƴȊŜ ƧŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾŠŘƻƳŞ ŀ ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ȌƛǾƻǘŀ ƧŜŘƛƴŎŜΦ 9ƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ŘƛƳŜƴȊŜ ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ŎƛǘƻǾŞ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ȊŀŎƘȅŎŜƴƝ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝƘƻ 

ƴłōƻƧŜ ƧŜŘƛƴŎƻǾŀ ȌƛǾƻǘŀ όIƴƛƭƛŎŀ нллсύΦ 

hǘłȊƪłƳ ǎŜōŜƴŀǇƭƴŠƴƝ ŀ ǎŜōŜǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǎŜ ǾŠƴǳƧŜ !Φ IΦ aŀǎƭƻǿ ǾŜ ǎǾŞ ǘŜƻǊƛƛ ǇƻǘǌŜōΣ                     

ƪŘȅ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇƻǘǌŜō όƧƝŘƭƻΣ ǎǇłƴŜƪΣ ǵƭŜǾŀ ƻŘ ōƻƭŜǎǘƛύΣ                       

ƧŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝ ǇƻǘǌŜō ǾȅǑǑƝŎƘ όǇƻǘǌŜōŀ ōŜȊǇŜőƝΣ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ƧƛƴȇŎƘΣ ǇƻǘǌŜōŀ 

ǎŜōŜǵŎǘȅύΦ WŜƘƻ ǇƻƧŜƳ ǎŜōŜǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ŀ ǎŜōŜƴŀǇƭƴŠƴƝ ƘǊŀƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ Ǌƻƭƛ Ǿ ƻǘłȊŎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ 

ȌƛǾƻǘŀ (5ǾƻǌłƪƻǾł 2012). ±Ŝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ ōȅƭƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾƴƝƳłƴƻ Ƨŀƪƻ 

ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ŀ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝΦ ½ƳŠƴǳ ŀƭŜ ǇǌƛƴŜǎƭŀ ŘŜŦƛƴƛŎŜ 
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WHO, ktŜǊł ŘŜŦƛƴǳƧŜ ȊŘǊŀǾƝ Ƨŀƪƻ αǎǘŀǾ ǵǇƭƴŞ ŦȅȊƛŎƪŞΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻƘƻŘȅΣ ƴŜ ǇƻǳȊŜ 

jako absenci nemociά (WHO 1997). 

½ŘǊŀǾƝ ǘŜŘȅ Řƻǎǘŀƭƻ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ƳŜŘƛŎƝƴŠ ƳƴƻƘŜƳ ǑƛǊǑƝ ǊƻȊƳŠǊΣ ǘŜƴǘƻ ǇǌƝǎǘǳǇ ȊŀƘǊƴǳƧŜ              

ƛ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ƴŀ ƻǎƻōƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ őƭƻǾŠƪŀΦ ± ƳŜŘƛŎƝƴŠ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ Ȋŀőŀƭ 

ǘŜƴǘƻ ǇƻƘƭŜŘ ǾƝŎŜ ŀ ǾƝŎŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǘ ŀ Ȋŀőŀƭŀ ǎŜ ȊƻƘƭŜŘƶƻǾŀǘ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǾƴƝƳłƴŀ 

ǎŀƳƻǘƴȇƳ ƧŜŘƛƴŎŜƳΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǊƛƴŎƛǇ ǎŜ Ȋŀőŀƭ ƻōƧŜǾƻǾŀǘ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ƭŞőōƻǳ 

ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŀ ȊłǾŀȌƴȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ όƴŀǇǌΦ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘύΣ ƪŘŜ ƳŜŘƛŎƝƴŀ 

ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴŀ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǵǇƭƴŞƘƻ ǳȊŘǊŀǾŜƴƝΣ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ ǊŜƎǳƭƻǾŀǘ ƴŠƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ 

projevy nemoci. V ƳŜŘƛŎƝƴŠ ƧŜ ŘƴŜǎ ƘƭŀǾƴŠ ǇƻǎǳȊƻǾłƴƻ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǾƴƝƳłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΣ 

ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴƻ s ƴŜƳƻŎƝΣ ƭŞőōƻǳ ŀ ƧŜƧƝƳƛ ǵőƛƴƪȅΦ {ƭŜŘǳƧŜ ǎŜ ŘƻǇŀŘ ǘŠŎƘǘƻ ŦŀƪǘƻǊǻ                      

ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘƛƳŜƴȊŜΣ ƪǘŜǊŞ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ tƻǳȌƝǾł ǎŜ ǇƻƧŜƳ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 

ǾȊǘŀȌŜƴł ƪŜ ȊŘǊŀǾƝΣ ǘŜŘȅ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ-HRQoL (Payne, 2005). 

3.3. 5ŜŦƛƴƛŎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

V ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠ ƧǎƳŜ ǎƛ ȊǾȅƪƭƛ ƘƻǾƻǌƛǘ ƻ ƪǾŀƴǘƛǘŠΣ ǘŜŘȅ ŘŞƭŎŜ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢ŀ ƧŜ ǳǾłŘŠƴŀ ǇƻőǘŜƳ 

ƭŜǘ ŀ ƭȊŜ Ƨƛ ǎǘŀƴƻǾƛǘ ǇƻƳŠǊƴŠ ǎƴŀŘƴƻΦ ¢ƻ ƻǾǑŜƳ ƴŜƭȊŜ ǌƝŎǘ ƻ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŀ ǘǳ ƳŀƧƝ 

ǊǻȊƴƝ ƭƛŘŞ ǊǻȊƴŞ ƴłȊƻǊȅΦ ½ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ƪŜ ȊƪƻǳƳłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ ōȅƭȅ 

ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ǊǻȊƴŞ ŘŜŦƛƴƛŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇǊƻƭƝƴŀƧƝ ŀ ǾȅȊŘǾƛƘǳƧƝ ǊǻȊƴŞ ŀǎǇŜƪǘȅΦ ¨ƘŜƭ ǇƻƘƭŜŘǳΣ 

ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǾȅƳŜȊŜƴƝ ŀ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ Ƨƛ ƭȊŜ ƳŠǌƛǘΣ ǎŜ ƴŠƪŘȅ ǾŜƭƳƛ ƭƛǑƝΦ tǊƻǘƻ ƪƻƴŎŜǇǘ ƪǾŀƭƛǘȅ 

ȌƛǾƻǘŀ ƴŜƳł ŘƻǇƻǎǳŘ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀƴƻǳ ŘŜŦƛƴƛŎƛ ŀ ƳŜǘodologii. Veenhoven (2000) 

ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǎŜƭƘłƴƝ ƘƻƭƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ŘŜŦƛƴƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǉǌƛ ǳȌƛǘƝ Ǿ ǇǊŀȄƛΦ tƻŘƭŜ ƴŠƧ ƧŘŜ      

ƻ ǑƛǊƻŎŜ ǾȅƳŜȊŜƴȇ ǇƻƧŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴŜŀǇƭƛƪƻǾŀǘŜƭƴȇ Ǉǌƛ ƳŠǌŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ                                         

ŀ Ǉǌƛ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ Ǿ ǇǊŀȄƛ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƻ ǾƘƻŘƴŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 

3.4. wƻȊǎŀƘ ȊƪƻǳƳłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

Engel ŀ .ŜǊƎǎƳŀ ƳŀǇǳƧƝ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ƳƻȌƴŞƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ƪ ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ǾŜ ǘǌŜŎƘ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ǎŦŞǊłŎƘΥ Ǿ makro, mezo a persƻƴłƭƴƝ ǊƻǾƛƴŠΦ ± ƳŀƪǊƻ ǊƻǾƛƴŠ ƧŘŜ ƻ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ 

ǾŜƭƪȇŎƘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ŎŜƭƪǻΣ ǘŜŘȅ ȊŜƳƝ ŀ ƪƻƴǘƛƴŜƴǘǻΦ YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ȊƻƘƭŜŘƶƻǾłƴŀ Ǉǌƛ 

ǾŜƭƪȇŎƘ ǇƻƭƛǘƛŎƪȇŎƘ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝŎƘ ŘƻǘȇƪŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ōƻƧŜ ǎ ƴŜƳƻŎŜƳƛΣ ŎƘǳŘƻōƻǳ, 

ŀƴŜōƻ ƧŜ ȊƻƘƭŜŘƶƻǾłƴŀ Ǉǌƛ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ ƻ ƛƴǾŜǎǘƛŎƝŎƘ Řƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝΦ ± ƳŜȊƻ ǊƻǾƛƴŠ ƧŘŜ    

ƻ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ƳŀƭŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ƧŘŜ ƻ ǊŜǎǇŜƪǘ ƪ ƳƻǊłƭƴƝ ƘƻŘƴƻǘŠ ȌƛǾƻǘŀ őƭƻǾŠƪŀ             

ƛ ƻ ƻǘłȊƪȅ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ƳŜȊƛ ƭƛŘƳƛΣ ǳǎǇƻƪƻƧƻǾłƴƝ ǇƻǘǌŜō ƪŀȌŘŞƘƻ őƭŜƴŀ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ŎŜƭƪƻǾŞ 

ǎƻŎƛłƭƴƝ ƪƭƛƳŀ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƻǇƻǊǳΦ tŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǊƻǾƛƴŀ ƧŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴłΦ WŘŜ ƻ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀΣ ƻ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘŀǾǳ őƭƻǾŠƪŀΣ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ōƻƭŜǎǘΣ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǇƻŎƛǘ 

ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛΣ ƴŀǇƭƴŠƴƝ ŎƝƭǻ ŀ ƻőŜƪłǾłƴƝΦ 5ƭŜ YǌƛǾƻƘƭŀǾŞƘƻ ƧŜ ƧŜǑǘŠ őǘǾǊǘł Ǌovina, ŀ ǘƻ ŦȅȊƛŎƪł 

όǘŠƭŜǎƴłύ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ WŘŜ ƻ ǇƻǊƻǾƴŀǘŜƭƴŞ ŎƘƻǾłƴƝ ŘǊǳƘȇŎƘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ 

ƳŠǌƛǘΦ .ŜǊƎǎƳŀ ŀ 9ƴƎŜƭ ǾǑŀƪ ƴŜŘƻǇƻǊǳőǳƧƝ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ǵŘŀƧŜ Ȋ ǘŞǘƻ ǊƻǾƛƴȅ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ 5ƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ƴłȊƻǊǳ ǇƻǎǘǊłŘŀƧƝ ƘƭǳōǑƝ ǇƻƧŜǘƝ ό5ǾƻǌłőƪƻǾł нлмнύΦ 
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3.5. 5ƛƳŜƴȊŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

V ƻŘōƻǊƴŞ ƭƛǘŜǊŀǘǳǌŜ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǎŜ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝƳ ƴŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ ŀ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ 

ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ƭƛŘƝ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝ ŘŠƭŜƴƝ ƴŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ŘƻōǊŞ ŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǑǇŀǘƴŞ 

ǇƻŘƳƝƴƪȅ όǑǇŀǘƴŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƴŜȊŘǊŀǾŞ ōȅŘƭŜƴƝ ŀǇƻŘΦύ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ 

ȌƛǾƻǘŀΦ 

±ȊǘŀƘ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ǾƴƝƳłƴƝ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀƭŜ ƴŜƴƝ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇΦ aǻȌŜ ōȇǘ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛ ǇǌƝƳȇ ǾȊǘŀƘΣ ƪŘȅ ŘƻōǊŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ȊƴŀƳŜƴŀƧƝ 

ŘƻōǊƻǳ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΣ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǑǇŀǘƴŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇƻǳƪŀȊǳƧƝ ƴŀ ǑǇŀǘƴƻǳ ƪǾŀƭƛǘǳ 

ȌƛǾƻǘŀΦ 9ȄƛǎǘǳƧƝ ǾǑŀƪ ǘŀƪŞ ǾŀǊƛŀƴǘȅΣ ƪŘȅ Ƨǎƻǳ, ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǾȊŀǘƻ, ȌƛǾƻǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǑǇŀǘƴŞΣ                 

ŀƭŜ ǳ ƧŜŘƛƴŎŜ ǇǌŜǾƭłŘł ŘƻōǊŞ ƴŀƭŀŘŠƴƝΣ ǇƻƘƻŘŀΣ ǇƻŎƛǘ ŘƻōǊŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢ƻ ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ 

ǾȇǊŀȊŜƳ ŀŘŀǇǘŀŎŜΣ ƴŠƪŘȅ ǘŀƪŞ Ƨŀƪƻ ǇŀǊŀŘƻȄ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛΦ ½ŀƧƝƳŀǾł ƧŜ ǘŀƪŞ ǾŀǊƛŀƴǘŀΣ ƪŘȅ 

jsou, ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǾȊŀǘƻ, ȌƛǾƻǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ŘƻōǊŞΣ ŀƭŜ ǳ ƧŜŘƛƴŎŜ ǇǌŜǾƭłŘł ǑǇŀǘƴŞ ƴŀƭŀŘŠƴƝ              

ŀ ƴŜǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ǎŜ ȌƛǾƻǘŜƳΦ ¢ƻǘƻ ōȇǾł ƻȊƴŀőƻǾłƴƻ ǾȇǊŀȊŜƳ ŘƛǎƻƴŀƴŎŜΣ ƴŜōƻ ǘŀƪŞ 

nespokojeƴŎƻǾƻ ŘƛƭŜƳŀΦ 5ƻǘȅőƴȇ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǎǇƻƪƻƧŜƴȇ ƛ ǑǙŀǎǘƴȇΣ ŀƭŜ ƴŜƴƝΦ tƻȊƛǘƛǾŀ ōŜǊŜ Ƨŀƪƻ 

ǎŀƳƻȊǌŜƧƳƻǎǘΦ {ǘłƭŜ Ǿ ƴŠőŜƳ ƴŀŎƘłȊƝ ŎƘȅōȅΣ ŀǙ ǎŜ ǇƻŘŀǌƝ ŎƻƪƻƭƛΣ ǎǘłƭŜ Ƴǳ ǘƻ ƴŜƴƝ Řƻǎǘ 

ŘƻōǊŞΦ bŜǳƳƝ ǇƻȊƴŀǘ ŀ ǾȅŎƘǳǘƴŀǘ ƻōŘƻōƝΣ ƪŘȅ ƧŜ Ƴǳ ǾƭŀǎǘƴŠ ŘƻōǌŜΦ ¢ŜǇǊǾŜΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƧŜƘƻ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ȊƘƻǊǑƝΣ ǎƛ ǘƻ ǳǾŠŘƻƳƝ όaŀǊŜǑ нллсύΦ 

IƻƭŀƴŘǎƪȇ ǎƻŎƛƻƭƻƎ wǳǳǘ ±ŜŜƴƘƻǾŜƴ Ƴł Ƨƛƴȇ ǇƻƘƭŜŘΦ bŀǾǊƘǳƧŜ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ƳŜȊƛ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƳƛ 

pro ŘƻōǊȇΣ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ȌƛǾƻǘ ŀ ŘƻōǊȇƳΣ ƪǾŀƭƛǘƴƝƳ ȌƛǾƻǘŜƳ ǎŀƳƻǘƴȇƳΦ ¢ŜŘȅ ƳŜȊƛ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛΣ 

ǑŀƴŎŜƳƛ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ŀ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝΣ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ ŘǊǳƘŞΦ !ǳǘƻǊ ǘŀƪŞ ƴŀǾǊƘǳƧŜ 

ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ƳŜȊƛ ǾƴŠƧǑƝƳƛ ŀ ǾƴƛǘǌƴƝƳƛ ƪǾŀƭƛǘŀƳƛ ȌƛǾƻǘŀΣ ƳŜȊƛ ǘƝƳΣ Ŏƻ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ pro 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ Ǿ ƴŠƳȌ ƧŜŘƛƴŜŎ ȌƛƧŜ, ŀ ƳŜȊƛ ǘƝƳΣ Ŏƻ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ǇǊƻ ƧŜŘƛƴŎŜ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻΦ 

{ǇƻƧŜƴƝƳ ƻōƻǳ ƘƭŜŘƛǎŜƪ ǘŀƪ ǾȊƴƛƪƴŜ őǘȅǌǇƻƭƴƝ ƳŀǘƛŎŜ ǎŜ ǎǾȇƳ ƴŜǘǊŀŘƛőƴƝƳ ǇƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ 

ǊǻȊƴŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ό¢ŀōΦ мύ όaŀǊŜǑ нллсύΦ  

¢ŀōΦ м 2ǘȅǌƛ ǘȅǇȅ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ό±ŜŜƴƘƻǾŜƴΣ нллл LƴΥ aŀǊŜǑ нллсύ 

 ±ƴŠƧǑƝ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 
όǇǊƻǎǘǌŜŘƝύ 

±ƴƛǘǌƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 
(jedinec) 

¿ƛǾƻǘƴƝ ǑŀƴŎŜΣ ȌƛǾƻǘƴƝ 
ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ 

tǌƝƘƻŘƴƻǎǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ 
ȌƛǾƻǘ 

¿ƛǾƻǘŀǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƧŜŘƛƴŎŜΣ 
viabilita 

±ȇǎƭŜŘŜƪ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇƻŘƻōŀ 
ȌƛǾƻǘŀ 

¦ȌƛǘŜőƴƻǎǘ ȌƛǾƻǘŀ PoǊƻȊǳƳŠƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ 
ȌƛǾƻǘǳ 

 

YƻƳōƛƴŀŎŜ ǘŠŎƘǘƻ őǘȅǌ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ Ǉŀƪ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ƪŜ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ 

ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ ƪǘŜǊȇƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǎŜ ȊŀōȇǾŀƧƝΦ tƻƪǳŘ ōǳŘŜƳŜ ǾȅŎƘłȊŜǘ Ȋ ŀǳǘƻǊƻǾŀ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝΣ 

ǘŀƪ ǇǌŜŘƳŠǘŜƳ ȊłƧƳǳ Ǿ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎǘǾƝ Ƨǎƻǳ ǾƴƛǘǌƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢ŜŘȅ ȌƛǾƻǘŀǎchopnost 

ƧŜŘƛƴŎŜ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ȌƛǾƻǘǳΦ ¿ƛǾƻǘŀǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƻȊƴŀőǳƧŜ ǾƴƛǘǌƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ                               

ŀ ǾȅōŀǾŜƴƻǎǘ ƧŜŘƛƴŎŜ Řƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎǊƻǾƴłǾŀǘ ǎŜ ǎ ȌƛǾƻǘƴƝƳƛ ƴłǊƻƪȅΦ ¢ŀǘƻ 
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ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ȊŀƧƝƳł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƭŞƪŀǌŜ Ǿ souvislosti s viabilitou, ƴŀǇǌΦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ               

őƛ ȊŘǊŀǾƝƳ őƭƻǾŠƪŀ, ŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅΦ tƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ȌƛǾƻǘǳ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ 

ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ƧŜƘƻ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ŀǎǇŜƪǘǻΦ IƭŀǾƴƝƳƛ ǇƻƧƳȅ Ƨǎƻǳ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǇƻƘƻŘŀΣ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ŀ ǑǘŠǎǘƝ όaŀǊŜǑ нллсύΦ 

NeƧőŀǎǘŠƧƛ ŎƛǘƻǾŀƴŞ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ ŘƻƳŞƴ ƧŜ ŘƭŜ ǎǾŠǘƻǾŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ό²IhύΦ                        

¢ŀ ǊƻȊőƭŜƴƛƭŀ ƻōƭŀǎǘƛ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Řƻ ǑŜǎǘƛ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ŘƛƳŜƴȊƝΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅǎǘƛƘǳƧƝ ƭƛŘǎƪȇ ȌƛǾƻǘΦ 

tǊǾƴƝ ŘƛƳŜƴȊƝ ƧŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƝΣ ŘǊǳƘƻǳ ŘƛƳŜƴȊƝ ƧŜ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƝΣ ǾŜ ǘǌŜǘƝ ŘƛƳŜƴȊƛ Ƨǎƻǳ 

ƻōǎŀȌŜƴȅ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȊǘŀƘȅΣ őǘǾǊǘƻǳ ŘƛƳŜƴȊƝ ƧŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ Ǉłǘł ŘƛƳŜƴȊŜ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƴŜȊłǾƛǎƭƻǎǘ       

ŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǑŜǎǘƻǳ ŘƛƳŜƴȊƝ ƧŜ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝκǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀΦ ½Ŝ ǎǘŜƧƴŞƘƻ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞƘƻ ǾȅƳŜȊŜƴƝ 

ǾȅŎƘłȊƝ i model Quality of life Research Unit z Toronta (Tab. 2).  

¢ŀōΦ н YƻƴŎŜǇőƴƝ ƳƻŘŜƭ ŘƭŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦ƴƛǘ όaǸƘlpachr 2005) 



19 
 

WŜƧƛŎƘ ƳƻŘŜƭ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ȊƻƘƭŜŘƶǳƧŜ ƴŜƧŜƴ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘΦ 

YƻƴŎŜǇǘ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ŦȅȊƛŎƪŞΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ŘǳǑŜǾƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ őƭƻǾŠƪŀΣ ƧŜƘƻ ǎǇƻƧŜƴƝ 

s ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ŀ ȊƭŜǇǑƻǾłƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝΦ {ƪƭłŘł ǎŜ ȊŜ ǘǌƝ 

ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ȌƛǾƻǘŀΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ƪŀȌŘł ƻōǎŀƘǳƧŜ ǘǌƛ ǇƻŘƻōƭŀǎǘƛΦ ό5ǾƻǌłőƪƻǾł нлмнύΦ 

YǌƝȌƻǾł ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƻŘōƻǊƴł ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ se shoduje na ǘƻƳΣ ȌŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƻōǎŀƘǳƧŜ ǘǌƛ ƘƭŀǾƴƝ 

ƻōƭŀǎǘƛΣ ŀ ǘƻ ŦȅȊƛŎƪŞ ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳ ǇƻƘƻŘǳ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ ƧŜŘƛƴŎŜ ŀ ƧŜƘƻ ǾȊǘŀƘȅ 

k ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΦ ½ƴŀƳŜƴł ǘƻ ǘŜŘȅΣ ȌŜ ōȅ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜŘƛƴŎŜ ƳŠƭŀ ōȇǘ ȊƪƻǳƳłƴŀ 

ƘƻƭƛǎǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ ƪ oǎƻōƴƻǎǘƛ őƭƻǾŠƪŀ ŀ ƧŜƘƻ ǘǌƝŘƛƳŜƴȊƛƻƴłƭƴƝƳǳ ōȅǘƝ ό5ǾƻǌłőƪƻǾł 

2012). 

Podle Cumminse se v тлΦ ƭŜǘŜŎƘ ǾȅǘǾƻǌƛƭȅ ǘǌƛ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ƪƻƴŎŜǇǘȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ 

V ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǘƻƘƻ ŘƻǑƭƻ ƪ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǘǌƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ŦƻǊŜƳ ƧŜƧƝƘƻ ƳŠǌŜƴƝΦ ! ǘƻΥ YǾŀƭƛǘŀ ǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ 

ƭŜǘ Ȍivota QALY (Quality Adjusted [ƛŦŜ ¸ŜŀǊǎύΣ ƪƻƴŎŜǇǘ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇƳƛ                               

ŀ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪȇƳƛ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀƳƛΦ WŜ ǘƻ ǳƪŀȊŀǘŜƭΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ǇǊƻ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ȊŘǊŀǾƝ 

v ŀƴŀƭȇȊłŎƘ ǳȌƛǘŜőƴƻǎǘƛ ƴłƪƭŀŘǻΦ ±ȇǇƻőǘȅ ǎŜ ȊŀōȇǾŀƧƝ Ƨŀƪ ǇǊƻȌƝǾłƴƝƳΣ ǘŀƪ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀΦ 

Wŀƪƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ ǎŜ ǾȅǳȌƝǾł 5![¸ ό5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ !ŘƧǳǎǘŜŘ [ƛŦŜ ¸ŜŀǊǎύΣ ǘŜŘȅ Ǌƻƪȅ ȌƛǾƻǘŀ ȊǘǊŀŎŜƴŞ 

vzhledem k ƴŜȊǇǻǎƻōƛƭƻǎǘƛ όǑǇŀǘƴȇ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾΣ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘŀΣ ǇǌŜŘőŀǎƴŞ ǵƳǊǘƝύΦ 5![¸                    

ƧŜ ƳŠǌƝǘƪŜƳ ȊłǘŠȌŜΣ ŘŀƴŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴŞ ǇƻǇǳƭŀŎi. Druhou formou                        

ƧŜ {ǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǇƻƘƻŘŀ {². ό{ǳōƧŜŎǘƛǾŜ ²Ŝƭƭ-.ŜƛƴƎύΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭȅ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾŠŘȅΦ                    

! ǘǌŜǘƝƳ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪȇŎƘ ǾŠŘ ƧŜ YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳ Iw[ƻv (Health 

Related Quality of [ƛŦŜύ όDǳǊƪƻǾł нлммύΦ   

3.6. YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳ Iwvƻ[ 

²Ih ŘŜŦƛƴǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳ Ƨŀƪƻ αƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ 

ǾƴƝƳłƴƝ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ őŀǎǳά ό/5/ нлллύΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ŎƛǘƻǾŀƴƻǳ 

ŘŜŦƛƴƛŎƝ ƧŜ ŘŜŦƛƴƛŎŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅ ²Ihvh[Σ ƪǘŜǊł ǾȅƧŀŘǌǳƧŜΣ Ƨŀƪ ƭƛŘŞ ǾƴƝƳŀƧƝ ǎǾƻƧŜ ƳƝǎǘƻ 

v ȌƛǾƻǘŠΣ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ƘƻŘƴƻǘƻǾȇŎƘ ǎȅǎǘŞƳǻΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ȌƛƧƝ, ŀ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪŜ ǎǾȇƳ 

ŎƝƭǻƳΣ ƻőŜƪłǾłƴƝƳΣ ǎǘŀƴŘŀǊŘǻƳ ŀ ȊłƧƳǻƳΦ όDǳǊƪƻǾł нлммύΦ wƻǾƴŠȌ ƻŦƛŎƛłƭƴƝ ŘŜfinice 

ŀƳŜǊƛŎƪŞƘƻ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ƛƴǎǘƛǘǳŎƝ ǳǾłŘƝΥ αIwvƻ[ ƧŜ ǇƻƧŜƳΣ ƪǘŜǊȇ 

ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƳƴƻƘƻ ƻōƭŀǎǘƝΣ ƧŜ ƳǳƭǘƛŘƻƳŞƴƻǾȇΦ ±ȅƧŀŘǌǳƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾƻ ŎŜƭƪƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ ǾƭƛǾǳ 

ƴŜƳƻŎƛ ŀ ƧŜƧƝ ƭŞőōȅΦ ½ŀŎƘȅŎǳƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾƻ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ǇǌƛƴŜƧƳŜƴǑƝƳ ǾŜ ǘǌŜŎƘ ƻōlastech: 

ǎƻƳŀǘƛŎƪŞΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ όǾőŜǘƴŠ ŜƳƻőƴƝ ŀ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝύ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝά όaŀǊŜǑ нллсύΦ 

±ȇȊƪǳƳ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőŜ ōȅƭ ȊŀƘłƧŜƴ Ǿ тлΦ ƭŜǘŜŎƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ǇǊƻ ǵőŜƭȅ 

ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇŎƘ ŀ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ŀƴŀƭȇȊΦ bŀ ƛƴƛŎƛŀŎƛ ǾȇȊƪǳƳǳ ƳŠƭȅ vliv dva faktoryΦ tǊǾƴƝ ōȅƭ 

ŦŀǊƳŀƪƻŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇΣ ǇƻǘǌŜōŀ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŦƛƴŀƴőƴƝ ƴłƪƭŀŘƴƻǎǘƛ ŀ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅ ƭŞőōȅ ŀ ǇƻǘǌŜōŀ 

ǳǊőŜƴƝ ǇǊƛƻǊƛǘ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǌƛŘŠƭŜƴƝ ȊŘǊƻƧǻΦ 5ǊǳƘȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ōȅƭŀ ǎƴŀƘŀ ŘƻƭƻȌƛǘ ƪƭƛƴƛŎƪƻǳ 

ǵǎǇŠǑƴƻǎǘ ƭŞőōȅΣ ǘŜŘȅ ŘƻǇŀŘ ƭŞőŜōƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ǇŀŎƛŜƴǘŀ όDǳǊƪƻǾł 

2011). 
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Wŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǘŜƴǘƻ ƪƻƴŎŜǇǘ ǇƻǳȌƛƭƛ ŀǳǘƻǌƛ YŀǇƭŀƴ ŀ .ǳǎƘ όмфунύΦ ±ȅƳŜȊƛƭƛ Iwvƻ[ ǎ ŎƝƭŜƳ 

ǎǇŜŎƛŦƛƪƻǾŀǘ ǘǳ ƻōƭŀǎǘΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴł ȊŘǊŀǾƝƳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőƝ ŀ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ ōȇǘ ƻǾƭƛǾƴŠƴŀ 

ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜƳƛΦ ±ƝŎŜ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƴł ōȅƭŀ Iwvƻ[ v 90. letech autory Testou, 

Nacleyem a Simonsonem. V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜ ŘŀƭǑƝ ǾȇȊƪǳƳ Iwvƻ[ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ                       

ŀ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄŜ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾłƴ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜƳƛΦ aŜȊƛ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ ǇŀǘǌƝ 

aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ǇǊƻ ǾȇȊƪǳƳ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ L{vh[ ŀ aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ǎǘǳŘƛƝ 

ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ L{hvh[{ όDǳǊƪƻǾł нлммύΦ 

½ƪǊŀǘƪŀ Iwvƻ[ ƧŜ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴŠ ǇƻǳȌƝǾŀƴƻǳ ȊƪǊŀǘƪƻǳΦ !ƴƎƭƛŎƪȇ ǘŜǊƳƝƴ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ƻŦ ƭƛŦŜ ƴŜƴƝ ǎƴŀŘƴŞ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ǇǌŜƭƻȌƛǘ Řƻ őŜǑǘƛƴȅΦ ± ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƝ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳe            

ǎ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǇǌŜƪƭŀŘȅΥ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǾȊǘŀȌŜƴł ƪŜ ȊŘǊŀǾƝ ό{ƭłƳŀΣ нллрύΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ 

ƪŜ ȊŘǊŀǾƝ όYƻǳŘŜƭƪƻǾłΣ нллнΤ {ƭƻǾłőŜƪΣ {ƭƻǾłőƪƻǾłΣ WŜōŀǾȇ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 

ǾȊǘŀƘǳƧƝŎƝ ǎŜ ƪŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳǳ ǎǘŀǾǳ όhƴŘǊŜƧƪŀ et al., 2003), kǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎŜ 

ȊŘǊŀǾƝƳ ό5ȌǳƪŀΣ нллпΤ aŀǊŜǑΣ aŀǊŜǑƻǾłΣ нллрΤ {ƭłƳŀΣ нллрύΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ȊŘǊŀǾƝ 

όYǌƛǾƻƘƭŀǾȇΣ нллнύΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƻǾƭƛǾƴŠƴł ȊŘǊŀǾƝƳ όIƴƛƭƛŎƻǾłΣ нллрύΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ 

ǇƻŘƳƝƴŠƴł ȊŘǊŀǾƝƳ όYŀƭƻǾłΣ tŜǘǊΣ нллпΤ .ǳƪŜǊǘƻǾłΣ нллсύΦ bŜƧǾƝŎŜ ŀǳǘƻǊǻ ǎŜ ǎƘƻŘǳƧŜ ƴŀ 

ǇǌŜƪƭŀŘǳ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳΦ WŜ ƻōǎŀƘƻǾŠ ƴŜǳǘǊłƭƴƝΣ ƴŜŎƘłǾł ǇǊƻǎǘƻǊ                    

ƛ ǇǊƻ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ǎ ƴŜƳƻŎƝ όaŀǊŜǑ нллсύΦ  

YƻƴŎŜǇǘ Iwvƻ[ ƴŀōȇǾł ƴŀ ǾȇȊƴŀƳǳ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ǎǘłǊƴǳǘƝƳ ǇƻǇǳƭace                               

ŀ ǎ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝƳ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ŀ ƴŜǾȅƭŞőƛǘŜƭƴȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŀ ǎ ƧŜƧƛŎƘ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅΦ 

/ƝƭŜƳ Iwvƻ[ ƧŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀ, ƧŜƧƝ ȊƳŠƴȅ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ƴŜƳƻŎƛ                                      

a pƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőƛΣ ŀ ǘƻ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƛ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƧŜŘƛƴŎŜΦ         

¢ƻ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ŀ ǇƻǇǎŀǘΣ Ƨŀƪ ƧŜ ƴŜƳƻŎΣ ƧŜƧƝ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎŜ ŀ ǇǊǻōŠƘ ƭŞőōȅ ǾƴƝƳłƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƳΦ {ƭŜŘƻǾłƴƝ Iwvƻ[ ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛ ǳőƛǘ ƳƝǊǳ ȊłǘŠȌŜ ƴŜƳƻŎƛΣ ǵǊŀȊǳ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ŀ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ƴƻǾŞ ŎŜƴƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǾȊǘŀƘǳ ƳŜȊƛ Iwvƻ[ ŀ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅ               

(CDC 2000).  

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ sledovat pokrok v ŘƻǎŀȌŜƴƝ 

ƴłǊƻŘƴƝŎƘ ŎƝƭǻ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŘǊŀǾƝΦ tǳōƭƛƪŀŎŜ ǘŠŎƘǘƻ Řŀǘ Ǉŀƪ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊƝǎkat podporu                  

ǇǊƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪǳ ŀ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾǳΦ 

3.7. IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ  

tǊƻ ƳŠǌŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ƳƴƻƘƻ ƳŜǘƻŘΦ WŜƧƛŎƘ ƻōǎŀƘ ƻŘǊłȌƝ ǵőŜƭΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊȇ ōȅƭŀ 

Řŀƴł ƳŜǘƻŘŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ, ŀ ǘŀƪŞ ȊƳŠƴȅ Ǿ ŎƘłǇłƴƝ ǇƻƧƳǳ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ                             

ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊƻƳŠƴȅ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ 5ƭŜ YǌƛǾƻƘƭŀǾŞƘƻ όнллнύ ƳǻȌŜƳŜ ƳŜǘƻŘȅ ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ          

ǘǌƝ ǎƪǳǇƛƴΥ  

мΦ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪŘŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ƘƻŘƴƻǘƝ ŘǊǳƘł ƻǎƻōŀ ς ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝΦ tǌŜŘŎƘǻŘŎŜƳ ǘŞǘƻ ƳŜǘƻŘȅ 

ƳŠǌŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ōȅƭȅ ǘȊǾΦ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜ ς rŜƧǎǘǌƝƪȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ŘŀƴŞƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀΣ 

zdokonalenou formou pak byly tzv. Health State Profiles ς ǇǊƻŦƛƭȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ 
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ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ {ƳȅǎƭŜƳ ǊŜƧǎǘǌƝƪǻ ŀ ǇǊƻŦƛƭǻ ōȅƭŀ ǎƴŀƘŀ ƴŀǎǘƝƴƛǘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ǇŀŎƛŜƴǘŀ                                        

Ȋ ƭŞƪŀǌǎƪŞƘƻΣ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀΦ aŜȊƛ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ƪ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀ 

ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ŀ ǇŀǘƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƪǊƛǘŞǊƛƛ ƭȊŜ ȊŀƘǊƴƻǳǘΥ !ŎǳǘŜ tƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ /ƘǊƻƴƛŎ 

Health Evaƭǳŀǘƛƻƴ {ȅǎǘŞƳ !t!/I9 LL ς ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ǎȅǎǘŞƳ ŀƪǳǘƴƝƘƻ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎƪȅ ȊƳŠƴŠƴŞƘƻ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳΣ YŀǊƴƻŦǎƪȅƘƻ ƛƴŘŜȄ ς PSI ς Performance Status Index-ǎȅƳōƻƭƛŎƪŞ  ǎƭƻǾƴƝ 

ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ό{ƭƻǾłőŜƪ нллрύΦ 

нΦ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪŘȅ ƘƻŘƴƻǘƛǘŜƭŜƳ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ǎŀƳŀ Řŀƴł ƻǎƻōŀ ς ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝΦ aŜȊƛ ǘȅǘƻ 

ƳŜǘƻŘȅ ƭȊŜ ȊŀƘǊƴƻǳǘΥ 5ƛǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ wŀǘƛƴƎ {ŎŀƭŜ 55w{ҍǇƻǎǳȊƻǾŀŎƝ Ǒƪłƭŀ ǎǘǊŜǎǳ                    

ŀ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ {ŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǿƛǘƘ [ƛŦŜ {ŎŀƭŜ {²[{ҍ{ǘǳǇƴƛŎŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ǎŜ ȌƛǾƻǘŜƳΣ 

Schedule for the Evaluation oŦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ {9Lvƻ[ҍǎȅǎǘŞƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ 

ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ό{ƭƻǾłőŜƪ нллрύΦ 

оΦ ǎƪǳǇƛƴƻǳ Ƨǎƻǳ ƳŜǘƻŘȅ ǎƳƝǑŜƴŞ ǘŜŘȅ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ƳŜǘƻŘ ǘȅǇǳ мΦ ŀ нΦ  aŜȊƛ ǘȅǘƻ ƳŜǘƻŘȅ ƭȊŜ 

ȊŀƘǊƴƻǳǘΥ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ {ƘƻǊǘ !ǎǎŜǎǎŜƳŜƴǘ ƻŦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ a!b{!ҍƪǊłǘƪȇ ȊǇǻǎƻō 

ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘƻǳ Ǿ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊǳ, Life Satisfaction Scale   

LSS ς Ǒƪłƭŀ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ό{ƭƻǾłőŜƪнллрύΦ  

błǎǘǊƻƧǻ ƪŜ ȊƧƛǑǙƻǾłƴƝ ŀ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻŘƳƝƴŠƴŞ ȊŘǊŀǾƝƳ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛ                 

ƧŜ ǑƛǊƻƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ƨǎƻǳ ǊƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ǾƴƝƳłƴƝƳ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ŀ ǎƪǳǘŜőƴȇƳ ȊŘǊŀǾƝƳΦ tƻǎǘƻƧ ƪ ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳǳ ǎǘŀǾǳ                                

ƧŜ ǇǊŜŘƛƪǘƻǊŜƳ ǇǊǻōŠƘǳ ƴŜƳƻŎƛ ŀ ƧŜ ƴŜȊłǾƛǎƭȇ ƴŀ ǎƪǳǘŜőƴŞƳ ƪƭƛƴƛŎƪŞƳ ǎǘŀǾǳΦ błstroje,  

ǘŜŘȅ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΣ ƭȊŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƴŀ ƎŜƴŜǊƛŎƪŞ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ.  

3.7.1. DŜƴŜǊƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

IƻŘƴƻǘƝ ŎŜƭƪƻǾȇ ǎǘŀǾ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻΣ ōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ WŜ ƳƻȌƴŞ ƧŜ ǇƻǳȌƝǘ 

ǳ ƧŀƪŞƪƻƭƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇƻǇǳƭŀŎŜΣ ōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ǇƻƘƭŀǾƝΣ ǾŠƪ ŀǇƻŘΦ ±ȇƘƻŘƻǳ ǘŠŎƘǘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ 

ƧŜΣ ȌŜ ǎƛ ǾǑƝƳŀƧƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ Ŏƻ ƴŜƧǑƛǊǑƝƳ ȊłōŠǊǳΦ Wǎƻǳ ǘŜŘȅ ǾƘƻŘƴŞ ȊŜƧƳŞƴŀ ƪ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƴŜǾȇōŠǊƻǾȇŎƘ ǾȊƻǊƪǻ ǇƻǇǳƭŀŎŜΣ ƴŜōƻ ƪŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ 

ȌƛǾƻǘŀ ǊǻȊƴȇƳƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳƛΦ bŀ ǎǘǊŀƴŠ ŘǊǳƘŞ ǘȇȌ ŀǳǘƻǊ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ Ƴłƭƻ ŎƛǘƭƛǾŞ 

ƪ ƧŜƳƴŠƧǑƝƳ ȊƳŠƴłƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ŘƻǎŀȌŜƴȇŎƘ ƴŀǇǌΦ ƭŞőōƻǳ ό{ƭƻǾłőŜƪ нллрύΦ 

Wŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ōȅƭȅ ǾȅǳȌƝǾłƴȅ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ {ƛŎƪƴŜǎǎ LƳǇŀŎǘ tǊƻŦƛŜ {Lt ŀ bƻǘǘƛƴƎƘŀƳ IŜŀƭǘƘ tǊƻŦƛƭŜ 

NHP. 

 {Lt ōȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇ ǇǊƻ ǑƛǊƻƪŞ ǇƻǳȌƛǘƝΣ ōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ǘȅǇ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ǇǊƻ ǎǘǳŘƛŜ ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ 

efektivnƻǎǘ ǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ŦŀǊƳŀƪƻŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŀƴŀƭȇȊȅΦ tƻǇǊǾŞ ōȅƭ ǇǳōƭƛƪƻǾłƴ Ǿ roce 

мфтсΦ aǻȌŜ ōȇǘ ǾȅǇƭƴŠƴ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǇŀŎƛŜƴǘŜƳΣ ƴŜōƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƪƻƴŎƛǇƻǾłƴ Ƨŀƪƻ ǇƻƘƻǾƻǊΦ 

±ȇǎƭŜŘƪŜƳ Ƨǎƻǳ ŘǾŠ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ŦȅȊƛŎƪł ŀ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƻōǎŀƘǳƧƝ мн ǇƻŘƪŀǘŜƎƻǊƛƝΦ             

WŜ ƻȊƴŀőƻǾłƴ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƭŜƘƭƛǾȇ ƴłǎǘǊƻƧ όDǳǊƪƻǾł нлммΣ bŠƳŜŎ нллфύΦ 

 bIt ōȅƭ ǇǳōƭƛƪƻǾłƴ Ǿ ǊƻŎŜ мфумΣ ƧŜƘƻ ŀǳǘƻǌƛ ǾȅŎƘłȊŜƭƛ ȊŜ {LtΣ ŀƭŜ ǾƝŎŜ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭƛ                            

ƴŀ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ǎǘŀǾ ƴŜȌ ƴŀ ŘŜƴƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ hōǎŀƘǳƧŜ ƳŞƴŠ ǇƻƭƻȌŜƪΣ ƧŜ ǇǊƻǘƻ ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ           
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ƴŀ ǾȅǇƭƶƻǾłƴƝΦ aǻȌŜ ōȇǘ ǾȅǇƭƶƻǾłƴ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǇŀŎƛŜƴǘŜƳΣ ƴŜōƻ Ƨŀƪƻ ǇƻƘƻǾƻǊ ƭŞƪŀǌŜ 

s ǇŀŎƛŜƴǘŜƳ όDǳǊƪƻǾł нлммΣ bŠƳŜŎ нллфύΦ 

¦ ƴłǎ Ƨǎƻǳ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǾȅǳȌƝǾłƴȅ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ²Ihvh[ .w9CΣ {C-36, EQ-5. 

 {C-36 byl ǾȅǘǾƻǌŜƴȇ ƪƻƭŜƪǘƛǾŜƳ ²ŀǊŜ Ŝǘ ŀƭΦ Ǿ rƻŎŜ мффн ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎtavu. 

½ŀƘǊƴǳƧŜ ƪƻƴŎŜǇǘȅ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƻ ȌłŘƴŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ 

ǾŠƪ ƴŜōƻ ŘǊǳƘ ƭŞőōȅΦ ±ȅǳȌƝǾł ǎŜ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛΣ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ǇǊƻ ŦŀǊƳŀƪƻŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ 

ŀƴŀƭȇȊȅ ŀ ǇǊƻ ȊƧƛǑǘŠƴƝ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǵŘŀƧǻ ƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǎǘŀǾǳ ƻōȅǾŀǘŜƭǎǘǾŀΦ ±ȇƘƻŘƻǳ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƧŜ ƧŜƘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƧŜƘƻ ǇƻǊƻǾƴłǾłƴƝ ǎ ƧƛƴȇƳƛ ǾȊƻǊƪȅ ƴŀ ŎŜƭŞƳ 

ǎǾŠǘŠΦ 

aǻȌŜ ōȇǘ ǾȅǇƭƴŠƴ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǇŀŎƛŜƴǘŜƳΣ Ƨŀƪƻ ǇƻƘƻǾƻǊΣ ƴŜōƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ Ȋŀǎƭłƴ 

prƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ Ŝ-ƳŀƛƭǳΦ tǊƻ ǎǘǌŜŘƻŜǾǊƻǇǎƪȇ ǊŜƎƛƻƴ Ƙƻ ǇǌŜŘƭƻȌƛƭ a¦5ǊΦ tŜǘǊ, PhD. (2000)  

Ǿ ǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊł ƘƻŘƴƻǘƝ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻŘƳƝƴŠƴƻǳ ȊŘǊŀǾƝƳ ǳ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝƪǻ ǇƻƭƛŎƛŜ 2ŜǎƪŞ 

ǊŜǇǳōƭƛƪȅΦ 5ƻǘŀȊƴƝƪ ƧŜ ǎŜǎǘŀǾŜƴ Ȋ ос ƻǘłȊŜƪΣ ǇƻǎƪƭłŘŀƴȇŎƘ Řƻ ƻǎƳƛ ŘƛƳŜƴȊƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘo 

ǎǘŀǾǳΣ ƪŀȌŘł ƻōǎŀƘǳƧŜ ŘǾŠ ŀȌ ŘŜǎŜǘ ƻǘłȊŜƪ όhōǊΦ мύΦ  

hōǊłȊŜƪ мΦ 5ƛƳŜƴȊŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ {C- 36 (Ware 2000) 
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¢ŠŎƘǘƻ ƻǎƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ōȅƭƻ ǾȅōǊłƴƻ Ȋ ǇǻǾƻŘƴƝŎƘ őǘȅǌƛŎŜǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǎƻǳőłǎǘƝ ǎǘǳŘƛŜ aŜŘƛŎŀƭ 

Outcomes. WŜŘƴŀ ƻǘłȊƪŀΣ ŀƭŜ ƴŜǇŀǘǌƝ Řƻ ȌłŘƴŞ ŘƛƳŜƴȊŜΣ ǘŀǘƻ ƻǘłȊƪŀ ǎŜ ŘƻǘŀȊǳƧŜ                              

ƴŀ ǎƻǳőŀǎƴŞ ȊŘǊŀǾƝ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ ȊŘǊŀǾƝƳ ǇǌŜŘ ǊƻƪŜƳΦ ±ǑŜŎƘ ƻǎƳ ŘƛƳŜƴȊƝ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ 

ŘƻōǌŜ ǾȅǇƻǾƝŘł ƻ ŎŜƭƪƻǾŞƳ ǎǘŀǾǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀΦ ± ǊłƳŎƛ ƪŀȌŘŞ ŘƛƳŜƴȊŜ Ƨǎƻǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 

ƻǘłȊƪȅ ƻƘƻŘƴƻŎŜƴȅΣ ƘƻŘƴƻǘȅ ǎŜőǘŜƴȅ ŀ ǾȇǎƭŜŘƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƻǾłƴŀ ƴŀ Ǒƪłƭǳ лς100. 

{ƪƽǊŜ ǎǘƻ ȊƴŀőƝ ŘƻōǊȇ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ŀ ƴǳƭŀ ƴŀƻǇŀƪ ǑǇŀǘƴȇ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾΦ {ƪƽǊŜ ǇƻŘ ǇŀŘŜǎłǘ 

ƳǻȌŜ ōȇǘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾłƴƻ ǇƻŘ ƴƻǊƳƻǳ ƻōŜŎƴŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜΦ bƛȌǑƝ ǎƪƽǊŜ ǎƛƎƴŀƭƛȊǳƧŜ ƘƻǊǑƝ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ őƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ ¿Ŝƴȅ ƳŀƧƝ ƻōŜŎƴŠ ƴƛȌǑƝ ǎƪƽǊŜ (Petr 2001, 

DǳǊƪƻǾł нлммΣ bŠƳŜŎ нллфΣ ²ŀǊŜ нлллύ. 

± ǊƻŎŜ мффс ōȅƭŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴŀ ǾŜǊȊŜ нΦл ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ {C-осΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ƪƻƴǎǘǊǳƻǾłƴŀ                        

ƪ ǳǇǊŀǾŜƴƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǻ Ǿ ǇǻǾƻŘƴƝ ǾŜǊȊƛΦ ½ŘƻƪƻƴŀƭŜƴƝ ǎŜ ǘȇƪŀƭƻ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝΣ ƴŠƪǘŜǊŞ őłǎǘƛ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ōȅƭȅ ȊƪǊłŎŜƴȅΣ ōȅƭȅ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴȅ ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ǘŜȄǘǳΣ ȊŘƻƪƻƴŀƭŜƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƻǘłȊŜƪ 

ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƝ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴƝ ǾȅǇƭƴŠƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ŀ ǊŜŘǳƪŎƛ ŎƘȅōŠƧƝŎƝŎƘ 

(nevypƭƴŠƴȇŎƘύ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ǳ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘΦ ¢ŀǘƻ ǾŜǊȊŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǑƛǊǑƝ kompatibilitu                             

ǎ ǇǌŜƪƭŀdy v dalǑƝŎƘ ȊŜƳƝŎƘ ό²ŀǊŜ нлллύΦ 

 {C-мн ōȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ Ƨŀƪƻ ƪǊŀǘǑƝ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ƪ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳǳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǇǊƻ ǇƻǳȌƛǘƝ ǾŜ ǾŜƭƪȇŎƘ 

ǾȇȊƪǳƳŜŎƘΦ .ȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ Ǿ ǊƻŎŜ мффсΣ ŀǳǘƻǊŜƳ ƧŜ ²ŀǊŜ ŀ ƪƻƭΦ ό²ŀǊŜΣ мффсύΦ WŜƘƻ ǾȅǇƭƴŠƴƝ 

ƧŜ ƳƻȌƴŞ Ƨŀƪƻ ǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ǇŀŎƛŜƴǘŜƳΣ őƛ Ƨŀƪƻ ǇƻƘƻǾƻǊΣ Ǉƻ ǘelefonu, 

ƴŜōƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ Ȋŀǎƭłƴ ǇƻǑǘƻǳ őƛ Ŝ-ƳŀƛƭŜƳ όbŠƳŜŎ нллрύΦ  

 {C-с5 ƧŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ Ȋ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ {C-осΦ ±ȅǳȌƝǾł ǑŜǎǘ ǇƻŘƪŀǘŜƎƻǊƛƝŎƘ Ȋ tohoto 

ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΦ .ȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ǾŜ ±ŜƭƪŞ .Ǌƛǘłƴƛƛ ό.ǊŀȊƛŜǊ нллнύΦ 

 9v-5D je stŀƴŘŀǊŘƛȊƻǾŀƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳΦ IƻŘƴƻǘƝ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ 

ǳƪŀȊŀǘŜƭ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǇŠǘƛ ǇƻƭƻȌŜƪΣ ƪŘȅ ƪŀȌŘł ǇƻƭƻȌƪŀ ƧŜ ǎƪƽǊƻǾŀƴł ƴŀ ǘǌƝǎǘǳǇƶƻǾŞ ǑƪłƭŜΦ 

±ȇǎǘǳǇŜƳ ƧŜ ƛƴŘŜȄ ς ŘƛƳŜƴȊŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƻ ƘƻŘƴƻǘŠ л-мΦ {ǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ǳƪŀȊŀǘŜƭ ȊŀƘǊƴǳƧŜ 

viȊǳłƭƴƝ ŀƴŀƭƻƎƻǾƻǳ ǑƪłƭǳΣ ƪŘȅ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ƻȊƴŀőƝ ǎǾǻƧ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǾƴƝƳŀƴȇ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ 

ƴŀ ǎǘǳǇƴƛŎƛ ƻŘ л Řƻ млл όDǳǊƪƻǾł нлммύΦ  

 ²Ihvh[-млл ōȅƭ ǾȅǾƛƴǳǘȇ {ǾŠǘƻǾƻǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝ ƪ ǎŜōŜǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ 

ȌƛǾƻǘŀ ƧŜŘƛƴŎŜΦ ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƴŜōƻ ǊŜƎƛƻƴłƭƴƝ ǎǊƻǾƴłǾłƴƝΦ !ǳǘƻǊŜƳ őŜǎƪŞ ǾŜǊȊŜ            

ƧŜ 9Φ 5ǊŀƎƻƳƛǊŜŎƪł ŀ WΦ .ŀǊǘƻƶƻǾłΦ 5ƻǘŀȊƴƝƪ ǘǾƻǌƝ нп ǇƻƭƻȌŜƪ ǎŘǊǳȌŜƴȇŎƘ Řƻ ǑŜǎǘƛ ŘƻƳŞƴΦ                 

WŜ ǳǊőŜƴȇ ǇǊƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛ Řƻ ср ƭŜǘΦ wƻȊƭƛǑǳƧŜ ƳŜȊƛ ƻǎƻōŀƳƛ ǎ ǊǻȊƴƻǳ ǵǊƻǾƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ǇƻǘƝȌƝ 

ŀ ǘŀƪŞ ǊƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ƳǳȌƛ ŀ ȌŜƴŀƳƛΦ ± praxƛ ƧŜ ǵőŜƭƴŠƧǑƝ ȊƪǊłŎŜƴł ǾŜǊȊŜ ²Ihvh[-BREF 

ό~Ǚŀǎǘƴł нллтύΦ 

 ²Ihvh[-.w9C ƧŜ ȊƪǊłŎŜƴƻǳ ǾŜǊȊƝ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΣ ǇƻǳȌƝǾł ǎŜ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ 

ǇǊŀȄƛΦ {ƪƭłŘł ǎŜ Ȋ нс ǇƻƭƻȌŜƪ ǾŜ őǘȅǌŜŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇƻƭƻȌƪȅ Ƨǎƻǳ ƘƻŘƴoceny          

ƻŘ ƧŜŘƴŞ Řƻ ǇŠǘƛΦ hōŀ ǘȅǘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ƴŜƴƝ ǾƘƻŘƴŞ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ƪ ǇƻŘŎƘȅŎŜƴƝ ǾƭƛǾǳ 

ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴƝ ƴłƭŀŘȅ ŀ ƪǊłǘƪƻŘƻōȇŎƘ ȊƳŠƴ όDǳǊƪƻǾł нлммύΦ 



24 
 

3.7.2. {ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

Wǎƻǳ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ǇǊƻ ǳǊőƛǘŞ ǘȅǇȅ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƳƴƻƘŘȅ ƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǎƻǳőłǎǘƝ ǇǊłǾŠ ƎŜƴŜǊƛŎƪȇ 

doǘŀȊƴƝƪΦ WŜƧƛŎƘ ǎƴŀƘƻǳ ƧŜ Ŏƻ ƴŜƧǇǌŜǎƴŠƧǑƝ ǇƻȊƴłƴƝ ŦŀƪǘƻǊǻ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝŎƘ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ 

ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ŀ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳΣ ƘƻŘƴƻǘƝ ǇƻƳŠǊƴŠ ǵȊƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŦŀƪǘƻǊǻΣ 

ƪǘŜǊŞ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ǎ ŘŀƴȇƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ǎƻǳǾƛǎƝΦ Wǎƻǳ ǘŜŘȅ ƳƴƻƘŜƳ ŎƛǘƭƛǾŠƧǑƝ ƪ ƳŀƭȇƳ 

ȊƳŠƴłƳΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳΣ ǘȅǘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƴŜƧǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ƪ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ŘŀƭǑƝŎƘ ǾƭƛǾǻ ǎǇƻƭǳǳǊőǳƧƝŎƝŎƘ ŎŜƭƪƻǾƻǳ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ όDǳǊƪƻǾł нлммύ.  

{ǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴȇƳƛ ƴŀ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ 

s ischemickou chorobou ǎǊŘŜőƴƝ !tv[v-Angina Pectoris Quality of Life Questionnaire,  

SAQ-{ŜŀǘǘƭŜ !ƴƎƛƴŀ vǳǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ Ǉƻ ŀƪǳǘƴƝƳ ƛƴŦŀǊƪǘǳ ƳȅƻƪŀǊŘǳ MIDAS-35-

Myocardial Infarction Dimensional Assessment Scale, pro pacienty s ŦƛōǊƛƭŀŎƝ ǎƝƴƝ !C-QOL18-

Quality of Life guestionnaire for Pacients with Atrial Fibrillation, AFEQT- Atrial Fibrillation 

Effect on QualiTY-of-[ƛŦŜ ŀ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǎŜ ǎŜƭƘłƴƝƳ ǎǊŘŎŜ a[IC-Minnesota Living with 

Heart Failure Questionnaire (PROQOLID 2018). 

½ŘǊƻƧŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ƴłǎǘǊƻƧƝŎƘ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ŘŀǘŀōłȊŜ twhvh[L5Σ ƪǘŜǊƻǳ ǇǊƻǾƻȊuje 

ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǾȇȊƪǳƳƴȇ ǵǎǘŀǾ ǇǊƻ ƳŠǌŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ a!tL wŜǎŜŀǊŎƘ LƴǎǘƛǘǳǘŜΦ 5ŀǘŀōłȊŜ 

v ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƻōǎŀƘǳƧŜ ǾƝŎŜ Ƨŀƪ мтсл ŘƻƪǳƳŜƴǘǻΦ WŜ ƳƻȌƴŞ Ǿ ƴƝ ǾȅƘƭŜŘłǾŀǘ ǇƻŘƭŜ ǊǻȊƴŞƘƻ 

ǘǌƝŘŠƴƝΦ ¦ ƪŀȌŘŞƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴŀ ȊƪǊŀǘƪŀΣ Ǉƭƴȇ ƴłȊŜǾΣ ŀǳǘƻǌƛΣ ǵőŜƭ ƳŠǌŜƴƝΣ ŎƝƭƻǾł 

ǇƻǇǳƭŀŎŜΣ ȊǇǻǎƻō ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎŜΣ ǇƻőŜǘ ǇƻƭƻȌŜƪΣ ǇǻǾƻŘƴƝ ƧŀȊȅƪ ŀ ƻǾŠǌŜƴŞ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ǾŜǊȊŜΦ 

όDǳǊƪƻǾł 2011, PROQOLID 2018). 
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4. !ƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊŀ 

!ƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊŀ ƧŜ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝ ǾŀŘƻǳ Ǿ ŘƻǎǇŠƭŞ ǇƻǇǳƭŀŎƛ Postihuje asi 2,5 % 

ǇƻǇǳƭŀŎŜ ǾŜ ǾŠƪǳ ƴŀŘ ср ƭŜǘ ŀ ŀȌ мл ҈ ƻǎƻō ǾŜ ǾŠƪǳ ƴŀŘ ƻǎƳŘŜǎłǘ ƭŜǘΦ WŜƧƝ ǇǊǻōŠƘ ȊŀǘƝƳ 

ƴŜƭȊŜ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ŀ ȊłƪƭŀŘŜƳ ƭŞőōȅ ȊǻǎǘłǾł ƪƻǊŜƪŎŜ ǾŀŘȅ Ǿ ǇƻƪǊƻőƛƭŞƳ ǎǘŀŘƛǳ ό[ƛƴƘŀǊǘƻǾł нлмрύΦ  

aƻǊŦƻƭƻƎƛŎƪŞ ȊƳŠƴȅ ŎƝǇǻ ŎƘƭƻǇƴŠ Ƨǎƻǳ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝƘƻΣ ǎkleroticko-

ƪŀƭŎƛŦƛƪŀőƴƝƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ  !ǎƛ ǳ лΣр-н ҈ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ǾȊƴƛƪł ǾŀŘŀ ƴŀ ǾǊƻȊŜƴŞ ōƛƪǳǎǇƛŘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴƛΣ 

ƻōǊŀȊ ǎǘŜƴƽȊȅ ǎŜ ǾȅǘǾłǌƝ ƪƻƭŜƳ ǑŜŘŜǎłǘŞƘƻ Ǌƻƪǳ ǾŠƪǳΦ aŀƴƛŦŜǎǘǳƧŜ ǎŜ ƻ ŘŜǎŜǘ ŀȌ ŘǾŀŎŜǘ ƭŜǘ 

ŘǌƝǾŜ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝ ǾŀŘƻǳΦ tƻǊŜǾƳŀǘƛŎƪł ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊŀ ƧŜ ŘƴŜǎ ƧƛȌ ǾȊłŎƴłΣ 

ƧŜƧƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǎŜ ƻŘƘŀŘǳƧŜ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ƴŀ мл ҈ ƻǇŜǊƻǾŀƴȇŎƘ (Gregor 2013).  

4.1. Patofyziologie 

αtǊǾƴƝ ǇƻŘǊƻōƴŠƧǑƝ ǇƻǇƛǎ ƪŀƭŎƛŦƛƪŀŎƝ !{ ōȅƭ ǇǊƻǾŜŘŜƴ {ǘƻƪŜǎŜƳ Ǿ ǊƻŎŜ мупр ŀ aǀƴŎƪŜōŜǊƎŜƳ 

v roce 1904ά (Nehyba 2011). HƭŀǾƴƝ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ŎƝǇǻ ƧŜ ƭƻƪŀƭƛȊƻǾłƴƻ ƴŀ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘǊŀƴŠ 

ŎƘƭƻǇƴŠΣ ƪŘŜ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊƳŠƴΦ YŀƭŎƛŬƪŀŎŜ ȊŀőƝƴŀƧƝ ƴŀ ōŀȊƝŎƘ ŎƝǇǻ 

ŀ ǇǊƻƎǊŜŘǳƧƝ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƻƪǊŀƧǻƳΣ ŎƘƭƻǇŜƶ Ƴł ƴŀƪƻƴŜŎ ǘǾŀǊ о ŎƝǇŞ ƘǾŠȊŘȅ ǎ ƴŜƘȅōƴȇƳƛ 

ŎƝǇȅ όDǊegor 2013). 

PatƻƭƻƎƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎ ǾŜŘŜ ƪŜ ȊƳŜƴǑŜƴƝ ǇƭƻŎƘȅ ŀƻǊǘłƭƴƝƘƻ ǵǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǘŀƪ ǾȅǘǾłǌƝ ƻŘǇƻǊ                

Ǉǌƛ ǾȅǇǊŀȊŘƶƻǾłƴƝ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅΦ 5ƻŎƘłȊƝ ǳ ƪ ǘƭŀƪƻǾŞƳǳ ǇǌŜǘƝȌŜƴƝ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅΣ ƪǘŜǊł ǊŜŀƎǳƧŜ 

ǊŜƳƻŘŜƭŀŎƝΦ ±Ȋƴƛƪł ƪƻƴŎŜƴǘǊƛŎƪł ƘȅǇŜǊǘǊƻŦƛŜΣ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ dlouho AS kompŜƴȊƻǾŀǘΣ ŀƭŜ Ƴł 

ǎǾŞ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘǻǎƭŜŘƪȅΦ ¢ƝƳ ƧŜ ȊƘƻǊǑŜƴƝ ŘƛŀǎǘƻƭƛŎƪŞƘƻ ǇƭƴŠƴƝ όǇƻǊǳŎƘŀ ǊŜƭŀȄŀŎŜύ                                

ǎŜ ǾȊŜǎǘǳǇŜƳ ŜƴŘŘƛŀǎǘƻƭƛŎƪŞƘƻ ǘƭŀƪǳ Ǿ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǌŜ ŀ ƪƻǊƻƴłǊƴƝƘƻ ǇǊǻǘƻƪǳΣ ƪǘŜǊȇ ŀőƪƻƭƛǾ        

ƧŜ ȊǾȇǑŜƴȇ Ǿ ŀōǎƻƭǳǘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘΣ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǾŜ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ƴƛȌǑƝΣ Ǉƻ ǾȊǘŀȌŜƴƝ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƪǳ 

ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ƳȅƻƪŀǊŘǳΦ tǌƛ ǇƻǎǘǳǇƴŞƳ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ ǎȅǎǘƻƭƛŎƪŞƘƻ ƴŀǇŠǘƝ ǎǘŠƴȅ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ 

ǎȅǎǘƻƭƛŎƪŞ ŘȅǎŦǳƴƪŎŜ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅ ŀ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎŜ ǇƭƛŎƴƝ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ǇǌŜƴƻǎǳ 

ȊǾȇǑŜƴŞƘƻ ǘƭŀƪǳ Ȋ ƭŜǾŞ ǎƝƴŠ ǇǌŜǎ ǇƭƛŎƴƝ ƪŀǇƛƭłǊȅ Řƻ ǌŜőƛǑǘŠ ŀǊǘŜǊƛŀ ǇǳƭƳƻƴŀƭƛǎΦ ±ŀŘŀ ƳǻȌŜ 

Ȋǻǎǘŀǘ ŘƭƻǳƘƻ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪłΦ tƻ ǊǻȊƴŠ ŘƭƻǳƘŞƳ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞƳ ƻōŘƻōƝ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ 

ǘǊƛłŘŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻΥ ŘǳǑƴƻǎǘ Ǉǌƛ ǇƭƛŎƴƝƳ ƳŠǎǘƴłƴƝΣ ȊǇƻőłǘƪǳ ƧŜƴ Ǿ ȊłǘŠȌƻǾȇch 

ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ǎtenokardie v ŘǻǎƭŜŘƪǳ ȊǾȇǑŜƴȇŎƘ ƴłǊƻƪǻ ƘȅǇŜǊǘǊƻŦƛŎƪŞ ǎǾŀƭƻǾƛƴȅ ƴŀ ƪǊŜǾƴƝ 

ȊłǎƻōŜƴƝ ŀ ǘǌŜǘƝƳ ǇǌƝȊƴŀƪŜƳ ƧŜ ǎȅƴƪƻǇŀΣ ǾȅǾƻƭŀƴł ƴłƘƭȇƳ ǇƻƪƭŜǎŜƳ ¢Y Ǉǌƛ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝ 

ǾŀȊƻŘƛƭŀǘŀŎƛ ŀ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊǾȇǑƛǘ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǎǊŘŜőƴƝ ǾȇŘŜƧΦ bŠƪǘŜǌƝ ƴŜƳƻŎƴƝ Ǉǌƛ Ǿȇǎƪȅǘǳ 

ǇƻǘƝȌƝ ƻƳŜȊǳƧƝ fyzickou aktiviǘǳΣ ŀ ǘŀƪ ƳƻƘƻǳ ŘƭƻǳƘƻ ǾȅǇŀŘŀǘ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛőǘƝ όDǊŜƎƻǊ нлмоΣ 

bŜƘȅōŀ нлммΣ .Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭΦ LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύΦ 

½łǾŀȌƴƻǎǘ ǎǘŜƴƽȊȅ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƝ ǇƻŘƭŜ ǇƭƻŎƘȅ ŀƻǊǘłƭƴƝƘƻ ǵǎǘƝ όŀƻǊǘƛŎ ǾŀƭǾŜ ŀǊŜŀ ς AVA), 

ƴƻǊƳłƭƴƝ ǇƭƻŎƘŀ ǵǎǘƝ ƧŜ н-4 cm2Σ ƘǊŀƴƛŎƝ ǇǊƻ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǎǘŜƴƽȊǳ ƧŜ ŀƪŎŜǇǘƻǾłƴŀ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ҖмΣл ŎƳн όǇǌŜǎƴŠƧƛ ƛƴŘŜȄ !±!ƛ Җ лΣрς0,6 cm2 /m2ύΣ ǇǌŜǎǘƻ ƴŠƪǘŜǌƝ ƴŜƳƻŎƴƝ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ 

ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛőǘƝ ƛ Ǉǌƛ ǇƭƻǑŜ ƴŀŘ м ŎƳ2 a ƧƛƴƝ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛőǘƝ ƛ Ǉǌƛ ƪǊƛǘƛŎƪŞ ǾŀŘŠ ό!±! ǇƻŘ лΣр 

cm2ύ ό¿ŜƭƝȊƪƻ нлмсύΦ 
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PodƭŜ 5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ !ƳŜǊƛŎƪŞ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ Ȋ Ǌƻƪǳ нлмп ό¢ŀōǳƭƪŀ оύ ǎŜ ŀƻǊǘłƭƴƝ 

ǎǘŜƴƽȊŀ ǊƻȊŘŠƭǳƧŜ Řƻ őǘȅǌ ǎǘŀŘƛƝΦ tƻŘƭŜ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴǳƧƝŎƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻΣ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎƪŞ 

ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ ŀ ǎȅƳǇǘƻƳǻΦ 

Tabulka 3. {ǘŀŘƛŀ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊȅ όJournal of the American College of Cardiology 2014) 

Stadium A ƧŜ ƻȊƴŀőŜƴƻ Ƨŀƪƻ ǊƛȊƛƪƻ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊȅΣ ƪŘȅ Ƨǎƻǳ ǇǌƝǘƻƳƴȅ ŦŀƪǘƻǊȅ 

ǇǊŜŘƛǎǇƻƴǳƧƝŎƝŎƘ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ǾȊƴƛƪǳΦ ! ǘƻ ŘȅǎǇƭŀǎǘƛŎƪłΣ ōƛƪǳǎǇƛŘłƭƴƝ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇŜƶΣ ƪǘŜǊł 

ǘŞƳŠǌ ǾȌŘȅ ǇǊƻƎǊŜŘǳƧŜ ōŠƘŜƳ ȌƛǾƻǘŀ ƪ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǾŀŘŠΣ Ǿ ул ҈ ƪŜ ǎǘŜƴƽȊŜΦ 5ǊǳƘȇƳ 

rizƛƪƻǾȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ƧŜ ǎƪƭŜǊƽȊŀ ǘǊƻƧŎƝǇŞ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘȇƳ ƴłƭŜȊŜƳΣ 

ōȇǾł ǎǇƻƧŜƴŀ ǎ kardiƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝƳƛ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅΦ YŜ ǎǘŜƴƽȊŜ progreduje jen asi                  
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v 10ςмр ҈ ōŠƘŜƳ ǇŠǘƛ ƭŜǘ όJournal of the American College of Cardiology нлмпΣ [ƛƴƘŀǊǘƻǾł 

2015). 

 {ǘŀŘƛǳƳ . ȊƴŀƳŜƴł ƭŜƘƪƻǳ ŀȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ǎǘŜƴƽȊǳΦ ± ǘƻƳǘƻ ǎǘŀŘƛǳ Ƴł ǾȌŘȅ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾƴƝ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ ±ŀŘŀ ǎŜ ǘŀƪŞ ƳǻȌŜ ȊǇƻőłǘƪǳ ǾȅǾƝƧŜǘ Ƨŀƪƻ ǊŜƎǳǊƎƛǘŀŎŜΣ ǇƻȊŘŠƧƛ ǇǌŜǾƭłŘƴŜ 

ƪŀƭŎƛŬƪŀŎŜ ŀ ǾȇǾƻƧ ƪŜ ǎǘŜƴƽȊŜΦ ½ ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳ Ƨǎƻǳ ƛƴŘƛƪƻǾłƴȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ 

ŜŎƘƻƪŀǊŘƛƻƎǊŀŬŎƪŞ ƪƻƴǘǊƻƭȅ (Journal of the American College of Cardiology 2014, 

[ƛƴƘŀǊǘƻǾł нлмрύ.  

{ǘŀŘƛǳƳ / ƻȊƴŀőǳƧŜ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎƪȅ ǘŠȌƪƻǳΣ ŀƭŜ asymptomatickou vadu, s ǇǌƝȊƴŀƪȅ 

ŘȅǎŦǳƴƪŎŜ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅ ƻȊƴŀőƻǾŀƴŞ Ƨŀƪƻ /нΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪƻǳ ƧŜ Ǿȅǎƻƪȇ 

ǘǊŀƴǎŀƻǊǘłƭƴƝ ƎǊŀŘƛŜƴǘΦ ½ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛőƴƻǎǘƛ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ǇŀŎƛŜƴǘ 

ƴŜƳǳǎƝ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀǘ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǇƻƪƭŜǎ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ƴŠj (Journal of the American 

College of Cardiology нлмпΣ [ƛƴƘŀǊǘƻǾł нлмрύ.  

{ǘŀŘƛǳƳ 5 ƻȊƴŀőǳƧŜ ǘŠȌƪƻǳ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪƻǳ ǾŀŘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ǊƻȊŘŠƭǳƧŜƳŜ ƴŀ ǘǌƛ ǎƪǳǇƛƴȅΦ ¢ŠȌƪł 

ǾŀŘŀ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ƎǊŀŘƛŜƴǘŜƳ 5мΣ ǘŀ ƧŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȅ ƴŜƧǎƴŀŘƴŠƧǑƝ ŀ ƧŜ Ƨŀǎƴƻǳ ƛƴŘƛƪŀŎƝ                           

ƪŜ ƪƻǊŜƪŎƛ ǾŀŘȅΦ {ƴƝȌŜƴł ŜƧŜƪőƴƝ ŦǊŀƪŎŜ [Y ƴŜƴƝ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎƝ ǾȇƪƻƴǳΣ ƴŜōƻǙ Ǿȅǎƻƪȇ 

gradienǘ ƧŜ ǎłƳ ƻ ǎƻōŠ ȊƴłƳƪƻǳ ŦǳƴƪőƴƝ ǊŜȊŜǊǾȅ ŀ ǎƴƝȌŜƴł ŜƧŜƪőƴƝ ŦǊŀƪŎŜ ƧŜ ƻōǾȅƪƭŜ ŀƭŜǎǇƻƶ 

őłǎǘŜőƴŠ ǊŜǾŜǊȊƛōƛƭƴƝΦ ¢ŠȌƪł ǾŀŘŀ ǎ ƴƝȊƪȇƳ ƎǊŀŘƛŜƴǘŜƳ ŀ ƴƝȊƪƻǳ ŜƧŜƪőƴƝ ŦǊŀƪŎƝ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅ 

5нΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ƧŜ ƻŘƭƛǑŜƴƝ ƻŘ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪŘȅ ǇǌƝőƛƴƻǳ ƻƳŜȊŜƴŞƘƻ ƻǘŜǾƝǊłƴƝ 

ŎƘƭƻǇƴŠ ƴŜƧǎƻǳ ȊƳŠƴȅ ƴŀ ŎƘƭƻǇƴƛΣ ŀƭŜ ƴƝȊƪȇ ǘŜǇƻǾȇ ƻōƧŜƳΦ ¢ƛǘƻ ǇŀŎƛŜƴǘƛ jsou ǾȅǎƻŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾƝΣ 

ƻōǾȅƪƭŜ ǇƻƭȅƳƻǊōƛŘƴƝΣ ǎ ƪƻǊƻƴłǊƴƝ ƴŜƳƻŎƝ őƛ ƴŜƳƻŎƝ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝŎƘ ǘŜǇŜƴ ŀ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ              

ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǊƛȊƛƪŀΦ bŜƧƻōǘƝȌƴŠƧǑƝ                          

ƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜ ƧŜ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪł ǘŠȌƪł ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊŀ ǎ ƴƝȊƪȇƳ ƎǊŀŘƛŜƴǘŜƳ ŀ ȊŀŎƘƻǾŀƴƻǳ 

ŜƧŜƪőƴƝ ŦǊŀƪŎƝ ƴŜōƻ ǎ ǇŀǊŀŘƻȄƴŠ ƴƝȊƪȇƳ ǘŜǇƻǾȇƳ ƻōƧŜƳŜƳΣ ǎƪǳǇƛƴŀ ƻȊƴŀőŜƴł Ƨŀƪƻ 5о 

(Journal of the American College of Cardiology нлмпΣ [ƛƴƘŀǊǘƻǾł нлмрύ.  

4.2. Diagnostika 

±ȅŎƘłȊƝ Ȋ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻΣ ƪǘŜǊȇƳƛ Ƨǎƻǳ ŘǳǑƴƻǎǘΣ ǎȅƴŘǊƻƳ ŀƴƎƛƴȅ ǇŜŎǘƻǊƛǎΣ ƴłƳŀƘƻǾŞ 

ǎȅƴƪƻǇȅΣ ƴŜǾȇƪƻƴƴƻǎǘΣ ŘǊǎƴȇ ǎȅǎǘƻƭƛŎƪȇ ǑŜƭŜǎǘ ƴŀŘ ŀƻǊǘƻǳ ǎ ǇǊƻǇŀƎŀŎƝ Řƻ ƪŀǊƻǘƛŘΣ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ 

ǑŜƭŜǎǘǳ ǎƭłōƴŜ Ǉǌƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ŘȅǎŦǳƴƪŎŜ [YΣ ŀǊǘŜǊƛłƭƴƝ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊŜ, ŀ ǳ ǾȇȊƴŀƳƴȇŎƘ ǾŀŘ Ƨǎƻǳ           

ǘƻ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ƭŜǾƻǎǘǊŀƴƴŞƘƻ ǎǊŘŜőƴƝƘƻ ǎŜƭƘłƴƝΦ 

Z ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ƳŜǘƻŘ ƧŜ ǘƻ Ǉŀƪ ŜŎƘƻƪŀǊŘƛƻƎǊŀŦƛŜΣ ƪǘŜǊł ǳƳƻȌƴǳƧŜ ȊǇǌŜǎƴŠƴƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅ 

vady. HƻŘƴƻǘƝ ŜǘƛƻƭƻƎƛƛ ŀ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛƛΣ ƪǾŀƴǘƛŦƛƪǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ !SΦ ±ȇȊƴŀƳƴƻǎǘ ǾŀŘȅ                     

ǎŜ ǎǘŀƴƻǾǳƧŜ ȊƳŠǌŜƴƝƳ ƳŀȄƛƳłƭƴƝƘƻ ŀ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ƎǊŀŘƛŜƴǘǳ ƴŀ ŀƻǊǘłƭƴƝƳ ǵǎǘƝΦ wȅŎƘƭƻǎǘ 

ǇǊƻǳŘŠƴƝΣ ǘŜŘȅ ƛ ǘƭŀƪƻǾȇ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ȊłǾƛǎƝ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ǎǘǳǇƴƛ ǎǘŜƴƽȊȅΣ ŀƭŜ ƛ ƴŀ ǇǊǻǘƻƪǳΦ DǊŀŘƛŜƴǘ 

ǎǘƻǳǇł Ǉǌƛ ȊǾȇǑŜƴƝ ǘŜǇƻǾŞƘƻ ƻōƧŜƳǳΣ ǘƧΦ Ǉǌƛ ȊǾȇǑŜƴƝ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ όȊłǘŠȌΣ ǊƻȊőƛƭŜƴƝΣ 

ƘȅǇŜǊǘȅǊŜƽȊŀύΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ Ǉǌƛ ōǊŀŘȅƪŀǊŘƛƛΦ bŀƻǇŀƪ ƪƭŜǎł Ǉǌƛ ǎŜŘŀŎƛ ƴŜōƻ ƘȅǇƻǾƻƭŜƳƛƛ ƴŜōƻ Ǉǌƛ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƳ ǇƭƴŠƴƝ ǳ ŬōǊƛƭŀŎƝ ǎƝƴƝ ǎ ǊȅŎƘƭƻǳ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ƪƻƳƻǊΦ YǊƻƳŠ ƎǊŀŘƛŜƴǘǳ                             

se stanƻǾǳƧŜ ǘŀƪŞ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ŀƴǳƭǳ ŎƘƭƻǇƴŠ ŀ ǾȇǘƻƪƻǾŞƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅ ό[YύΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘ 
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ŀƻǊǘłƭƴƝƘƻ ōǳƭōǳΣ {¢ junkceΣ ŀǎŎŜƴŘŜƴǘƴƝ ŀƻǊǘȅΣ ƻōƭƻǳƪǳ ŀ ŘŜǎŎŜƴŘŜƴǘƴƝ ŀƻǊǘȅ ό[ƛƴƘŀǊǘƻǾł 

нлмоΣ .Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭΦ LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύΦ 

YŀƭŎƛŦƛƪŀŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ƭȊŜ ƪǾŀƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ƳǳƭǘƛŘŜǘŜƪǘƻǊƻǾŞ ǾȇǇƻőŜǘƴƝ 

ǘƻƳƻƎǊŀŬŜ όa5/¢ύ ŀ ǎǘŀƴƻǾƛǘ ƪŀƭŎƛƻǾŞ ǎƪƽǊŜ ŎƘƭƻǇƴŠΣ ǘŜŘȅ ƻōƧŜƳ ƪŀƭŎƛŀ Ǿ ŎƘƭƻǇƴƛΦ                

tƭŀǘƝΣ ȌŜ őƝƳ ǾƝŎŜ ƧŜ ƪŀƭŎƛŬƪƻǾŀƴł ŎƘƭƻǇŜƶΣ ǘƝƳ ǘŠȌǑƝ ƧŜ ǾŀŘŀ (Gregor 2013). 

5ŀƭǑƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪƻǳ ƳŜǘƻŘƻǳ ƧŜ ȊłǘŠȌƻǾŞ ǳƭǘǊŀȊǾǳƪƻǾŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝΦ WŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴƻ ǇǊƻ 

pacienty s ƴƝȊƪȇƳ ƎǊŀŘƛŜƴǘŜƳ όғплƳƳIƎύ ŀ ǎȅǎǘƻƭƛŎƪƻǳ ŘȅǎŦǳƴƪŎƝΦ  bŀ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǾŀŘǳ 

ǳƪŀȊǳƧŜ ǾȊŜǎǘǳǇ ƎǊŀŘƛŜƴǘǳ ƻ ǾƝŎ Ƨŀƪ нлƳƳIƎ ŀ ƴŜǾȇȊƴŀƳƴŞ ȊǾŠǘǑŜƴƝ ǇƭƻŎƘȅ ǵǎǘƝ όғлΣн ŎƳ2) 

Ǉƻ ƴƝȊƪŞ ŘłǾŎŜ ŘƻōǳǘŀƳƛƴǳ όŘƻ нл˃ƎκƪƎκƳƛƴύ όDregor 2013). 

9ǊƎƻƳŜǘǊƛŜΣ ƛƴŘƛƪƻǾŀƴł ǳ ǾȇȊƴŀƳƴȇŎƘ ȊŎŜƭŀ ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǾŀŘΦ ¦ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ          

ƧŜ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪƻǾłƴŀΦ tƻȊƛǘƛǾƛǘŀ ȊłǘŠȌƻǾŞƘƻ ǘŜǎǘǳ ƧǎƻǳΣ ȌŜΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ǎȅƳǇǘƻƳȅΣ                       

ǘƧΦ ŘǳǑƴƻǎǘΣ ǎǘŜƴƻƪŀǊŘƛŜΣ ǎȅƴƪƻǇŀΣ ǇǊŜǎȅƴƪƻǇłƭƴƝ stav, dojde k ǇƻƪƭŜǎǳ ǎȅǎǘƻƭƛŎƪŞƘƻ ǘƭŀƪǳ 

Ǉǌƛ ȊłǘŠȌƛ ƴŜōƻ ƧŜƘƻ ǾȊŜǎǘǳǇǳ ƻ ƳŞƴŠ ƴŜȌ нлƳƳIƎΣ ƴŜƳƻŎƴȇ ƴŜŘƻǎłƘƴŜ ул ҈ ǇǊŜŘƛƪƻǾŀƴŞ 

ȊłǘŠȌŜΣ ŘƭŜ ǾŠƪǳ ŀ ǇƻƘƭŀǾƝΣ ƴŀ 9YD ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ȊƴłƳƪȅ ŘŜǇǊŜǎƝ {¢Σ ǇǊƻ ƪǘŜǊŞ ƴŜƴƝ ƧƛƴŞ 

ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ, ŀ Ǉǌƛ ȊłǘŠȌƛ ǾȊƴƛƪƴƻǳ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ koƳƻǊƻǾŞ ŀǊȅǘƳƛŜ ό.Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭΦ LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ                  

a kol. 2018). 

{ǊŘŜőƴƝ ƪŀǘŜǘǊƛȊŀŎŜ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾŀƴł ǳ ƳǳȌǻ ƴŀŘ пл ƭŜǘ ŀ ǳ ȌŜƴ ƴŀŘ пр ƭŜǘΣ Ǉǌƛ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ 

ǇƻǊŀƴŠƴƝ ƪƻǊƻƴłǊƴƝŎƘ ǘŜǇŜƴ Ǉǌƛ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻǇŜǊŀŎƛΣ Ǉǌƛ ŘȅǎŦǳƴƪŎƛ [YΦ tǊŀǾƻǎǘǊŀƴƴł 

katetrizace sŜ ƛƴŘƛƪǳƧŜ ǳ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǇƭƛŎƴƝ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊŜ όDǊŜƎƻǊ нлмоύΦ 

/¢ ŀ /¢ ŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛŜ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴŀ Ǉǌƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƝŎƘ ŀƻǊǘȅΣ ǇǌŜŘ ǊŜƻǇŜǊŀŎƝ ƴŜōƻ ǵǾŀȊŜ ƻ ¢!±LΦ 

½ǇǌŜǎƶǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ƪŀƭŎƛŦƛƪŀŎƝŎƘ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ŀ ǎǊŘŜőƴƝŎƘ ǘŜǇƴłŎƘΣ ƻ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ŀƴǳƭǳ 

ŀ ŀƻǊǘłƭƴƝƘƻ ǵǎǘƝ (.Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭΦ LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлму.) 

bŜǳǊƻƘǳƳƻǊłƭƴƝ ŀƪǘƛǾŀŎŜ 

IƭŀŘƛƴȅ ƴŀǘǊƛǳǊŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇŜǇǘƛŘǻ ό.bt ƴŜōƻ b¢-ǇǊƻ.btύ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǘ ǳ ǎǘŀǊǑƝŎƘ 

ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎ ƻƳŜȊŜƴƻǳ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳΦ IƻŘƴƻǘȅ .bt ƳŀƧƝ ǾƝŎ Ƨŀƪ ул ҈ ǎŜƴȊƛǘƛǾƛǘǳ                      

a specificitu k ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ǎȅƳǇǘƻƳǻ ό.Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭΦ LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύ. 

4.3. [Şőōŀ 

½ƳŠƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ !{, ȊƴŜƳƻȌƶǳƧƝ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ 

ŎƘƭƻǇƴŠΣ ǇǊƻǘƻ ƭŞőōŀ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ƴłƘǊŀŘŠ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ǇǊƻǘŞȊƻǳΦ ¢Ŝƴǘƻ Ǿȇƪƻƴ ǎŜ ǇǊƻǾłŘƝ 

od roku 1960, v ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƻǾŀƴȇΣ ǎ ǾŜƭƳƛ ƴƝȊƪȇƳ ƻǇŜǊŀőƴƝƳ ǊƛȊƛƪŜƳΦ ±ȇƪƻƴ 

ǇǊƻōƝƘł Ȋŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƳƛƳƻǘŠƭƴƝƘƻ ƻōŠƘǳ Ǿ ƪŀǊŘƛƻǇƭŜƎƛŎƪŞ ȊłǎǘŀǾŠΦ hǇŜǊŀőƴƝƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ             

ƧŜ ƳŜŘƛłƭƴƝ ǎǘŜǊƴƻǘƻƳƛŜΣ ŀƭŜ ǾȅǳȌƝǾł ǎŜ ǘŀƪŞ ǇŀǊŎƛłƭƴƝ ǎǘŜǊƴƻǘƻƳƛŜΣ ƪǘŜǊł ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƳŜƴǑƝ 

rannou plochu s ƴƛȌǑƝƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ƪǊǾłŎŜƴƝΣ ƭŜǇǑƝ ƪƻǎƳŜǘƛŎƪȇ ŜŦŜƪǘ ŀ ǘŀƪŞ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ǾŠǘǑƝ 

ǇŜǾƴƻǎǘƛ ƘǊǳŘƴƝƘƻ ƪƻǑŜΣ ŎƻȌ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ƭŜǇǑƝ ŀ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛΦ ! ǇǊŀǾƻǎǘǊŀƴƴŞ 

minithorakotomieΣ ǘŀ ƧŜ ŀƭŜ ƭƛƳƛǘƻǾłƴŀ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪȇƳƛ ǇƻƳŠǊȅ Ǿ hrudƴƝƪǳΣ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƝ 
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ǾȊŜǎǘǳǇƴŞ ŀƻǊǘȅ ƪŜ ǎǘŜǊƴǳ ŀ ǵƘƭŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎǾƝǊł ŀƻǊǘłƭƴƝ ŀƴǳƭǳǎ ǎ ǾŜǊǘƛƪłƭƴƝ ƻǎƻǳΦ ¦ ǘŠŎƘǘƻ 

Ǿȇƪƻƴǻ ǎŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧƝ ƴƻǾŞ ōŜȊǎǘŜƘƻǾŞ ǇǊƻǘŞȊȅΦ ¢ȅǘƻ Ǿȇƪƻƴȅ ōȅ ƳŠƭȅ ȊƪǊłǘƛǘ Řƻōǳ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎŜ 

ŀ Řłƭ ǘŀƪ ǎƴƝȌƛǘ ƻǇŜǊŀőƴƝ ǊƛȊƛƪƻ όaƻƪǊłőŜƪ нлмоΣ Brtko a koƭΦ LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύ. 

5ǻƭŜȌƛǘƻǳ ƻǘłȊƪƻǳ ƧŜ Ǿƻƭōŀ ǳƳŠƭŞ ŎƘƭƻǇƴŠΦ ¢ŀ ƛŘŜłƭƴƝ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǎƴŀŘƴƻ ƛƳǇƭŀƴǘƻǾŀǘŜƭƴłΣ 

s ƛŘŜłƭƴƝƳƛ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎƪȇƳƛ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƳƛΣ ƴŜƻƳŜȊŜƴƻǳ ǘǊǾŀƴƭƛǾƻǎǘƝ ŀ ƴłǎƭŜŘƴȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳ 

bez ǇǌƛŘǊǳȌŜƴȇŎƘ ǊƛȊƛƪ ŀ ōŜȊ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ƧŜƘƻ ƪǾŀƭƛǘȅΦ ¢ŀƪƻǾłǘƻ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝ ƴłƘǊŀŘŀ ȊŀǘƝƳ 

neexistuje. Volōƻǳ Ƨǎƻǳ ƴłƘǊŀŘȅ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞΣ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƴŜōƻ ŀƻǊǘłƭƴƝ ƘƻƳƻƎǊŀŦǘȅ                    

a aoutagrafty. tǌƛ ǾȇōŠǊǳ ƳŜȊƛ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪƻǳ ŀ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝ ƴłƘǊŀŘƻǳ ōȅ ƴŜƳŠƭ 

ōȇǘ ƪƭŀŘŜƴ ǇǌŜƘƴŀƴȇ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ǾŠƪ ǇŀŎƛŜnta, ale ǾȌŘȅ ƧŜ ǘǌŜōŀ zƻƘƭŜŘƴƛǘ ǇǌłƴƝ 

ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴŞƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ tŀŎƛŜƴǘ ǎ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪƻǳ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝ ƴłƘǊŀŘƻǳ ƳǳǎƝ ƳƝǘ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴƝ 

ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀőƴƝ ƭŞőōǳ ǎ ŎƝƭƻǾȇƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ Lbw ŘƭŜ ǘȅǇǳ ƴłƘǊŀŘȅ ŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪy 

nŜƳƻŎƴŞƘƻ ό[ƛƴƘŀǊǘƻǾł a kol. 2017). 

4.3.1. aŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ŎƘƭƻǇƴŠ 

aŀƧƝ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ǊƛȊƛƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǎŜƭƘłƴƝ ƧŜ ǎƪƻǊƻ ƴǳƭƻǾŞΦ 

bǳǘƴƻǎǘƝ ƧŜ ŀƭŜ ŘƻȌƛǾƻǘƴƝ ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀŎŜΣ Ǉǌƛ ǇŜőƭƛǾŞƳ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ Lbw όнΣл-оΣлύΦ bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł 

ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀŎŜ ƻƘǊƻȌǳƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǘǊƻƳōƽȊƻǳ ŎƘƭƻǇƴŠΣ ƘȅǇŜǊŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀŎŜ ƴŀopak 

ȊłǾŀȌƴȇƳ ƪǊǾłŎŜƴƝƳΦ [ȊŜ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƴŀ ƪǳƭƛőƪƻǾŞΣ ŘƛǎƪƻǾŞ ŀ ŘǾƻǳƭƛǎǘŞΦ  

YǳƭƛőƪƻǾŞ ŎƘƭƻǇƴŠ ōȅƭȅ ƛƳǇƭŀƴǘƻǾłƴȅ Ǿ 60.-80. ƭŜǘŜŎƘ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǎǘƻƭŜǘƝΦ 2ŀǎǘƻǳ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ 

Ǉƻ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛ ōȅƭȅ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŎƪŞ ǇǌƝƘƻŘȅ ŀ ƘŜƳƻƭȇȊŀ (Dominik 2008). 

5ƛǎƪƻǾŞ ŎƘƭƻǇƴŠ pracǳƧƝ ƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ǾȅƪƭłǇŠƧƝŎƝƘƻ ǎŜ ŘƛǎƪǳΣ Ǿ тлΦ ŀ улΦƭŜǘŜŎƘ ōȅƭȅ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ 

ƛƳǇƭŀƴǘƻǾŀƴȇƳƛ ŎƘƭƻǇƴŠƳƛΦ WŜǑǘŠ ǎŜ ǎǘłƭŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƧŜ ǘƻ aŜŘǘǊƻƴƛƪ IŀƭƭΣ                    

ŀƭŜ Ǿ ƳŜƴǑƝƳ ǇƻőǘǳΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǾŠǘǑƝ ƻōƭƛōǳ ǎƛ ȊƝǎƪłǾŀƧƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ŘǾƻǳƭƛǎǘŞ (Dominik 2006). 

5ǾƻǳƭƛǎǘŞ ŎƘƭƻǇƴŠ ǎŜ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ƪ ƴłƘǊŀŘłƳΦ bŜƧȊƴłƳŠƧǑƝƳƛ ŀ ǳ ƴłǎ         

ƛ ǾŜ ǎǾŠǘŠ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƛƳǇƭŀƴǘƻǾŀƴȇƳƛ ŎƘƭƻǇƴŠƳƛ Ƨǎƻǳ {ǘΦ WǳŘŜ aŜŘƛŎŀƭ ŀ .ƛŎŀǊōƻƴ {ƻǊƛƴΦ 

WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘȅǇȅ ǎŜ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ ƭƛǑƝ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ǳŎƘȅŎŜƴƝ ǇƻƭƻƳŠǎƝőƛǘȇŎƘ ŘƛǎƪǻΣ ǵƘƭŜƳ ƧŜƧƛŎƘ 

ǾȅƪƭłǇŠƴƝΣ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳ ŀ ǘǾŀǊŜƳ ƴŀǑƝǾŀŎƝƘƻ ǇǊǎǘŜƴŎŜ όbŠƳŜŎ нлмсύΦ 

4.3.2.  .ƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŎƘƭƻǇƴŠ 

Ty jsou vyrobeny z ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǘƪłƴŠΣ ǳǇŜǾƴŠƴŞ ƴŀ ǎǘŜƴǘǳΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ŎƘƭƻǇƴŠ 

z ōƻǾƛƴƴƝƘƻ ǇŜǊƛƪŀǊŘǳΣ ƳŞƴŠ őŀǎǘƻ ǇǊŀǎŜőƝ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎhlopnŠΦ LƳƛǘǳƧƝ ǘǊƛƪǳǎǇƛŘłƭƴƝ ŀƻǊǘłƭƴƝ 

ŎƘƭƻǇŜƶΦ aŀƧƝ ǾȇōƻǊƴŞ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇƘƻŘƻǳ ƧŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƴǳǘƴƻǎǘƛ 

ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀŎŜΦ 5ƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǎŜ ǇƻǳȊŜ ŀƴǘƛŀƎǊŜƎŀőƴƝ ƭŞőōŀΦ bŀƻǇŀƪ ƴŜǾȇƘƻŘƻǳ ƧŜ ƴŜƧƛǎǘł 

ǘǊǾŀƴƭƛǾƻǎǘΦ WŜ ǘǌŜōŀ ōǊłǘ Ǿ ǵǾŀƘǳ ǇƻȊŘƴƝ ŘŜƎŜƴŜǊŀci a ƪŀƭŎƛŦƛƪŀŎƛ ƭƛǎǘǻΦ wȅŎƘƭƻǎǘ ŘŜƎŜƴŜǊŀŎŜ 

ƧŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴŀ ǾŠƪŜƳ ǇǌƝƧŜƳŎŜΦ { ǾȅǑǑƝƳ ǾŠƪŜƳ ǎŜ ȊǇƻƳŀƭǳƧŜ, Ƨǎƻǳ ǇǊƻǘƻ ǇǌƝƴƻǎƴŞ ǇǊƻ ǎǘŀǊǑƝ 

тлƭŜǘΣ ƪŘȅ ǎŜ ǎŜƭƘłƴƝ Řƻ мр ƭŜǘ ǳŘłǾł Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ о-10 % (Dominik 2006).  
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tƻǳȌƝǾŀƧƝ ǎŜ ǎǘŜƴǘƻǾŀƴŞΣ ǘȅ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛΣ Ƨǎƻǳ ǾȅǊłōŠƴŞ Ȋ ƘƻǾŠȊƝƘƻ ǇŜǊƛƪŀǊŘǳΦ .ŜȊ ǎǘŜƴǘƻǾŞ 

ŎƘƭƻǇƴŠ Ƨǎƻǳ ƛƴŘƛƪƻǾłƴȅ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǵȊƪȇƳ ŀƻǊǘłƭƴƝƳ ŀƴǳƭŜƳΣ ǾȇƘƻŘƴŞ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ǇǊƻ 

pacienty s ƛƴŦŜƪőƴƝ ŜƴŘƻƪŀǊŘƛǘƛŘƻǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŀ ƴƛŎƘ ƴŜƴƝ ȌłŘƴȇ ǳƳŠƭȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ,                             

ŀ ōŜȊǎǘŜƘƻǾŞΣ ǾȅǊƻōŜƴŞ ǘŀƪŞ z hovŠȊƝƘƻ ǇŜǊƛƪŀǊŘǳΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛ 

ōŜȊ ǇƻǳȌƛǘƝ ǎǘŜƘǻΦ ¦ȌƝǾŀƧƝ ǎŜ ǳ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎŜ Ȋ ƳƛƴƛǎǘŜǊƴƻǘƻƳƛŜ ƴŜōƻ ƳƛƴƛǘƻǊŀƪƻǘƻƳƛŜ όbŠƳŜŎ 

2016). 

!ƻǊǘłƭƴƝ ƘƻƳƻƎǊŀŦǘΣ ǘŜŘȅ ƪŀŘŀǾŜǊƽȊƴƝ ƭƛŘǎƪȇ ŀƻǊǘłƭƴƝ ƪƻǌŜƴΣ ƧŜ ŘŀƭǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƴłƘǊŀŘȅ 

ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ tƻǳȌƝǾł ǎŜ ǾȊłŎƴŠΣ jeho ƛƳǇƭŀƴǘŀŎŜ ƧŜ ǘŜŎƘƴƛŎƪȅ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝΦ IƻƳƻƎǊŀŦǘ 

ƴŜǾȅȌŀŘǳƧŜ ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀŎƛΣ ǇƻŘƭŞƘł ǾǑŀƪ ŘŜƎŜƴŜǊŀŎƛ ŀ kalcifikaci Ƨŀƪƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǊƻǘŞȊȅΦ 

IƭŀǾƴƝ ǾȇƘƻŘƻǳ ƧŜ ƻŘƻƭƴƻǎǘ Ǿǻőƛ ƛƴŦŜƪŎƛΣ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇƻƪǊƻőƛƭƻǳ 

ŀƻǊǘłƭƴƝ ŜƴŘƻƪŀǊŘƛǘƛŘƻǳ ǎ ǇǌŜŎƘƻŘŜƳ ƛƴŦŜƪŎŜ Řƻ ŀƻǊǘłƭƴƝƘƻ ŀƴǳƭǳ ό5ƻƳƛƴƛƪΣ ¿łőŜƪ нлмтύΦ 

Autograft 
tǌƛ ƻǇŜǊŀŎƛ ŘƭŜ wƻǎǎŜΣ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛ ƻŘ Ǌƻƪǳ мфстΣ ƧŜ ǇƻǎǘƛȌŜƴł ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇŜƶ ƴŀƘǊŀȊŜƴŀ 

spolu s ŎŜƭȇƳ ƪƻǌŜƴŜƳΣ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ǇƭƛŎƴƛŎƻǾȇƳ ƪƻǌŜƴŜƳ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻΣ ǘŜŘȅ ŀǳǘƻgraftem.            

! ǇƭƛŎƴƛŎŜ ƧŜ Ǉŀƪ ƴŀƘǊŀȊŜƴŀ ƘƻƳƻƎǊŀŦǘŜƳ ƻŘ ƪŀŘŀǾŜǊƽȊƴƝƘƻ ŘłǊŎŜΦ WŜ ǘƻ ǘŜŎƘƴƛŎƪȅ ƴłǊƻőƴȇ 

ŀ ǊƻȊǎłƘƭȇ ǾȇƪƻƴΣ ǾȇƘƻŘƴȇ ǇǊƻ ƳƭŀŘŞ ǇŀŎƛŜƴǘȅΣ ƪǘŜǊȇ v ƴłǎƭŜŘƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ƴŜƳǳǎƝ ǌŜǑƛǘ 

ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀőƴƝ ƭŞőōǳΣ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǘŀƪ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ tǊƻ ǎvou rƻȊǎłƘƭƻǎǘ ƧŜ ŀƭŜ Ǿȇƪƻƴ 

spojen s ǾȅǑǑƝƳ ƻǇŜǊŀőƴƝƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ŀ ƻǘłȊƪƻǳ ŘŀƭǑƝ ǇǌƝǇŀŘƴŞ ǊŜƻǇŜǊŀŎŜ Ǿ budoucnu. Dle dat 

z ƴŠƳŜŎƪƻ-ƘƻƭŀƴŘǎƪŞƘƻ ǊŜƎƛǎǘǊǳ ƻǇŜǊŀŎƝ ŘƭŜ wƻǎǎŜ ƧŜ ǇǊǻƳŠǊƴŠ ƴǳǘƴƻǎǘ ŘŀƭǑƝ ƻǇŜǊŀŎŜ                    

ǳ рΣм ҈ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ǇŠǘƛ ƭŜǘŜŎƘ ŀ мтΣ3 % u ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ǇŀǘƴłŎǘƛ ƭŜǘŜŎƘΦ bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳ 

ŘǻǾƻŘŜƳ ǇǊƻ ǊŜƻǇŜǊŀŎƛ ƧŜ Ǉŀƪ ǑǇŀǘƴł ŦǳƴƪŎŜ ǇǻǾƻŘƴŠ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇƭƛŎƴƛŎŜ ό.Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭ. 2018           

IN: ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ 2018, CKTCH 2018). 

4.3.3. TAVI 

¦ ǇǌƝƭƛǑ ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 9ǳǊƻ{/hw9  нл ҈Σ ǳ ƛƴƻǇŜǊŀōƛƭƴƝŎƘ όǇƻǊŎŜƭłƴƻǾł ŀƻǊǘŀΣ 

ǊŀŘƛƻǘŜǊŀǇƛŜ ƘǊǳŘƴƝƪǳύ ǎ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǾŀŘƻǳ ŀ ƻőŜƪłǾŀƴƻǳ ŘŞƭƪƻǳ ȌƛǾƻǘŀ м-2 roky se indikuje 

ǇŜǊƪǳǘłƴƴƝ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎŜ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ό¢!±LύΦ tǊǾƴƝ ¢!±L ōȅƭŀ Ǿ 2w ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ ƪƻƴŎŜƳ 

roku 2008.  V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ōŀƭƽƴƪŜƳ ǊƻȊǘŀȌƛǘŜƭƴł 9ŘǿŀǊŘǎƻǾa-Sapienova 

ŎƘƭƻǇŜƶ ƴŜōƻ ǎŀƳƻŜȄǇŀƴŘƛōƛƭƴƝ /ƻǊŜƘƻ-±ŀƭǾŜƘƻ ŎƘƭƻǇŜƶ ό.Ǌǘƪƻ ŀ ƪƻƭΦ нлму Lb: ¢łōƻǊǎƪȇ           

a kol. 2018). 

{ŀƳŀŜȄǇŀƴŘƛōƛƭƴƝ ŎƘƭƻǇŜƶ /ƻǊŜǾŀƭǾŜ ƧŜ ǘǾƻǌŜƴŀ ƴƛǘƛƴƻƭƻǾȇƳ ǊłƳŜƳ ŀ Ǿ ƴŠƳ ƧŜ ǊǳőƴŠ ǾǑƛǘŀ 

ǘǊƻƧŎƝǇł ŎƘƭƻǇŜƶ Ȋ ǇǊŀǎŜőƝƘƻ ǇŜǊƛƪŀǊŘǳΦ bƛǘƛƴƻƭ je kov s ǘǾŀǊƻǾƻǳ ǇŀƳŠǘƝΣ ƪǘŜǊȇ Ǉǌƛ ƴƝȊƪŞ 

ǘŜǇƭƻǘŠ ƳŠƪƴŜΣ ǘƻ ǳƳƻȌƶǳƧŜ jeho ǎǾƛƴǳǘƝ Řƻ ǇƻǳȊŘǊŀ Ǿ ǇǊǻƳŠǊŜƳ с ƳƳΦ tǊƻǘŞȊŀ                        

ƧŜ ŘƻǎǘǳǇƴł ǾŜ őǘȅǌŜŎƘ ǾŜƭƛƪƻǎǘŜŎƘΦ .ŀƭƽƴƪŜƳ ŜǇŀƴŘƛōƛƭƴƝ ǇǊƻǘŞȊŀ 9ŘǿŀǊŘǎ {ŀǇƛŜƴ ƧŜ 

tvƻǌŜƴŀ ǊłƳŜƳ Ȋ ŎƘǊƻƳƪƻōŀƭǘƻǾŞ ǎlitiny a ǾǑƛǘƻǳ ǇǊƻǘŞȊƻǳ Ȋ hovŠȊƝƘƻ ǇŜǊƛƪŀǊŘǳΦ ½ŀǾłŘŠŎƝ 

ǇǊǻƳŠǊ ƧŜ ǘŀƪŞ с ƳƳ όYƻőƪŀΣ ¢ƻǳǑŜƪ нлмоύΦ  

V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ǇƻŘƝƭ Ǿȇƪƻƴǻ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇŎƘ Ǿ analgosedaci a ƭƻƪłƭƴƝ ŀƴŜǎǘŜȊƛƛ ōŜȊ 

ƛƴǘǳōŀŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ tǌŜǾŀȌǳƧŜ ǘǊŀƴǎŦŜƳƻǊłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴ s ƴŜƧƴƛȌǑƝ ƳƻǊǘŀƭƛǘƻǳ 
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ve srovƴłƴƝ ǎ ŀǇƛƪłƭƴƝƳ ŀǊǘŜǊƛłƭƴƝƳ ǾǎǘǳǇŜƳΦ bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜƳƛ Ƨǎƻǳ ŎŞǾƴƝ 

komplikace, ale s ǇƻƪǊŀőǳƧƝŎƝ ƳƛƴƛŀǘǳǊƛȊŀŎƝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłǊƛŀ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƻőŜƪłǾŀǘ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻƪƭŜǎΦ 

hōłǾŀƴƻǳ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ ƧŜ ŎŞǾƴƝ ƳƻȊƪƻǾł ǇǌƝƘƻŘŀΣ ǎȅǎǘŞƳȅ ŎƘǊłƴƝŎƝ ƳƻȊƪƻǾƻǳ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛ ǇǌŜŘ 

eƳōƻƭƛȊŀŎƝ Ƨǎƻǳ ǾŜ ǾȇǾƻƧƛ όYƻőƪŀΣ ¢ƻǳǑŜƪ нлмоύ.  

4.3.4. aŜŘƛƪŀƳŜƴǘƽȊƴƝ ƭŞőōŀ 

aŜŘƛƪŀƳŜƴǘƽȊƴƝ ƭŞőōŀ ƴŜƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ȌƛǾƻǘƴƝ ǇǊƻƎƴƽȊǳΦ ±ȅǳȌƝǾł ǎŜ ƪ ǇƻǘƭŀőŜƴƝ ǎȅƳǇǘƻƳǻΦ               

¦ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǾŀŘƻǳ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǳŘǊȌŜƴƝ ǎƛƴǳǎƻǾŞƘo rytmu. V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƴŜƴƝ 

uvŜŘŜƴŀ ȌłŘƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴł ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘƽȊƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜΦ bŠƪǘŜǊŞ ȊŜ ȊǇǻǎƻōǻ ƭŞőōȅΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ 

ǇƻƪƭłŘłƴȅ Ȋŀ ƧƛǎǘŞ ǾŜ ȊǇƻƳŀƭŜƴƝ ǇǊƻƎǊŜǎŜ ǾŀŘȅ όǎǘŀǘƛƴȅύΣ ƴŜōȅƭȅ ǇƻǘǾǊȊŜƴȅ ǾŜƭƪȇƳƛ 

ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴȇƳƛ ǎǘǳŘƛŜƳƛΦ !ǳǘƻǌƛ ǎŜ ǎƘƻŘǳƧƝΣ ȌŜ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊǳ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƭŞőƛǘ Ǿ őŀǎƴŠƧǑƝch 

ǎǘŀŘƛƝŎƘ ƴŜƳƻŎƛΦ bŀŘŠƧƴƻǳ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛƝ ƧŜ ƳƻȌƴł ƭŞőōŀ ōƛǎŦƻǎŦƻƴłǘȅΦ {ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ                      

ǳ ǎǘŀǘƛƴǻ ƧŜ ǘŀƪŞ ƴǳǘƴŞ ǇƻŘłƴƝ Ǿ őŀǎƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ǾŀŘȅΦ ¢ǌŜǘƝ ƳƻȌƴƻǳ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘƽȊƴƝ ƭŞőōƻǳ 

aoǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊȅ Ƨǎƻǳ ƛƴƘƛōƛǘƻǊȅ ŜƴȊȅƳǳ ƪƻƴǾŜǊǘǳƧƝŎƝƘƻ ŀƴƎƛƻǘŜƴȊƛƴ ό!/9ƛύΦ 5ƻǇƻǎǳŘ ǾǑŀƪ 

ƴŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƴȇ ƴłȊƻǊ ƴŀ ǘǳǘƻ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛƛΦ Y ǎƻǳőŀǎƴŞƳǳ Řŀǘǳ ƴŜōȅƭŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾłƴŀ 

ȌłŘƴł ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ƪǘŜǊł ōȅ ȊǇƻƳŀƭƛƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊȅΦ WŜŘƛƴƻǳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƻǳ 

ǘŜǊŀǇƛƝ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎƪȅ ȊłǾŀȌƴŞ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊȅ ƧŜ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪł ƴŜōƻ 

ƪŀǘŜǘǊƛȊŀőƴƝ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎŜ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǇǊƻǘŞȊȅ ό2ŜǊōłƪ нлммύΦ 

4.4. /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ 

tŀŎƛŜƴǘƛ ƳŀƧƝ ƻƳŜȊŜƴƻǳ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƻŘǇƻǾƝŘł ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƳǳ ǘǊǾłƴƝ ŎƘƻǊƻōȅΦ ½ƳŠƴȅ 

cirkulace ȊǇǻǎƻōŜƴŞ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝ ǾŀŘƻǳ ǎŜ ǾȅǾƝƧƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘ ǇǌŜŘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪƻǳ ƪƻǊŜƪŎƝΣ 

ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ƧŜ ȊǾŠǘǑŜƴƝ ǎǊŘŜőƴƝŎƘ ƻŘŘƝƭǻΣ ȊƳŠƴȅ ƪƻƴǘǊŀƪǘƛƭƛǘȅ ƪƻƳƻǊ ŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƴƝ ȊƳŠƴȅ          

Ǿ ǇƭƛŎƴƝƳ ŎŞǾƴƝƳ ǌŜőƛǑǘƛΦ bŠƪǘŜǊŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅ Ƨǎƻǳ ǘŜŘȅ ǇƻŘƻōƴŞ Ƨŀƪƻ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎŜ ǎǊŘŜőƴƝƳ 

ǎŜƭƘłƴƝƳΦ tǌŜǘǊǾłǾŀƧƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ƳŠǎƝŎǻ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀ Ƨǎƻǳ ǇǌƝőƛƴƻǳ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝ ǊŜŀƪŎŜ                         

ƴŀ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ȊłǘŠȌΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ƧŜ ǇƻƳŀƭŜƧǑƝ ǾȊŜǎǘǳǇ ǎǊŘŜőƴƝƘƻ ǾȇŘŜƧŜ ŀ ǾȇǊŀȊƴŠƧǑƝ 

ǾȊŜǎǘǳǇ ¢Y Ǿ ǇƭƛŎƴƝƳ ǌŜőƛǑǘƛ (Nehyba 2011). 

bŜƳƻŎƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŎƘƭƻǇƴŠ ǾȅȌŀŘǳƧƝ ŘǻǎƭŜŘƴŠƧǑƝ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ŀ ǇƻȊǾƻƭƴŠƧǑƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛΣ 

ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ǑŜǎǘƛ ƳŠǎƝŎƝŎƘ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ LƳǇƭŀƴǘƻǾŀƴŞ ŎƘƭƻǇƴŠ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ǘƭŀƪƻǾȇ 

ƎǊŀŘƛŜƴǘΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ Řŀƴȇ ƧŜƧƛŎƘ ǘȅǇŜƳ ŀ ǾŜƭƛƪƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ƧŜ ǇƻŘǎǘŀǘƴŠ ƴƛȌǑƝ ƴŜȌ ǘƭŀƪƻǾȇ ƎǊŀŘƛŜƴǘ 

stenotiŎƪŞ ŎƘƭƻǇƴŠ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΦ tƻƪƭŜǎ ǘƭŀƪƻǾŞƘƻ ƎǊŀŘƛŜƴǘǳ ǾŜŘŜ ƪ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǊŜƎǊŜǎƛ 

hypertrofie LK ƛ ƪŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƧŜƧƝ ŦǳƴƪŎŜΣ ǘƻ ŀƭŜ ǘǊǾł ƳŠǎƝŎŜ ƛ ǊƻƪȅΦ ¦ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎŜ 

ŦǳƴƪŎŜ [Y ȊŎŜƭŀ ƴŜƴƻǊƳŀƭƛȊǳƧŜ ŀ ǳǊőƛǘȇ ǎǘǳǇŜƶ ŘȅǎŦǳƴƪŎŜ ǇǌŜǘǊǾłǾł ƛ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ tǌƝőƛnou je 

ȊǘǊłǘŀ ƪƻƴǘǊŀƪǘƛƭƴƝ ǊŜȊŜǊǾȅΦ wŜǾŜǊȊƛōƛƭƛǘŀ ƧŜ ǳǊőƻǾłƴŀ ǘǊǾłƴƝƳ ŀ ǎǘǳǇƴŠƳ ŘȅǎŦǳƴƪŎŜ ǇǌŜŘ 

ƻǇŜǊŀŎƝ ŀ ȊłǾƛǎƝ ǘŜŘȅ ǘŀƪŞ ƴŀ ǎǇǊłǾƴŞƳ ƴŀőŀǎƻǾłƴƝ ǾȇƪƻƴǳΦ ¦ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ 

ǇǌŜǘǊǾłǾł ǾȅǑǑƝ ǘƭŀƪ Ǿ ǇƭƛŎƴƝƳ ǌŜőƛǑǘƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎǘƻǳǇł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǉǌƛ ŦȅȊƛŎƪŞ ƴłƳŀȊŜ. 

{ǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ !{ ƧŜ ǘȊǾΦ αǇǊƻǎǘƘŜǎƛǎ ƳƛǎƳŀǘŎƘάΣ ƴŜōƻƭƛ 

ƴŜǎƻǳƭŀŘ ƳŜȊƛ ǾŜƭƛƪƻǎǘƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ŀ ǎƻƳŀǘƛŎƪƻǳ ƪƻƴǎǘƛǘǳŎƝ ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ hǾƭƛǾƶǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ 

ǊŜȊƛŘǳłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊȅ ŀ ǎǇƻƭǳ ǎ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƝ ōǊłƴƝ ǊŜƎǊŜǎƛ ƘȅǇŜǊǘǊƻŦƛŜ [YΦ tǌƝőƛƴƻǳ Ƨǎƻǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ 
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Ȋƴŀƪȅ ŀ ǘǾŀǊ ŀƻǊǘłƭƴƝƘƻ ƪƻǌŜƴŜ ŀ ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛƪŀΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƻŘǇƻǾŠŘƴł Ȋŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƻǘǾƝǊłƴƝ 

ŀ ǳȊłǾŠǊǳ ǇǊƻǘŞȊȅ όbŜƘȅōŀ нлммύΦ 

WƛȊǾŀ Ǉƻ ǎǘŜǊƴƻǘƻƳƛƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǑŜǘǌŜƴƝ ƘƻǊƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴΣ ǘŜŘȅ ƴŜȊŀǇƻƧƻǾłƴƝ ǎƛƭƻǾȇŎƘ ŎǾƛƪǻ          

ŀ ŀƴƛ ƪǌŜőƻǾƛǘŞ ŘǊȌŜƴƝ ōicyklu v ǇǊǾƴƝŎƘ ǘȇŘƴŜŎƘ po operaci. Sternum dosahuje                                  

фл ҈ ǇŜǾƴƻǎǘƛ Ǉƻ ŘǊłǘŠƴŞ ƻǎǘŜƻǎȅƴǘŞȊŜ ȊƘǊǳōŀ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ƻŘ ƻǇŜǊŀŎŜ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǎǘŀǾǳ 

ǾȇȌƛǾȅ ŀ ƪǾŀƭƛǘŠ ƻǎǘŜƻǎȅƴǘŞȊȅΦ h ƴŠŎƻ ƭŜǇǑƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ Ƨǎƻǳ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŀƘǊŀȊŜƴƝ ŘǊłǘŠƴŞ 

ƻǎǘŜƻǎȅƴǘŞȊȅ ǊǻȊƴȇƳƛ ǘȅǇȅ ŘƭŀƘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ǳ ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ όaƻƪǊłőŜk 2013).  
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5. YŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 

Dle WHO, ƧŜ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ǎƻǳōƻǊ ŀƪǘƛǾƛǘ ƴǳǘƴȇŎƘ ƪ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǇǌƝőƛƴ 

ǎǊŘŜőƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻō ŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘΣ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǻ ƪ tomu,           

ŀōȅ ƴŜƳƻŎƴƝ ƳƻƘƭƛ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǎƛƭŀƳƛ ȊŀŎƘƻǾŀǘΣ őƛ ƻōƴƻǾƛǘ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ (WHO 

1993).  αWŜ ƴŜŘƝƭƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƴŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƭŞőōȅ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻά ό{ƪŀƭƛŎƪłΣ 

YŀǊŜƭ нлму LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ a kol. 2018).  

tǌƝǎǘǳǇ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƴŜƧŜƴ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ŀ ȊƳŠƴǳ 

ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ όwI.ύ ȊƪǊŀŎǳƧŜ ǇǊƛƳłǊƴƝ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛΣ Řƻōǳ ǇƻǘǌŜōƴƻǳ 

k ƴłǾǊŀǘǳ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǎƴƛȌǳƧŜ ǇƻőŜǘ ǊŜƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƝ ǇǊƻ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ budoucnu ό{ƪŀƭƛŎƪłΣ YŀǊŜƭ нлму LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύ.  

Do praxe byla zavedena v ǊƻŎŜ мфрл ŀ ȊŀƳŠǌƻǾŀƭŀ ǎŜ ƴŀ ǇŀŎƛŜƴty s ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ 

ƪƻǊƻƴłǊƴƝŎƘ ŀǊǘŜǊƛƝΦ .ŠƘŜƳ ŘŜǎŜǘƛ ƭŜǘ ǎŜ wI. ǊƻȊǑƝǌƛƭŀ ƛ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǎ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ 

ǎǊŘŜőƴƝŎƘ ŎƘƭƻǇƴƝ όYƛŜƭ нлммύΦ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƝŎƘ ŎƘƭƻǇŜƴƴƝŎƘ ǾŀŘ ƴŜƴƝ ǾǑŀƪ ǾŠƴƻǾłƴŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪł 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ȊŀǘƝƳ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ǇǊƻǾłŘŠƴƝΦ tǌƛǘƻƳ Ƨǎƻǳ                     

ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ŘǻƪŀȊȅ ƻ ǇǊƻǎǇŠǑƴƻǎǘƛ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘƛ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƝŎƘ ŎƘƭƻǇƴƝ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ƻōŘƻōƴł ȊƭŜǇǑŜƴƝ 

Ǉǌƛ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƳ ŦȅȊƛŎƪŞƳ ǘǊŞƴƛƴƪǳ Ƨŀƪƻ ƴŜƳƻŎƴƝ ǎ ICHS (Nehyba 2011). 

5.1. 9ŦŜƪǘ ŎǾƛőŜƴƝ 

tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŀŜǊƻōƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅΣ ǘŜŘȅ ǘŠǎƴŠ ǇƻŘ ǵǊƻǾƴƝ ŀƴŀŜǊƻōƴƝƘƻ ǇǊŀƘǳΣ 

ǎƴƛȌǳƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǎȅƳǇŀǘƛƪǳ ŀ ǾŜŘŜ ƪŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ŎƛǊƪǳƭŀőƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ȊłǘŠȌΦ                                        

¢ƻ ƧŜ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴƻ ǇƻƪƭŜǎŜƳ ǎǊŘŜőƴƝ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜ ŀ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳ Ǿ ƪƭƛŘǳ ƛ Ǉǌƛ ȊłǘŠȌƛΦ hōŠƘ 

ǇǊŀŎǳƧŜ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧƛΣ ŎƻȌ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ŘƻǎŀȌŜƴƝƳ ǾȅǑǑƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ȊŀǘƝȌŜƴƝ Ǉǌƛ ƴƛȌǑƝŎƘ ƴłǊƻŎƝŎh 

ƴŀ ǎǊŘŜőƴƝ ǇǊłŎƛ. ¢Ŝƴǘƻ ƧŜǾ ƧŜ ƻȊƴŀőƻǾłƴ Ƨŀƪƻ ǘǊŞƴƛƴƪƻǾȇ ŜŦŜƪǘ (Nehyba 2011).  

!ŜǊƻōƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ŎǾƛőŜƴƝ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇ Ȋ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŘǻǾƻŘǻΦ tǌŜƪǊƻőŜƴƝƳ ŀƴŀŜǊƻōƴƝƘƻ ǇǊŀƘǳ 

ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ȊƝǎƪłǾłƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻ ǎǾŀƭƻǾƻǳ ƪƻƴǘǊŀƪŎƛΣ ǾŜŘŜ ƪ ƘǊƻƳŀŘŠƴƝ ƭŀƪǘłǘǳΣ 

aciŘƽȊŜ ŀ ȊǾȇǑŜƴƝ ǊƛȊƛƪŀ ŀǊȅǘƳƛƝΣ ȊǾƭłǑǘŠ ǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎ ƛǎŎƘŜƳƛŎƪƻǳ ŎƘƻǊƻōƻǳ ǎǊŘŜőƴƝ                         

ŀ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ŘȅǎŦǳƴƪŎƝ ƭŜǾŞ ƪƻƳƻǊȅΦ tǌŜŘƴƻǎǘƴƝ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƎƭǳƪƽȊȅΣ Ƨŀƪƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƘƻ 

ǎǳōǎǘǊłǘǳΣ ōǊłƴƝ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛ ǘǳƪƻǾȇŎƘ ǊŜȊŜǊǾ ŀ ǇƻǘǌŜōƴŞ ǊŜŘǳƪŎƛ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ǳ ƻōŞȊƴƝŎƘ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪȇƳ ǎȅƴŘǊƻƳŜƳ (Nehyba 2011). 

WŜŘƴƻǳ Ȋ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝŎƘ ȊƳŠƴ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƧƝŎƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǘǊŞƴƛƴƪ, ƧŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ǾǊŎƘƻƭƻǾŞ 

ǎǇƻǘǌŜōȅ ƪȅǎƭƝƪǳ ƴŜōƻƭƛ ŀŜǊƻōƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘȅΦ ±ǊŎƘƻƭƻǾł ǎǇƻǘǌŜōŀ ƪȅǎƭƝƪǳ ƧŜ ǳƪŀȊŀǘŜƭŜƳ ǘŠƭŜǎƴŞ 

Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ ǊƻȊƘƻŘǳƧŜ ƻ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ ȊłǘŠȌŜΦ {ǘǳǇŜƶ ǘƻƭŜǊƻǾŀƴŞ ȊłǘŠȌe ƧŜ ƭŜǇǑƝƳ ǳƪŀȊŀǘŜƭŜƳ 

ǊƛȊƛƪŀ ǵƳǊǘƝ ƴŜȌ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜ, ƴŜōƻ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ (Nehyba 2011). 
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5.2. CłȊŜ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 

± ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ őǘȅǌƛ ŦłȊŜ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ wI.Φ tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ƧŜ ƴŜƳƻŎƴƛőƴƝ wI.Σ ƧŜƧƝƳȌ 

ŎƝƭŜƳ ƧŜ ȊŀōǊłƴƛǘ ŘŜƪƻƴŘƛŎƛΣ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŎƪȇƳ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝƳ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƴŜƳƻŎƴŞ                   

ƴŀ ƴłǾǊŀǘ ƪ ōŠȌƴȇƳ ŘŜƴƴƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ WŜ ǘƻ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ǇŀǎƛǾƴƝŎƘΣ 

ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ŎǾƛƪǻ ŀ ŘŜŎƘƻǾŞ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΦ tƻōȅǘ ƴŀ ƭǻȌƪǳ ǎŜ ȊƪǊŀŎǳƧŜ ƴŀ ƳƛƴƛƳǳƳΣ ƧŜ ǎƴŀƘŀ           

ƻ ǊȅŎƘƭƻǳ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛΣ ŎƘǻȊƛΣ ŎǾƛƪȅ ǾŜ ǎǘƻƧŜ ŀ Ǿ ǎŜŘŠ ǎ ǇƻǎǘǳǇƴȇƳ ȊǾȅǑƻǾłƴƝƳ ȊłǘŠȌŜ ό{ƪŀƭƛŎƪłΣ 

YŀǊŜƭ нлму LbΥ ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύΦ   

Po ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƝ Ȋ ƭǻȌƪƻǾŞ ǇŞőŜ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ŘǊǳƘł ŦłȊŜΦ ± ƛŘŜłƭƴƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ōȅ ƳŠƭŀ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘ 

ƴŀ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƝ Ȋ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ ǎ Ŏƻ ƴŜƧƳŜƴǑƝƳ ƻŘǎǘǳǇŜƳΦ tŀŎƛŜƴǘȅ ƳǻȌŜƳŜ ǇǌŜƭƻȌƛǘ αȊ ƭǻȌƪŀ 

ƴŀ ƭǻȌƪƻά Řƻ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΦ ¢ƝƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ƭǻȌƪƻǾŞ 

ƻŘŘŠƭŜƴƝΣ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΣ ƻŘōƻǊƴȇ ƭŞőŜōƴȇ ǵǎǘŀǾ ƴŜōƻ ƭłȊŜƶǎƪŞ ȊŀǌƝȊŜƴƝ 

ǾȅōŀǾŜƴŞ ǇǊƻ őŀǎƴƻǳ ŦƻǊƳǳ ƪŀǊŘƛƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΦ ¢ŀǘƻ ŦłȊŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ǇǊƻ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ȊƳŠƴ 

ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ ŀ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜΦ aƻȌƴƻǎǘƝ ƧŜ ƛ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ŦƻǊƳŀ wI.Σ ƪǘŜǊł ƧŜ 

poskyǘƻǾłƴŀ Ǉǌƛ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŦŀƪǳƭǘƴƝŎƘ ƴŜƳƻŎƴƛŎƝŎƘ ŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀƳōǳƭŀƴŎƝΦ 

V ǘŞǘƻ ŦłȊƛ Ƨǎƻǳ ƴŜƳƻŎƴƝ ǊƻȊŘŠƭŜƴƛ ŘƭŜ ǊƛȊƛƪƻǾƻǎǘƛ ŀ ƧŜ ƧƛƳ ǳǊőŜƴŀ ǾƘƻŘƴł ŦƻǊƳŀ ŀ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΦ tǊƻ ƪŀǊŘƛŀƪȅ ƧŜ ǾȇƘƻŘƴŞ ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƻŘ ǘǌŜǘƝƘƻ ǘȇŘƴŜ ŘƻǇƭƴŠƴŞ 

ǎǘŀǘƛŎƪƻǳ ȊłǘŠȌƝΦ  ± ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ǊŜŎƛŘƛǾȅ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƴŜōƻ 

jeho komplikace. Z ǘƻƘƻǘƻ ŘǻǾƻŘǳ ƳǳǎƝ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ ǾȅƪƻƴłǾŀƧƝŎƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ wI. 

ǎǇƭƶƻǾŀǘ ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƛ ǇǌƝǎǘǊƻƧƻǾŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ όYŀǊŜƭΣ {ƪŀƭƛŎƪł нллфύΦ ¢ƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ƧŜ ǊƻȊƘƻŘƴŞ 

ǇǊƻ ƻōƴƻǾŜƴƝ ƪƻƴŘƛŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŀ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ȌłŘƻǳŎƝŎƘ ȊƳŠƴ. 

¢ǌŜǘƝ ŦłȊƝ ƧŜ ƻōŘƻōƝ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎŜΣ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƴƝ ǘǊŞƴƛƴƪ ŀ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ȊƳŠƴ 

ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳΦ 2ǘǾǊǘƻǳ ŦłȊƝ ƧŜ ŦłȊŜ ǳŘǊȌƻǾŀŎƝΣ ƪŘȅ ǇŀŎƛŜƴǘ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ Ǿ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ȊłǎŀŘΣ 

ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƻǎǾƻƧƛƭ ŀ ǳǇŜǾƴƛƭ ōŠƘŜƳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ŦłȊƝ όYŀǊŜƭΣ {ƪŀƭƛŎƪł нл09). 

5.3. YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎŜ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 

±ȅŎƘłȊŜƧƝ Ȋ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝΦ  aŜȊƛ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎŜ ǇŀǘǌƝΥ 

 ƴŜǎǘŀōƛƭƴƝ ŀƴƎƛƴŀ ǇŜŎǘƻǊƛǎΣ 

 ƳŀƴƛŦŜǎǘƴƝ ǎǊŘŜőƴƝ ǎŜƭƘłƴƝΣ  

 ŘƛǎŜƪǳƧƝŎƝ ŀƴŜǳǊȅǎƳŀ ŀƻǊǘȅ 

 ǘŠȌƪł ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊŀ 

 ŀƪǳǘƴƝ ǇŜǊƛƪŀǊŘƛǘƛŘŀ 

 ŦƭŜōƻǘǊƻƳōƽȊŀ 

 ŀƪǳǘƴƝ ƛƴŦŜƪŎŜ 

 ŘŜƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀƴȇ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ 

 ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪł ƘȅǇƻǘŜƴȊŜ 
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Z ǊŜƭŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ Ƨǎƻǳ ǘƻΥ 

 ǎǳǇǊŀǾŜƴǘǊƛƪǳƭłǊƴƝ ŀǊȅǘƳƛŜ 

 ǎƛƴǳǎƻǾł ǘŀŎhykardie 

 ȊłǾŀȌƴŞ ƪƻƳƻǊƻǾŞ ŀǊȅǘƳƛŜ 

 ǎǊŘŜőƴƝ ǎŜƭƘłƴƝ b¸I! L± 

 ǇƻƪƭŜǎ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳ Ǉǌƛ ȊłǘŠȌƛ 

YŀǊŘƛƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ǘǊǾŀƭȇ. Jŀƪƻ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾȇƳ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜƳ 

ƧŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ƴłƪƭŀŘǻ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ƭŞőōǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƧƝ ȊǵőŀǎǘƴƛƭƛΦ ±ȊƘƭŜdem k ƳƛƴƛƳłƭƴƝƳǳ 

ŜŦŜƪǘǳ ƪǊłǘƪƻŘƻōŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƪǳ Ǉƻ ƧŜŘƴƻƳ ǊƻŎŜΣ ōȅ ƴŜƳŠƭŀ ōȇǘ őŀǎƻǾŠ ƻƳŜȊŜƴŀ ό{ƪŀƭƛŎƪłΣ 

YŀǊŜƭ нлму LbΥ¢łōƻǊǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦ нлмуύΦ  
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6. aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŀ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 

6.1. /Ɲƭ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ǇǊłŎŜ 

IƭŀǾƴƝƳ ŎƝƭŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ƧŜ ƪƻƳǇŀǊŀŎŜ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǇƻŘǎǘǳǇǳƧƝŎƝŎƘ 

ƴłƘǊŀŘǳ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΣ ŀ ǘƻ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀőƴƝƳ ǾȇƪƻƴŜƳΣ ǘŜŘȅ ǇƻǎƭŜŘƴƝ п ǘȇŘƴȅ, 

ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ Ǉƻ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ ƴłƘǊŀŘŠ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΣ Ǉǌƛ ǇǊǾƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭŜ Ǿ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ 

ŀƳōǳƭŀƴŎƛΦ 5ƝƭőƝƳ ŎƝƭŜƳ ǾȇȊƪǳƳǳ ƧŜ ŀƴŀƭȇȊŀ ǾƭƛǾǳ ƭłȊŜƶǎƪŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ 

V ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴȇƳƛ ŎƝƭƛ ōȅƭƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƻ ǑŜǎǘ ƘȅǇƻǘŞȊΦ 

1H0 tǌŜŘǇƻƪƭłŘłƳΣ ȌŜ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ ȊǾȇǑƝΣ                    

ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΦ 

2H0 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ƴŜƭƛǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ȊǾƻƭƝ 

ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΣ ŀ ǘŠƳƛΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƛ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ 

ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ   

3H0 tǌŜŘǇƻƪƭłŘłƳΣ ȌŜ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƝ ƭƛǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ȊǾƻƭƛƭƛ 

ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΣ ŀ ǘŠƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƛ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ 

ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ   

4H0 tǌŜŘǇƻƪƭłŘłƳΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΣ ōǳŘƻǳ 

ƭŞǇŜ ǾƴƝƳŀǘ ǎǾŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƝ ƴŜȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΦ  

5H0 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƛ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘace v ƭłȊƴƝŎƘΣ ōǳŘƻǳ 

ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ ƭŜǇǑƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ƴŜȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΦ  

6H0 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ Ǉƻōȅǘ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ, ōǳŘƻǳ ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ ǾȅǑǑƝ 

bodƻǾŞ ȊƭŜǇǑŜƴƝ Ǿ ŘƛƳŜƴȊƝŎƘ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ pacienty, kteǌƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƴŜōȅƭƛΦ 

6.2. aŜǘƻŘƛƪŀ ȊƝǎƪłǾłƴƝ Řŀǘ ŀ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǻ 

tǊƻ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ǑŜǘǌŜƴƝ ōȅƭƻ ǇƻǳȌƛǘƻ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴƝƘƻ ǎōŠǊǳ ŘŀǘΣ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƻǾŀƴŞƘƻ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ {ƘƻǊǘ CƻǊƳ ос ό{C-осύ ƻ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻŘƳƝƴŠƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝƳΦ !ǳǘƻǊȅ ǘƻƘƻǘƻ 

ǾȅǳȌƝǾŀƴŞƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ Ƨǎƻǳ WΦ9Φ ²ŀǊŜ ŀ /Φ 5Φ {ƘŜǊōƻǳǊƴŜ όмффсύΦ tƻǳȌƛǘł ƧŀȊȅƪƻǾł ƳǳǘŀŎŜ 

ƻŘǇƻǾƝŘł ǇǌŜƪƭŀŘǳ a¦5ǊΦ tŜǘǊŀΣ tƘΦ5Φ όнлллύΦ 5ƻǘŀȊƴƝƪ ƻōǎŀƘǳƧŜ ŘǾŠ őłǎǘƛΦ tǊǾƴƝ őłǎǘ ōȅƭŀ 

ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ȊƝǎƪłƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǎƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎƪȇŎƘ Řŀǘ όǇƻƘƭŀǾƝΣ ǾŠƪΣ ŘƻǎŀȌŜƴŞ 

ǾȊŘŠƭłƴƝ ŀ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ), ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ǇŠǘ ǳȊŀǾǌŜƴȇŎƘ ƻǘłȊŜƪΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǾȅōƝǊŀƧƝ  

Ȋ ƴŀōƝŘƴǳǘȇŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƝΦ 5ǾŠ ŘŀƭǑƝ ƻǘłȊƪȅ ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ ŘǊǳƘǳ ƻǇŜǊƻǾŀƴŞ ŎƘƭƻǇƴŠ ŀ Ǉƻōȅǘǳ 

v ƭłȊƴƝŎƘΦ hǘłȊƪŀ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ Ǉƻōȅǘǳ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƧŜ ƻǘłȊƪƻǳ ƻǘŜǾǌŜƴƻǳΦ 5ǊǳƘƻǳ őłǎǘ ǘǾƻǌƝ ǾƭŀǎǘƴƝ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪ {F-осΦ hōǎŀƘǳƧŜ ŎŜƭƪŜƳ ос ǇƻƭƻȌŜƪ ǊƻȊŘŠƭŜƴȇŎƘ Řƻ osmi ŘƛƳŜƴȊƝΣ ƪŀȌŘł ǇƻƭƻȌƪŀ 

όƻǘłȊƪŀύ ƻōǎŀƘǳƧŜ ƴŠƪƻƭƛƪ ƴŀǾǊȌŜƴȇŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ƴŀ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ǑƪłƭƻǾŞ ǎǘǳǇƴƛŎŜΦ tƻƭƻȌƪȅ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ Ƨǎƻǳ ǇƻǎǘŀǾŜƴŞ ǘŀƪΣ ȌŜ ǾȅǑǑƝ ǎƪƽǊŜ ǎƛƎƴŀƭƛȊǳƧŜ ƭŜǇǑƝ ǵǊƻǾŜƶ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΣ ƴƛȌǑƝ 
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ǎƪƽǊŜ ƴŀƻǇŀƪ ǎƛƎƴŀƭƛȊǳƧŜ ƘƻǊǑƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ őƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ 

ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ȌƛǾƻǘ ǎƭŜŘƻǾŀƴŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΦ  

YŀȌŘł Ȋ ŘƛƳŜƴȊƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ Ƨƛƴƻǳ őłǎǘ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻŘƳƝƴŠƴƻǳ ȊŘǊŀǾƝƳΦ   

5ƛƳŜƴȊŜ CȅȊƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜ όtCύ ƧŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴŀ ǘŠƭŜǎƴƻǳ ƪƻƴŘƛŎƝΦ hǘłȊƪȅ ǎŜ ǾȊǘŀƘǳƧƝ ƴŀ ŦȅȊƛŎƪŞ 

ŦǳƴƎƻǾłƴƝΣ Řƻ ƧŀƪŞ ƳƝǊȅ Ƨǎƻǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǎŎƘƻǇƴƛ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ őƛƴƴƻǎǘƛ, Ƨŀƪƻ ƧŜ ōŠƘΣ ȊǾŜŘłƴƝ 

ǘŠȌƪȇŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘǻΣ ǾȇǎǘǳǇ Řƻ ǇŀǘǊŀΣ ŎƘǻȊŜΣ ŀƭŜ ƛ ƻōƭŞƪłƴƝ ŀ ƪƻǳǇłƴƝΦ 

5ƛƳŜƴȊŜ CȅȊƛŎƪŞ ƻƳŜȊŜƴƝ ǊƻƭƝ όwtύ ƻŘǊłȌƝΣ Řƻ ƧŀƪŞ ƳƝǊȅ jsou ǇǊłŎŜ ŀ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƻǾƭƛǾƴŠƴȅ ƧŜƧƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǎǘŀǾŜƳΦ 

5ƛƳŜƴȊŜ 9ƳƻőƴƝ ƻƳŜȊŜƴƝ ǊƻƭƝ όw9ύ ƘƻŘƴƻǘƝΣ Řƻ ƧŀƪŞ ƳƝǊȅ Ƨǎƻǳ ƻƳŜȊŜƴȅ ōŠȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀ ƧŜƘƻ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝƳ ǎǘŀǾŜƳΦ 

Vitalita (±¢ύ ƻōǎŀƘǳƧŜ ƻǘłȊƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ƴŀ ǇƻŎƛǘ ǵƴŀǾȅ, nebo naopak, jak ƧŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ǉƭƴȇ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ŜƭłƴǳΦ  

5ƛƳŜƴȊŜ 5ǳǑŜǾƴƝ ȊŘǊŀǾƝ όaIύ ȊƧƛǑǙǳƧŜ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ŘŜǇǊŜǎŜΣ ǇŜǎƛƳƛǎƳǳΣ ǎƳǳǘƪǳΣ ǵƴŀǾȅΣ 

ǾȅőŜǊǇłƴƝΣ ŀƭŜ ƛ ǇƻŎƛǘǳ ǑǘŠǎǘƝ ŀ ƪƭƛŘǳΦ  

5ƛƳŜƴȊŜ CȅȊƛŎƪŞ ŀ 9ƳƻőƴƝ ƻƳŜȊŜƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ό{Cύ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȊǘŀƘȅ          

ŀ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ Ƨǎƻǳ ƻƳŜȊŜƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ŀ ŜƳƻőƴƝƳ ǎǘŀǾŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀΦ  

¢ŠƭŜǎƴł ōƻƭŜǎǘ ό.tύΣ ŘƛƳŜƴȊŜ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ōƻƭŜǎǘƛ ŀ ƧŜƧƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ 

őƛƴƴƻǎǘƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀΦ   

±ǑŜƻōŜŎƴŞ ȊŘǊŀǾƝ όDIύ ǇƻŘłǾł ƻōǊŀȊ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎłƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ǾƴƝƳł ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝ                           

ŀ Ƨŀƪ ǇƻǊƻǾƴłǾł ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ƭƛŘƳƛΦ  

¨ŘŀƧŜ Ȋ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ ōȅƭȅ ƪƻƴǾŜǊǘƻǾłƴȅ Řƻ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ǇƻŘƻōȅ Ǿ programu MS Excel.                      

tƻ ȊłǇƛǎǳ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ Řŀǘ ōȅƭƻ ǘǌŜōŀ ŘŜǎŜǘ ǇƻƭƻȌŜƪ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ SF-ос ǇǌŜƪƽŘƻǾŀǘΦ {ǘǳǇƴƛŎŜ                 

ǳ ǎŜŘƳƛ Ȋ ƴƛŎƘ ƻōǊłǘƛǘ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȅǑǑƝ ǎƪƽǊŜ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭƻ ƭŜǇǑƝƳǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳǳ ǎǘŀǾǳΦ                    

¢ǌƛ ǇƻƭƻȌƪȅ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ǊŜƪŀƭƛōǊŀŎƛΣ ŀōȅ ƧŜƧƛŎƘ ǎƪƽǊŜ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭƻ ǵǊƻǾƴƛ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢ȅǘƻ ǘǌƛ 

ǇƻƭƻȌƪȅ Ƨǎƻǳ ǾŜ ŘǾƻǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ŘƛƳŜƴȊƝŎƘΦ ± ŘƛƳŜƴȊƛ ǾǑŜƻōŜŎƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ǘŠƭŜǎƴŞ ōƻƭŜǎǘƛΦ  

tƻƪǳŘ Ǿ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇƻƭƻȌƪȅ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ƴŜǾȅǇƭƴƛƭΣ ǇǌƝǊǳőƪŀ ƪ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ {C-36 

ƛƴǎǘǊǳǳƧŜΣ Ƨŀƪ ǎ ǘŠƳƛǘƻ ƴŜǵǇƭƴȇƳƛ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ȊŀŎƘłȊŜǘΦ tƻƪǳŘ ǾǑŀƪ ŎƘȅōƝ ǾƝŎŜ Ƨŀƪ Ǉƻƭƻvina 

ƻŘǇƻǾŠŘƝ ǇǊƻ ŘƛƳŜƴȊƛΣ ƧŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƻ ƪƽŘƻǾŀǘ ǇƻƭƻȌƪȅ Ƨŀƪƻ ŎƘȅōŠƧƝŎƝΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻǘŀȊƴƝƪ 

ǾȅƧƳƻǳǘ Ȋ ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǎƻǳōƻǊǳΦ  

tƻ ǇǌŜƪƽŘƻǾłƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻƭƻȌŜƪ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǾȅǇƻőƝǘŀǘ ǎƪƽǊŜ ǇǊƻ ƪŀȌŘƻǳ ŘƛƳŜƴȊƛ ȊǾƭłǑǙ          

ŀ ǘƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǎŜ ǎƪƽǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƝ Ǿ ƪŀȌŘŞ ŘƛƳŜƴȊƛ ǎŜőǘŜ ŀ ǇƻǎƭŞȊŜ                        

ǎŜ ǇƻƳƻŎƝ ǾȊƻǊŎŜ όhōǊłȊŜƪ нύΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǳƧŜ ƴŀ ǎǘǳǇƴƛŎƛ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǎƪƽǊŜ ƻŘ л Řƻ млл ό²ŀǊŜ 

1993).  



38 
 

hōǊłȊŜƪ нΦ  ±ȊƻǊŜŎ ǇǊƻ ǾȇǇƻőŜǘ ǎƪƽǊŜ ŘƛƳŜƴȊŜ ό²ŀǊŜ мффоύ 

bŜƧƴƛȌǑƝ ƳƻȌƴŞ ǎƪƽǊŜ ŘƛƳŜƴȊŜ ŀ ǊƻȊǎŀƘ ƳƻȌƴŞƘƻ ǎƪƽǊŜ ŘƛƳŜƴȊŜ ƴŀƧŘŜƳŜ Ǿ ǇǌƝǊǳőŎŜ ǇǊƻ 

ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ŘŀƭǑƝ ǵŘŀƧŜ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƪ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ  

tƻ ǇǌŜƪƽŘƻǾłƴƝ ōȅƭŀ Řŀǘŀ ǇǌŜŘłƴŀ ƪŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƳǳ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƴŀ ƪŀǘŜŘǊǳ ŜƪƻƴƻƳƛŜ            

a kvantitativƴƝŎƘ ƳŜǘƻŘ ŘƻŎŜƴǘǳ aƛƪǳƭłǑƛ Dŀƴgurovi PhD. 

½łǾŠǊŜőƴȇƳ ƪǊƻƪŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ōȅƭƻ ǎǊƻǾƴłƴƝ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻΣ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴȇŎƘ ǊƻȊŘƝƭǻ Ǿ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ŘƻǎŀȌŜƴȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻΦ 

6.2.1. 9ǘƛŎƪŞ ŀǎǇŜƪǘȅ ǾȇȊƪǳƳǳ 

{ǘŀƴƻǾŜƴƝ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǇǊƻ ǾȇȊƪǳƳ ƧǎŜƳ ƪƻƴȊǳƭǘƻǾŀƭŀ ǎ ƴłƳŠǎǘƪȅƴƝ ǇǊƻ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǇŞőƛ 

ŀ ǾǊŎƘƴƝ ǎŜǎǘǊƻǳ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝ, ƪŘŜ ǾȇȊƪǳƳ ǇǊƻōƝƘŀƭΦ  

± ǊłƳŎƛ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅ ƻŘŜǾȊŘłǾŀƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǾȅǇƭƴŠƴŞ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ Řƻ ƻȊƴŀőŜƴȇŎƘΣ 

ǳȊŀǾǌŜƴȇŎƘ ǎŎƘǊłƴŜƪΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǊƻȊƭŜǇŜƴȅ ŀȌ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ŘƻǘŀȊƻǾłƴƝΦ ½ vŜǑƪŜǊȇŎƘ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘǻ ōȅƭȅ ƻŘǎǘǊŀƴŠƴȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀőƴƝ ǵŘŀƧŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ŀ ƻǎƻōΣ ƪǘŜǊŞ 

ǾȇȊƪǳƳ ǎŎƘǾŀƭƻǾŀƭyΦ hǊƛƎƛƴłƭȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘǻ Ƨǎƻǳ ƪ dispozici u autoraΦ wƻǾƴŠȌ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪł Řŀǘŀ 

v ǘŀōǳƭƪłŎƘ ƴŜƧǎƻǳ ƻȊƴŀőŜƴŀ ƧƳŞƴȅΣ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ őƝǎƭȅΣ ǘƧΦ м-25. 

6.3. Organizace ŀ ǇǊǻōŠƘ ǾȇȊƪǳƳǳ 

tǌŜŘ ȊŀǇƻőŜǘƝƳ ǾȇȊƪǳƳǳ ƧǎŜƳ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀƭŀ ƴłƳŠǎǘƪȅƴƛ ǇǊƻ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǇŞőƛ ǎ ȌłŘƻǎǘƝ 

ƻ ǳƳƻȌƴŠƴƝ ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝΦ tƻ ȊƝǎƪłƴƝ ǎƻǳƘƭŀǎǳ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻōǊłǘƛƭŀ ƴŀ ǾǊŎƘƴƝ ǎŜǎǘǊǳ 

ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ǇǊƻ ȊǾƻƭŜƴƝ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŘƛǎǘǊƛōǳŎŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΦ Dohodly 

jsme ǎŜΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ǇǌŜŘłƳ ǎŀƳŀ ŀ ƴŀ ƻŘŘŠƭŜƴƝ Ȋǻǎǘŀƴƻǳ ƻȊƴŀőŜƴŞ ǎŎƘǊłƴƪȅΦ 

h ƳŞƳ ǾȇȊƪǳƳǳ ōȅƭŀ ǇƻŘǊƻōƴŠƧƛ ǎŜȊƴłƳŜƴŀ ǎǘŀƴƛőƴƝ ǎŜǎǘǊŀ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝΣ 

ƪǘŜǊł ƳŠ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀƭŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǌƝƧƳǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǎ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴƻǳ ŘƛŀƎƴƽȊƻǳΣ ŀ ǘŀƪŞ ǎŜǎǘǊŀ 

v karŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ ŀƳōǳƭŀƴŎƛΣ ƪŘŜ ƳŠƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ŘǊǳƘȇ ǾȅǇƭƴŠƴȇ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ƻŘŜǾȊŘŀǘ Ǉǌƛ 

ƪƻƴǘǊƻƭŜΦ bŀ ƻōŠ ǘȅǘƻ ǎǘŀƴƛŎŜ ōȅƭȅ ǳƳƝǎǘŠƴȅ ǳȊŀǾǌŜƴŞ ƻȊƴŀőŜƴŞ ǎŎƘǊłƴƪȅ ƴŀ ǾȅǇƭƴŠƴŞ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ 

tŀŎƛŜƴǘƛ ƻŘŜ ƳŠ ƻōŘǊȌŜƭƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƪ ǾȇȊƪǳƳƴŞƳǳ ǑŜǘǌŜƴƝ ŀ ŘǾŀ ƛŘŜƴǘƛŎƪȅ ƻȊƴŀőŜƴŞ 

ŘƻǘŀȊƴƝƪȅΦ WŜŘŜƴ ƪ ǾȅǇƭƴŠƴƝ Ǉǌƛ Ǉƻōȅǘǳ ƴŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ŀ ŘǊǳƘȇ 

k ǾȅǇƭƴŠƴƝ Ǉǌƛ ƴłǾǑǘŠǾŠ ŀƳōǳƭŀƴŎŜ Ǉǌƛ ƪƻƴǘǊƻƭŜΣ ǘŜŘȅ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ƳŠǎƝŎ ƻŘ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƝ                           
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z ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎŜΦ .ȅƭƛ ǊƻǾƴŠȌ ǳƧƛǑǘŠƴƛΣ ȌŜ ŘƻǘŀȊƻǾłƴƝ ƧŜ ȊŎŜƭŀ ŀƴƻƴȅƳƴƝ ŀ ǾȇǎƭŜŘƴł Řŀǘŀ ōǳŘƻǳ 

ǇƻǳȌƛǘŀ ǇƻǳȊŜ ƪŜ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǘƻƘƻǘƻ ǾȇȊƪǳƳǳΦ WŜƧƛŎƘ ǵőŀǎǘ ƴŀ ǑŜǘǌŜƴƝ ōȅƭŀ ȊŎŜƭŀ ŘƻōǊƻǾƻƭƴłΦ 

±ȇȊƪǳƳƴł ǎǘǳŘƛŜ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ǾŜ ŦŀƪǳƭǘƴƝ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛΣ ƴŀ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝΣ Ǿ ŘƻōŠ 

ƻŘ őŜǊǾŜƴŎŜ Řƻ ǌƝƧƴŀ нлмуΦ 

6.3.1. !ƴŀƭȇȊŀ Řŀǘ 

{ǘŀǘƛǎǘƛŎƪł ŀƴŀƭȇȊŀ ōȅƭŀ ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ ǇƻƳƻŎƝ ǎƻŦǘǿŀǊǳ {ǘŀǘƛǎǘƛŎŀΦ 5ŀǘŀ ōȅƭŀ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴŀ 

ǇƻƳƻŎƝ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ƛ ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘŜǎǘǻΦ tǊƻ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǇǊƻƳŠƴƴȇŎƘ ōȅƭ 

ǇƻǳȌƛǘ tŜŀǊǎƻƴǻǾ /ƘƝ-ƪǾŀŘǊłǘ ǘŜǎǘ ƴŜȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ CƛǎƘŜǊǻǾ ǘŜǎǘΦ  tǊƻ ƻǾŠǌŜƴƝ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅ              

ƧŜ ǾȅǳȌƛǘƻ {ƘŀǇƛǊƻ-Wilkova ǘŜǎǘǳ ŀ ǇǊƻ ǎǊƻǾƴłƴƝ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ŀ ƴŜȊłǾƛǎƭȇŎƘ ǾȇōŠǊǻ ƧŜ ǇƻǳȌƛǘ 

tłǊƻǾȇ ¢ ǘŜǎǘΣ aŀƴƴ-Whitney test, Kolmogorov-{ƳƛǊƴƻǾǻǾ ǘŜǎǘΣ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ǘŜǎǘ                      

ŀ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘΦ ±ǑŜŎƘƴȅ Ǉ-ƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǇƻőƝǘłƴȅ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ лΣлрΦ 

Hodnoty> 0,05 jǎƻǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ƴŜǾȇȊƴŀƳƴŞΣ ƘƻŘƴƻǘȅ Җ лΣлм Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝΦ   

2ƝǎŜƭƴł Řŀǘŀ Ƨǎƻǳ ǾȅƧłŘǌŜƴŀ Ǿ ǇǌŜƘƭŜŘƴȇŎƘ ƪƻƴǘƛƴƎŜƴőƴƝŎƘ ǘŀōǳƭƪłŎƘΣ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇŎƘ                             

Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ aƛŎǊƻǎƻŦǘ hŦŦƛŎŜ 9ȄŎŜƭ нлмсΣ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴȇŎƘ ǇƻǇƛǎŜƳ ŀ ǘŀƪŞ Ǿ ƎǊŀŦƛŎƪŞƳ 

ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ǎƭƻǳǇŎƻǾȇŎƘ ŀ ƪǊŀōƛŎƻǾȇŎƘ ƎǊŀŦǻΦ wŜƭŀǘƛǾƴƝ őŜǘƴƻǎǘ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴŀ ƴŀ ŘǾŠ 

ŘŜǎŜǘƛƴƴł ƳƝǎǘŀΦ ± ǇƻǇƛǎŜŎƘ ŀ ƎǊŀŦŜŎƘ ƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ őŜǘƴƻǎǘ ȊŀƻƪǊƻǳƘƭŜƴŀ ƴŀ őƝǎƭŀ ŎŜƭł ŀ ǘo 

ǘŀƪΣ ȌŜ Řƻ лΣрл ǾőŜǘƴŠ Ƨǎƻǳ ȊŀƻƪǊƻǳƘƭŜƴŀ Řƻƭǻ ŀ ƴŀŘ лΣрл Ƨǎƻǳ ȊŀƻƪǊƻǳƘƭŜƴŀ ƴŀƘƻǊǳ ƴŀ ŎŜƭŞ 

őƝǎƭƻΦ   

YǊŀōƛŎƻǾȇ ƎǊŀf, neboli boxplotΣ ǎƭƻǳȌƝ ƪŜ ƎǊŀŦƛŎƪŞ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀŎƛ ƴǳƳŜǊƛŎƪȇŎƘ Řŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ƧŜƧƛŎƘ 

ƪǾŀǊǘƛƭǻΦ {ǘǌŜŘƴƝ ƪǊŀōƛŎƻǾł őłǎǘ ŘƛŀƎǊŀƳǳ ƧŜ ǎƘƻǊŀ ƻƘǊŀƴƛőŜƴŀ 3. kvartilem, zespodu                  

мΦ ƪǾŀǊǘƛƭŜƳ ŀ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ƭƛƴƛŜ ǾȅƳŜȊǳƧƝŎƝ ƳŜŘƛłƴ όнΦ ƪǾŀǊǘƛƭύΦ ±ŜǊǘƛƪłƭƴƝ ƭƛƴƛŜ 

ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ ȊŜ ǎǘǌŜŘƴƝ őłǎǘƛ ŘƛŀƎǊŀƳǳ ƴŀƘƻǊǳ ŀ Řƻƭǻ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘǳ Řŀǘ ς minimum                    

ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇǊƻƳŠƴƴŞΦ hŘƭŜƘƭŞ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ǘȊǾΦ ƻǳǘƭƛŜǊȅΣ Ƨǎƻǳ ǾȅƪǊŜǎƭŜƴȅ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ōƻŘȅΦ 

± ǘŀōǳƭƪłŎƘ ōȅƭƻ ǇƻǳȌƛǘƻ ȊƴŀőŜƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪΥ 

pi = ni / N  

pi ς ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ őŜǘƴƻǎǘ όǾȅƧłŘǌŜƴŀ Ǿ ҈ύ  

ni ς ŀōǎƻƭǳǘƴƝ őŜǘƴƻǎǘ   

N ς ŎŜƭƪƻǾł őŜǘƴƻǎǘ 
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6.3.2. /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǎƻǳōƻǊǳ 

±ȇȊƪǳƳƴȇ ǎƻǳōƻǊ ōȅƭ ȊƝǎƪłƴ ƳŜǘƻŘƻǳ ǘƻǘłƭƴƝƘƻ ǾȇōŠǊǳΣ ōȅƭ ǘŜŘȅ ǘǾƻǌŜƴ ǾǑŜƳƛ ǇŀŎƛŜƴǘȅ 

s ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴƻǳ ŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǘŜƴƽȊƻǳΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ Ǿ ŘƻōŠ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛ ƴŀ ƪŀǊŘƛƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝΣ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ Ǉŀƪ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƭƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪƻǳ 

ƴłƘǊŀŘǳ ƴŀǘƛǾƴƝ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠΦ YǊƛǘŞǊƛŜƳ ǾȇōŠǊǳ ōȅƭŀ ƛȊƻƭƻǾŀƴł ǾŀŘŀ ōŜȊ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƧƛƴŞ 

ŎƘƭƻǇƶƻǾŞ ǾŀŘȅ ŀ ŀƻǊǘƻƪƻǊƻƴłǊƴƝƘƻ ōȅǇŀǎǎǳΦ 5ǻƭŜȌƛǘȇƳ ƪǊƛǘŞǊƛŜƳ ǾȇōŠǊǳ ōȅƭ ǘŀƪŞ ǵǎǘƴƝ 

ǎƻǳƘƭŀǎ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǎŜ ȊŀǌŀȊŜƴƝƳ Řƻ ǾȇȊƪǳƳǳΦ 

.ŠƘŜƳ őǘȅǌ ƳŠǎƝŎǻ ōȅƭƻ ǊƻȊŘłƴƻ оо ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΣ ŘǾŀ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǎŜ ƻŘƳƝǘƭƛ Ȋǵőŀǎǘƴƛǘ 

ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝΦ Y ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎŜ ǾǊłǘƛƭƻ нф ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΣ ƴłǾǊŀǘƴƻǎǘ ƧŜ ǘŜŘȅ уу ҈Φ 

błǎƭŜŘƴŠ ōȅƭȅ ŘǾŀ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ǾȅǌŀȊŜƴȅ ǇǊƻ ƴŜǎǇƭƴŠƴƝ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ƴŜōȅƭȅ ǾȅǇƭƴŠƴȅ 

v ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝƳ ƻōŘƻōƝ όт ҈ύΣ ŀ ŘǾŀ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ōȅƭȅ ǾȅǌŀȊŜƴȅ ǇǊƻ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŘŀǘŀΣ ƪǘŜǊł őƛƴƛƭŀ 

ǾƝŎŜ Ƨŀƪ рл ҈ όт ҈ύΦ /ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǘǾƻǌƝ ǾȇȊƪǳƳƴȇ ǎƻǳōƻǊ ƧŜ нр όус ҈ύΣ            

ǾƛȊΦ ¢ŀōǳƭƪŀ őΦ пΦ tƻŘƭŜ ǾȇōŠǊǳ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ōȅƭ ǎƻǳōƻǊ ǊƻȊŘŠƭŜƴ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴǳ α!άΣ ƪǘŜǊƻǳ 

ǘǾƻǌƝ мр ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ǘƛǘƻ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΦ ! ǎƪǳǇƛƴǳ α.άΣ 

őƝǘŀƧƝŎƝ мл ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ǘƛ ōȅƭƛ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƛ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ п /ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ ȊŀǌŀȊŜƴȇŎƘ Řƻ ǾȇȊƪǳƳǳ 

th29¢ 5h¢!½bNY® ni pi [%] 

ȊŀǌŀȊŜƴƝ Řƻ ǎǘǳŘƛŜ 25 86,21 % 

nesplnŠƴƝ ǇƻŘƳƝƴŜƪ 2 6,90 % 

ŎƘȅōŠƧƝŎƝ Řŀǘŀ 2 6,90 % 

celkem (N) 29 100 % 
                                                          ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

DǊŀŦ őΦ м /ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ 

 

 
                                                                                                                            ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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wƻȊŘŠƭŜƴƝ Řƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ ǇƻŘƭŜ ȊǾƻƭŜƴŞ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ǳƪŀȊǳƧŜ ¢ŀōǳƭƪŀ őΦ рΦ 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ р tƻőŜǘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ȊŀǌŀȊŜƴȇŎƘ Řƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ŘƛƳƛǎŜ ŀ ƭłȊƴŠ 

SKUPINA ni pi [%] 

A-ƭłȊƴŠ  15 60,00 % 

B-dimise 10 40,00 % 

celkem (N) 25 100,00 % 
                                                 ZŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

 DǊŀŦ őΦ н wƻȊŘŠƭŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ 

 

 

 

 

 
                                                                                                                              ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ  

½ ǇƻƘƭŜŘǳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ ǎƻǳōƻǊǳ ŘƭŜ ǇƻƘƭŀǾƝ Ƨǎƻǳ ǎƛ ƻōŠ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ 

ǇƻŘƻōƴŞΦ ± ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ƧŜ ǾȅǑǑƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ƳǳȌǻΣ ǘƛ ǘǾƻǌƝ ул ҈ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘΣ ȊŀǘƝƳŎƻ 

ȌŜƴȅ ǇƻǳȊŜ нл ҈Φ tǊƻŎŜƴǘǳłƭƴƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜ ¢ŀōǳƭƪŀ őΦ сΦ CƛǎƘŜǊǻǾ ǘŜǎǘ ŀƴƛ 

tŜŀǊǎƻƴǻǾ /ƘƝ-ƪǾŀŘǊłǘ ǘŜǎǘ ƴŜǇǊƻƪłȊŀƭȅΣ ȌŜ ōȅ ǇƻƘƭŀǾƝ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƳŠƭƻ ǾƭƛǾ ƴŀ Ǿƻƭōǳ 

pƻƻǇŜǊŀőƴƝ ǇŞőŜΦ 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ с ½ŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇƻƘƭŀǾƝ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ  

SKUPINA 
A B CELKEM 

ni Pi [%] ni Pi [%] ni pi [%] 

aǳȌƛ 12 80 % 8 80 % 20 80,00 % 

¿Ŝƴȅ 3 20 % 2 20 % 5 20,00 % 

Celkem (N) 15 100 % 10 100 % 25 100,00 % 
                                                                                                         ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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GraŦ őΦ о ½ŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇƻƘƭŀǾƝ Ǿ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ 

 
                                                                                                                                                     ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

¢ŀƪŞ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ Řƻ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ Ƨǎƻǳ ǎƛ ƻōŀ ǎƻǳōƻǊȅ ǾŜƭƳƛ ǇƻŘƻōƴŞΦ bŜƧǾȅǑǑƝ 

ǇƻőŜǘ ƧŜŘƛƴŎǻ мр ƧŜ ǾŜ ǾŠƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴŠ тм-80 ƭŜǘ ŀ ƴŀƻǇŀƪ ƴŜƧƳŜƴǑƝ ǇƻőŜǘ ƧŜ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ 

Řƻ сл ƭŜǘΣ ƪŘŜ ǘǾƻǌƝ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ у ҈Σ Ƨŀƪ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴƻ Ǿ ¢ŀōǳƭŎŜ őΦ тΦ ½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴłǎƭŜŘƴŞ Ǿƻƭōȅ 

ǇŞőŜ ƴŀ ǾŠƪǳ ǾǑŀƪ ƴŜƭȊŜ ǇǊƻƪłȊŀǘ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ őŜǘƴƻǎǘ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛƝŎƘΦ ±ȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǊƻȊƭƻȌŜƴƝ ƴŜǇƻƳǻȌŜ ŀƴƛ ǎƭƻǳőŜƴƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝΦ  

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ т 2Ŝǘƴƻǎǘ ǇŞőŜ ŀ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ 

±=Y 
A B CELKEM 

ni Pi [%] ni Pi [%] ni Pi [%] 

41-50 2 13,33 % 0 0 2 8,00 % 

51-60 0 0 2 20,00 % 2 8,00 % 

61-70 2 13,33 % 4 40,00 % 6 24,00 % 

71-80 11 73,33 % 4 40,00 % 15 60,00 % 

Celkem (N) 15 100 % 10 100 % 25 100,00 % 
                                                                                                                                            ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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DǊŀŦ őΦ п 2Ŝǘƴƻǎǘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ 

 
                                                                                                                                                     ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

{ǊƻǾƴłƴƝ ǎƻǳōƻǊǻ ǇƻŘƭŜ ǘȅǇǳ ƛƳǇƭŀƴǘƻǾŀƴŞ ŎƘƭƻǇƴŠ ƴŀōƝȊƝ ƻŘƭƛǑƴƻǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳΦ ±ȊƘƭŜŘŜƳ          

k ƴǳƭƻǾŞ őŜǘƴƻǎǘƛ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪƻǳ ŎƘƭƻǇƴƝΣ ƪǘŜǌƝ ōȅ ōȅƭƛ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƛ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ 

ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝ, ƴŜƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞ ǘŜǎǘȅΣ ŀőƪƻƭƛǾ ōȅ ǎ ohledem na tuto nuloǾƻǳ őŜǘƴƻǎǘ 

ƴŠƪǘŜǊŞ Ȋ ǘŜǎǘǻ ǇǊƻƪłȊŀƭȅ ǎƛƭƴƻǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ Ǿƻƭōȅ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ǇŞőŜ ƴŀ ǘȅǇǳ ŎƘƭƻǇƴŠΦ               

½ŀǘƝƳŎƻ őŜǘƴƻǎǘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŎƘƭƻǇƴƝ ƻ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǾƻƭōŠ ǇŞőŜ ƴŜǊƻȊƘƻŘǳƧŜ                   

ǾƛȊΦ ¢ŀōǳƭƪŀ őΦ уΦ 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ у 2Ŝǘƴƻǎǘ ǇŞőŜ ŀ ǘȅǇǳ ŎƘƭƻǇƴŠ 

 Volba p®ļe 
ChlopeŔ 

biologick§ n i  p i [%] mechanick§ n i p i [%] 

Dimise 10 40,00 % 0 0 % 

[łȊƴŠ 11 44,00 % 4 16,00 % 

celkem (N) 21 84,00 % 4 16,00 % 

                                                                                                                   ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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DǊŀŦ őΦ р 2Ŝǘƴƻǎǘ ǘȅǇǳ ŎƘƭƻǇƴŠ 

 
                                                                                                                                                 ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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7. !ƴŀƭȇȊŀ ǾȇǎƭŜŘƪǻ 

±ȇǎƭŜŘƪȅ ǑŜǘǌŜƴƝ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ ǇƻŘƭŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ƘȅǇƻǘŞȊΦ IȅǇƻǘŞȊŀ мI0 ōǳŘŜ ƻǾŠǌŜƴŀ 

Ƨŀƪƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝΦ ±ȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛ Ǿ ƴłǎƭŜŘƴŠ ȊǾƻƭŜƴŞ ǇŞőƛ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǇƻǊƻǾƴŀǘ 

ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ƻōƻǳ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ ǘŜŘȅ !-ƭłȊƴŠ ŀ .-dimise. 

IȅǇƻǘŞȊŀ 2H0: 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ƴŜƭƛǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ 

ȊǾƻƭƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΣ ŀ ǘŠƳƛΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƛ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ 

ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ 

tƻǘǾǊȊŜƴƝ őƛ ǾȅǾǊłŎŜƴƝ ƴǳƭƻǾŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ōȅƭƻ ƻǾŠǌƻǾłƴƻ ǘǌŜƳƛ ǘŜǎǘȅΣ ȊǾƭłǑǙ ǇǊƻ ƻblast 

ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ŎŜƭƪƻǾƻǳ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀΦ tǊƻ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ŦƻǊƳǳƭǳƧŜƳŜ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅΥ 

I{ нΦмΥ {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ 

u pacienǘǻ ǎ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƧŜ Ƨƛƴł ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛΦ  

HS 2.2: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ 

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ je Ƨƛƴł ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ dimisi.  

I{ нΦоΥ {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ                        

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƧŜ Ƨƛƴł ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ dimisi.  

Shapiro-²ƛƭƪǻǾ ǘŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅ ǇǊƻƪłȊŀƭ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǾȇōŠǊŜŎƘ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅΣ ǘŜŘȅ ǾȇōŠǊȅ 

ƴŜƳŀƧƝ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝΦ Wǎƻǳ ǘƻ ƴŜȊłǾƛǎƭŞ ǾȇōŠǊȅ ŀ ǇǊƻ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ōǳŘŜ 

ǾȅǳȌƛǘƻ ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘŜǎǘǻΥ aŀƴƴ-Whitney(M-W), Kolmogorov-{ƳƛǊƴƻǾǻǾόY-S)              

a Wald-²ƻƭŦƻǿƛǘȊǻǾό²-W). V ȌłŘƴŞƳ Ȋ ǾȇōŠǊǻ ƴŜōȅƭȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴȅ ƻŘƭŜƘƭŞ őƛ ŜȄǘǊŞƳƴƝ 

hodnoty. 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ фΦ tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ 

όƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǳŘłǾŀƴŞ Ǿ bodech)                                                                                                     ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

Y±![L¢! ¿L±h¢! ty95 
ht9w!/N 

A-[#½b= B-Dimise 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 

tǊǻƳŠǊ 50,07 57,48 53,77 59,5 70,48 64,99 

aŜŘƛłƴ 51 59,08 49,04 62 77,17 70,83 

{ƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ 14,8 12,38 10,83 15,58 16,95 15,67 

Minimum 33,75 39,87 40,67 39,25 40,21 39,73 

Maximum 79,75 74,42 76 82,75 84,25 83,5 

P-hodnota M-W 0,09 0,025 0,11    

P-hodnota K-S лΣм <0,05 <0,1    

P hodnota W-W  0,003 0,019    
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aŜŘƛłƴȅ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ пфΣлп ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ млΣуо ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ, 

ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭƛ ǇǊƻ ƭłȊƴŠ, ŀ тлΣуо ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ мрΣст ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

v ŘƛƳƛǎƛ ǳƪŀȊǳƧƝ ǾŠǘǑƝ ǊƻȊŘƝƭ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ǎǇƝǑŜ ǘǾǊȊŜƴƝ ƻ ƭŜǇǑƝ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ             

u pacƛŜƴǘǻ Ǿ dimisi. Mann-Whitneyho test s p-ƘƻŘƴƻǘƻǳ лΣмм ǘŜƴǘƻ ȊłǾŠǊ ƴŜǇƻŘǇƻǊǳƧŜΣ            

ŀƭŜ ŘŀƭǑƝ ŘǾŀ ǘŜsty se k ǘƻƳǳǘƻ ǘǾǊȊŜƴƝ ǇǌƛƪƭłƴŠƧƝΦ YƻƭƳƻƎƻǊƻǾ-{ƳƛǊƴƻǾǻǾ ǎ Ǉ-hodnotou 

<0,10     a Wald-²ƻƭŦƻǿƛǘȊǻǾ ǘŜǎǘ ǎ p-hodnotou 0,019.  

V ƻōƭŀǎǘƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ƧŜ ƳŜŘƛłƴ рфΣлу ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕмнΣоу             

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭƛ ǇǊƻ ƭłȊƴŠ, ŀ ттΣмт ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕмсΣфр            

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛΦ ¢ŀƪŞ ǘŜƴǘƻ ōƻŘƻǾȇ ǊƻȊŘƝƭ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǘǾǊȊŜƴƝ ƻ ƭŜǇǑƝ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜd 

ƻǇŜǊŀŎƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛ ŀ ǘŜǎǘȅ ǘƻǘƻ ǘǾǊȊŜƴƝ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝΦ t-hodnota M-W- 0,025,                    

K-S - <0,05 a W-W test s p-hodnotou 0,003.  

hǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ Ƨǎƻǳ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴŞΦ aŜŘƛłƴ 

рм ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕмпΣу ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭƛ ǇǊƻ ƭłȊƴŠ, ŀ сн ōƻŘǻ 

ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ мрΣру ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ dimisi. P-hodnota v testu M-W                               

je 0,09 a v testu K-{ мΦ  

DǊŀŦ őΦ с YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ  

 
                                                                                                                                                 ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

 

WŜ ǘŜŘȅ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ōȅ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǎŜ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝƳ ǇƻŎƛǘŜƳ ǾȅǑǑƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΣ 

ƴŜǾȅƘƭŜŘłǾŀƭƛ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΚ  
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IȅǇƻǘŞȊŀ 3H0: tǌŜŘǇƻƪƭłŘłƳΣ ȌŜ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƭƛǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ȊǾƻƭƛƭƛ 

ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ, ŀ ǘŠƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƛ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ 

ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ   

tǊƻ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ őƛ ǾȅǾǊłŎŜƴƝ ǘŞǘƻ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ōȅƭȅ ǎǘŀƴƻǾŜƴȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊȅΥ 

I{ оΦмΥ {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ  

ƧŜ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛ ƻŘƭƛǑƴł ƻŘ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ                           

Ǿ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΦ 

I{ оΦнΥ {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ        

ƧŜ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛ ƻŘƭƛǑƴł ƻŘ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ 

ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ. 

I{ оΦоΥ {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƧŜ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

Ǿ ŘƛƳƛǎƛ ƻŘƭƛǑƴł ƻŘ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ           

s ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ. 

Shapiro-²ƛƭƪǻǾ ǘŜǎǘ ǇǊƻƪłȊŀƭ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅ ǳ ǾȇōŠǊǻ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞΦ                

¦ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅ ƴŜǇǊƻƪłȊŀƭΦ tǊƻ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎǘǌŜŘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘ 

v ƻōƻǳ ƴŜȊłǾƛǎƭȇŎƘ ǾȇōŠǊŜŎƘ ōǳŘƻǳ ǇǊƻǾŜŘŜƴȅ ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅ ŀ ƴŜȊłǾƛǎƭŞ ǾȇōŠǊȅ 

ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ōǳŘƻǳ ǎǊƻǾƴłƴȅ ¢-testem. Ani v ƧŜŘƴƻƳ ǾȇōŠǊǳ ƴŜōȅƭȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴȅ 

ƻŘƭŜƘƭŞ őƛ ŜȄǘǊŞƳƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΦ  

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мл tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ 

Y±![L¢! ¿L±h¢! th 
OPERACI 

A-[#½b= B-Dimise 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 

tǊǻƳŠǊ 68,52 69,23 68,873 61,95 72,758 67,354 

aŜŘƛłn 74,75 61,88 70,875 61 68,25 69,937 

{ƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ 13,74 19,4 13,904 6,824 10,454 6,446 

Minimum 41 40,88 46,958 54 63,458 58,729 

Maximum 81,75 93 87,375 73,75 89,5 75,25 

P-hodnota M-W 0,04 0,303 0,64    

P-hodnota K-S <0,05 <0,05 лΣм    

P hodnota W-W 0,019 0,001 0,02    
όƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǳǾłŘŠƴȅ Ǿ bodech)                                                                                                 ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

aŜŘƛłƴ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛlitaci v ƭłȊƴƝŎƘ 

ƧŜ тпΣтр ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ моΣтпΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛ ƧŜƴ сп ōƻŘǻΣ 

ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ ƧŜ сΣунпΦ wƻȊŘƝƭ Ǿ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ǘŀƪŞ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ǘǌƛ ǘŜǎǘȅΦ a-W p-hodnota 0,04, K-S p-hodnota <0,05 a W-W s p-hodnotou 0,019. 

wƻȊŘƝƭ Ǿ ƪǾŀƭƛǘŠ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƧŜ ǾƛŘŠǘ ǘŀƪŞ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞΣ ƪŘȅ ƳŜŘƛłƴ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

po rehabilitaci v ƭłȊƴƝŎƘ ƧŜ смΣуу ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕмфΣп ŀ суΣнр ōƻŘǻ           
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ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ млΣпрп ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴȇŎƘ Řƻ ŘƻƳłŎƝƘƻ ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ 

±ȇǎƭŜŘŜƪ ǇƻǘǾǊȊǳƧƝ ǘŀƪŞ hodnoty K-S testu s p-hodnotou <0,05 a W-W test s p-hodnotou 

0,001. 

tƻƪǳŘ ǇƻǊƻǾƴłƳŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ŎŜƭƪƻǾŠ, ǘŀƪ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘȅ ǘŞƳŠǌ ƴŜƭƛǑƝΦ aŜŘƛłƴ тлΣутр ōƻŘǻ 

ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ моΣфлп ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ                     

ŀ сфΣфот ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ сΣппс ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ƻǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ 

ƘȅǇƻǘŞȊǳ ǘŀƪŞ ƴŜǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ǘŜǎǘȅΣ a-W s p-hodnotou 0,64 a K-S s p-ƘƻŘƴƻǘƻǳ лΣмΦ 

DǊŀŦ őΦ т YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘa obou skupin po operaci 

  

                                                                                                             ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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IȅǇƻǘŞȊŀ 4H0: tǌŜŘǇƻƪƭłŘłƳΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ 

v ƭłȊƴƝŎƘΣ ōǳŘƻǳ ƭŞǇŜ ǾƴƝƳŀǘ ǎǾŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƝ ƴŜȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΦ  

tǊƻ ǘǳǘƻ ƘȅǇƻǘŞȊǳ ōȅƭŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪł ƘȅǇƻǘŞȊŀΥ 

HS 4: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ     

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ poopŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƧŜ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ 

Shapiro-²ƛƭƪǻǾ ǘŜǎǘ ǇǊƻƪłȊŀƭ ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ƴƻǊƳŀƭƛǘǳΦ tǊƻ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǾȇōŠǊǻ ǇǊƻǾŜŘŜƳŜ 

ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ŀ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾΦ ± ȌłŘƴŞƳ ǾȇōŠǊǳ ƴŜōȅƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴŀ 

ƻŘƭŜƘƭł őƛ ŜȄǘǊŞƳƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀΦ 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мм tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ 

 h.[!{¢ t{¸/IL/Y;Ih ½5w!±N ty95 ht9w!/N PO OPERACI 

tǊǻƳŠǊ 57,478 69,23 

aŜŘƛłƴ 59,083 61,875 

{ƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ 12,376 19,399 

Minimum 39,88 40,88 

Maximum 74,417 93 

P-ƘƻŘƴƻǘŀ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ǘŜǎǘ 0,606  

P-ƘƻŘƴƻǘŀ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘ 0,233  
όƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǳǾłŘŠƴȅ Ǿ bodech)                                             ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

V ƻōƭŀǎǘƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ǎŜ ƳŜŘƛłƴ рфΣлуо ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ мнΣотс 

ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ƴŜǇŀǘǊƴŠ ƭƛǑƝ ƻŘ ƘƻŘƴƻǘȅ ƳŜŘƛłƴǳ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ смΣутр ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł 

odchylka мфΣоффΦ hŘƭƛǑƴƻǎǘ ƴŜǇǊƻƪłȊŀƭȅ ŀƴƛ ƻōŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅΦ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ǘŜǎǘ                 

s p-ƘƻŘƴƻǘƻǳ лΣслр ŀ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘ s p-hodnotou 0,232. 

DǊŀŦ őΦ у tǎȅŎƘƛŎƪł ƻōƭŀǎǘ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

 
                                                                                                       zŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ  



50 
 

IȅǇƻǘŞȊŀ 5H0: 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƛ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ 

v ƭłȊƴƝŎƘΣ ōǳŘƻǳ ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ ƭŜǇǑƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ƴŜȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘ 

ƻǇŜǊŀŎƝΦ  

K ǘŞǘƻ ƘȅǇƻǘŞȊŜ ōȅƭŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊŀΥ 

HS 5: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ         

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƧŜ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ 

Shapiro-²ƛƭƪǻǾ ǘŜǎǘ ǇǊƻƪłȊŀƭ ƴŀǊǳǑŜƴƻǳ ƴƻǊƳŀƭƛǘǳΦ tǊƻ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǾȇōŠǊǻ ǇǊƻǾŜŘŜƳŜ 

ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ŀ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾΦ ± ȌłŘƴŞƳ ǾȇōŠǊǳ ƴŜōȅƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴŀ 

ƻŘƭŜƘƭł őƛ ŜȄǘǊŞƳƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ. 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ м2 tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ 

C¸½L/Y; ½5w!±N ty95 ht9w!/N PO OPERACI 

tǊǻƳŠǊ 50,067 68,52 

aŜŘƛłƴ 51 74,75 

{ƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ 14,8 13,74 

Minimum 33,75 41 

Maximum 79,75 81,75 

P-ƘƻŘƴƻǘŀ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ǘŜǎǘ 0,121  

P-ƘƻŘƴƻǘŀ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘ 0,017  
όƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǳǾłŘŠƴŞ Ǿ bodech)                                    ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ  

V ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ƧŜ ƳŜŘƛłƴ рм ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ                    

ҕ мпΣу ŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ тпΣтр ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕмоΣтпΦ ¢ƻǘƻ ǇƻǘǾǊȊǳƧŜ                         

ƛ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘ ǎ p-ƘƻŘƴƻǘƻǳ лΣлмтΦ ½ƴŀƳŞƴƪƻǾȇ ǘŜǎǘ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘ ƴŜǇǊƻƪłȊŀƭ Ǉ-hodnota 

0,121. 

DǊŀŦ őΦ 9 CȅȊƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƝ 

 
                                                                                             ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ  
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IȅǇƻǘŞȊŀ 1H0: tǌŜŘǇƻƪƭłŘłƳΣ ȌŜ ǎŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀƻǊǘłƭƴƝ ŎƘƭƻǇƴŠ 

ȊǾȇǑƝ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝΦ 

tǊƻ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ őƛ ǾȅǾǊłŎŜƴƝ ƴǳƭƻǾŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ōȅƭȅ ǎǘŀƴƻǾŜƴȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅΥ  

HS 1.1: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ƧŜ ƳŜƴǑƝ 

ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ 

HS 1.2: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ 

ƧŜ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ  

HS 1.3: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ǿ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ 

ƧŜ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƻŘƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ  

¦ ȌłŘƴŞƘƻ Ȋ ǾȇōŠǊǻ ƴŜōȅƭȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴȅ ƻŘƭŜƘƭŞ őƛ ŜȄǘǊŞƳƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ȊłǾƛǎƭŞ 

ǾȇōŠǊȅΦ ± ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ {ƘŀǇƛǊƻ-²ƛƭƪǻǾ ǘŜǎǘ ǇǊƻƪłȊŀƭ ƻŘŎƘȇƭŜƴƝ ƻŘ ƴƻǊƳŀƭity. 

tǊƻǘƻ ōȅƭƻ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴƻ ǇƻƳƻŎƝ ²ƛƭŎƻȄƻƴƻǾŀ ǇłǊƻǾŞƘƻ ǘŜǎǘǳΦ ± ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƴŜōȅƭƻ ǇǊƻƪłȊłƴƻ ƻŘŎƘȇƭŜƴƝ ƻŘ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅ ŀ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ǇǊƻǾŜdeno 

ǇłǊƻǾȇƳ ¢-testem.   

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ м3 tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

KVALITA ¿L±h¢! 

ty95 ht9w!/N PO OPERACI 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 
¿L±h¢! 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 
¿L±h¢! 

tǊǻƳŠǊ 53,84 62,68 58,3 65,89 70,64 68,27 

aŜŘƛłƴ 51 62,3  61,5 64,21  

{ƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ 15,523 15,47 13,9 11,762 16,24 11,35 

Minimum 33,75 39,88  41 40,88  

Maximum 82,75 84,25  81,75 93  

tłǊƻǾȇ ¢-test   0,02    

²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǇłǊƻǾȇ ǘŜǎǘ 0,0346 0,2641     
όƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǳǾłŘŠƴȅ Ǿ bodech)                                                                                                        ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

V ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ƧŜ ƳŜŘƛłƴ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ рм ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ                 

ҕ мрΣрнΦ tƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ǎŜ ƳŜŘƛłƴ ȊǾȇǑƛƭ ƴŀ смΣр ōƻŘǻ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕммΣтсΦ 

²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘ ǎ p-hodƴƻǘƻǳ лΣлор ǇƻǘǾǊȊǳƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊǳΦ ± ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ           

ƧŜ ƴłǊǻǎǘ ōƻŘƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ƳŜƴǑƝΦ tǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ƧŜ сн ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ ҕ мрΣпт       

ŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ сп ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ мсΣноΦ ²ƛƭŎƻȄƻƴǻǾ ǘŜǎǘ ǎ p-hodnotou 0,26 pak 

vyvǊŀŎƝ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊǳΦ ± ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ ŘƻǎŀƘǳƧƝ 

ǇŀŎƛŜƴǘƛ руΣнру ōƻŘǻΣ ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ 13,855. Po operaŎƛ ƧŜ ƘƻŘƴƻǘŀ ǇǊǻƳŠǊǳ 

ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ суΣнт ōƻŘǻ, ǎŜ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴƻǳ ƻŘŎƘȅƭƪƻǳ ҕ ммΣорΦ t-hodnota 0,02           

T-ǘŜǎǘǳ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ лΣлр ǇƻǘǾǊȊǳƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊǳΦ  
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DǊŀŦ őΦ мл YǾŀƭƛǘŀ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ 

 
                                                                                                                 ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 
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IȅǇƻǘŞȊŀ 6H0: 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ Ǉƻōȅǘ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘΣ ōǳŘƻǳ ǾȅƪŀȊƻǾŀǘ 

ǾȅǑǑƝ ōƻŘƻǾŞ ȊƭŜǇǑŜƴƝ Ǿ ŘƛƳŜƴȊƝŎƘ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ pacienty, ƪǘŜǌƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ 

nebyli. 

K ƻǾŠǌŜƴƝ ǘŞǘƻ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ōȅƭȅ ŦƻǊƳǳƭƻǾłƴȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊȅΥ 

HS 6.1: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ǾȇōŠǊǳ ǊƻȊŘƝƭǻ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ             

ŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƴŜȌ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ              

v dimisi.    

HS 6.2: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ǾȇōŠǊǳ ǊƻȊŘƝƭǻ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ǇǌŜŘ ƻǇŜǊŀŎƝ 

ŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ s ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ ƴŜȌ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ                      

v dimisi.    

HS 6.3: {ǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ǾȇōŠǊǳ ǊƻȊŘƝƭǻ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ v ƻōƭŀǎǘƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ǇǌŜŘ 

ƻǇŜǊŀŎƝ ŀ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƝ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ                             

ƴŜȌ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛΦ    

¦ ǾǑŜŎƘ ŘǾƻƧƛŎ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝŎƘ ǾȇōŠǊǻ ƴŜōȅƭŀ ǇǊƻƪłȊłƴŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘŀΦ WŜŘƴł ǎŜ ǘŜŘȅ ƻ ƴŜȊłǾƛǎƭŞ 

ǾȇōŠǊȅΦ tǊƻǘƻ ōǳŘƻǳ ǇǊƻǾŜŘŜƴȅ ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅΦ 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ м4 tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ōƻŘƻǾȇŎƘ ǊƻȊŘƝƭǻ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ 

.h5h±º wh½5N[ Y±![L¢¸ 
¿L±h¢! 

A-[#½b= B-Dimise 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 

C¸½L/Y; 
½5w!±N 

t{¸/IL/Y; 
½5w!±N 

/9[Yh±# 
KVALITA 

tǊǻƳŠǊ 18,45 11,75 15,101 2,45 2,283 2,367 

aŜŘƛłƴ 23,75 2,79 19,521 9,25 5,25 0,166 

{ƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ 25,95 30,955 23,713 14,21 15,236 11,848 

Minimum -18,25 -31,37 24,81 -21,75 -18,042 -10,27 

Maximum 48 50,25 46,7 14,75 23,25 19 

P-hodnota M-W 0,09 0,8 0,09    

P-hodnota K-S <0,05 лΣм <0,05    

P hodnota W-W 0,002 0,02 0,001    
(ƘƻŘƴƻǘȅ Ƨǎƻǳ ǾȅƧłŘǌŜƴȅ Ǿ bodech)                                                                                                           ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ Ǿȇzkum 

aŜŘƛłƴ ǊƻȊŘƝƭǳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ,         

ƧŜ ноΣтр ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ ҕ нрΣфр ƻǇǊƻǘƛ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ƭŞőŜƴƝΣ ƪŘŜ ƧŜ 

ƳŜŘƛłƴ фΣнр ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ ҕ мпΣнмΦ ±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊƭŜǇǑŜƴƝ v ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ 

potvrzuje i test W-W s p-hodnotou 0,09 a K-S s p-hodnotou <0,05. M-² ǘŜǎǘ ȊƭŜǇǑŜƴƝ 

nepotvrzuje, ale jeho p-ƘƻŘƴƻǘŀ лΣлу ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ лΣлр ƧŜ ōƭƝȊƪƻ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ 

ȊƭŜǇǑŜƴƝ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ 

V ƻōƭŀǎǘƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ƧŜ ǳ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ŀōǎƻƭǾǳƧƝŎƝŎƘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛ Ǿ ƭłȊƴƝŎƘ 

ƳŜŘƛłƴ нΣтф ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ олΣфр ŀ ǳ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘƛƳƛǎƛ рΣнр ōƻŘǻΣ 

ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ мрΣносΦ {ǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅ ǘŀƪŞ ƴŜǇƻǘǾǊȊǳƧƝ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ȊƭŜǇǑŜƴƝΦ Y-S test 

s p-hodnotou  1 a M-W test s p-hodnotou 0,80. 
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V ƻōƭŀǎǘƛ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ƳŜŘƛłƴ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǇƻŘǎǘǳǇǳƧƝŎƝŎƘ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ 

rehabilitaci v ƭłȊƴƝŎƘ мфΣрнм ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ ҕ ноΣтмоΦ ! ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ dimisi        

ƧŜ ƳŜŘƛłƴ лΣмсс ōƻŘǻΣ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ƻŘŎƘȅƭƪŀ ҕ ммΣупуΦ ±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

v ƭłȊƴƝŎƘ ǇƻǘǾǊȊǳƧŜ ƛ ²-W test s p-hodnotou 0,001 a K-S test s p-hodnotou <0,05. M-W test 

ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƴŜǇƻǘǾǊȊǳƧŜΣ ŀƭŜ Ǉ-ƘƻŘƴƻǘŀ лΣлу ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ лΣлр ƧŜ ōƭƝȊƪƻ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ 

ȊƭŜǇǑŜƴƝ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΦ 

Graf őΦ мм .ƻŘƻǾŞ ǊƻȊŘƝƭȅ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘa 

 
                                                                                                   ½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 












































