PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik — Skala resilience dle Connorové a Davidsona — ¢eska verze

VézZend pani, vaZzeny pane,

jmenuji se Sarah Freibauerova a jsem studentkou 3. rocniku bakalafského studia na Lékarské
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, obor VSeobecna sestra. Chtéla bych Vas touto
cestou poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace, a zabyvase
psychickou odolnosti (resilienci) sester. Tento dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny.
Veskeré udaje, které vyplnite, budou pouzity pouze pro zpracovani mé bakalatské prace.
Predem dekuji za pravdivé odpovédi a za Vas Cas, ktery si na vyplnéni dotazniku najdete,

velmi si toho vazim. Vyplnény dotaznik vloZte, prosim, do pripravené obalky u sester.

Sarah Freibauerova

I. CAST: Demografické a identifikaéni idaje
Kazdou otazku si pozorné prectéte a zaskrtnete z nabidnutych moZnosti odpovéd’ dle Vaseho

uvazeni. Pti vypliovani dotazniku oznacte kiizkem odpoveéd’X.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
O muz
O Zena

2. Kolik je Vam let?

O méne nez 30 let
30-39 let
4049 let
50-59 let
60—-69 let
70 let a vice

Oo0Oo0ooaod

3. VasSe nejvysSi dosazené vzdélani?
zékladni

sttedoSkolské bez maturity/vyucen
sttedoskolské s maturitou

O

vyssi odborné
vysokoskolské

OooOood






4. Na jakém oddéleni chirurgické/gerontometabolické kliniky pracujete?

O standardni oddéleni
O jednotka intenzivni péce

5. Uved’te, prosim, kolik let praxe mate v oboru:

6. Uved’te, prosim, kolik let pracujete na tomto oddéleni:
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II. CAST: Dotaznik CD-RISC — Skala resilience dle Connorové a

Davidsona
© K. M. Connor, M.D. a . R. T. Davidson, M.D. (2003)
Dotaznik obsahuje 25 polozek, které jsou zodpovéditelné na 5 — polozkové Skale. Prosim
ohodnotte, jak s kaZdou polozkou souhlasite/nesouhlasite. Vyznam je nésledujici: Zcela
nesouhlasim = 0; SpiSe nesouhlasim = 1; N¢kdy souhlasim, nékdy nesouhlasim = 2; Spise

souhlasim = 3; Zcela souhlasim = 4.

VZOR: Hodnoceni: zcela nesouhlasim zcela souhlasim
Jsem schopny/a prizpiisobit  se 0 | 2 @ 4
zmeénam.

Jsem schopny/a prizptsobit se

zménam. 0 1 2 3 4

Mam blizké a pevné vztahy.

Nékdy miiZe pomoci osud nebo
Biih. 0 1 2 3 4

Poradim si se v§im, co prijde.

Pifedchozi uspéchy poskytuji

sebediivéru pro nové vyzvy. 0 1 2 3 4

Divam se na véci s humorem.

Vyrovnat se se stresem clovéka

posiluje. 0 1 2 3 4

Po nemoci nebo obtizich jsem

schopny/a se vzpamatovat. 0 1 2 3 4
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Véci se nedéji bez duvodu.

10.

Snazim se, jak nejvice mohu,

nezavisle na tom, o co jde.

11.

Clovék miize dosihnout svych

cila.

12.

I kdyZz véci vypadaji beznadéjné,

nevzdavam se.

13.

Vim, kam se mohu obratit pro

pomoc.

14.

I kdyZ jsem pod tlakem,

soustiedim se a myslim jasné.

15.

Pii FeSeni problémi preferuji

vedouci roli.

16.

Nenecham se jen tak odradit

neuspéchem.

17.

Povazuji se za silného ¢lovéka.

18.

Dokazu udélat nepopulirni nebo

neprijemné rozhodnuti.

19.

Umim si poradit s nepFijemnymi

pocity.
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20.

Jednam na zakladé intuice.

21.

Mam silny pocit, Ze to, co délam,

ma smysl.

22.

Mam sviij Zivot pod kontrolou.

23.

Mam rad/a vyzvy.

24.

Pracuji, abych dosahl/a svych

cila.

25.

Jsem hrdy/4 na to, co jsem

dokazal/a.

Dékuji Vam za ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku!
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Piiloha 2: Potvrzeni o vyzkumu od vrchni sestry

Vazend pani

Magr. Thana Vankavi

Miméstkynd pro odethovalelshon ped

Sokolska 581

50003 Hradee Knilowd - Novy Hiadec Kralowé

W Hradei krdlové 5. listopadu 2018

Vie: Zddost o povolend vzhomného Setieni ve Fakulioi nemoenici Hradee Kralove
Vizend pani magisn,

Dovolujeme si Vs pozidar o poveleni vickumnéhe Setfeni ve Vadi nemamicd, je2 by miély
byt souddsti sdvéreiné bakalifské prace siudeniky Surah Freibanerove, nurovenc 3, 6, 1953,
posluchatky 3. rodniku bakaldtskeho studijnin programu Ogetiovatelstei, prezenéni tormy,
Feékaisks fakulty VI v Tlraded Krilove,

Cilemn 1éto prace je Jislin, jukd jo lroved paychickd resilience {odolnosti] sester na
geronlomelabolicks klinice o sester ma chirurgické klinice. Wiasledné by hyly wisledky
kvantitativntho settenl perovndny,

Waozkumné  Seifeni bude  provedeno  lormou debiovalnéhs aninvmiiho  cataeniko
u sester, Krerd procuji na standardnich odd@lenich u jednotkéch intenzivid péce, Planujeme
slovit 30 - b sester » Ll kliniky. Dotaznik je priliien k #idostd,

Vyzkum bude provddén ve Vafi nemocniei, na HL Tnierni geromometabaolicks klinige a
Chirurgicks klinice.

dvéredna priee je zpracoving el adbomym vedenim peof. PhDr, Jifthe Marete CHe..
tajemnika Ustave sociilnibo lékaistvi Lékamske Tukuliy Uk v Headel Krilowe,

Vysledly fetreni Wam i poskyvinems.
Prosime o sdélent Wadeho rovhadnuli,

& posdravem

Sarah Freibauerovi prof. Phlke, Jif] Marcd, CSce.
Sadowvska 1051 Cajermmnik

Hradee Krihimeg 500102 Ustay socialnibae 1ékafstyi

Tel.: ¥77 226 208 Lélaraka takulea TTE v Hrsded koedlove
F-muil- sarah. feeibaver iy mail com Simbeova 870

0005 Hradee Erdlove
Tel.- 405 816 426

Yyiadfenl vedeni instilue;
Bl Soublasim

= ]
O Mescublasim Mar. Than

1s A razitko

Uﬂtu = 7 E‘
?p ""{F’ 3 ;’K E‘ |‘f I
!-lﬁi {Lll.i '” N_ ] '_l'...l.r'l.ll,_,-E

marEstind nro cgstt [l
B50 0F Nowy Hrader Kralove
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Piiloha 3: Potvrzeni o vyzkumu — Gerontometabolick4 klinika

Potvrzeni o vyzkumu v ramci zavérecné/seminarni priace
ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové

P¥ijmeni a jméno studenta: 'Freibauerova Sarah

datum narozeni: a _ 3 6‘“19-‘55

adresa bydliste (ulice, &p, PSb, meésto): Sadovska 1091, Hradec Kralové 500 02
telefonni kontakt: 777 226 208
e-mail: - |sarah.freibavergmail.com 7

Ndzev §koly, fakulta, katedra: - Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

|v Hradei Kralové, Ustav socialniho lékafstvi,
| Oddéleni oSetfovatelstvi

V3eobecnd sestra prezencni bakalaiské studium

Studijni program, Studijni obor / ro¢nik: 3. roénik

Typ prace (bakalaiska, diplomova, Bakalarska prace

absolventska, seminarni): ‘

Téma: iPsychické resilience u sester na
gerontometabolické klinice

Jméno vedouciho prace: prof. PhDr. Jiti Mares, CSec.

Skupina respondentt / piedpokladany pocet: 30 - 40 sester

Klinika - pracovi§té, kde bude v¥zkum |I11. interni gerontometabolicka klinika

provadén:

Metodika vyzkumu: smideny (dotaznik + rozhovory)

Obdobi vyzkumu (od - do): 12.11. 2018 - 22. 2. 2019

Souhlas pracovisté, kde bude vyzkum
proviadén

Jmeéno: Mgr. Petra Kholova

Pozice: vrchni sestra

Razitko a podpis:

Timto davam souhlas s poskytnutim svych osobnich udaja v rozsahu podkladii pro ucely
administrace odborné praxe ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji.

Vedouci prace prof. PhDr. Jifi Mare§, CSc. Studentka Sarah Freibauerova
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Piiloha 4: Potvrzeni o vyzkumu — Chirurgicka klinika

Potvrzeni o vyzkumu v ramei zavéreéné/seminarni prace
ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové

Oddelem osetrovatelstn

Studijni program, Studijni obor / ro¢nik: 3. roénik
Typ prace (bakalafska, diplomovi, 'Bakalaiska prace
absolventska, seminarni): |
Téma: | Psychicka resilience u sester na chirurgické
| klmice
Jméno vedouciho price: prot PhDr Tm ‘vlares CSc
Skupirﬂespondemﬁ / pfedﬁoklacmij' pocet: | 30 - 40 sester - -
Klinika - pracovisté, kde bude vyzkum | Chirurgické klinika
provadén:
Mcmdika vy zkumu dola';il: o o - =
Obdobl vyzkumu (od do) |12, 11,2018 - 22..2. 2019
ol vEkmmnod S

Souhlas pracoviité, kde bude vyzkum
provadén

Jméno: Be. Eva Capouskova

Pozice: vrchni sestra

HRADEC KRALOVE Be. Ev apouskova
chirnrgické blnika pthni sestra

P#ijmeni a jméno studenta: Frelbauerom Sarah -
mpmm (a6 ——
adresa bydlisté (ulice, ¢p, PSC, mésto): |Sadovska 1091 Hradcc Kraiove 5(}0 02

[ telefonni Eﬂtaikt_ - ?7'—"26 ”08

;nail:_ S SR _Tll ah. freib ‘LLJ:A ma il LUI :
1\’-;‘;51(“1}:,7[3;1“; k_atedra: - (L ekarska t’tkultd Univerzity Erlow_

|'v Hradci Kralove, Ustay socialniho [ékafstvi,

\’ $eobecna sestra prezencni bakalarske studium

Timto davam souhlas s poskytnutim svych osobnich udalu v rozsahu podkladd pro dcely
administrace odborné praxe ve smyslu zakona €. 101/2000 Sb., 0 ochrang osobnich udaju.

Vcdouu préce prof. PhDr. Jifi Mares, CSc. Studentka Sarah Freibauerova
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