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Bakalaiska prace se zabyva problematikou psychické resilience vSeobecnych sester.
V teoretické ¢asti se prace zabyva pojetim osobnosti, dale se zamétuje na problematiku stresu.
Zminuje nejen zékladni teoretické poznatky o stresu jako jsou jeho ptfiznaky, reagovani osob
na stres, ale také zvladani zat€zovych situaci (coping). S tim v§im velmi Uzce souvisi
psychicka resilience, které je v teoretické ¢asti vénovana samostatna kapitola. Teoretickd cast
se dale zamétuje na konkrétni problematiku osobnosti v§eobecnych sester, jejich zatéZ v praci
a na moznosti dusevni hygieny, jez napomaha k posileni psychické resilience.

V empirické ¢asti vyzkumné Setfeni zkoumd resilienci vSeobecnych sester na
gerontometabolické a na chirurgické klinice. Jednalo se o dotaznikové Setieni pomoci Ceskeé
verze dotazniku Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Cilem bylo zjistit, jaka je
uroven resilience zkoumaného souboru 84 vSeobecnych sester. Vysledky ukdazaly, ze
neexistuji vyrazné rozdily v trovni resilience sester, pokud jde o jejich vzdé€lani, délku praxe,
typ odd¢leni, typ kliniky. Naopak se ukazalo, Ze tiroven resilience sester vyznamné souvisi
sjejich vékem. Stredné staré sestry (30-49 let) podle vysledkii vyzkumného Setfeni
vykazovaly vyssi uroven psychické resilience nez sestry zbyvajicich dvou vékovych skupin,
tedy sestry mladsi a sestry vysSiho véku. Faktorova analyza Ceské verze dotazniku CD-RISC
dospéla k trifaktorovému feSeni oproti pétifaktorové podobé origindlni americké verze. Bylo

by vSak vhodné ovéftit zjisténé zavéry dalSimi studiemi.



