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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Nizkosacharidova strava je velmi popularni, muze vést ke
ZlepSeni zdravotniho stravu, ale sou€asné ma sva rizika, na které je tfeba upozorfiovat.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani€nich autorl. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni a srozumitelny. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani
autora jsou pro pozadavky diplomové prace dostate¢né.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vS§echny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Metoda feSeni pfedkladané prace byla zalozena na vyplnéni dotazniku ze strany oslovenych
respondentl. Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor pro potieby diplomové prace byl vice nez dostatecny.

Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla, autorka velmi vécné srovnava ziskané poznatky
s literarnimi udaiji.



Zaveér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim urovni bakalafské
prace.

Hlavni pfinos prace vidim v posileni povédomi o moznostech vyuziti nizkosacharidové stravy
jako adjuvantni terapie riznych onemocnéni a sou€asné ve zdUraznéni jejich limita.

Pfilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 26.5.2019
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