PRILOHY

Priloha 1 - Souhlas s dotaznikovym Setfenim - naméstkyné¢ FN Hk

Véazend pani

Mgr. Dana Vaikové

Naméstkyné pro oSetfovatelskou péci
Sokolska 581

500 05 Hradec Kralové - Novy Hradec Kralové

V Hradci Kedlové . 26. 3. 204f

Véc: Zadost o povoleni vizkumného Setieni ve Fakultni nemocnici Hradec Krilové
Vizena pani magistro,

Dovolujeme si Vs poZadat o povoleni vyzkumného Setfeni ve Vasi nemocnici, jeZ by mélo
byt souddsti zdvéretné bakaldfské price studentky Petry Mrkvitkové, narozené 3. 7. 1996,
posluchacky 2. roéniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, prezenéni formy,
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové.

Cilem této préce je zjistit, jak pacienti zvladaji hojeni sternotomie po kardiochirurgické
operaci. A déle zmapovat oblasti moZného zlep§eni oSetfovatelské péte o kardiochirurgického
pacienta se sternotomii v procesu hojeni.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku
u pacientli, ktefi jsou aktudlné hospitalizovani po kardiochirurgické operaci. Plinujeme
oslovit 30 - 40 pacientli. Dotaznik je pfiloZen k zadosti. Dotaznikové 3etfeni bychom chtély
doplnit rozhovory se &étyfmi pacienty. Okruhy rozhovori jsou téz k Zadosti pfiloZeny.

Vyzkum bude provadén ve Vasi nemocnici, na Kardiochirurgické klinice.

Zévéretna price je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Veroniky Gigalové,
asistentky Oddéleni o3etfovatelstvi Lékafské fakulty UK v Hradci Kralové.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

Prosime o sdé&leni VaSeho rozhodnuti.

S pozdravem ﬁf
e et
Petra Mrkvitkové Megr. Veronika Gigalova j

Ttesovice 32 Agsistent oddéleni oSetfovate

503 15 Nechanice Ustav socidlniho lékafstvi

E-mail. artep.mrkvickova@seznam.cz Lékaiska fakulta UK v Hradci Krilové
Simkova 870
500 03 Hradec Kralove

Tel.: 495 816 420

Vyjadfeni vedeni instituce:

M Souhlasim
[0 Nesouhlasim
Mgr. Dana Vaikgva
Datum: @ < j . 20 4, (;2) e
FAKULTNI'NEMOCNICE
Naméstkyné pro ogetr. pédi
500 05 Novy Hradec Kralové
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# FAKULTNI NEMOCNICE
R | * HRADEC KRALOVE

Piiloha 2 - Souhlas s dotaznikovym Setfenim vrchni sestry — Kardiochirurgicka klinika,

oddéleni G a H, FN HK

Potvrzeni o vyzkumu v rdmei zivéreéné/seminarni préice ve Fakultni nemocnici

Hradec Krilové
Piijmeni a jméno studenta, titul: Mrkvi¢kova Petra
datum narozeni: 3.7.1996
adresa bydlisté (ulice, &p, PSC, mésto): Ttesovice 32, Nechanice 503 15
telefonni kontakt: 728 331 140

absolventsk4, semindrni):

e-mail: artep.mrkvickova@seznam.cz

Nizev §koly, fakulta, katedra: Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové, Socidlni lékafstvi
V3eobecnd sestra

Studijni program, Studijni obor / roénik: prezenéni bakalafské studium
2. roénik

Typ préce (bakalifsk4, diplomova, disertadni, |Bakalafska price

'Hojeni opera&ni rény po kardiochirurgické

Téma:

operaci
Jméno vedouciho price: Mgr. Veronika Gigalova
Skupina respondenti / pfedpokladany pocet: 30 - 40 pacientl
Klinika - pracoviité, kde bude vyzkum Kardiochirurgické klinika,
provadén: standardni oddéleni G a H
Metodika vyzkumu: smifeny (dotaznik + rozhovory)

Obdobi vyzkumu (od - do):

3.4.2018-31.1.2019

Souhlas pracovisté, kde bude v¥zkum
proviadén

Jméno: Mgr. Dana Vlaskova

Pozice: vrchni sestra

Razitko a podpis:
FAK1

NEMOCNICE

Timto ddvdm souhlas s poskytnutim svych osobnich idaji v rozsahu podkladii pro ugely
administrace odborné praxe ve smyslu zakona €. 101/2000 Sb., o ochrang osobnich tdaji.

Datum:

'
Grqaboe /.
5 T
Vedouci Hn’lce Mgr. Veronika Gigalova

Podpis studenta: -

L

Studéntka Petra Mrkvigkové




Piiloha 3- Dotaznik
Vézena pani, vazeny pane,

jmenuji se Petra Mrkvickova a jsem studentkou 2. ro¢niku bakalafského studia na
Lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, obor VSeobecna sestra. Chtéla bych
Vas touto cestou poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je soucéasti mé bakalarské prace, ktera
se zabyva hojenim operacni rany po operaci srdce. Tento dotaznik je zcela anonymni a
dobrovolny. Veskeré udaje, které vyplnite, budou pouzity pouze pro zpracovani mé

bakalarské prace.

Predem dékuji za pravdivé odpovédi a za Vas cas, ktery si na vyplnéni dotazniku

najdete. Vyplnény dotaznik vloZte, prosim, do pfipravené obalky u sester.

Petra Mrkvickova

Kazdou otdzku si pozorné ptectéte a zaskrtnete z nabidnutych moznosti odpovéd’ dle

Vaseho uvazeni. Pii vypliovani dotazniku oznacte kiizkem odpoveéd [XI.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
O muz
O Zena

2. Kolik je Vam let?
0 méné nez 30 let

O 30-39let
O 40-—49 let
O 50-59let
O 60—69 let
O 70-79 let
0 80 avice let

3. Jak jste reagoval/a na sdéleni diagnézy onemocnéni srdce, ktera vyzadovala
operaci srdce?
O nechtél/a jsem tuto skutecnost pfijmout
akceptoval/a jsem tuto skutecnost
byl/a jsem ve stresu
citil/a jsem strach, co se mnou bude
pfemyslel/a jsem o smrti

Oooo0on



4. Jaky charakter méla VaSe operace srdce?
[0 planovana operace
O akutni operace

5. Jakou kardiochirurgickou operaci jste nyni podstoupil/a?

[0 bypass pro ischemickou chorobu srde¢ni

[0 nahrada a rekonstrukéni operace chlopné

[0 operaci na hrudni aorté

[0 operaci vrozené srde¢ni vady v dospélosti

[0 JINE, dOPIILE: ..ttt e e
6. Byla to Vase prvni operace srdce (v celkové anestezii)?

] ano

L ne

7. Kolikaty den jste dnes po kardiochirurgické operaci? Datum operace?

8. Hojeni operac¢ni rany miiZe ovlivnit nékolik faktori, tyka se Vas néktery?
Mozno vybrat vice odpovédi:

O ne, Zddny se mé netyka .
cukrovka (Diabetes Mellitus) Pokud nevite jake je
koureni Vase BMI, uved’te:
podvyziva (BMI méné nez 18,5)
obezita (BMI vice nez 30) Vase
selhavani ledvin
vliv 1€kt (kortikosteroidy)
deprese

oooooooao

9. Jak u Vis probiha pooperacni obdobi po kardiochirurgické operaci?
O bez komplikaci

O s komplikacemi — O porucha hojeni opera¢ni rany na hrudniku
O poruchy srdecniho rytmu
O operacni revize (krvaceni, mechanicka dysfunkce

chlopng)

O srdeéni selhani



10. Jak vnimate zménu VaSeho télesného vzhledu v souvislosti s opera¢ni ranou
(jizvou) uprosti‘ed hrudniku?
O nezalezi mi na vzhledu, hlavné ze budu zdrav/a
[0 mam pocity ménécennosti, snizeni sebevédomi
[0 mam strach z reakce partnera, okoli
I 1 1<

O ne

12. Koho uprednostiiujete pri prevazu Vasi operaéni rany?
L1 sestru
O lékare

13. Jakym zpiisobem je VaSe operacni riana oSetfovana?
O suché sterilni kryti
[0 prevazy se specidlnimi roztoky ¢i ptipravky

14. O ¢em s vami sestra nejcastéji hovori pri prevazu operacni rany? Vyberte pouze
1 odpoved:
[0 o stavu hojeni rany
0 ran¢ se nezminuje
o0 bolesti
o tom, jak se citim
o tom, jak zvladam hospitalizaci
to o tom, co bych potieboval/a ke zvladnuti svého stavu

Oo0oo0ooao

15. Co je pro Vas nejdiilezitéjsi, kdyZ Vam sestra pirevazuje opera¢ni ranu? Vyberte
pouze 1 odpovéd’:
O komunikace
oc¢ni kontakt
pohlazeni
usmeév
Setrné zachéazeni

Ooood

16. Co je pro Vas pri prevazu operacni rany nejhorsi? Vyberte pouze 1 odpovéd”:
O svlékani se (odhaleni hrudniku)



OoooOooao

odstranéni kryti rany (s naplasti)
vzhled operacni rany

bolest pii pievazu

zépach

vytékani tekutiny z rany

17. Nosite nyni po operaci srdce hrudni stahovaci pas za i¢elem zpevnéni a
stabilizace hrudniku?

O

O 0o

ano, nosim ho neustale (nesundavam ho ani na noc)
ano, pouze pres den

ne

ne, nedostal/a jsem ho

18. Pocit’ujete bolest v souvislosti s operacni ranou?

O
]

Zadna

ne

ano — zakrouzkujte prosim intenzitu Vasi bolesti (jak moc Vas opera¢ni rana
boli):

0 1 2 3 4  nesnesitelna
mirn stired silna

19. Kdy (pFi jaké ¢innosti) bolest v misté operacni rany pocit’ujete nejvice? Vyberte

pouze 1 odpovéd’:

O

Ooo0o0o0ooOoao

neustale

pfi pfevazu rany
pfi zméné polohy
pfi hygiené

pfi chiizi

pfi rehabilitaci

20. KdyZ mate bolest v misté opera¢ni rany, co vam nejvice pomaha k jejimu
zmirnéni?

O

OO0

1éky na bolest (analgetika)
zména polohy
klid na lizku



21. Lék proti bolesti - vyberte pouze 1 odpoved™:
mi nabizi sestra
musim o néj sdm/sama pozadat

O 0o

mi pravidelné podava sestra
[0 vim, Ze o n¢j mizu pozadat, kdykoli budu potifebovat
22. Kdo Vam nejvice pomaha zvladat VaSe pocity, obavy v poopera¢nim obdobi
v souvislosti s operacni ranou? Vyberte pouze 1 odpovéd™
[0 sestra
1ékat
rodina
pratelé
zvladadm to sdm/sama

Oo0oooao

23. Citite ze strany sester potifebnou psychosocialni oporu (chapou Vase pocity, snazi
se Vam porozumét, podporuji Vas)?
O ano
spise ano
spise ne

O O0od

nc

24. Myslite si, Ze VasSe psychicka pohoda je zavisla na nekomplikovaném hojeni
operacni rany v oblasti hrudniku?
O ano
O spiSe ano
O spiSe ne
O ne
25. Vérite, Ze Vam kardiochirurgicka operace pomiiZe zaradit se zpét do béZného
Zivota jako pred vznikem zdravotnich potiZi (které vedly k operaci srdce)?
0 ano
spiSe ano
spise ne
ne

OO0

Mozna jsem se zapomnéla na néco pro Vas dilezitého zeptat. NapiSte mi to
prosim zde:

Dékuji Vam za ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku, preji Vam pevné zdravi!



Priloha 4 - Rozhovor

1. Otazka: Jak zvladate sviij stav po operaci srdce? Jak se citite?
2. Otazka: Jaké potieby u Vas v pooperac¢nim prib¢hu prevladaji?

3. Otazka: Jaké oSetfovatelské intervence upfednostiiujete u sestry, kterd oSetfuje Vasi

operacni ranu?

4. Otazka: Jaké jsou Vase obavy, se kterymi se po kardiochirurgické operaci potykate? Co

Vas trapi?
5. Otazka: Kdo nebo co Vam nejvice pomahd vyrovnavat se s témito obavami?
6. Otazka: Jak Vas operacni rana uprostfed hrudniku ovliviiuje?

7. Otazka: Co pro Vas operacni rana (jizva) uprostied hrudniku znamen4?



Priloha 5 - Rozhovor €. 1, Zena 58 let

1. Otazka: Jak zvladate sviij stav po operaci srdce? Jak se citite?

,No, ted’ uz je to bych rekla ¢im dal tim horsi, jo, protozZe kdyz vam néco je, tak jste s tim
smirend, leZite, vSechno souhlasite, vSecko vodkejvete. Ale ted uz je mi lip a lip a uz bych
chtéla bejt doma, ze jo. Uz je to dlouhy, sem tady ted mésic a uz je to zase o nécem jinym, ale
jako zvladam to dobre i po tej psychickej strance jako vidite, Ze to jde k lepsimu, Ze teda

opravdu se to hoji, ze je to dobry no. “

., Ted uz lip, nejhorsi bylo, ja sem se cejtila jako po operaci hnedka jako dobre by se dalo Fict,
ale potom kdyz prisel ten zdanét v tom, ze jo, tak s tim prisly bolesti a to potom stdlo za prd. A
ted’ von prisel Fict a zejtra jdete domit a pak prijde na to, zZe tam je zanét a vsechno je jinac a

I3

uz jste tady o tri nedéle vic.
2. Otazka: Jaké poti‘eby u Vas v poopera¢nim priibéhu prevladaji?

,,Ja nevim, ja sem tady jako se nesesla s nicim, ze by mé néco chybélo, protoze sestry teda
opravdu jsou ochotny, chodéj za vama, potiebujete pomoct, nepotiebujete pomoct. Ja byla
sobéstacna prakticky vod zacatku, takze snad ja nemiizu rict nic. Protoze ta péce téch holek
tady je opravdu teda profesiondlni, je to tady supr. Ne, ze bych chtéla to néjako vychvalovat,
ale zase sem se nesetkala s nékterou, ktera by mé odbila, byla protivna, nebo ne, tady

«

vopravdu nic. No pomoc pri pohybu jsem potiebovala jen na JIPce, potom jsem to zvladala.*

3. Otazka: Jaké oSetFovatelské intervence upiednostiiujete u sestry, ktera oSetiuje Vasi

operacni ranu?

., Tady stejné jde jenom furt vo tu komunikaci, protoze po tej operaci s tou ranou nikdo nic
nedelal, tam jenom, Ze tieba, jenom za dva dny to prelepily, nebo kdyz jsem se vosprchovala
tak, ze mi to prelepily jo, ale tady se s tim nic jako nedélalo. No tak voni jsou takovy, Ze
vopravdu vam to jako teknou, nebojte se, ted to Stipne Ze jo a to mi v kazdym pripade
vyhovovalo, protoze to nebyl zZadnej Sok, nez kdyby vam to strhly, ale ony rekly, ted vam to

takhle udélame, ted’ vam to vydezinfikujeme, je to lepsi, kdyz vam rFeknou co a jak. “



4. Otazka: Jaké jsou VaSe obavy, se kterymi se po kardiochirurgické operaci potykate?

Co Vas trapi?

,,Ani snad ne, protoze to vsechno ukdze cas, co to prinese. Nevim co to md prinyst nemd

prinyst, nevim. Uvidime, co bude. *

., Nepremejslim, opravdu ne, protoze ted’ to prehodnotite viecko. Rikate si no, ja krava blbd
mohla sem se chovat jinac, mohla jsem deélat néco jinac, jenomze ted uz je pozdé bycha honit,
Ze jo, ted uz to nastalo a uz to tak je. Ted uz s tim stejné nic neudélam a jestli budu premejslet

nad tim musim bejt vopatrna a musim tamhlecto, nebudete, nebudete. Budete par dni akorat.
5. Otazka: Kdo nebo co Vam nejvice pomaha vyrovnavat se s témito obavami?

,,Jako myslite rodinu? Ja mam supr rodinu, ja teda jako co se tyce toho dle, tak v rodiné mam

I3

zdazemi. "
6. Otazka: Jak Vas operacni rana uprostied hrudniku ovliviiuje?

vevr

treba nebo ja nevim, diepnout a takhle, to jako boli, ale to si myslim za chvili, Ze se to zhoji, a

Ze to bude dobry. “
7. Otazka: Co pro Vas operacni rana (jizva) uprostied hrudniku znamena?

,,Pro mé to znamena, v prvni radé to byl strasnéj Sok, protoZe sem nevédéla, ze jsem takhle
nemocnd. A potom no c¢lovek se tomu brani, Ze jo, dyt' to nemiize bejt pravda, proc¢ zrovna ja
jo. A ted uz s tim jste smifena a ted’ si zase Fikam, zaplat’ panbuh, pan doktor vikal, Ze to je
v poradku, Ze se to podarilo, takze ted uz to bude snad jenom dobry, jo. Nevim, jak bych se
zachovala treba, kdybych o tom védéla, Zze mam nemocny srdce nebo néco. To nevim, jak bych
se pri tom zachovala a cekat na operaci, to by bylo asi hodné stresujici, takhle to bylo raz na
rdz, protoze ve stiedu sem prisla a v pondeli mé operovali, to bylo strasné rychly. To byl sok.

I3

Ta rana na hrudniku, to uz se hoji a bude to dobry. Jizva je to nejmensi.

10



Priloha 6 - Rozhovor ¢. 2, muz 61 let

1. Otazka: Jak zvladate sviij stav po operaci srdce? Jak se citite?

,, Citim se jako docela jako dobre, docela jo, v tom vztahu k ty operaci, ktera viastné byla. Tak
se citim, dalo by se rict dobre, protoze dneska je streda, takzZe to viastné neni tyden, zitra to
bude tyden, co budu po operaci. Tak si myslim vzhledem k tomu, Ze to byla takhle zavazna

«

pomeérné operace, tak se citim dobre.
2. Otazka: Jaké poti‘eby u Vas v poopera¢nim priibéhu pievladaji?

, Tak dneska uz teda nic by se dalo ¥ict, ale predtim, kdyz jsem treba byl na ty JIPce
bezprostiedné po ty operaci, tak tam sem potieboval hlavné spis pomoct na ty posteli no,
treba poSoupnout nebo néco a myslim si, Ze jinak ani nic tam jako zavaznyho nebylo. A pri

‘

tom umyti, ale to je klasika."

3. Otazka: Jaké oSetrovatelské intervence upiednostiiujete u sestry, ktera oSetiuje Vasi

operacni ranu?

,,Ja jsem radsi, kdyz mné rekne v jakym stavu ta rdana je, protoze o tom samoziejmé chci mit
prehled, aby se tam néco nedostalo nebo nebyl néjakej problém, toho se bojim. TakzZe, no
miizu vict, Ze s tim tady problém neni, Ze sestricky vam tohle to rikaj, Ze se snazej bejt

ohleduplny i pri téch prevazech. “

4. Otazka: Jaké jsou Vase obavy, se kterymi se po kardiochirurgické operaci potykate?

Co Vas trapi?

,,No obavy, tak zkratka mam obavu z toho, aby se to nevrdtilo néjakym stylem, aby treba
nenastalo, Ze bych tireba musel zpatky, takovyho néco. A jinak no, jinak je tady spis ta vec, ze
si to clovek musi uveédomit, Ze je po ty operaci, vic se Setrit nebo to no. To si clovek kolikrat
neuvédomi a udeéla néco, co bral drive za automatickej pohyb a dneska nastane zdéseni, Ze to,
dneska treba kdyz uz doktor ek, heledte se, bézte chodit, rehabilitovat a tak. Tak prvni moje,
takhle do koupelny, a téd’ka jelikoz mam tu ranu zalepenou, Ze jo, tak sem si chtel omejt viasy,
tak sem se uplné automaticky rikal to nevadi, tak se predehnu a je to vyreseny. No, a to sem si
vitbec neuvedomil, ze sem se predehnul viastné az ke kolenum, abych se osprchoval jenom a
nenamocil si tu ranu, no tak to treba sem se zamotal a rekl sem si sakra aha, tady pozor.

Doufejme, Ze se to zlepsi casem, ale ted’'v tuhle chvilku to jde.

11



5. Otazka: Kdo nebo co Vam nejvice pomaha vyrovnavat se s témito obavami?

,»No, tak urcite manzelka, protoze ta je vlastné v denodennim kontaktu se mnou, telefonuje a
uz tady za mnou byla asi dvakrat, takze ta mi dava jakoby takovou velkou opravdu silu no a
pak sestra, ktera mné taky furt vola a bracha jel taky s ni, za mnou, takZe sem v neustalym
kontaktu. A vim, Ze kdyz je nejakej ten, tak je mam jako takovou vrbu, kam muzu se jit

kdykoliv svérit s tim co je a tak. Ale takze nejvetsi oporu mam asi v téhletech.
6. Otazka: Jak Vas operacni rana uprostied hrudniku ovliviiuje?

., Tak v soucasné dobé to omezuje ten pohyb, Ze jo, Ze musite davat pozor i pri tom lehani na
tu postel, ze se musi pres ten loket, aby si to ¢lovek uvédomil a dalsi, v cem me to tedka bude
ovliviiovat tri mésice je, ze pan doktor Fikal, tri mésice neridit auto. A ja sem treba clovek,
kterej je s autem srostlej jo, ja sem v ulici popularni tim, Ze i dolit do obchodu, kterej je asi
dvéste metrii jedu pro rohliky rano autem a tim, Ze mi jedno auto stoji pred bardkem, takze to

pro mé bude to omezeni dost velky.
7. Otazka: Co pro Vas operacni rana (jizva) uprostied hrudniku znamena?

,,Jako u toho dle toho, Ze by mé to nejako omezovalo, to ne v néjakym mysléni potom nebo
tak, to ne, protozZe za prvé téch lidi jsou mraky, co s tim chodi v téch, kdyz vezmu za sebe
chlopni, kdyz to jenom treba po celym svete, Ze jo, se jich odoperuji tisice a takze to je jedna
vec. Druha vec je ta, ze si myslim nebo co sem takhle mluvil s téma lidma, takze se to celkem
zacell, Ze to neni zas takova jizva, kterou ja sem myslel, Ze jako tam bude vypdlenej dlouhej
ten. A kdyz by to bylo nékde ja nevim u more nebo tak, tak si vezmu triko no, jo, takZe s tim

«

nemam Zadnej ten, problém. S tim problém nemdm, vitbec no. *

12



Priloha 7 - Rozhovor €. 3, Zena 65 let

1. Otazka: Jak zvladate sviij stav po operaci srdce? Jak se citite?

., No ted’ uz je to lepsi, ale nejdriiv tézko. Ja jsem ctyri dny jenom spala a méla jsem vztek, kdyz
po mné nekdo néco chtél. No ted’ to jesté neni vono, ale je to vo Sedesat procent lepsi nez to
bylo. Kdyz sem se probudila na ty JIPce, nebo teda voni mé budili Ze jo. Kdyz mé privezli sem,
ten Ctvrtej den, tak sem prosila pana doktora, jestli me necha jesté jeden den spat, tak rek, ze
jo, ze muzu jeste. Ted uz se cejtim daleko lip, uz tady projdu tu chodbu trikrat, udelam tri

kolecka. *
2. Otazka: Jaké poti‘eby u Vas v poopera¢nim priibéhu prevladaji?

,,Jenom pit. Nic jinyho sem nechtéla, vopravdu. Jinak jsem nic nechtéla, a furt mé sestry
premlouvaly, Ze musim néco snist, Ze sem diabetik a ja sem viibec nic nechtéla. CWrtej den
jsem snédla jogurt a dneska si myslim, Ze uz jsem se zase tak rozjedla, Ze uz bych mohla

3

brzdit. Ale jinak jako, clovék se musi naucit sam. Pro mé je nestesti leZet no.

3. Otazka: Jaké oSetrovatelské intervence upiednostiiujete u sestry, ktera oSetiuje Vasi

operacni ranu?

., Ze jsou jemny. Ze neprijdou a nestrhnou to, nékdo to tak déla. A kdyz jsem tieba se ohradila,
ne tady, ale v Liberci kdyz sem byla nebo kdyz sem byla v Cesky Lipé, tak mi #ikaly, to musi

bejt rychle. Jinak jsem nechtéla védeét co s tim délaj. Nechci nic védet.

4. Otazka: Jaké jsou Vase obavy, se kterymi se po kardiochirurgické operaci potykate?

Co Vas trapi?

,»Mam strach, Ze nebudu moct poradne dychat. Ja sem nemohla dychat predtim, no a dneska
je to o chloupek lepsi, ale stejné jsem furt takova unavend, udychana. Ale kdyz jsem poprvé
Sla, tak jsem byla uplné mokra, nez jsem presla chodbu. Ale jinak si myslim, Ze na to, kolik mi
je a to, takze nemam tu kondicku jesté tak Spatnou. Jinak bych chtéla byt mladsi a zdravéjsi. A
co mé trapi, to vam povim hned, warfarin. Protoze furt krvdacim z nosu. Mam prosté k nému
uplnej odpor, protoze ho méla moje mamka. Uz druhej den ho mam a u snidané kapkapkap a

uz to jede.
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5. Otazka: Kdo nebo co Vam nejvice pomaha vyrovnavat se s témito obavami?

,,INo moje deti. Manzel, to je takovej samorost. Ale moje deti ty hodne, hlavné ta dcera, co je

«

sestrickou.
6. Otazka: Jak Vas operacni rana uprostired hrudniku ovliviiuje?
,,Jo, dekolty uz nosit nebudu, modelka ze me nebude. Prosté tam budu mit jizvu, no a co. "

7. Otazka: Co pro Vas operacni rana (jizva) uprostied hrudniku znamena?

,, Prosté ji tam budu mit a hotovo. *
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Priloha 8 - Rozhovor ¢. 4, muz 72 let

1. Otazka: Jak zvladate sviij stav po operaci srdce? Jak se citite?

,,No ja bych vek docela, si myslim, Ze mné to jde. Jen takovej oslablej, ale jinak nemit tu jizvu,

tak tady po tom rezu je jasny, Ze to clovéek cejti, ale neboli to. “
2. Otazka: Jaké poti‘eby u Vas v poopera¢nim priibéhu prevladaji?

,,No, hodné pit, ale sladkyho ne, co mné davali. To ja sem si vzdycky nechal privizt z domu,
horky mi nechutnalo a sladky mé zas vomezovali no, tak sem to tak jako zkorigoval. Na JIPce

‘

mé dvakrat nebo tiikrat posazovali k jidlu, ale jako tady si sam dojdu na zdachod, hygienu.

3. Otazka: Jaké oSetrovatelské intervence upiednostiiujete u sestry, ktera oSetiuje Vasi

operacni ranu?

,»No, myslim si, Ze je to dobry, kdyz tomu pacientoj rekne presné kazdej ukon, kterej déla. No,

«

aby s ni byl prakticky ten nemocnej furt v kontaktu, a to mné vyhovuje, no.*

4. Otazka: Jaké jsou Vase obavy, se kterymi se po kardiochirurgické operaci potykate?

Co Vas trapi?

., Bojim se, jestli se dostanu do ty zatéze aspon prumérny, vzhledem k tomu, Ze uz to nikdy

nebude takovy, jaky to bylo, ale chtél bych jesté kapku Zit, no. “
5. Otazka: Kdo nebo co Vam nejvice pomaha vyrovnavat se s témito obavami?

., No kdyz sem prijdou za mnou z domu, jako navstéva, tak preci uklidni mé a clovek si to tak

¢

néjako bere.
6. Otazka: Jak Vas operacni rana uprostied hrudniku ovliviiuje?

,,No, tak pri tom vstavani, to vic jako pocejtim, takovej ten tlak. Ale ten tlak se postupem jako

3

zmensuje a prvni vylezeni a druhy vylezeni, to uz dneska je o nécem jinym.
7. Otazka: Co pro Vas operacni rana (jizva) uprostied hrudniku znamena?

,,No, znamena to asi to, Ze nebudu moct délat takovy véci, co sem délal, no. Rozhodné budu

‘

muset ne vybirat prdci, ale jako prosté nako se brzdit, no. Prosté tam budu mit jizvu, no.
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