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Priloha A: Obrazky

Obrazek 1: Vizualni analogova skala bolesti

bez bolesti nejhordi bolest, jakou si
umite pfedstavit
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Zdroj: Bolest v oSettovatelstvi (Vanasek et al., 2014)

Obrazek 2: Oblicejova skala pro méreni bolesti

QOLODY

Zdroj: http://ose.zshk.cz/media/p5837.



Obrazek 3: Mapa bolesti M. S. Margolese

Zdroj: https://ose.zshk.cz/media/p5831.pdf



Obrazek 4: Stupnice dle Nortonové

Stupnice dle Nortonové

- slouzi k posouzeni rizika vzniku dekubitt

schopnost vék stav pokozky | kazdé dalsi | fyzicky stav stav védomi aktivita pohyblivost inkontinence

spoluprace onemocnéni

uplna 4 | <10| 4 | normalni |4 | zadné 4 | dobry 4 | dobry 4 | chodi 4 | aplna 4 | neni

mala 3 | <30 3 | alergie 3 | DM, 3 | zhorseny|3 | apaticky 3 | doprovod| 3 | ¢astecné | 3 | Obcas
anémie omezena

Castecna <60 vlihka kachexie, Spatny zmateny sedacka velmi prevaziné

2 2 2 | ucpana |2 2 2 2 | omezend | 2 | mo¢

tepna

Zadna 1 | >60 1| sucha 1 | obezita, | 1 | velmi 1 | bezvédomi |1 | lezi 1 | zadna 1 | moc+ stolice | 1
karcinom Spatny

NEBEZPECi DEKUBITU VZNIKA PRI 25 BODECH A MENE

Zdroj: https://ose.zshk.cz/media/p5821.pdf




Obrazek 5: Bartheltv test zakladnich vsednich ¢innosti ADL
Barthelllv test zakladnich vSednich &innosti ADL
(activity daily living)

- slouzi ke zhodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich ¢innostech

Cinnost provedeni €innosti bodové skére
1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0
2. oblékani samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0
3. koupani samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
4. osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
5. kontinence moci plné kontinentni 10
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni 0
6. kontinence stolice pIné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
inkontinentni 0
7. pouziti WC samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0
8. presun lUzko — zidle  samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0
9. chlize po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. chlize po schodech samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0

HODNOCENI: 0-40 bodii vysoce zavisly, 45-60 bodu zavislost stfedniho stupné,
65-95 bodu lehka zavislost, 100 bodU nezavis

Zdroj: https://ose.zshk.cz/media/p5811.pd



Obrazek 6: Pfijmovy den — fotografie bércového viedu

Zdroj: Autor

Obrazek 7: Pfijmovy den — fotografie bércového viedu

Zdroj: Autor



Zdroj: Autor

Obrazek 9: 17 den hospitalizace — fotografie bércového viedu

Zdroj: Autor



Priloha B: Vzor Zadosti o povoleni sbéru dat a informaci

Vazena pani
XY

Hlavni sestra zdravotnického zarizeni

Véc: Zadost o povoleni sbéru dat a informaci

Jmenuji se Jana Tomanova. Jsem studentkou bakaldrského studia Osetrovatelstvi,
kombinované formy na Univerzité Karlové, se sidlem v Praze 1, Ovocny trh 3/5, 11636,
tykajici se soucasti: 1.lékarska fakulta, Katefinskd 32, 12108 Praha 2.

Pracuji na XY pracovisti.

V ramci ukonceni studia zpracovavam bakalarskou praci na téma: , OSetrovatelskd péce o
nemocného s chronickou bolesti u bércovych viedd dolnich konéetin®. Zddam Vas o povoleni
sbéru dat a informaci pro mou bakalafskou praci v rdmci vypracovani kazuistiky. Jednd se o

sestaveni oSetfovatelského procesu u vybraného pacienta.

Prohlasuji, Ze veskera data a informace budou anonymni a budou pouZita pouze pro ucel

moji bakalarské prace.

S podékovanim Jana Tomanova Schvaluiji
Adresa bydlisté Podpis
E — mail Razitko

Telefon V XY dne



Priloha C: Edukacni letak

Jak spravne osetrovat bércové vredy
v domacim prostredi?

1. Opatrné odstrarite obvaz a kryti z rany — viedu. Pokud je
obvaz prischly dostatec¢né zvlhcete, predejdete tim
bolesti a krvaceni.

N SRS

2. Cistym rostlinnym olejem odstrarite zbytky starych masti.

3. Osprchujte koncetinu vlaznou vodou tak, aby voda po rané
pouze stékala, sprchujte priblizné 10min. Odstranite tim
necistoty z rany, jako jsou odumreld tkan a bakterie. Zlepsite
hojeni. Poté osuste mulovymi Ctverci.

4. Osetrete (promazejte) okoli viedu dle ordinace
|ékare. Je to dllezité, zabrani to dalSimu poskozovani
kdZe a zvétSovani rany.




5. Naneste mast nebo vlhké kryti dle ordinace
|ékare. Dodrzujte presné
pokyny, spravny material a
frekvenci prevazu.

6. Prekryjte sterilnimi Ctverci a zavazejte fixacnim
elastickym obinadlem.

7. Elastickym obinadlem provedte kompresivni terapii — bandaz.
Bandaz zrychluje hojeni, zmensuje otoky a sekreci.
O bandazi se poradte s Iékarem.

I Neni vhodna u bércovych viedl arteridlniho plvodu.

4

Doporucujeme pfi odpocinku nebo sezeni mit dolni koncetiny ve zvednuté
poloze na mékké podlozce.



Vhodnad strava pri bércovych vredech

1. Bilkovina — je stavebni jednotka viech bunék. Je potfebnd pro tvorbu a

Bilkovina
Zivocisnd se nachdzi: maso (hovézi, teleci drliibez a ryby)

mléko, kefir vejce, bily jogurt, tvaroh, syry
Bilkovina rostlinnd se nachdzi: lusténiny (hrach, fazole, ¢ocka), olejniny
(arasidy, mak, orechy)

2. Vitaminy a mineraly — jsou potfebné pro
spravné fungovani metabolismu. Jsou dilezity
pomocnik pro spravné hojeni ran. Nedostatek se
muZe projevit nachylnosti k nemocem a snizenou
obranyschopnosti.

Vitamin A — nedostatek narusuje hojeni a zpomaluje epitelizaci (mrkeyv, rajcata,

zelend listova zelenina, meruriky, pomerance, Zlutomasé broskve)

Vitamin C - nedostatek zpUsobuje kiehkost a kvalitu vlasecnic (Sipky, ¢erny

rybiz, Cervend paprika, kiwi, brokolice, zeli, kapusta)

Vitamin K — nedostatek m(Ze zplisobovat zvySené krvaceni (listova zelenina,

kapusta, rGzickova kapusta, hlavkové zeli)

111 Pozor: miiZe sniit ucinek Warfarinu

Zinek — nedostatek je rizikem pro hojivy proces (ryby, maso, jatra, lusténiny,

vajecny Zloutek, dyrnova a slune¢nicova seminka) :

3. Hydratace - je stejné dlleZitd jako vyZiva. Dostatek
tekutin pomuzZe nastolit ptiznivé podminky pro hojeni a
prevenci vzniku koZnich defektd.

@



