
PŚ²loha ļ. 1:  Ģ§dost o udŊlen² souhlasu s vĨzkumem 

 

 

V§ģen§ pan² XY 

ředitelka/n§mŊstknŊ pro oġetŚovatelskou p®ļi 

 

                        ĢĆDOST O UDŉLENĉ SOUHLASU S VħZKUMEM 

 

V§ģen§ pan² Śeditelko/ n§mŊstkynŊ pro oġetŚovatelskou p®ļi, 

dovoluji si V§s t²mto oslovit a poģ§dat o povolen² k proveden² vĨzkumn®ho ġetŚen² ve Vaġ² 

nemocnici pro moji diplomovou pr§ci. 

Moje diplomov§ pr§ce se zabĨv§ vzdŊl§v§n²m vġeobecnĨch sester v intenzivn² p®ļi. 

Hlavn²m c²lem pr§ce je zjistit, co motivuje sestry ke specializaļn²mu vzdŊl§n² v intenzivn² 

p®ļi pŚi zamŊstn§n² a d²lļ²m c²lem je zjistit, co sestry pŚi jejich pr§ci na JIP v souļasn® 

dobŊ nejv²ce zatŊģuje. Kvantitativn² vĨzkumn® ġetŚen² bude prob²hat pomoc² dotazn²kŢ 

vlast² konstrukce. ĠetŚen² bude realizov§no v populaci vġeobecnĨch sester. 

Pokud budete m²t, mohu V§m vĨsledky zmiŔovan®ho vĨzkumu poskytnout. 

 

 

 

DŊkuji V§m za laskav® vyŚ²zen² moj² ģ§dosti. 

Ivana Klozov§ 

studentka NMgr. 1. LF UK obor Intenzivn² p®ļe 

Email: ivca.235@seznam.cz 

 

V Praze 11. 10. 2017 
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PŚ²loha ļ. 2: Dotazn²k 

V§ģen® kolegynŊ, v§ģen² kolegov®, 

chtŊla bych V§s poģ§dat o vyplnŊn² tohoto dotazn²ku. Jsem studentkou navazuj²c²ho 

magistersk®ho studia na 1. l®kaŚsk® fakultŊ Univerzity Karlovy v Praze, obor Intenzivn² 

p®ļe. Dotazn²k bude slouģit jako podklad pro vypracov§n² diplomov® pr§ce nazvan®: 

ĂVzdŊl§v§n² sester v Intenzivn² p®ļiñ. Dotazn²k je anonymn² a dobrovolnĨ, zabere V§m 

zhruba 20 minut ļasu a jeho vyplnŊn²m souhlas²te s ¼ļast² ve vĨzkumu. 

PŚedem V§m velice dŊkuji za V§ġ ļas a ochotu vŊnovan® vyplnŊn² dotazn²ku.  

S podŊkov§n²m studentka Ivana Klozov§ 

Email: ivca.235@seznam.cz 

 

Pokud nebude uvedeno jinak, oznaļte pros²m jednu odpovŊŅ. 

1. Na jak®m pracoviġti pracujete? 

a) ARO 

b) chirurgick§ JIP (dospŊlĨch) 

c) chirurgick§ JIP (vŊtġ²ch dŊt²) 

d) intern² JIP 

e) kardiologick§ JIP 

f) neurologick§ JIP 

g) urologick§ JIP 

h) gynekologick§ JIP 

ch) ortopedick§ JIP 

i) infekļn² JIP 

j) ORL JIP 

k) plicn² JIP 

l) neurochirurgick§ JIP 

m) onkologick§ JIP 

n) pneumologick§ JIP 

o) gerontometabolick§ JIP 
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p) hematologick§ (transplantaļn²) JIP 

q) kardioangiologick§ JIP 

r) kardiochirurgick§ JIP 

 

2. Jak® je Vaġe nejvyġġ² dosaģen® vzdŊl§n²? 

a) SZĠ (Vġeobecn§ sestra, pŚed pŚijet²m z§kona 96/2004) 

b) SZĠ (Praktick§ sestra) 

c) VOĠ (Diplomovan§ sestra pro intenzivn² p®ļi) 

d) VOĠ (Diplomovan§ vġeobecn§ sestra) 

e) Bc. (Vġeobecn§ sestra) 

f) Bc. (ZdravotnickĨ z§chran§Ś) 

g) ARIP 

h) Mgr. (Navazuj²c² studium intenzivn² p®ļe) 

ch) Mgr. (jin®) 

 

3. Specializaci v IP jsem z²skal/a studiem: 

a) VĠ ï magistersk®ho oboru IP 

b) specializaļn²ho vzdŊl§v§n² ARIP 

 

4. Specializaci v IP v souļasn® dobŊ z²sk§v§m studiem: 

a) VĠ ï magistersk®ho oboru IP 

b) specializaļn²ho vzdŊl§v§n² ARIP 

 

5. Z jak®ho dŢvodu jste zvolil/a studium ARIP? UveŅte, moģno v²ce odpovŊd². 

éééééééééééééééééééééééééééééééé.éééé. 

éé.éééééééééééééééééééééééééééééééé.éé 

ééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééé 



6. Z jak®ho dŢvodu jste zvolil/a magistersk® studium IP? UveŅte, moģno v²ce odpovŊd². 

éé..éééééééééééééééééééééééééééééééé.é... 

éé..ééééééééééééééééééééééééééééé.éééé... 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

7. Co oļek§v§te od dokonļen² specializaļn²ho studia v IP? UveŅte, moģno v²ce odpovŊd² 

(plat² pro studuj²c²). 

ééééé.ééééééééééééééééééééééééééééééé. 

éé..éééééééééééééééééééééééééééééééééé 

éé...ééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

 

8. UveŅte dŢvody, kter® V§s vedly ke specializaļn²mu studiu v IP pŚi pr§ci. Moģno v²ce 

odpovŊd², plat² pro ty, kteŚ² jiģ vystudovali. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééé..éééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

9. UveŅte dŢvody, kter® V§s vedly k nynŊjġ²mu specializaļn²mu studiu v IP pŚi pr§ci. 

Moģno v²ce odpovŊd², plat² pro studuj²c². 

éééééé.éééééééééééééééééééééééééééééé. 

éééééé..éééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééé.ééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

10. JakĨ preferujete zpŢsob dalġ²ho vzdŊl§v§n² v IP? 

a) e-learning 

b) ġkolen² u zamŊstnavatele 

c) certifikovan® kurzy 

d) dalġ² specializaļn² vzdŊl§v§n² 



e) tematick® simulaļn² situace 

f) jin® 

11. Jak§ ġkolen² o nejnovŊjġ²ch doporuļen²ch v IP jste absolvoval/a? 

a) stomie 

b) hojen² chronickĨch ran v IP 

c) sepse 

d)p®ļe o dialyzovan®ho nemocn®ho 

e)p®ļe o porty 

f)p®ļe o PICC 

g)p®ļe o Broviac katetr 

h)p®ļe o CĢK 

ch)p®ļe o intubovan®ho nemocn®ho 

i)p®ļe o nemocn®ho s hrudn² dren§ģ² 

j)z§klady hodnocen² kŚivek EKG pro nel®kaŚe 

k)KPR v postupech 

l)p®ļe o nemocn®ho s V. A. C. syst®mem (podtlakov§ dren§ģ) 

m)jin®    

 

12. JakĨm zpŢsobem jste informov§n/a o nab²dce moģnost² dalġ²ho vzdŊl§v§n² v IP 

a) sleduji aktivnŊ s§m/a 

  b) informuji se na sv®m pracoviġti 

  c) upozorn² mne nadŚ²zenĨ 

   d) sleduji nab²dku v m®di²ch 

    e) nech§v§m si zas²lat nab²dky e-mailem 

    f) sleduji webov® str§nky NCO NZO 

g) jin® 

 



13. Jak z²sk§v§te informace o inovac²ch v oġetŚovatelskĨch postupech v IP? 

  a) sleduji v odborn® literatuŚe 

  b) informuji se v EIZ 

   c) informuji se na odbornĨch semin§Ś²ch, konferenc²ch 

  d) z²sk§v§m na odbornĨch st§ģ²ch v ĻR 

   e) z²sk§v§m na odbornĨch st§ģ²ch v zahraniļ² 

   f) sleduji na webovĨch str§nk§ch odbornĨch spoleļnost² 

    g) nach§z²m v odbornĨch ļasopisech 

   h) jin® 

 

14. Jak® kurzy v r§mci celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² byste mŊl/a z§jem absolvovat? UveŅte 

ééé..ééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééé....éééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééé.éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

15. Co V§m osobnŊ pŚineslo dokonļen® specializovan® vzdŊl§n² v IP? UveŅte, moģno v²ce 

odpovŊd². 

 éé.éééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 éé.éééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 éé.éééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

16. Jak vn²m§te svoji pr§ci v intenzivn² p®ļi? 

  a) velice pozitivnŊ 

b) sp²ġe pozitivnŊ 

c) negativnŊ 

  d) vŊtġinou negativnŊ 

  e) nemohu jednoznaļnŊ Ś²ci 

 f) jin® 



17. V jakĨch situac²ch v oġetŚovatelsk® intenzivn² p®ļi si nejste jist/a? UveŅte.     

éééééé..éééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééé..éééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééé..éééééééééééééééééééééééééééééé 

 

18. Ļeho se nejv²ce ob§v§te v intenzivn² p®ļi? UveŅte. 

ééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

ééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

ééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

19. Jste na sv®m pracoviġti spokojen/a? 

  a) ano 

  b) sp²ġe ano 

  c) nev²m 

  d) sp²ġe ne 

   e) ne   

      Pokud odpov²te z§pornŊ, uveŅte proļ. 

       éé.ééééééééééééééééé..ééééééééééééééé 

       ééé...ééééééééééééééééééééééééééééééé 

       éééééééééééééééééé...éééééééééééééééé 

     

20. Je moģn® zajistit na Vaġem pracoviġti pro novŊ pŚ²choz² plnohodnotnĨ adaptaļn² 

proces? 

a) ano, vģdy je moģn® zajistit  

b) ano, u v²ce neģ 50% novŊ pŚ²choz²ch 

c) ano, zhruba u 50% novŊ pŚ²choz²ch 

   d) ano, m®nŊ neģ u 50% novŊ pŚ²choz²ch 

  e) nen² moģn® zajistit  



21. MŊl/a jste v dobŊ vlastn²ho adaptaļn²ho procesu sv®ho mentora? 

  a) ano, vģdy 

b) ano, ve v²ce neģ 50% adaptaļn²ho procesu 

  c) ano zhruba v 50% adaptaļn²ho procesu 

d) ano, m®nŊ neģ v 50% adaptaļn²ho procesu 

   e) ne 

 

22. Pom§hal V§m V§ġ mentor v dobŊ adaptaļn²ho procesu? NevyplŔujte, pokud jste 

v pŚedchoz² ot§zce odpovŊdŊl/a z§pornŊ. 

a) ano, vģdy 

   b) ano, m®nŊ neģ z 50% 

c) ano zhruba v 50% 

d) ano, m®nŊ neģ v 50%  

e) ne 

 

23. Byl/a jste s§m/a v postaven² mentora? 

a) ano  

b) ne 

 

      Pokud ano, popiġte, jak vn²m§te toto postaven². 

       éééééééééééé.éééééééééééééééééééééé.. 

       éééééééééééé.éééééééééééééééééééééé.. 

       éééééééééééééééé.éééééééééééééééééé.. 

        

24. Jak§ je d®lka Vaġ² praxe? 

a) 1 ï 3 rok  

b) 4 ï 6 let 

c) 7 ï 10 let 



  d) 11 ï 13 let 

e) 14 ï 16 let 

f) 17 ï 20 let 

g) 21 ï v²ce let 

 

25. Jak® je Vaġe pohlav²? 

a) ģena 

  b) muģ 

 

26. JakĨ je V§ġ vŊk? 

a) 20 ï 25 let 

b) 26 ï 30 let 

c) 31 ï 35 let 

d) 36 ï 40 let 

e) 41 ï 45 let 

  f) 46 ï 50 let 

g) 51 ï v²ce let     

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 PŚ²loha ļ. 3: Diplom                  

Obr§zek 1: Diplom 

 

Zdroj: MetodickĨ pokyn k z§konu ļ. 96/2004 Sb., o podm²nk§ch z²sk§v§n² a uzn§v§n² zpŢsobilosti 
k vĨkonu nel®kaŚskĨch zdravotnickĨch povol§n² a k vĨkonu ļinnost² souvisej²c²ch s poskytov§n²m 
zdravotn² p®ļe a o zmŊnŊ nŊkterĨch souvisej²c²ch z§konŢ, kterĨm se stanov² pravidla prŢbŊhu 
specializaļn²ho vzdŊl§v§n², zveŚejnŊn® ve VŊstn²ku Ministerstva zdravotnictv² 2011, ļ§stka 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PŚ²loha ļ. 4: Alena St§rkov§-Paleļkov§ 

Obr§zek 2: Alena St§rkov§-Paleļkov§ 

 

Zdroj: POKORNħ, JiŚ²: Prvn² anesteziologick§ sestra v Ļeskoslovensku - d. s. Alena St§rkov§ ï 
Paleļkov§. Anesteziologie, intenzivn² medic²na, roļ. 18, r. 2007, ļ. 4, ISSN: 1214 - 2158. 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PŚ²loha ļ. 5: Identifikace z§jmov®ho vzdŊl§vac²ho kurzu 

 

                                        

                                         Z§jmovĨ vzdŊl§vac² kurz 

 

 

N§zev: Cviļen²m proti stresu 

 

Anotace: Kurz je koncipov§n jako teoreticko-praktickĨ. V r§mci kurzu ¼ļastn²ci z²skaj² 

teoretick® i praktick® vŊdomosti o cviļen²ch, kterĨmi je moģn® eliminovat stres. 

 

Rozsah kurzu: 4 hodiny (teoretick§ i praktick§ ļ§st) 

 

Forma kurzu: jednodenn² prezenļn² kurz 

 

C²lov§ skupina: zdravotniļt² pracovn²ci  

 

Uļebn² pl§n:  

¶ kr§tk§ teorie o stresovĨch faktorech, jejich pŢsoben² a psychohygienŊ 

¶ demonstrace dechovĨch cviļen² a autogenn²ho tr®ningu 

¶ praktickĨ n§cvik 

 

VĨukov® metody: Interaktivn² pŚedn§ġka podporuj²c² diskuzi k dan®mu t®matu 

M²sto kon§n²: Praha 

Ļas kon§n² kurzu: Zaļ§tek v 8 hodin, pŚest§vka v 9.30 ï 10 hodin, konec cca ve 12 

hodin. 

Zdroj: Vlastn² zpracov§n² 



PŚ²loha ļ. 6: Broģura do kapsy 

 

Broģura pro sestry do kapsy 

 

Z§kladn² patologie EKG kŚivek 

 

                                                  Autor: Ivana Klozov§ 

Obr§zek 3: Srdce 

Zdroj: https://www.123rf.com/photo_11718528_human-heart-anatomy-from-a-healthy-body-
isolated-on-white-background-as-a-medical-health-care-symbol.html 
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FYZIOLOGIE  

SINUSOVħ RYTMUS 

 

 

 

1 

      Obr§zek 4: SinusovĨ rytmus        

      Zdroj: www.techmed.sk/sinusovy-rytmus/ 
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ZĆKLADNĉ PATOLOGIE 

FIBRILACE SĉNĉ 

 

 

2 

Obr§zek 5: Fibrilace s²n² 

Zdroj: http://www.stefajir.cz/?q=fibrilace-sini-ekg 
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