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X Prace je literarni reer$i ve smyslu zvefejnénych pozadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Za cil si studentka ulozila porovnat
- aktualni dostupné informace o relativnhé nové nosologické jednotce —
histaminové intoleranci, véetné vyznamu jednotlivych biogenni amint pro
zdravi Clovéka,
- vyhledat nejrizikovéj$i potraviny s ohledem na obsah biogennich aminG a
- pfinos soucasné dostupné Ié¢by tohoto onemocnéni v€etné tzv. eliminacni
diety

Struktura (¢lenéni) prace:

Prace je ¢lenéna do péti kapitol véetné Uvodu a zavéru. Blize do tématu vnasi
studentka ¢tenare kapitolou 2: Biogenni aminy, v niZ rozebira biologicky vyznam
histaminu, kadaverinu, putrescinu a nékteré s tématem souvisejici funkce
serotoninu. Dopliiuje také jejich vliv na idrznost a hodnoceni kvality potravin. Treti
kapitola shrnuje informace o onemocnéni histaminovou intoleranci, jeji diagnostice,
symptom{m a provazanosti s dal$imi onemocné&nimi. Ctvrta kapitola je vé&novana jiz
vlastni eliminacni dieté, vCetné prehledu vyskytu histaminu v riznych potravinach.

Strukturné je prace prehledna, s podkapitolami maximalné do treti urovné, logicky
na sebe navazujicimi. Vétsi prostor je dan jednotlivym potravinam, jejich kvalité a
zménam v mnozstvi biogennich aminu béhem skladovani a upravy, méné potom
vyznamu viastni Ié&by v&etné diety pro jedince trpici histaminovou intoleranci. Prace
se tim vice posouva z oblasti klinické dietologie k chemii a technologii potravin.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatec¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni Gdaje z literarnich zdroju?

V piehledu literatury je uvedeno 43 ¢asopisl a tfi knizni, z toho pét titull je v Cestiné.
Zdroje jsou uvedeny v jednotné formé a v textove ¢asti prace vhodneé citovany a
nalezité diskutovany.

V prehledu kniznich titult, bohuzel, chybi uvedena nakladatelstvi.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zplisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

S ohledem na typ prace neobsahuje Zadné vlastni vysledky.

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova urover):
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Po formalni strance prace spliiuje poZadavky pracovisté, na kterém je predkladana.

Vlastni text prace bez gramatickych i stylistickych prohieskl je doplnén Ctyfmi
schématickymi obrazky a jednou tabulkou, které s tématem tzce souviseji. Vhodné
by bylo t&sné&jsi slovni propojeni obrazk( a tabulky s textem.

Vlastni text je dobfe srozumitelny, bez zbyte¢né komplikovanych vét a odbihani od
tématu k $ir§im souvislostem.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Prace se zabyva detailng jednotlivymi biogennimi aminy, jejich vlivem na zdravi
&lovéka, pfitomnosti v potravinach a novou nosologickou jednotkou - histaminovou
intoleranci véetné jeji lééby. V uvodu zadané cile prace tedy byly studentkou
spinény.

Studentka je velmi samostatna, pecliva a pilna, schopna spravné zpracovat i témér
neznamé téma bez piedchozi viastni zkusenosti. Veskeré pfipominky ihned
akceptuje, zpracovava a téZi v nich v dalsi praci s textem.

Celkové véak prace neni obsahové UpIné vyvazena a je $koda, Ze do stejné hloubky
jako kapitola o biogennich aminech a jejich vyskytu v potravinach nejdou i kapitoly o
histaminové intoleranci a eliminaéni dieté, resp. |éEbé celkove.

Otazky a pfipominky Skolitele/oponenta:

Navrh hodnoceni:

[X] vyborn& [] velmi dobfe []dobfe []nevyhovél(a)
Podpis skolitele/oponenta:
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Instrukce pro vyplnéni:

« Prosime oponenty i $kolitele o co nejstruén&jsi a nejvystiznéjsi komentare k jednotlivym
bodam (dodrzujte rozsah), tugn& vyznagené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé ve Wordu nebo PDF nejpozdéji do
27.5. 2019 na adresu petr.sedlak-uk-prf@seznam.cz (pro uéely zvefejnéni na internetu pro
studenty), a dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajobé) na adresu:

e doc. RNDr. Petr Sedlak, Ph.D.

Katedra antropologie a genetiky ¢loveka
Univerzita Karlova, Piirodovédecka fakulta
Viniéna 7

128 44 Praha 2

Ceska republika



