Abstrakt

Se vzriistajicim z4jmem o vlastni zdravi, a také v ndvaznosti na rozvoj vyzkumu, se pied zhruba
deseti lety objevila nova nosologicka jednotka — histaminova intolerance. Jeji ptiznaky na sob&
pocituji i zcela zdravi lidé a histaminy je mozné najit ve zcela béznych potravinach. Proto jsou
nazory na jeji vyznam a piinos presn¢ stanovené eliminacni diety mezi odbornou vefejnosti

nejednotné.

Zadana bakalafskd prace formou reSerSe recentni literatury hodnoti dosavadni poznatky o
z&vaznosti této nové nosologické jednotky, jejim vyskytu a dopadu na zdravi ¢lovéka, stejné
jako vyskyt histamin@ v potravinach. Prace diskutuje jak jiz zndmé zéavéry, tak také moznost
ptislusnou eliminacni dietu dodrzovat vcéetné jejiho piinosu na zmirnéni priznakl a zlepSeni

zdravi jedince histaminovou intoleranci postizeného.



