Abstrakt:

Bakalatska prace se zabyva problematikou gesta¢niho diabetu mellitu (GDM). Jedna
se o nejcastejsi metabolickou poruchu v té¢hotenstvi - poruchu metabolismu sacharidi, ktera
a rizik pro matku i dité. Proto je velmi dulezité, aby byl GDM vcas diagnostikovan a 1éCen.
Lécba zahrnuje upravu zivotniho stylu, pravidelnou fyzickou aktivitu, poptipadé
farmakoterapii.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty aktudlni informace o GDM. V praktické ¢asti byla
analyzovana data kontrolniho OGTT 3 - 6 mésici po porodu. Cilem prace bylo poporodni
sledovani vysledkit OGTT. Jednalo se o statistickou analyzu dat u zen 1é¢enych pro GDM,
ktery jim byl diagnostikovan v pribshu roku 2016 a roku 2017. Slo o retrospektivni

zpracovani dat ze zdravotnické dokumentace.

Bylo zjisténo, ze 75 pacientek (48,1 %) mélo pozitivni kontrolni OGTT po porodu.
U 70 pacientek (93,3 %) se jednalo o zvySenou hodnotu glykémie nala¢no. U 7 pacientek
(9,3 %) byla zvysena glykémie ve 120. minuté. Hodnoty pozitivnich OGTT byly v pasmu
prediabetu.

Kontrolni OGTT po porodu absolvuje jen velmi malé procento Zen, ackoliv témét
polovina zen ma vysledky kontrolniho OGTT pozitivni. Podili se na tom 1 rizikové faktory
jako je vyssi BMI pred otéhotnénim nebo 1é¢ba farmakoterapii.
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