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Posudek
Posuzovana bakalarska prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni danému typu
zaveérecCné prace.
Volba tématu
Téma bakalafské prace vzhledem k nedostateCnému mnoZstvi metaanalyz hodnotim jako
naroCné a soucCasné vysoce aktualni. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vliv ma
nizkosacharidova strava na zkvalitnéni zivota diabetik(. Diléim cilem pak bylo zmapovat,

jaky vliv ma vék a pohlavi na celkovy zajem o stravovani.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je Clenéna prehledné a logicky. Autorka shrnuje problematiku diabetu 1. typu,
doporu¢enou strava s inzulinovym reZzimem a nizkosacharidovou stravu. Z pohledu
nutricniho terapeuta je doporu€ovana strava velmi malo rozvinuta, zvlast kdyz v poslednich
letech diky zavedeni flexibilniho davkovani inzulinu neexistuje jedno smérodatné
doporuceni. Abstrakt odpovida obsahu prace. Citace jsou uvadény spravnym zplsobem a
jsou aktualni. Text v této Casti je Ctivy, autorka se v3Sak nejspiSe ve snaze zvysit atraktivitu
textu obCas dopousti pfilis hovorovych a neodbornych vyraz( (napf. kopecky — vhodné

pouzit vykyvy/vzristani glykémie, picha — vhodné pouzit aplikuje apod.).

Prakticka c¢ast

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim udrovni bakalafské
prace. Formulace cill prace je adekvatni. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pomoci graft
znazornény a naleZité okomentovany. Soucasti praktické ¢asti jsou také zaznamy glykémii
péti pacientd z kontinualni monitorace glykémie. Autorka srovnavala jednoho pacienta na

doporu€ované stravé (200 g sacharidl) a Ctyfi pacienty na stravé nizkosacharidové (120 g,



60 g, 50 g, 30 g). Tento pomér pacientl shledavam jako neobjektivni k posuzovani efektu
konzumovanych typu stravy. Jako pozitivni hodnotim kvalitni popis glykemickych zaznama
Z jednotlivych senzor(. Je zfejmé, ze autorka se v dané problematice velmi dobfe orientuje.
Diskuse je dostateCné rozvinutd a obsahla, misty chybi dostateéna logicka syntéza
ziskanych poznatkl ve vztahu Kk literarnim udajum. Interpretace zavéru je z velké c&asti
ovlivnéna osobni zkusenosti autorky.

Prilohy

Prace obsahuje jednu pfilohu tykajici se ziskavani dat, a to tiskovou verzi pétistrankového
dotazniku, jehoz elektronicka podoba byla podkladem pro praktickou ¢ast prace. Zpracovani
dotazniku je pFehledné, strukturované, studentka volila vhodné moznosti typl odpovédi.

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani zavére¢nych praci.

| pfes ob&asné stylistické a pravopisné chyby text jazykové splfiuje Urover bakalarské prace.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wberné velmi dobie dobfe-  neprospélia

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

1) ProC nebyly porovnany alespon u péti pacientu, u kterych je hodnocen zaznam ze
senzoru také ostatni krevni parametry?

2) Pokud by pacienti sDM 1. typu dbali na vhodné sloZzenou racionaini stravu,
preferovali sacharidy s niz§im glykemickym indexem a jejich compliance
k selfmonitoringu i k aplikaci inzulinu byla dostateéna, mohou dle Vas dosahnout
obdobnych hodnot HbA:c jako zde prezentovani pacienti na LC stravé?
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