ABSTRAKT

Téma bakalafské prace je na stravovani pacientl s diabetem 1. typu. Jednd se
o autoimunitni onemocnéni, které pomahaji kompenzovat predevsim spravné stravovaci
navyky, dobry zdravotni a psychicky stav a sportovni aktivity. Prace se zaméfuje
na nizkosacharidovou stravu, porovnava ji se stravou doporucovanou a snazi se zjistit, zda je

prospésna pfi léc¢bé cukrovky. Je rozdélena na dvé ¢dasti — teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti je stru¢né popsano onemocnéni a rozebrany klady a zapory doporucované
stravy pro diabetiky, a to jak v béZném Zivoté, tak pfi sportu. Dalsi text predstavuje stravu

nizkosacharidovou, jeji pozitiva i kontraindikace.

Pro praktickou ¢ast byla sbirdna data pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik
vyplfiovali pacienti s diabetem 1. typu na doporucené a nizkosacharidové stravé. Soucasti
praktické c¢asti je také nékolik zaznamu z kontinudlniho méreni glukézy pomoci senzoru

(Dexcom G5 a Enlite).

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaky vliv ma nizkosacharidova strava na zkvalitnéni Zivota
diabetik(, zda jim pomaha snizit ¢etnost hypoglykémii pfi béZnych i sportovnich aktivitadch a

zlepsuje celkovou hodnotu glykovaného hemoglobinu.

Z vysledk Setfeni a ukazek grafli vyplyva, Ze by zavedeni nizkosacharidové stravy do praxe

mohlo pFispét k celkové kompenzaci diabetu.
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