
Abstrakt 

Disgust (odpor či znechucení) je vyvolán na základě něčeho odpudivého. Jako adaptivní systém 

představuje ochranu jedince, zejména před nákazou patogeny, anebo chováním, které by mohlo 

negativně ovlivnit evoluční úspěch tohoto jedince. U žen bývá zvýšený disgust pozorován 

v době významných hormonálních změn, například v těhotenství, případně v luteální fázi 

ovulačního cyklu. Bylo zjištěno, že tato období mohou souviset i s významnými 

imunologickými změnami, kdy žena a (v těhotenství) i plod vyžadují intenzivnější ochranu. 

Hormonální změny mohou být také citlivým obdobím pro rozvoj různých psychopatologických 

stavů. Tyto stavy bývají také spojeny se zvýšením disgustu. Studie zaměřené na disgust a rozvoj 

úzkostných poruch naznačují, že pozorovaný zvýšený disgust v těhotenství by mohl být 

v některých případech pouze maladaptivní reakcí rozvíjejícího se psychického onemocnění. 

  

 


