Abstrakt

Disgust (odpor ¢i znechuceni) je vyvolan na zédkladé néceho odpudivého. Jako adaptivni systém
piedstavuje ochranu jedince, zejména pred ndkazou patogeny, anebo chovanim, které by mohlo
negativné ovlivnit evolucni Gspéch tohoto jedince. U zen byva zvysSeny disgust pozorovan
v dobé vyznamnych hormonélnich zmén, napiiklad v téhotenstvi, ptipadné v lutedlni fazi
ovula¢niho cyklu. Bylo zjisténo, ze tato obdobi mohou souviset 1 s vyznamnymi
imunologickymi zménami, kdy Zena a (v t€hotenstvi) i plod vyzaduji intenzivnéj$i ochranu.
Hormonalni zmény mohou byt také citlivym obdobim pro rozvoj rtiznych psychopatologickych
stavi. Tyto stavy byvaji také spojeny se zvysenim disgustu. Studie zamétené na disgust a rozvoj
uzkostnych poruch naznacuji, Ze pozorovany zvysSeny disgust v t€hotenstvi by mohl byt

v n¢kterych piipadech pouze maladaptivni reakci rozvijejicitho se psychického onemocnéni.



