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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zamétfuje na téma canisterapie a jeji vyuziti pii rehabilitaci
klientd s kombinovanym postizenim. Obsazeny jsou v ni informace ze zahraniCnich i
Ceskych zdroji a ptehled o canisterapii z hlediska jejiho vyvoje. Prace seznamuje s
metodami, technikami a zptisoby prace canisterapeutického tymu. Dalsi ¢ast prace se zabyva
kombinovanym postizenim a zejména zaclenénim canisterapie do celého procesu

rehabilitace klienta.

Prakticka ¢ast prace je zalozena na metodé pozorovani pribéhu canisterapeutické
lekce ve vybraném zatizeni. Popisuje konkrétni praci tymu a aktivity provozované u riznych
cilovych skupin handicapovanych déti v prazské specidlni zakladni Skole.

Cilem bakaléiské prace je porovnat teoreticka vychodiska s praktickou realizaci

canisterapie pii rehabilitaci klientti s kombinovanym postizenim.
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ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the topic of canistherapy and its use in rehabilitation
of clients with multiple disabilities. It collects information available from foreign and Czech
sources and creates an overview of canistherapy from its history, as well as methods,
techniques and how the canistherapeutic team works. The next part of this thesis deals with
multiple disabilities and particularly with the integration of canistherapy into the process of

the rehabilitation.

The practical part is based on the method of observing the canistherapy lesson in the
selected facility. It describes the specific work of the team and the activities of various groups

of handicapped children in Prague's special primary school.

The aim of the bachelor thesis is to compare the theoretical background with the
practical implementation of canistherapy in rehabilitation of clients with multiple

disabilities.
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Uvod

Zvitata jsou v dnesni dob¢ pro ¢loveka diilezitymi spolecniky a mnozi z nas si zivot
bez nich neumi ptedstavit. Maji pro nas velky citovy vyznam, ale ¢asto si neuvédomujeme,
ze jejich pfitomnost je pro nas vyznamna i ze zdravotniho hlediska. Jsou pro nas vérnymi
spolecniky, motivatory a nesoudi nas (Odendaal, 2000). Konkrétn¢ pak psi jsou nedilnou
soucasti dnesni spole¢nosti a naucili se s nami zit. Maji podobné potieby a dokéazi s nami
prozivat naSe emoce. Pes nam naslouchd, je vérny a ptatelsky, velmi oddany a ma nas rad
takového, jaky jsme. A prave to je divod, pro¢ ¢im dal vice lidi psy chovéa a vyuziva je také

pro pomoc ostatnim, ktefi mohou jejich podporu potiebovat (Galajdova, 2011).

Prvni ¢ast prace se zabyva vztahem mezi Clovékem a zvifetem a zejména pak
zooterapiemi — tedy metodami, které vyuzivaji pravé toho pozitivniho vlivu zvifat na
zdravotni stav ¢lovéka. Existuje vice forem zooterapie, kdy jsou vyuzivana riizna zvirata.
Druh4 cast prace se zamétuje na canisterapii, tedy formu pozitivniho plisobeni na zdravi
Clovéka prostrednictvim psa. Popisuje konkrétni metody a formy canisterapie, dale také
cilové skupiny, pro které je tento druh terapie vhodny. Soucésti je také popis technik, které
se pouzivaji a jejich vyznam. Vybér vhodného psa a nasledné zkousky canisterapeutického
tymu jsou také soucasti této kapitoly. DalSi ¢ast prace popisuje kombinovana postiZeni jako
hlavni cilovou skupinu pro canisterapii. Zejména se zaméfuje na moznosti vyuZiti této
terapie pfi rehabilitaci klientd a moznostech, jak pes muze pomoci ke zlepSeni jejich

psychického 1 fyzického stavu.

Tato teoretickd ¢ast bakalaiské prace tvoii podklad pro nasledujici praktickou ¢ast.
Ta je popsana metodou pozorovani canisterapeutické lekce ve vybraném zatizeni. Zamétuje
se na konkrétni praci tymu, popisuje aktivity vybrané pro rizné klienty. Cilem bakalaiské
prace je tedy srovnani, zda jsou teoreticka vychodiska realizovana ve vybraném zafizeni,

kde pravidelné canisterapii provadi.



1 Zooterapie

Pojmem zooterapie jsou oznacovany rehabilitatni a psychosocidlni metody, které
vyuzivaji pozitivniho plisobeni zvifat na Clovéka. Vyuziti interakce ¢lovéka a zvifete
je predevsim k lé¢ebnym uceliim, ale samoziejmé vSak zvifata sama o sob¢ neléci, pouze
pozitivné zvysuji tcinnost 1écby. Zvite je v roli prostiednika, tedy tzv. koterapeuta, a cilem
jejich spoluprace je predevsim zlepSeni kvality zivota jedince (Petrii a Karaskova, 2008).
Zvife mize mit pro klienta vice vyznami. Casto je prostiednikem pro komunikaci jedince
s okolnim svétem, psychicky ovlivni klienta ve smutnych chvilich, didle mu také muze

pomoci od fyzické bolesti a rozcvicit bolavé svalstvo (Freeman, 2007).

1.1 Historie zooterapie

Zvitata zaujimala nejriiznéjsi vysadni postaveni jiz ve starovekych civilizacich. Bylo
objeveno mnoho dikazl, které ukazuji, jak byli psi a kocky spolecensky vyznamnymi

a uctivanymi spolecniky (Lacinova, 2007).

Na konci 18. stoleti, v anglickém mésté York, zalozila kiest'anska spolenost Society
of Friends socialni terapeutickou instituci, kterd se zaméfovala na mentalné€ postizené klienty
pacienty (Serpell, 2010). Hlavnim divodem pro zaloZeni bylo zménit dosavadni zptsob,
jakym se jednalo s pacienty v jinych psychiatrickych nemocnicich — tedy zruSit nasilné
metody a podavani silnych medikamentl pacientim. Misto toho bylo jejich cilem zachazet
s pacienty laskavé, s porozuménim a budovat urcity stupent davery. Pravé tento pfistup
umoznil zapojit do 1é¢by i kontakt se zvifaty (kralici a driibez), aby se pacienti 1épe ucili
vlastni kontrole péci o tato zvifata (Odendaal, 2007). Jiz tehdy mistni mnisi tvrdili,
ze nemocnému Cloveku na téle i na duchu pomahd modlitba a zvife (Lacinova, 2007).
Koncem 19. stoleti byl v Némecku zaloZzen dim kiestanské pomoci Bethel. Plivodné to byl
domov pro epileptiky, ale v soucasnosti funguje jako velké centrum, kde poskytuji péc¢i vSem
postizenym klientim (Odendaal, 2007). JiZ od zac¢atku v Bethelu vyuzivali 1é¢ebné pomoci

pst, kocek, koni a dalSich hospodatskych zvifat a také ptakid (Lacinova, 2007).

Ve druhé polovine 20. stoleti nastal velky prilom, a to zasluhou amerického
psychiatra Borise Levinsona. Jeho osobnim pozorovanim zjistil, Ze pfitomnost psa miiZze mit

pozitivni efekt pfi snaze o komunikaci mezi nim a ditétem s naruSenou komunikacni



schopnosti. Diky psovi se mu povedlo navazat s ditétem kontakt a pfekonat tak urcité
psychické bariéry a vybudovat diivérnéjsi vztah s ditétem (Odendaal, 2007). Boris Levinson
je tak znam jako zakladatel pet-facilitated therapy, tedy terapie podporované zviraty. Dle
jeho postupti se zviie stdva prostfednikem k navraceni dusevni pohody a pottebujeme jej

k posileni své vlastni osobnosti (Serpell, 2010).

Roku 1977 vznikla spolecnost Delta Society, dnes jiz zndma jako Pet Partners.
Sdruzuji velké mnoZzstvi dobrovolnickych tymd, které se specializuji na zoorehabilitace
ve formé¢ aktivit, terapii 1 edukace. Pracuji se znevyhodnénymi détmi, mentalné postizenymi
klienty, seniory i s vale¢nymi veterany. Tato spolecnost se stara o to, aby tymy provadély
aktivity na vysoké urovni, dbaly na odbornost a byly ve své praci co nejvice naipomocni

klientim (Pet Partners, 2015).

V roce 1992 byla v USA zaloZena mezindrodni organizace IAHAIO (International
Association of Human-Animal Interaction Organizations). Tato organizace se zabyva
vyzkumem i praktickou aplikaci aktivit se zvifaty (Lacinova, 2007). Hlavnim poslanim
organizace je poskytovat ¢lenim profesionalni vedeni v oblasti interakce cloveék — zvife.
Zastituje vyzkum a vzdélavani v oboru, poskytuje informace a moZznost sdileni zkuSenosti

mezi ¢leny a dohliZi na Groven prace a dodrzovani pravidel (IAHAIO, 2017).

1.2 Vztah ¢lovék a zvire

Socidlni vztah mezi ¢lovékem a psem ¢i kockou se vyvijel bez natlaku a byl to
ptirozeny proces, pii kterém neslo o jednostranné rozhodnuti ¢lovéka ochocit si tato zvirata.
Konkrétné pouto mezi clovékem a psem se vyvijelo vice jak 10 000 let. Jiz od zacatku §lo o
vztah na roviné¢ emociondlni a uzitkové (Odendaal, 2000). Dnes lidé chovaji zvitrata jako
domaci mazlicky, spole¢niky ¢i ochrance. Myslenka toho, Ze maji zvife pro zkvalitnéni
jejich zplisobu Zivota se ¢im dal vice dostava do povédomi, a to jak ze stranky fyzické, tak i
psychické a socialni (Smith, 2012). Lidé si domaci mazli€ky poftizuji, protoze chtéji
milujiciho spolecnika, diky kterému eliminuji pocit samoty, mohou s nimi komunikovat,
maji se o koho starat a vytvafi v jejich domdcnosti ur¢itou rovnovahu. Zvite jim také dodava
pocit, Ze jsou potiebni. Mnoho lidi ma problém navazat vztah s dalsi osobou, ale vztah se

zvifetem jim to nahrazuje. (Fine a Beck, 2010).



1.3 Formy zooterapie — druhy zvirat

Pojem zooterapie je souhrnny termin pro podpirné metody, které vyuzivaji
pozitivniho plisobeni zviiete na zdravi ¢lovéka. Jedna se o obecny pojem, pod ktery fadime
praci sriznymi druhy zvifat. Nejcastéji vyuzivané jsou: canisterapie, hipoterapie,

felinoterapie a dalsi druhy zvifat, obvykle hospodaiskych (Freeman, 2007).

Canisterapie

Metoda pozitivniho psychosocidlniho a fyzického pisobeni na zdravi klienta

prostfednictvim psa. Vyuziva se u osob vSech vékovych kategorii (Freeman, 2007).

Vice o této formée zooterapie je v kapitole 2 Canisterapie.

Hiporehabilitace, hipoterapie

Vyuziva jizdy a cviCeni na koni k cilené rehabilitaci klienta. Probihd vzdy
pod vedenim rehabilitaéniho pracovnika ¢i fyzioterapeuta a casto je tak soucasti
komprehenzivni rehabilitace. Hipoterapie jsou aktivitou, pfi které se rozviji psychické,
mentalni 1 fyzické schopnosti jedince. Klient si rozsifuje komunika¢ni dovednosti a slovni
zasobu, muze ziskavat nové dovednosti (napt. péci o kon¢ a praci ve stdji, ¢imz také rozviji
jemnou i hrubou motoriku). Nejde tedy pouze o samotnou jizdu na koni, ale i mnoho dal$ich

aktivit (Freeman, 2007; Hasilova, 2017).

Felinoterapie

Felinoterapie je zaloZena na kontaktu ¢lovéka a kocky. VyuZivd se mnohem méné
nez canisterapie, a to zejména z odliSnosti v povaze kocek. S kockami se dd pracovat
podobné, jako se psy — tedy aktivity jako je Cesani, mazleni, relaxacni aktivity. Béhem
polohovani pozitivn€ piisobi piedeni kocky, které ma silné vibrace. Hlazeni ko¢ek ma také
pozitivni vliv na uvolnéni svalti i na celkovou psychickou pohodu klienta. U seniorii se

kocky vyuzivaji Castéji nez u déti (Hasilova, 2017).
Dalsi formy zooterapie

Hospodatska zvitrata se také pro urcity zpisob terapie vyuzivaji, ne vSak tolik jako

pfedchozi jmenovana. Mnoho zafizeni, kde vySe uvedené zooterapie provadi, chovaji
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1 hospodarska zvirata — nejcastéji kozy, ovce nebo 1 prasata. Terapie pak probihd formou
prace na farmé¢, kdy se klienti mohou o zvitata starat a zaroven tak rozvijet své nedostatky.
Pomahaji jim odbourat komunikac¢ni bariéry, umozni jim n¢kam patfit a o nékoho se starat.
Dalsi drobna zvirata, jako jsou morcata, kralici, papousci ¢i rybi¢ky byvaji také casto
chovana jako pomocnici pfi terapiich. Vzdy je u kazdého ze zvitat nutné dbat na naplnéni

jejich zivotnich potieb a vhodnou péci (Hasilova, 2017).

1.4 Vliv zvirete na zdravotni stav ¢lovéka

Jak je uvedeno vyse, st€Zejnim objevem bylo zjisténi Borise Levinsona, ze jeho pes
muize mit velmi pozitivni roli pii komunikaci s nedivéfivym ditétem. Pes mu pomohl
k ptekonani urcitych psychickych bariér a navodil pocit bezpeci (Odendaal, 2007). Objevilo
se mnoho dalSich vyzkumt, které hledaly konkrétni vliv pfitomnosti zvifete u ¢loveka

na jeho fyzicky i psychicky stav.

Smith (2012) uvedl ve své praci tii kategorie, ve kterych mtze zvife pfinést svému

majiteli néjaké benefity: fyzicka kondice, psychicka kondice, socialni rozvoj.

Fyzicka kondice

Zvite miize svému majiteli pfinést mnoho pomoci v oblasti fyzického zdravi. Clovék,
ktery vlastni zvife, miva odolnéj$i imunitu a naptiklad u malych déti je pak nizsi riziko
vzniku alergii. U majiteli zvifat je obvykle mensi pravdépodobnost vzniku
kardiovaskularnich poruch, protoze zvitata prokazatelné ovliviiuji stres a snizuji krevni tlak
(Odendaal, 2000). Lidé, ktefi vlastni psa, maji lepSi fyzickou kondici, protoze s nimi
pravidelné chodi na prochazky a aktivné se pohybuji, tim se také snizuje riziko vzniku

dalSich civiliza¢nich chorob, jako je naptiklad obezita.

Psychicka kondice

U majiteld zvifat je zcela jasné, Zze je tolik netrapi pocit osaméni a netrpi
depresemi — zvifata jim dodavaji psychickou oporu a jsou jejich spoleCniky.
Celkové pfitomnost zvifete umociiuje v lidech pocit Stésti, klidu a pratelstvi. Mnoho lidi
diky zvifteti ziska lepSi navyky, napf. v jidle, pohybu apod. Velmi ptiznivée plisobi pfitomnost

zvifete na seniory, kterym zvife dodava pocit potifebnosti a eliminuje u nich samotu
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a stres (Smith, 2012). U déti je zvite dillezitou emocionalni oporou, pomahaé jim pfi rozvijeni
jejich empatie, sebeucty, sebevédomi, zodpovédnosti, ale i nezavislosti. Buduje v nich pocit

davéry, bezpeci a ze dité nékam patii a mtize se o nékoho starat (Endenburg a Lith, 2011).

Socialni rozvoj

Zvite je pro svého majitele velmi dobrym spole¢nikem a diky nému clovek 1épe
a snadné¢ji navazuje kontakt a pratelstvi s dal$imi lidmi, ma totiz velmi dobry divod
k rozhovoru s ostatnimi majiteli zvifat (Smith, 2012). Jak uvadi Endenburg a Lith (2011),
déti, které vyriistaly v domacnosti se psem, jsou mnohem vice socializované a dokazou
se 1épe zapojit do spolecnosti. Nemaji problém se ptidat do konverzace, jsou u nich snadnéji
odbouratelné komunikaéni bariéry. Stejné tak urovenn empatie je u nich daleko vyssi
a dokéazou ji 1épe projevovat i vici ostatnim lidem. Zvirata také mohou pomoci détem 1épe
se vyrovnat se stresujicimi situacemi, napt. u lékafe. Zvife pomuze ditéti po psychické
strance zmirnit jeho stres a také vzbudit v ném pocit diveéry vici 1€kati, nebo muize byt

komunika¢nim prostfedkem mezi ditétem a Iékafem (Cirulli a kol., 2011).

Pro pochopeni a zjednoduseni problematiky vlivu zvifat na zdravi ¢lovéka nasleduje
tabulka 1, ktera ptrehledné popisuje mozné zmény ve fyzickém stavu a psychickém stavu
klienta a zaroven je rozdélena do vékovych kategorii. Rozd¢€leni dle véku je zakomponovano
z toho divodu, Ze rizné vékové skupiny maji rizné potieby a velky rozdil byva zejména u
déti a seniorti. Kazda skupina tedy miiZze pro sebe vyuzit a uplatnit jiné benefity, které jim

pozitivni interakce se zvifetem nabizi (Smith, 2012).
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Tabulka 1: Pfehled vlivu zvifat na fyzicky a psychicky stav dle vékovych kategorii

VSECHNY VEKOVE
SKUPINY

FYZICKY

STAV Lepsi fyzicka kondice

Vice pohybové aktivity

Snizeni rizika obezity

Nizsi krevni tlak

Niz§i riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob

PSYCHICKY

STAV Redukce stresu

Piekonani komunikac¢nich
bariér

Lepsi zdravotni navyky

Mensi riziko vzniku depresi

DETI

Zvyseni imunity

Mensi riziko
vzniku alergii

Rozvoj empatie

Zodpoveédnost,
samostatnost

Pocit divéry, bezpeci

Pocit sounalezitosti

Piekonani
komunikaénich bariér

Snizeni strachu ve
stresovych situacich

SENIORI

Niz§i riziko vzniku
civilizacnich chorob

Pocit potfebnosti

Eliminace samoty a
depresi

U vSech v€kovych skupin je zfejmé, Ze vliv zvitete na jejich fyzicky i psychicky stav

je velmi vyznamny a Siroky. Zvife jako spole¢nik je tedy vhodnym pomocnikem pro snizeni

rizika vzniku nemoci a stresu. Dale tabulka popisuje dvé hlavni cilové skupiny a to déti a

seniory. U nich je jasné, ze pro kazdou skupinu je pfinos dle jejich priorit a potieb — tedy u

seniortl zejména proti vzniku depresi a pocitu samoty, u déti potom jako psychické opora a

podpora zodpovédnosti.
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2 Canisterapie

Canisterapie je jedna z druhii zooterapii, tedy terapeutickych a aktivizacnich aktivit

se zviraty, pti které se konkrétné jedna o aktivity se psem.

Hasilova (2017) popisuje ve svém clanku canisterapii takto: ,, Canisterapie je
podpiirna aktivizacni metoda, ktera ma pozitivni vliv na psychickou, duSevni i fyzickou
stranku cloveka. “ Ovlivituje mnoho oblasti lidského zdravi — socialné¢ emocni oblast,
kognitivni oblast, télesnou (jemnou i hrubou motoriku) a komunikacni oblast (rozvoj slovni
zasoby, prekonani bariér atd.). Z jinych zdrojii mizeme doplnit, Ze je to jedna z metod
rehabilitace, kterd slouzi k podpofe psychosociidlniho zdravi u jedinci vSech vékovych
kategorii, pfi niz se vyuziva kontaktu ¢loveéka se psem (Eisertovd, 2007). Dullezitost zde
klademe na slovo podpiirna metoda. To proto, ze canisterapie neni lécebnou metodou, ale
dokaze zlepsit kvalitu zivota klienta jako soucast ucelené neboli komprehenzivni

rehabilitace (Standikové a Sabatova, 2012).

2.1 Historie a terminologie

Prvni, kdo zminil termin canisterapie, byla vroce 1993 pani Jifina Lacinova.
Spolecné se sdruzenim Filia byla prikopnici tohoto oboru a zacala jako prvni §itit povédomi
o0 tom, co canisterapie je a jak ji mizeme vyuzit. Pojem canisterapie pochazi ze dvou slov:
canis (latinsky pes) a terapie. V angli¢tiné¢ nema doslovny pieklad, ale pouZiva se slovni
spojeni Dog Assisted Therapy. Pes zaujima roli koterapeuta, tedy prostiednika a ¢lovek

je terapeutem (Eisertova, 2007).

V praxi i v odborné literatuie je definic canisterapie mnoho. Terminologie je u nas
1 ve svété nejednotnd a neni stanoven presny zameér, cile ani obecné postupy, jak canisterapii
provadét. Je tedy nezbytné stanovit si urCité standardy, které budou pii canisterapii

dodrzovany (Kalinova, 2004).
Zde je uvedeno nékolik definic canisterapie:

- Ve svém c¢lanku uvadi Esteves et Stokes (2008), Ze pfitomnost psa pomahé zvysit
komunikaci a pozitivné ovliviiuje chovani klienta. Jedna se tedy o podpiirnou

metodu pro rozvoj po strance psychické a socialni.
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- Cirulli et al. (2011) popisuje, Ze spolecnost zvifete (psa) nabizi cloveéku Siroké
benefity pro spravny vyvoj celkového zdravi a zZivotni pohody. Podobnou definici

uvadi ve svém ¢lanku 1 Smith (2012).

- Galajdova (2011) popisuje tuto metodu terapie jako ptiisobeni psa na ¢lovéka a

ovlivitovani jeho zivotnich pocitt. Pozitivni pocit mé fyzické 1 psychické dopady.

- SdruZeni Piafa chape canisterapii jako podptirnou aktiviza¢ni metodu vyuzivajici

pozitivniho efektu interakce mezi &lovékem a psem (Stanéikova a Sabatova, 2012).

- Hasilova (2017) definuje canisterapii jako podplrnou aktivizacni metodu, ktera

ma pozitivni vliv na psychickou, dusevni i fyzickou stranku ¢lovéka.

2.2 Canisterapie v Ceské republice

Jak je jiz uvedeno v predchozi kapitole, termin canisterapie byl v Ceské republice
poprvé pouzit roku 1993. V roce 1995 byla zalozena Asociace zastancii odpovedného vztahu
k malym zviratim (AOVZ), jejichz hlavni mySlenkou bylo Sifit a prohlubovat mySlenku

pozitivniho vlivu zvitat na zdravi ¢lovéka (Ticha, 2007).

O dva roky pozdéji, tedy v roce 1997, vznikla Canisterapeutickd spolecnost, ktera
se na zakladé zahraniénich zkusenosti zavedla v CR prvni systém testovani psti vhodnych
pro canisterapii. Tato spolecnost vSak jiz zanikla. Pozdé€ji vznikaly menSi samostatné
organizace, ale bohuzel mezi nimi byla minimalni spoluprace. A pravé zde nastaly zésadni
rozdily a nejednotnost. Kazdd organizace méla vlastni pravidla na testovani tymd,

financovani 1 samotnou praxi (Ticha, 2007).

Rok 2003 byl pro canisterapii v CR velmi vyznamny. Vznikla Canisterapeutickd
asociace (CTA), ktera m¢la byt zasteSujici pro vSechny canisterapeutické organizace u nas.
Cilem asociace bylo sjednotit organizace, vytvofit jejich seznam 1i jejich tymu, dale vytvofit
urcitou a jasnou metodiku, normy a pravidla, véetné legislativniho ukotveni canisterapie

(Ticha, 2007). BohuZel i tato asociace jiZ zanikla.
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2.3 Metody canisterapie

Interakce mezi clovékem a psem mohou byt riizného charakteru. Vzdy zalezi na tom,
jaky je cil canisterapie, kdo je soucasti tymu a jak ma terapie ¢i aktivita probihat.
Mezinirodni organizace IAHAIO, jejimz &lenem je i Ceska republika, zpracovala

nasledujici metody (Petri a Karaskova, 2008):

- Metoda AAA — Animal-Assisted Activities
- Metoda AAT — Animal-Assisted Therapies
- Metoda AAE — Animal-Assisted Education
- Metoda AACR — Animal-Assisted Crisis Response

Metoda AAA
Animal-Assisted Activities, v ptekladu Zvitaty asistované aktivity.

Jedna se o aktivity, kdy dochézi k pfirozenému kontaktu mezi ¢lovékem a zvitetem.
Cilem téchto aktivit je zlepSeni kvality zivota klienta a na pfirozeny rozvoj jeho socialnich
dovednosti. Mohou se vyuzivat u vSech vékovych kategorii, a to jak u zdravych, tak

1 handicapovanych klientt (Caprilli a Messeri, 2000).

Hlavni cile vzdy definuje zooterapeut spolecné s osobami, které o klienta pecuji
(napf. v nemocnici). Jednd se zejména o aktivity vedouci ke zlepSovani komunikace klienta,
zlepSeni jeho pohyblivosti, zmirnéni stresu, vytvofeni motivace. VSe to vede k hlavnimu
bodu a tim je celkova aktivizace klienta. Mezi hlavni techniky patii zejména hlazeni psa,
péce o n&j (pi. kartdCovani), hry se psem (pf. hazeni mick), prochazky, a také rizné aktivity

na podporu paméti a komunikace klienta (Freeman, 2007).

AAA ma dvé zékladni formy — aktivni a pasivni, ptipadné jiny zdroj uvadi formy
pfima a nepifima. U formy aktivni (pfimé) je pes zapojen do aktivit a dochazi
k bezprostfednimu kontaktu psa a klienta — naptiklad hlazeni psa, karta€ovani, hry se psem.
Forma pasivni (nepfima) spociva v ptitomnosti psa hlavné jako zplisob motivace k aktivitim
klienta. Pes se aktivné nezapojuje do Cinnosti, ale vyvolava v klientovi vétsi klid, pocit
divéry a navodi piijemnou atmosféru. U déti mlze byt pes pfitomen pro lepsi soustiedéni

a celkové zklidnéni béhem aktivit (Petrii a Kardskova, 2008).
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Metoda AAT
Animal-Assisted Therapies, v ptekladu Zviraty asistovana terapie.

Pti metodé AAT je pes pfimo zapojen do 1é¢ebného procesu a interakce funguje jako
podpiirnd 1écba. Terapie podporuje télesné, psychické, emocionalni i kognitivni funkce
klienta (Caprilli a Messeri, 2006). Ve své knize popisuje Galajdova (2011) jednoduchy

piehled vyuziti AAT k ovlivnéni zdravotniho stavu klienta:

- Fyzické zdravi: zlepSeni jemné motoriky, stani, chiize, rovnovahy

- Mentalni zdravi: zlepSeni soustiedéni a pozornosti, lepsi kratkodoba i dlouhodoba
pamét, rozvoj komunikacnich schopnosti, snizeni pocitu samoty a tzkosti

- Vychova a vzdélavani: SirSi slovni zasoba, lepsi vyslovnost, zlepSeni znalosti
a popisu predmétu (barva, velikost, pocet)

- Motivace: vétsi ochota zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat, lepsi

vztahy, motivace k pohybové aktivité

Diilezité je, Ze se terapie vzdy ucastni kromé psovoda i odbornik (1ékat, rehabilitacni
pracovnik, fyzioterapeut, psychoterapeut, logoped, specialni pedagog apod.). Ukolem
odborného pracovnika je také definovat individudlni cile tak, aby terapie piiznivé
podporovala celkovou lécbu klienta. B€hem terapie by méla byt vedena ptesnd odborna
dokumentace, ktera obsahuje i plnéni cili, aby se diky tomu mohly také pozorovat zmény

zdravotniho stavu a vysledky terapie (Freeman, 2007; Petri a Karaskova, 2008).

Mezi hlavni techniky AAT patii polohovani, aktivity pro rozvoj jemné a hrubé

motoriky a k uvolfiovani spasmt (Freeman, 2007.)

Metoda AAE
Animal-Assisted Education, v ptekladu Vzdélavani za pomoci zvifat.

Tato metoda vyuziva pfirozeny nebo i cileny kontakt klienta a psa, ktery se zamé&fuje
na roz§ifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti klienta. Pes ma
funkci motivacni, aktivizac¢ni a udrzi lepsi a dels$i pozornost klienta, vétSinou ditéte. Pro
mnoho zakl pfitomnost psa také piiznivé ovliviiuje jejich psychicky stav — snizuje stres

a napéti, zvysuje jejich sebevédomi pfi praci (Petri a Kardskova, 2008).
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Cile téchto aktivit stanovuje pedagogicky persondl. Mize se jednat o aktivity pro
skupinu zak — formou piednasky, besedy, ukdzky prace se psem. Individudlni forma
se vyuziva u klientd se specifickymi poruchami uceni ¢i s vychovnymi problémy. Vyuziva
se fada pomiicek, napf. specidlni vesta pro psa, kterd ma po bocich kapsy a v nich jsou

edukacni karty, se kterymi klient pracuje dle pokynti zooterapeuta (Freeman, 2007).

Metoda AACR
Animal-Assisted Crisis Response, v prekladu Krizova intervence za pomoci zvirat.

Jedna se o metodu, kdy dochézi k pfirozenému kontaktu psa a ¢loveka, ktery je
akutng v krizovém prostiedi. Cilem metody je zejména odbourat stres a napéti a celkové
zlepsit zejména psychicky (n¢kdy i fyzicky) stav klienta. Pes by mél klienta emocné zklidnit,
uvolnit a zmirnit tak nasledky prozitého krizového stavu. Mezi tyto situace patii napiiklad
ptirodni katastrofy (zaplavy, pozar), dopravni nehody, teroristické nebo krimindlni Ciny.
Aktivity jsou zde vysoce individudlni, podle aktudlni situace a potifeb daného klienta.
Zooterapeut je soucasti integrovaného zachranného systému a vzdy tak spolupracuje
s dalSimi pfitomnymi pracovniky (Iékaf, socidlni pracovnik, krizovy poradce). Jedna se
o odbornou ¢innost, proto je velmi diileZité, aby byl zooterapeut proskolen i v oblasti krizové

intervence a psychologie a byl velmi odolny vii¢i stresovym situacim (Freeman, 2007).

2.4 Formy canisterapie
Ticha (2007) popisuje dvé formy canisterapie, a to individudlni a skupinovou.

Individualni canisterapie

Terapie se Ucastni pouze jeden klient a jeden (nebo 1 vice) canisterapeutickych tyma.
VétSinou se vyuziva u klientl s télesnym postizenim a pak je zaloZena na pfimém fyzickém
kontaktu klienta a psa. Casto se tedy jedna o techniku polohovani, nebo relaxaéni techniky.
Vyhodou této individudlni formy canisterapie je maximalni pfizplsobeni programu
pottebam klienta a umoznéni velmi intenzivniho kontaktu se psem. Snizuje se také riziko
narusovani terapie okolnimi vlivy, coZ je pro mnoho klienti velmi dalezité, zejména pokud
maji také mentalni postizeni. Nevyhodou je vSak ¢asova narocnost této terapie, pokud ma

probihat u vice klientd.
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Skupinova canisterapie

Pti této form¢ terapie je pfitomno vice klientl a stejné tak mtze byt zapojeno i vice
psti. Je zde velmi dulezité spravné sestavit program a dobie koordinovat jednotlivé aktivity
tak, aby pes nebyl pfiili§ vytizeny. Jde tedy o vhodné propojeni piimych aktivit se psem
s aktivitami, které pouze vyuzivaji pfitomnost psa v pozadi nebo psi téma a pes odpociva.
Je dobré také klienty sezndmit vzajemné mezi sebou i se psem, s jeho chovanim, potiebami
a pristupem ke psovi. Vyhodou skupinové terapie je moznost aktivné zapojit klienty
do pfipravenych ¢innosti ve skupiné, takze by méli vice spolupracovat. Naopak nevyhodou
je zde témét nulovd moznost individudlniho pfistupu ke kazdému klientovi, vzhledem

k riznorodosti potieb a poctu klientt.

Miiller (2014) uvadi ve své knize krom¢ vyse uvedenych i dalsi formy canisterapie —

navstévni programy, pobytové programy a rezidentni programy.

Navstévni programy

Je to pravdépodobné nejrozsitenéjsi forma canisterapie. Canisterapeuticky tym ma
vetSinou naplanovany rozvrh navstév a pravidelné dochazi do zatizeni (nemocnice, zafizeni
socialni péce, Skolska zafizeni) nebo pfimo do domacnosti klienta, ktery ma o canisterapii
zajem. V zafizeni obvykle pracuje tym bud’ sam, nebo spolecné s pracovniky instituce.
Navstéva je vzdy Casoveé omezend (aby pes nebyl pretéZovan) a byva pravidelné obvykle

opakovéna jednou za tyden, nebo za dva tydny.

Pobytové programy

Casto se jednd o kombinaci ozdravného nebo poznivaciho pobytu, propojenou
s canisterapii. Muze jit napfiklad o letni canisterapeutické tabory, pobyty na statku,
ekofarmach nebo ve vycvikovych strediscich. Pobyty mohou byt kratkodobé (vikend)
1 dlouhodobé¢ (2 a vice tydnti). Velmi Casto se jednd o klienty — déti, které jsou postizené
nebo Ziji v ustavnim zatizeni. Tento pobyt je tedy pro n¢ vhodnou formou intenzivniho
kontaktu se psem a také urCitym odklonénim od bézného (Casto stresujiciho) prostiedi,
ve kterém Zije, diky pobytu v pfirod¢. Pii pobytovych programech je vyuZzivana individudlni

1 skupinova forma canisterapie (Ticha, 2007).
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Rezidentni programy

Jedna se o program, kdy je majitelem psa jeden ze zaméstnancii zafizeni, je za n¢j
tedy 1 zodpovédny. UrCuje vyuziti psa u klientii, aby pes nebyl pfetézovan. Obvykle pes
pracuje jeden az dva dny v tydnu. Odbornici pro rezidentni programy doporucuji spise jina

zvitata, nez psa — napiiklad koc¢ky, morcata, kiecky ¢i kraliky (Ticha, 2007).

2.5 Cilové skupiny canisterapie

Canisterapie ma velmi Siroké pole vyuziti — v mnoha prostiedich, pro rtizné cilové
skupiny vSech vékovych kategorii. Klienti mohou byt zdravi, nebo mohou mit rizné

zdravotni ¢i socialni problémy.

Pfi canisterapii u détskych klientl mizeme ovlivnit fadu schopnosti, které povedou
ke spravnému rozvoji ditéte. Kontakt se psem rozviji v ditéti schopnost empatie, dité nachéazi
spole¢nika, rozsifuje se slovni zasoba, dité¢ se uci samostatnosti. Pes ho mize motivovat
k uceni a upeviiovat dobré vzorce chovani (Tichd, 2007). Co se tyCe opacné vékové
kategorie, tedy seniord, zde je canisterapie také velmi Zadouci, abychom zamezili ne€innosti,
pocitu samoty a ménécennosti. Canisterapie pomaha zvysit kvalitu Zivota, zmirnit stres
a emo¢ni vykyvy, pomize k za€lenéni do spolecnosti a celkové adaptaci, zmirfiuje pocit
osaméni. Pes funguje jako spole¢nik a uvoliuje komunikaéni bariéry, aktivizuje seniora

a tim napomaha také k udrzeni fyzické kondice (Hanclova, 2007).

U osob se zdravotnim postiZenim miiZze kontakt se psem pomahat rozvijet zddouci
schopnosti a dovednosti, u nékterych klientl jde i o udrZeni stavajicich schopnosti tak, aby
se nezhorSovaly. Aby byla canisterapie pro klienta piinosem, musi byt vzdy naplnéna
podminka vnitfni motivace klienta, aby jej aktivity teSily a chtél spolupracovat. Pro kazdého
klienta jsou sestaveny cile a nasledn¢ metoda, forma a technika canisterapie. Je tedy nutné,
abychom znali pfesny typ a stupen postizeni klienta, zptisob komunikace, vyuzivané
kompenzacni pomucky, typické projevy jeho chovani, zplisob péce o klienta (Stanc¢ikova

a Sabatova, 2012).
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Klienti s mentalnim postiZenim

Pro klienty s mentalnim postizenim je velmi vhodné zaradit do jejich kazdodennich
¢innosti riizné druhy terapii, jako soucast komplexni rehabilitace. U canisterapie vychazime
z toho, ze pes je vhodnym partnerem a piinasi klientovi pozitivni psychické a socialni
zmény. Pomaha rozvijet fadu schopnosti, napiiklad kognitivni funkce, motorické funkce,

komunikac¢ni schopnosti, pomaha klientovi navazat vztah a snizit pocit samoty.

Stan¢ikova a Sabatova (2012) uvadi, Ze klientd s mentalnim postizenim je velmi
dualezité dodrzovat pedagogické zasady. Je to zasada ndzornosti, jelikoz u klientl prevlada
spiSe konkrétni mysleni. Proto pracujeme béhem aktivit s konkrétnimi pomiickami,
napt. obrazky, predméty pro péci o psa. Dalsi je zdsada aktivity, takze se snazime klienta
maximalné zapojit, umoznime mu vyjadfit svilj ndzor a piéani, klienta motivujeme a
povzbuzujeme k vlastni aktivité. Zdsada primérenosti ndm stanovuje, abychom délku, napli
anarocnost setkani vzdy ptizptisobili na miru klientovi, dle jeho schopnosti a moznosti. Dale
je zde zasada cilevédomosti, protoze bychom si vzdy méli ujasnit, jakych cild chceme
aktivitami dosdhnout a jaké schopnosti klienta podpofime a rozvineme. Posledni je zdsada
soustavnosti, je totiZ velmi nutné pravidelné¢ a dlouhodobé aktivity opakovat. U klienth
s mentalnim postizenim jsou Casto problémy s kratkodobou 1 dlouhodobou paméti a jejich

naucené znalosti mohou rychle vyhasinat, proto je nezbytné pravidelné vSe procviCovat.

Co se tyCe konkrétnich aktivit, které s klientem miiZeme v ramci canisterapie
praktikovat, uvadi Valenta a kol. (2018) riizné hry se psem (aportovani, soutéze), aktivity
pro motorické uvolnéni (hlazeni psa, polohovani) nebo také prochazky se psem. Ticha
(2007) dopliuje dale aktivity tykajici se péce o psa (Cesani psa, krmeni psa) a také motivacni
aktivity, ve kterych neni pes pfimo zapojen, ale je vyuzita psi tématika (malovani,
modelovéni, puzzle apod.). Snazime se o podporu motoriky, sebeobsluhy, feci, emoci,
kognitivnich a socidlnich dovednosti klienta. Vzdy je to ptizpisobeno individudlnim

moznostem kazdého klienta, dle hloubky jeho postizeni.

Klienti s télesnym postiZenim

U klienta s télesnym postizenim je pfi lécbé velmi dillezitd komplexni rehabilitace.

Pravé zatazeni canisterapie je vhodné k podpote fyzickych schopnosti klienta. Mizeme
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klienta motivovat k pohybu, rozvijet jeho jemnou i hrubou motoriku a pohybovou
koordinaci, prohfivat a uvoliiovat spasticitu. Kromé¢ rozvoje fyzickych schopnosti
samoziejme aktivity se psem podporuji i psychické, emocni a socialni potieby klienta. Pes
je klientovi psychickou oporou, rozveseli ho a motivuje k aktivité. Pti canisterapii mizeme
vyuzit zejména techniku polohovani, kterd cilené prohiiva a uvoliiuje spastické Casti tcla.
Vzdy je nutna spoluprace s fyzioterapeutem, ktery zna zdravotni stav klienta a vi, jak klienta
uvést do vhodné polohy tak, aby to pro n¢j bylo pfinosem. Neodbornd manipulace s klientem
mu totiz miiZze naopak velmi ublizit. Jinou vhodnou technikou je relaxace se psem, kdy klient
lezi ¢i sedi a pes je s nim v blizkém kontaktu. Klient si psa mize zarovei i hladit, Cesat,

povidat si s nim (Stan¢ikova a Sabatova, 2012).

Klienti s poruchami autistického spektra

Canisterapie u autistickych déti je velmi vhodnd — pes zprosttedkuje ditéti styk
s okolnim svétem. Plni zde roli prostfednika mezi ditétem a ostatnimi osobami, pfispiva
k duSevni rovnovaze ditéte a snizuje pocit osaméni (Miiller, 2014). Pfi canisterapii je
nezbytné dodrzovat zasady prace, protoze jsou klienti s autismem velmi citlivi na sviij reZim
a zpusob Zivota. Je vhodné dodrzovat ptesny den a Cas, kdy canisterapii praktikujeme, aby
st dit¢ drzelo sviij rezim. Mnoho autistickych déti pouZiva pro organizaci svého dne rizné
formy alternativni a augmentativni komunikace (AAK) — proto 1 v béhem terapie
zakomponujeme do komunikace vhodné pomiticky. U déti s autismem je velmi nutné dbat

na individualni ptistup (Staffova, 2007).

2.6 Techniky canisterapie

Techniky, tedy konkrétni aktivity a zptsoby terapie, vzdy vybirdme na zakladé toho,
jakého klienta nebo klienty budeme na canisterapii mit. Nejcastéjsi techniky jsou
polohovani, relaxacni techniky, hry a mnoho dalSich cilenych technik na urcitou oblast,

kterou chceme rozvijet.

2.6.1 Polohovani

Jedna se o podplrnou terapii zaloZzenou na fyzickém kontaktu klienta a psa

(nebo vice pst). Tato technika je vhodna ptedevSim pro klienty s télesnym postizenim,
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ne vSak vyhradn¢€. Polohovat miizeme celé télo, nebo jen casti téla (Miiller, 2014).
Polohovani spociva v pfimém kontaktu klienta a psa. Klient vnima télesnou teplotu psa a
také jeho dechovou a srde¢ni frekvenci. T¢€lesna teplota psa je piiblizn€ o 2 stupné vyssi nez
u ¢loveka a spolu s ostatnimi impulzy dochazi u klienta k pfijemnému prohtati svalt a jejich

uvolnéni (Svobodova, 2011).

Délka celé canisterapeutick¢é hodiny by méla byt maximalné¢ 45 minut, z toho
samotné¢ polohovani se psem trvd jen 15-20 minut. Na zacatku se klient seznami
s prostiedim a se psem, nechame mu prostor, aby se adaptoval a citil se bezpecné a klidné.
Vzdy je u polohovéani pfitomen fyzioterapeut nebo jiny rehabilitaéni pracovnik, aby pomohl
klienta vhodné napolohovat tak, aniz by mu ublizil. Psovod se tak mize plné vénovat psovi
a zajistit jeho bezpeci a spokojenost. Vzdy se snazime najit vhodné prostiedi — klid, teplo,
soukromi, miizeme pustit relaxaéni hudbu a zajistit v mistnosti pfitmi. Klienta v kazdé
poloze piikryjeme dekou, abychom udrzeli jeho télesnou teplotu — nezakryvame vsak psa,
aby se nepiehfival. Po skonceni polohovani psovod psa odvede a fyzioterapeut jeste
s klientem miize dal pracovat a procvicit oblast, kterd byla polohovéna (BeneSova a

Zouharova, 2007).

Polohovéani ptisobi na mnoho oblasti fyzickych i psychickych, jak uvadi ve svych

publikacich BeneSova a Zouharova (2007) 1 Miiller (2014):

- Navozeni pfijemnych pocitl, zlepSeni nalady
- Celkové zklidnéni a uvolnéni

- Motivace, zvySeni aktivity klienta

- Podpora mimiky

- Prohloubeni dychéni

- Prohftéati téla a koncetin

- Uvolnéni svalil nebo spasmt

Ve své knize Petrti a Kardskova (2008) popisuji nejcastéj$i moznosti poloh:

Polohovani na zadech

Je to nejcastéji vyuzivand poloha. Klient lezi na zddech na podlozce, hlavu ma

podlozenou polstatem. Pes je uloZzen pod kolena, protoze v podkolennich jamkéch se nohy
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nejlépe zahtivaji. Horni koncetiny ma dité volné podél téla. Mame-li vice psti, miizeme je
uloZit jesté po stranach téla klienta. Na obrazku 1 je vidét ptiklad ulozeni klienta se psem

v poloze na zédech, kdy pes je ulozen pod koleny klienta.
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Obrazek 1: Priklad polohovani klienta na zadech s jednim psem (Foto: Aneta Vodvarkova)

Polohovani na boku

Klient lezi na boku (muze si sdm vybrat preferenci), hlavu podlozime polStafem a
dolni koncetiny pokr¢ime, pokud je to klientovi pohodIné. Pokud méme jednoho psa,
ulozime ho podél zad klienta. Druhé psa mizeme ulozit z pfedni strany a klient jej miize

obejmout rukama. Na obrazku 2 je ptiklad ulozeni klienta na boku s jednim psem.

Obrazek 2: Priklad uloZeni klienta na boku (Foto: Aneta Vodvarkova)
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Polohovani vklece

Klient kleci a ma hlavu a horni ¢ast trupu poloZenou na psovi. Horni koncetiny
muzou byt volné polozené pres psa. Klient se miize opirat o predlokti, pokud chce a
umoziuje mu to jeho zdravotni stav. Miizeme klienta motivovat ke zvedani hlavy a to bud’
sami, nebo s pomoci druhého psa, ktery mize lezet pred klientem a ten ma motivaci se na

n¢j podivat.

Polohovani vleze na brise

Klient je bfichem opatrn€ polozen ptes trup psa. Horni i dolni koncetiny se snazime
udrzovat voln€. Mame-li druhého psa, miizeme jej ulozit pfed klienta a opét slouzi jako
motivacni prvek pro ptfipadné zvedani hlavy. Také mtze druhy pes klientovi olizovat ruce a
uvolnovat je tak. Poloha na bfiSe na psovi je vhodné u klienti, kteti maji zazivaci problémy.
Teplo, které pes do bficha vydava, mize pomoci uvoliiovat peristaltiku a klientovi to dale

muze pomoci s vyprazdnénim.

Jednotlivé polohy mizeme béhem terapie meénit, ale méli bychom v kazdé z nich
setrvat po néjakou dobu, aby si klient danou polohu mohl prozit. Psovod vzdy kontroluje
psa, aby pro néj terapie nebyla nepfijemnd a v opacném piipad¢ zasahne a upravi polohu psa
¢i klienta. K polohovani miizeme vyuzit i dal$i pomiicky, naptiklad rtizné polohovaci valce,
podkovy, polstarky ¢i deky. Klient si tak 1épe uvédomi hranice svého téla, coz je pro mnohé

z nich bézné velky problém (BeneSova a Zouharova, 2007).
2.6.2 Cilené techniky

Uvolnéni spasmi

Nevadi-li klientovi olizovani od psa, miiZzeme to vyuzit jako prvek pro uvolnéni
spasmi ruky. Jazyk psa je teply, vlhky a lehce drsny, takze jemné masiruje a mize ndm
pomoci uvolnit ruku klienta. Jednou z moznych aktivit, jak toto dobfe vyuzit, je vyuZiti
pribinacku (nebo jiného jemného krému). Mazeme pribinacek na hibet ruky klienta a pes jej
jemné¢ olizuje, smérem od prsti k zapésti. Na obrdzku 3 a obrdzku 4 je prakticka ukazka.
Jinou moznosti uvoliiovani spasmi ruky je vlozit klientovi do ruky nékolik psich granuli

nebo piskot a nechat psa, aby se snazil jazykem ze stazené ruky pamlsek dostat.
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Obrazek 3: Aktivita pro uvolnéni spasmu ruky (Foto: Aneta Vodvarkova)

Obrazek 4: Aktivita pro uvolnéni spasmi ruky (Foto: Aneta Vodvarkova)

Rozvoj jemné motoriky

Vyuzivame rtizné pomucky, se kterymi klient miize pracovat. Vybornou pomickou
jsou vesty pro psy, které¢ maji po bocich velké kapsy, do kterych mizeme vlozit predméty,
karty, obrazky. Jiné vesty maji na sobé suchy zip a na ten klient pfipeviiuje obrazky, karticky,
apod. Na obrazku 5 je ptiklad takové vesty. Dalsi aktivit jsou manipulace s karabinami (napf.
pripinani voditka), zavirani ¢i otevirani (knofliky, zipy, krabic¢ky, pouzdra), nebo ¢esani psa.
Obrazek 6 ukazuje pomucku se sponou, suchym zipem a latkovou mistickou pro vkladani

granuli. Rozviji se tak nejen jemnd motorika, ale i schopnost rozeznévat barvy.
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Obrézek 6: Barevna pomticka pro rozvoj jemné motoriky (Foto: Aneta Vodvarkova)

Rozvoj hrubé motoriky a koordinace

Pes motivuje klienta k pohybu, prochézce nebo cviceni. Klient miiZze psa podlézat,
obihat, pfeskakovat apod. Také mize klient sestavit pfekdzkovou drahu a sdm nebo spole¢né
se psem ji prochazet. Dale miZze klient hazet psovi micek, pretahovat se o lano apod., coz

zaroven podporuje i jemnou motoriku.
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2.7 Rizika pri canisterapii

Pokud jsou dodrzeny vsSechny ptedpoklady pro uspéSnou zooterapii, piedejdeme
problémiim a rizikim, kterd by se mohly objevit. Selhani je tedy vzdy nasledkem

nedostate¢ného plnéni pokynil, at’ uz pfi piiprave nebo pii terapii samotné (Odendaal, 2007).

Oblast hygieny — pes muze byt vniman jako naruSitel hygienickych podminek
v zafizeni. Je nezbytné, abychom minimalizovali riziko vzniku infekce ¢i nemoci z divodu
nedostate¢né hygieny psa. Psa tedy pfipravime tak, aby byl Cisty, nezapachal a upravime mu
srst a drapy. Samoziejmosti je také pravidelné ockovani, odcerveni a dalsi veterinarni péce.

Tim pfedejdeme Sifeni nemoci €i paraziti a hlavné psa drzime v dobré kondici.

Klient — ne kazdy klient mé kontakt se psem rad, proto je vzdy nezbytné znat jeho
preference a sledovat jeho reakce na psa. Klienta se psem nejprve seznamime a pokud
zjistime, ze se klient psa boji, vadi mu nebo o néj nejevi zajem, zvazime jinou formu terapie.
Nekteti klienti jsou schopni ¢asem sviij strach odbourat. Dal§im rizikem u klientd jsou
alergie. Mnoho klientl miiZe mit alergii na psi srst, potom pro n¢j samoziejmée canisterapie
za pritomnosti psa neni vhodna. Mizeme pro n¢j ale najit jiné aktivity se psim tématem

(obrazky, pexeso, puzzle, ptibéhy), pokud klient jevi o psy zajem.

Psovod, canisterapeut — aby s klientem mohl pracovat a byt mu pfinosem, mél by
mit vzdélani v oboru pedagogiky, psychologie nebo socidlni prace. Neni to nezbytné, ale
Casto velmi podstatné, protoze ma pak psovod lepsi piehled o diagndzach a moznostech, jak
naplnit potieby klienta. VZdy se canisterapeut musi seznamit s diagnézou daného klienta,

jeho chovani, zpisobu komunikace a ptipadné o jeho problémech.

Pes — psovod se vzdy musi snazit, aby pes nemél negativni zkuSenost z terapie
a nenarusila se tim jeho divéra. Nékteti klienti mohou mit neovladatelné pohyby a tim psovi
nechténé ublizit. Rizikem jsou i 1éky, které mohou byt zapadlé pod posteli a pes je snadno
najde a pozte. Vzdy tedy kontrolujeme mistnost, kde budeme terapii provadét. Seniofi radi
psum davaji pamlsky, ale ne vzdy pro n€ jsou vhodné. Musime klienty poucit o tom, co pes
smi a co ne. VZzdy dbame na to, aby pes nebyl pfetéZovan a nebyla pro n¢j canisterapie
nepiijemnou. JestliZze psa terapie netési nebo se dokonce strani kontaktu, neni vhodné psa

dale pro canisterapii vyuzivat (Stanéikova a Sabatova, 2012).
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3 Canisterapeuticky tym

V Ceské republice neni jednotna terminologie co se tyée osoby, kterd se psem
pracuje. Mlzeme ji tedy nazvat psovodem, canisterapeutem nebo 1 canisinstruktorem. Pes
potom vystupuje v roli koterapeuta. Vztah mezi psovodem a psem je tak uzky a oddany, ze
muzeme hovofit o canisterapeutickém tymu. Psovod svého psa velmi dobie zna a vzajemné

si duvéiuji (Kalinova a MojziSova, 2002).
3.1 Psovod, canisterapeut

Spravnd osobnostni vybava psovoda je zdkladem, protoze psovod musi byt
empaticky a mit urCité socidlni dovednosti, aby dokézal s klientem i se psem pracovat
(Svobodova, 2011). Diilezité je, aby mél stale potfebu se vzdélavat a zdokonalovat v oboru.
Velmi dobré je absolvovat riizné kurzy v odvétvi prace a komunikace s klienty, seminafe a
odborné konference o zooterapiich apod. Vhodna kvalifikace v oboru pedagogiky,
psychologie ¢i fyzioterapie je také na misté. Tyto teoretické poznatky by mél aplikovat
vpraxi a tim padem védét, které aktivity pro daného klienta pfipravit, aby pomohly
k dosazeni stanovenych cilii. Také by mél zvladnout analyzovat vysledky prace a na zéklade
toho upravovat terapie tak, aby byly efektivni. Je velmi dobré, kdyz si 1 psovod vede vlastni

dokumentaci nejen o klientovi, ale i o svém praci psa. (Stan¢ikova a Sabatova, 2012).

Psovod by mé¢l velmi dobfe znat svého psa a orientovat se v kynologii. Je velmi
dobré, kdyz se svym psem déla 1 jiné aktivity — napft. agility, dogdancing apod. Buduje se
tak lep$i vztah v tymu. Spravna péce o psa a pravidelné navstévy veterinare jsou nedilnou
soucasti jeho prace. Dilezité je aby dokazal poznat projevy psa, pokud je vydéSeny nebo ve
stresu a podle toho zasdhnout. Za kazd¢ situace totiZ musi chranit svého psa a nedovolit, aby
byl pes pietizeny. Stres v§ak nemusi nastat pouze u zvitete, ale 1 u psovoda. Je tedy nezbytné,
aby 1 on sdm poznal na sobé znamky nadmérné unavy ¢i stresu a podle toho upravil své
moznosti dochdzet na terapie. Syndrom vyhofeni je totiz velmi nebezpecny pro cely

canisterapeuticky tym (Svobodova, 2011).
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3.2 Vybér vhodného psa

Vybrat vhodného psa pro canisterapii neni jednoducha zalezitost a pokud
se rozhodneme takového psa hledat, musime jeho vybéru vénovat dostatek ¢asu a trpélivosti.
Nemeéli bychom psa vybirat ndhodné, ale cilen¢ se soustfedit na povahové a charakterové
vlastnosti psa, stejné tak i na jeho zdravi a vzhled. Druhym zptsobem je, ze psovod objevi
u svého psa vhodné vlastnosti béhem spole¢ného zivota a projevi zdjem o canisterapii

pozdéji (Miiller, 2014).

Kazdy pes rozhodné neni pro canisterapii vhodny a stejné tak nemiizeme fici, Ze by
byla vhodna vSechna psi plemena. Néktera plemena maji obvyklé povahové vlastnosti, které
nejsou zadouci. Nelze ale jednoznacné fici, ze by mezi danym plemenem nebyly vyjimky —
vyznamné totiz k povaze psa pfispiva prostiedi, ve kterém pes zije a samoziejmé jeho
vychova a vycvik. Obecné je vSak znamo, ze mezi nejvhodnéjsi plemena patii retrivii,
zejména zlaty retrivr a labradorsky retrivr. Musime zde zdiiraznit, Ze vliv na vhodnost psa
ma jeho vychova, mira socializace, prostiedi ve kterém pes Zije, jeho zkuSenosti s lidmi a psy
(pozitivni ¢i negativni), osobnost psovoda a samoziejmé 1 genetické predpoklady.
Na zaklad¢ genetickych vlohovych vlastnosti vS8ak mtzeme vhodnost plemena pouze
predpokladat, nikoliv jednozna¢né urcit. Stejné tak neexistuje pravidlo, zda vybirat radéji
psa nebo fenu, kazdy z nich ma totiz n¢kterou vlastnost jedine¢nou — €asto se uvadi, ze feny

vvvvvv

Petrti a Karaskova, 2008).
Miiller (2014) uvadi zakladni pozadavky na psa vhodného pro canisterapii:

- Pes je neagresivni, nevznétlivy

- Je velmi dobfe socializovany, ptatelsky a vyhledava kontakt s lidmi

- Nereaguje negativné na specifickou skupinu osob (seniofi, déti, osoba s holi ¢i
na voziku apod.)

- Pes je ovladatelny a umi zékladni povely

- Neni tzkostny, bazlivy, vydéSeny, rozt€kany

- Pes nezazil negativni zkuSenost s lidmi €1 psy (napf. tyrani, napadeni)

- Pes je zdravy a Cisty
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3.3 Canisterapeutické zkousky

V Ceské republice nejsou sjednocené ani legislativné ukotvené canisterapeutické
zkousky. Canisterapeuticky tym si tedy vybere spolec¢nost, u které¢ chce zkousky provadét
a fidi se nasledné jejich zkuSebnim fadem. Cilem zkousek je identifikovat a vyfadit tymy,
ve kterych nejsou psi pro canisterapii vhodni (viz kapitola 3.2 Vybér vhodného psa), stejné
tak 1 v ptipad¢ zasadniho pochybeni psovoda. Zkousky se musi po urcité dobé opakovat,

kazda spole¢nost ma dano, po jak dlouhé dobé.

3.3.1 ZkuSebni iad

Kazda spole¢nost, ktera zkousky provadi, ma vlastni zkusebni rad. Zakladni koncept
je viak vzdy stejny. Rad se zamé&fuje na ovladatelnost psa, chovéani psa v riiznych situacich,
kontakt s psovodem i ostatnimi lidmi a celkovou povahu psa. Béhem zkousek jsou rtizné
modelové situace a hodnoti se kazda disciplina zvlast. Kromé toho ma kazda spole¢nost
nastaveny minimalni v€k psa v den kondni zkousek (obvykle je to 18 mésicir), kvili jeho
psychické dospélosti. Pro srovndni uvadim discipliny zkuSebniho fadu dvou ceskych
spolecnosti Aura Canis z.s. a Animal Therapy a také dvou zahrani¢nich organizaci

Therapy Dogs International (TDI) a Pet Partners.

Aura Canis z.s.

Spolec¢nost Aura Canis z.s. se zaméfuje na pomoc osobam se znevyhodnénim ¢i
postizenim prostfednictvim zooterapie a dalSich expresivnich terapii (ergoterapie,
muzikoterapie). Potfadaji prednaSky a seminafe, poskytuji konzultace pii vycviku
canisterapeutickych pst a felinoterapeutickych kocek a zaroven také zkousky pro tyto tymy

(Aura Canis, 2016).
Zkusebni fad Aura Canis z.s. zahrnuje tyto discipliny:

Reakce na jiné psy, hluk a pachy
Ovladatelnost psa na voditku a zakladni poslusnost
Odlozeni psa na vzdalenost 3 metrti

Ptivolani psa

A e

Pfineseni pfedmétu dle vyberu psovoda
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Podavani pamlskil z dlan¢ a Spetky prstii a reakce na doteky cizi osoby
VzruSivost psa cizi osobou, ukonceni hry a pfivolani

Ovladatelnost psa cizi osobou na voditku

A e

Reakce na osobu s francouzskymi holemi a invalidnim vozikem — ukazka ptimé
prace s klientem
10. Chuize na voditku vedle invalidniho voziku a ochota aktivniho kontaktu s cizimi lidmi

11. Reakce psa na pohyb figuranta, prekracovani psa cizi osobou

Animal Therapy

Tento spolek byl zalozen roku 2014. Poskytuje sluzby v oblasti zoorehabilitace a
zabyva se canisterapii u seniort, klientli se zdravotnim postizenim (dospélych i1 déti).
Provadi také dulezitou osvétu prostfednictvim seminafi, prednasek a potada tréninky ke

zkouSkam i1 samotné canisterapeutické zkousky (Animal Therapy, 2019).

ZkuSebni fad spolku Animal Therapy zahrnuje tyto discipliny:

—

Ptivolani psa a ptivolani za ztiZzenych podminek
Ovladatelnost psa na voditku

Prohlidka psa

Chovani psa ve skuping lidi

Podavani pamlsku a potravy psovi

Chovéani psa mezi hrajicimi si détmi

Chovani psa viici lezici osobé

Kontakt psa s té€lesné postizenymi

o X N kv N

Ponechéni psa s cizimi osobami

10. Klid psa pti narazovych zvucich a rusivych vlivech

Jednotlivé discipliny se hodnoti bud’ body 0-10, nebo zndmkami +, — ¢i 0 (pokud
tym dostane 0 boda z n€které discipliny, je ze zkousek ihned vytazen). Nehodnoti se pouze
to, zda pes provede dany povel ¢i aktivitu, ale zejména zpiisob, jakym tento povel provede
(v€etné toho, jak na povel reaguje). Proto jsou n&které discipliny i relativné bézné tkony, u

kterych je vSak dulezity pravé jejich zptsob provedeni. Dojde-li kdykoliv béhem zkousek
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k agresivnimu chovani psa, je to divod k okamzitému vyfazeni ze zkouSek. Hodnoceni celé
zkousky je vyjadieno prospél / neprospél / prospél s vyjimkou. V ptipadé hodnoceni prospél
s vyjimkou je tymu ud¢€len certifikat, ackoliv u nékterych disciplin mohl projevit znamky
nejistoty. Takovy tym potom muze canisterapii vykonavat pouze v doporuc¢enych zatizenich
nebo doporucenou metodou. Pii hodnoceni prospél nebo prospél s vyjimkou je tymu udélen
certifikat. Jeho platnost je u kazdé organizace jind — né¢které maji platnost 1 rok, nékteré i 3
roky, poté tym déla zkouSky znovu (Svobodova, 2011). Krom¢ samotného hodnoceni
vykonanych disciplin je velmi dilezité sledovat komunikaci mezi psem a psovodem a také
zda pes pracuje s radosti a nema strach ¢i nechut’ k aktivitdm. Jen tak totiz bude moci svoji

praci canisterapeutického psa provadét dobte.

Therapy Dog International (TDI)

TDI je dobrovolnicka organizace, ktera pisobi ve Spojenych statech americkych a
v Kanadé€. Sdruzuje mnoho canisterapeutickych tymi, vSichni psi jsou testovani pfimo
v organizaci. Standarty TDI jsou velmi narocné a vysoké, proto je ziskani certifikatu

podminéno splnénim naro¢nych disciplin co nejlépe (Therapy Dogs International, 2016).

Testovani dle TDI je rozdeleno do dvou fazi — v prvni fazi jsou vSichni psovodi se
svymi psy ve skupiné a zjiStuje se zaroven jejich snaSenlivost k ostatnim pstim. Ve druhé

fazi uz jsou testovani individualné. Jednotlivé discipliny jsou:
Faze 1.

1) Zékladni kontrola psa i psovoda, v¢etné zdravotniho stavu psa
2) Hlidani psa cizi osobou, v nepiitomnosti psovoda

3) Kontakt psa s cizimi lidmi, chovani ve skuping lidi

4)  Zakladni povely, odlozeni psa

5) Pfivoléni psa

6) Kontakt psa s klientem, ochota psa nechat se hladit
Faze IL

7)  Reakce na neobvyklé situace (osoba s berlemi, na kole, hlasité vykiiky)
8) Reakce na osobu na voziku

9) Odmitnuti pamlsku od klienta, zdkaz pozieni jidla ze zemé
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10) Reakce na ciziho psa
11) Vstup do mistnosti, poslusnost psa

12) Reakce psa na déti

Pet Partners

Pet Partners byla diive znama jako Delta Society. Tato organizace predstavuje
vetejnosti vSechny benefity, které zooterapie nabizi. Zastituje vice nez 13.000
registrovanych tymt, které se specializuji na terapie s riznymi zvitaty. Zaméfuji se na
hospitalizované klienty, na osoby s handicapem, seniory a také na valecné veterany. Plsobi

po celém uzemi Spojenych statii americkych (Pet Partners, 2015).
Discipliny ve zkusebnim fadu Pet Partners jsou (Paws 4 Healing, 2012):

1) Predstaveni tymu, zékladni informace

2) Kontakt psa s cizi osobou

3) Reakce psa na dotyk cizi osoby

4) Kontrola zdravotniho stavu psa rozhod¢im — srst, usi, zuby, drapy

5) Ovladatelnost psa béhem prochazky

6) Reakce psa na shluk lidi

7) Reakce psa na hlucné prosttedi, hlasité zvuky, osobu na voziku ¢i s berlemi
8) Zakladni povely — sedni, lehni, odlozeni, pfivolani

9) Reakce na jin¢ho psa
Nasleduji discipliny pro zkousku nadani psa pro terapii:

10) Reakce psa na mazleni a objimani cizi osobou
11) Reakce na handicapovanou osobu
12) Zékaz pozteni jidla ze zemé& nebo zvednuti pfedmétu ze zemé

13) Reakce psa na podany pamlsek od klienta

Spole¢nost Pet Partners hodnoti test vysledky kompletni / s predpoklady /
nepripraven / nevhodny. Hodnoceni ,,s predpoklady* ukazuje, Ze tym dobite splnil zkousky,
ale m¢l by se jeste¢ vice zaméfit na trénink, nez zaCne navstévovat zatizeni; hodnoceni

»hevhodny* zakazuje tymu pfihlasit se na jakékoliv dalsi zkousky (Paws 4 Healing, 2012).

34



Srovnanim zkugebnich fadt v Ceské republice a v zahraniéi je patrné, Ze zaklad
testovani je stejny. Dulezité aspekty jsou zdkladni poslusnost, ovladatelnost, reakce psa na
riizné situace, kontakt s osobou s handicapem. VSechny zkousky maji pfisna pravidla co se

tyCe jakychkoliv zndmek agresivity psa, tym je v takovém ptipad¢ ihned vyloucen.

Na obrdzku 7 a 8 je ukédzka discipliny Reakce na osobu s francouzskymi holemi
a invalidnim vozikem ve zkuSebnim fddu Aura Canis z.s. Fotografie byly pofizeny na
Canisterapeutickém seminéfi, ktery spolecnost Aura Canis z.s. pravidelné pofada. Ucastnici

seminafe si mohou sami ov¢fit, zda by byl jejich pes pro canisterapii vhodny a nasledné také

vyzkouset discipliny, které jsou ve zkuSebnim fadu pro canisterapeutického psa.

Obrazek 8: Ukazka discipliny Reakce na osobu s invalidnim vozikem (Foto: Aneta Vodvarkova)
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3.4 Zasady canisterapie

Razné zdroje se shoduji na tom, ze existuje nékolik zdsad a pravidel, aby byla

zejména tyto hlavni zasady:

- Klient ani pes nesmi byt nikdy do canisterapie nuceni.

- Pes i psovod musi projit vycvikem a zkouskami.

- Klienti s kontraindikacemi se canisterapie netcastni (alergie, fobie).
- Psovod nikdy neneché psa v mistnosti samotného s klientem.

- Misto pro canisterapii je vhodné ptipravené (podlozka, teplo, klid).
- Psovod vzdy dodrzuje hygienické zasady véetné vhodné péce o psa.

- Zavsech okolnosti psovod respektuje potieby a prava psa.
Stan¢ikova a Sabatova (2012) dodavaji jesté tyto zasady:

- Psovod se béhem své praxe neustale vzdélava a zvySuje svoji odbornost.
- Dtlezita je ptiprava na kazdé setkdni dle individualnich potieb klienta.

- Psovod musi dbat 1 o své psychické zdravi a predchéazet tak syndromu vyhoteni.

3.5 Welfare zvirat

Pojem welfare se obvykle vztahuje ke stavu zvifete a tomu do jaké miry lze fici, Ze
se v dané situaci a okamziku zvifeti dafi dobfe nebo Spatné. Jinak lze tento pojem také
oznacit jako zivotni pohoda zvirat. Rlizna zvitata maji rizné priority pro svoji osobni pohodu
a pro to, co je pro n¢ ptirozené (Serpell et al., 2010). Ve své knize Webster (2009) popisuje
peét svobod k naplnéni Zivotni pohody zvifat. Cilem téchto svobod a dobré péce o zvitata je
predchazet jejich utrpeni.

Pét svobod a opatieni:

- Svoboda od hladu a zizné (ptistup k Cerstvé vod¢ a krmivu pro dané zvite)
- Svoboda od nepohodli (vhodné prostiedi vEetné ukrytu a pohodli k odpocinku)
- Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci (prevence, diagnostika, 1écba)

- Svoboda od strachu a uzkosti (vylouceni psychického stradani)

- Svoboda projevovat piirozené chovani (vhodné prosttedi, spolecnost, prostor)
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4 Kombinovana postiZeni

Existuje vice definic, ktera popisuji kombinovana postizeni, jejich hlavni myslenka
je vSak podobnd. Ve své knize Ludikova (2005) uvadi, Ze se jedna o takova postizeni, kdy
je jedinec postizen soucasn¢é dvéma ¢i vice vadami. Jde o kombinace riznych druhti, forem
a stupnii postizeni, proto je presnd kvalifikace obtiznd. Pfi kombinovaném postizeni je
naruseno soucasn¢ né€kolik funkci lidského téla. Diive se na kombinované postizeni
pohlizelo tak, ze jedno postizeni bylo primarni (nejzavaznéjsi) a podle néj se volily klasické
a obecné postupy péce. Sekundarni postizeni bylo pficteno az nasledovné a podle néj
se potom péce upravovala. Praktické zkuSenosti vSak ukdzaly, Ze by se nemélo nahlizet na
postiZeni jako na jejich soucet, ale jako na komplexni a jedine¢ny typ postizeni, ktery musi

mit i individualni pfistup.
4.1 Klasifikace kombinovanych postiZeni

Abychom mohli zajistit co nejindividualng;s$i ptistup a vhodnou péci o klienta
s kombinovanym postiZzenim, je nutnd co nejpfesnéjSi diagnostika a klasifikace jeho

postizeni. Prof. Vasek (2003) zpracoval klasifikaci vicenasobnych postizeni takto:

1) Mentalni postizeni v kombinaci s dal$im postiZzenim
2) Kombinace smyslovych postiZzeni — hluchoslepota

3) Poruchy chovani v kombinaci s dal$im postiZenim

Nejpocetn€jsi je prvni skupina, tedy osoby s mentalnim postiZzenim v kombinaci
s dalSim, nejCast&ji télesnym €1 smyslovym. Témét vzdy se u osob s mentalni retardaci
vyskytuje také naruSend komunikacni schopnost kvili porucham feci. Pfedpoklada se, Ze

pfidruZenych postizeni a naopak (Slowik, 2016).

Nejvice se kombinace mentéalniho a t€lesného postizeni vyskytuje u deétské mozkové
obrny (DMO). D¢ti s timto onemocnénim maji rané vzniklé poskozeni mozku a to se
projevuje zejména poruchou hybnosti. Protoze se u téchto déti navic velmi ¢asto objevuje

spasticita, jsou obvyklou cilovou skupinou pro canisterapii (Ludikova, 2005).
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4.2 Ucelena rehabilitace

Pfi souCasném pojeti je rehabilitace vnimana jako interdisciplinarni obor a zahrnuje
kromé péce zdravotnické také péci socialné pravni, pedagogicko psychologickou a pracovni.
Jiz v roce 1969 definovala Svétova zdravotnicka organizace rehabilitaci takto: ,, Rehabilitace
je kombinované a koordinované pouZiti lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich
prostredkit pro vycvik nebo znovu vycvik jedince k nejvyssi mozné funkcni schopnosti*.
Je tedy jasné, Ze rehabilitaci nemiizeme vnimat pouze jako fyzioterapii, ale musime do ni
zapojit vSechny dalsi dilezité aspekty krozvoji klienta. Ucelenou rehabilitaci dnes
popisujeme ve ctyfech hlavnich sloZzkdch — rehabilitace 1écebnd, pracovni, socidlni a
pedagogické. Aby byla rehabilitace ucelena, musi se jednotlivé slozky vzajemné propojit.
Pojem ucelena rehabilitace se Casto také nahrazuje pojmy komprehenzivni nebo komplexni

rehabilitace (Jankovsky, 2006).

Votava (2003) ve své publikaci uvadi, ze o ucelené rehabilitaci mluvime tehdy, kdyz
dasledky nemoci ¢i handicapu nemohou byt feSeny pouze lékarskymi prostiedky, stav je

dlouhodoby ¢i trvaly a tim padem neni lé€bou plné€ odstranitelny.

Rehabilitace 1é¢ebna

Lécebné prostiedky rehabilitace se zamétuji zejména na odstranéni postizeni a
funk¢nich poruch (je-li to mozné€) a také na zmirnéni ndsledkli zdravotniho postiZeni klienta.
Lécebnou rehabilitaci nezajisStuje jeden clovek, ale skupina odbornikit z rliznych
zdravotnickych oborti. Rehabilitaéni tym by tedy mél zahrnovat 1ékate, fyzioterapeuta,
ergoterapeuta, klinického psychologa, socidlniho pracovnika, ptipadné i logopeda. Velmi

pfinosnym ¢lenem je také specialni pedagog (Votava, 2003).

Do 1écebné rehabilitace miizeme zaradit nékolik postupt, které Jankovsky (2006)

popisuje ve své publikaci:

- Fyzikalni terapie (masaze, elektrolécba, vodolécba, balneoterapie apod.)

- Lécebna teélesna vychova (Vojtova metoda, Bobath koncept, Kabatova metoda aj.)
- Ergoterapie (1é€ba smysluplnou ¢innosti)

- Animoterapie (hipoterapie, canisterapie a dalsi)

- Specifické terapie (arteterapie, muzikoterapie, psychoterapie)
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Rehabilitace socialni

Ukolem socidlni rehabilitace je pomoci handicapovanému clovéku piijmout své
postizeni a zaroven se co nejvice integrovat do spolecnosti. Kvalita zivota lidi s postizenim
je velkou mérou déna jejich spokojenosti v rodinném zivote. Pokud chybi podpora rodiny,

dochazi ¢asto k tomu, Ze se klient citi sdm a na obtiz okoli (Jankovsky, 2006).

Soucasti prostfedki socialni rehabilitace je také vytvareni podminek pro samostatny
zivot klienta. Dulezité je, aby klient byl schopny uplatiiovat svd prava a prosazovat své
zajmy. Je tedy pro n¢j dulezité v&dét o této problematice potfebné informace, proto je
slozkou socidlni rehabilitace také poradenstvi pro klienty. Diky tomu je klientim usnadnén
vybér potfizeni vhodnych kompenzacnich pomutcek a jejich pouzivani. Sluzby osobni
asistence umozni 1 tézce postizenym osobam sobésta¢nost nejen u nich doma, ale 1 pokud

jde o pohyb venku (Votava, 2003).

Rehabilitace pedagogicka

Tato slozka rehabilitace je urCena ptedevSim pro osoby, kterym jejich postizeni
nedovoluje dosahnout odpovidajici Urovné vzdélani s pomoci obvyklych pedagogickych
postupii. Cilem je tedy umoznit jim co nejvyssi stupeit vzdélani, podpofit tak jejich
samostatnost a zapojeni do bé&zného spolecenského Zivota. Nezahrnuje pouze Cast
vzdélavaci, ale také vychovnou. Stejné tak je soucdsti podpora v oblasti volného Casu a
zajmovych ¢innosti, které vedou k aktivnimu zptsobu zivota klienta. Votava (2003) dale
uvadi, jak je v tomto ptipadé diilezitd v€asnost vhodné péce. Proto je u nds rozsifena sluzba
rané péce, kdy tym odbornikil pracuje intenzivné nejen s ditétem, ale hlavné s jeho rodinou.
Smyslem je podpora rodiny, spravné péce o dité a vytvoteni piredpokladu pro jeho uspesné

zaClenéni do vzdé€lavaciho systému.

Rehabilitace pracovni

Jedna se o soustavnou péci o klienty tak, aby se mohli co nejlépe uplatnit na trhu
prace navzdory svému handicapu. Dulezitd je jejich pracovni piiprava a kvalifikace.
Smyslem pracovni rehabilitace je, aby klient s postizenim byl zapojen do béZného Zivota,
nasel si pro n¢j zajimavou a vhodnou praci a tim padem by nedochazelo k jeho frustraci ¢i

stresu z davodu neustalého pobytu v domacim prostiedi (Jankovsky, 2006).
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4.3 Vyuziti canisterapie pri rehabilitaci klienti s kombinovanym
postiZenim

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozi kapitole, ucelena rehabilitace ma Ctyfi slozky, které
jsou vzajemné propojené a nezbytné pro spravny zdravotni vyvoj klienta. Canisterapii
muzeme uplatnit zejména ve tfech z nich — v rehabilitaci 1é¢ebné, socidlni a pedagogické.
U klientd s kombinovanym postizenim je veskera rehabilitace natolik individudlni, Ze nelze
aplikovat urcitou aktivitu na kazdého klienta. Velmi to zalezi na typu a stupni postizeni.
Je zde nezbytna spoluprace s tymem odborniki, ktefi maji klienta ve své péci a to zejména
s fyzioterapeutem a se specidlnim pedagogem. Spoleéné se sestavi plan rehabilitaci s
vhodnym zapojenim canisterapie. Je dobré si vést fadnou dokumentaci véetné fotografii ¢i
videi, protoze je zde jakakoliv sebemensi zména zdravotniho stavu velmi dulezitd. Vysledky
jsou vSak subjektivni a obtizné méfitelné.

Pti rehabilitaci lécebné vyuzivame pozitivniho plsobeni psa na zdravi ¢loveka
piimym fyzickym kontaktem zejména formou polohovani. U klienta s kombinovanym
postizenim to muize napomoci k prohloubeni jeho dychani, protoze se ptizptsobi klidné
dechové frekvenci psa. Zaroven také u klienta dojde ke sniZeni krevniho tlaku a celkovému
zklidnéni organismu. Dale miiZze u spastickych klientd dojit k uvoliiovani téchto spasmu.
Diky pozitivnimu pusobeni psa je uvolnéni klienta mnohem vétsi, nez pii béznych
rehabilitacnich cvicich. K prohtati a relaxaci téla je vyuzivana zejména vyssi télesnd teplota
psa (38 °C). Uvolnéni klienta je vhodnym zékladem pro néaslednou fyzioterapii ¢i masaz,
aby efekt celé rehabilitace byl co nejvyssi a dlouhodoby (Lejcarova a Skélova, 2009). Dalsi
aktivity, které se pfi lécebné rehabilitaci kombinovanych klientl vyuZivaji, jsou k posilovani
jemné motoriky. MliZeme zatadit napiiklad:

- Kartacovani psa (klientovi do ruky davame rtizné velikosti, tvary a barvy kartaca)
- Ptipinani obojku ¢i voditka (procvicuje se také koncentrace klienta)

- Krmeni psa granulemi nebo piSkoty (pes zaroven olizuje ruku a uvolni spasmy)

Déti s tézkym postizenim maji obvykle nedostatecnou zkusSenost se svym télem a jejich
predstavy jsou zkreslené a nelplné. Pomoci psa tak miZeme trénovat vnimani svého

vlastniho téla a svych hranic, dité si uvédomi jednotlivé ¢asti svého téla a jak je pouzivat.
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Dale také rozviji hmatovou percepci pomoci dotykani se riznych povrchii (hebka srst, mokry
a teply jazyk) na téle psa (BeneSova a Zouharova, 2008). U klientii s kombinovanym
postizenim zafazujeme aktivity individudlné na miru kazdému z nich. Velmi zalezi na
hloubce mentélniho postiZeni a také na mife pohyblivosti klienta. Nekteré aktivity jsou pro
né prili§ tézké a neptekonatelné, proto musime vzdy postupovat pomalu a ve spolupraci

s dalSimi odborniky (Eisertova, 2004).

V rehabilitaci socidlni nam pes velmi dobfe miize pomoci jako zprostfedkovatel
kontaktu. Pes, na rozdil od ¢lovéka, v sobé nemé predsudky a nikoho nesoudi. Kontakt je
tedy naprosto pfirozeny a nenuceny. Dokédze klientovi navodit pocit bezpeci, klidu a
harmonie. Pozitivné¢ emoc¢né klienta naladi a psychicky uvolni (BeneSova a Zouharova,
2008). Dale vyuzivdme i1 nepfimého kontaktu se psem a to sriznymi pomilckami
alternativni a augmentativni komunikace. Zapojit miizeme Casopisy a knihy s psi tématikou,
fotografie a obrazky, povidat si o péci o psa (krmeni, chovani psa, veterinarni péce).
Zamérem téchto aktivit je, aby se klient zapojoval do konverzace a prohluboval si své
socialni dovednosti. Opét je zapojeni téchto aktivit zavislé na aktualnim zdravotnim stavu

klienta (Eisertova, 2004).

Rehabilitace pedagogicka vyuziva canisterapii a psa jako velmi dobry motivacni
prvek a také ke zklidnéni klienta a zvySeni soustfedénosti. Miizeme naptiklad dovolit
klientovi, aby déaval psovi riizné povely nebo ho vedl na voditku — vZdy se vSak klient musi
zklidnit, jinak ho pes nebude poslouchat. Dale miZzeme rozvijet fe€ové dovednosti a to
napiiklad popisovanim rtiznych ¢asti téla psa, které klient zaroven ukazuje. Pii davani
poveli také klient procvicuje fe¢ a spravnou vyslovnost. Mizeme také s klientem trénovat
pomoci vypravéni piibéht o psech, popisovani obrazkl — vzdy se snazime, aby klient vyvijel

iniciativu a pouze mu poméahame, nemluvime za n¢j (Lejcarova a Skalova, 2009).
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5 Charakteristika vyzkumného Setreni

V praktické cCasti prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery jsem provadéla
v prazské Zakladni Skole Zahradka. Tuto Skolu jsem navstévovala nepravidelné a to po dobu

tfi mésica.
5.1 Kbvalitativni vyzkum

Pti kvalitativnim vyzkumu si vyzkumnik na zacatku zvoli téma a urci si zékladni
vyzkumné otazky. Tyto otazky se béhem vyzkumu mohou riizn€ upravovat a rozvijet, proto
je kvalitativni vyzkum povazovan za pruzny typ vyzkumu. Je typické, ze vyzkumnik
vyhleddva a déle analyzuje vSechny ziskané informace, které by mu mohly ptispéct
k odpovédi na jeho vyzkumné otazky. Sbér dat probihd v delSim ¢asovém intervalu a objekt
je sledovan v riznych okamzicich. Béhem sbéru dat se jiz provadi i jejich analyza a nasledné

se vyzkumnik rozhoduje, jak bude dale postupovat (Hendl, 2005).

5.2 Metoda ziskavani dat

Mezi hlavni metody kvalitativniho vyzkumu patfi pozorovani, analyza texti a
dokumentii, rozhovor a audio ¢i video zaznamy. Pro tuto praci jsem pouzila metodu
pozorovani, abych mohla co nejlépe popsat konkrétni Cinnosti a aktivity v pfirozeném
prostfedi. Metoda pozorovani nam pomiiZze zachytit velké mnozstvi situaci. Velmi dobie
diky tomu mizeme popsat dané prostiedi, chovani jedince ¢i skupiny a udé€lat si tak
dostate¢ny piehled. Je dilezité vénovat zvySenou pozornost opakujicim se jevim, zménam

chovani a pfipadnym ruSivym elementim (Hendl, 2005).

5.3 Cilové otazKky pozorovani

1. Jak probiha canisterapeutickd hodina v konkrétnim zatizeni?
2. Jaké jsou reakce klientii béhem canisterapie?

3. Jaké pomucky béhem canisterapie byly vyuzivany?

4

Jsou néjaké odliSnosti mezi teorii a uplatiovanou praxi?
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5.4 Zakladni Skola Zahradka

Pozorovani probihalo ve spolupraci s prazskou Zakladni skolou Zahradka. Jedna se
o specialni skolu pro déti s tézkym kombinovanym postizenim a poruchami autistického
spektra. Skola sidli na Praze 3 v budové Integra¢niho centra Zahrada (dale ICZ) a s nim také
spolupracuje. Diky ICZ skola miize zajistit celodenni a ptedevsim komplexni péci o klienty,
v&etné rehabilitace. Skola ma tak k dispozici specializované uéebny, fadu kompenzacnich a
rehabilita¢nich pomicek i potifebné pocitatové vybaveni. Pro zaky je upravena individualni
vyuka v rdmci jejich moznosti a do jejich dne je zapojena fada skupinovych aktivit a terapii
— ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, hipoterapie, snoezelen, plavani a
dalsi. Skola potada pro déti i pravidelné akce, napt. divadelni predstaveni, vylety a dvakrat

do roka také né€kolikadenni zotavovaci pobyt (Zakladni §kola Zahradka, 2018).

Canisterapeuticky tym

Canisterapie ve Skole probihd ve spolupraci se spolkem Psi pro zZivot. Do Skoly
dochazi dvakrat tydné dve canisterapeutky se svymi dvéma fenami — flat coated retriever a
ktizenec labradorského retrievera. Kazda fenka ma jiné pfednosti a temperament. Prvni
fenka (flat coated retriever) je pomérné dost aktivni, je tedy vyuzivana spiSe pro pohybové
¢1 skupinové aktivity, neZ pro polohovani. Druha fenka je naopak velmi klidna a mirn4, proto

Ji majitelka vyuZziva zejména pro klidné a relaxacni techniky.

U obou tymil je ihned viditelné, ze jsou dobie sehrani a mezi psem a psovodem je
naprosta diivéra a klidna atmosféra. Hned po ptichodu je u obou fen vidét nadSeni do préce,
nejsou unavené, agresivni a neboji se. Prostfedi dobie znaji a tak jim neptisobi stres. Oba
psovodi béhem canisterapie dbaji na spokojenost psa. Automaticky zajisti pstiim piistup

k vode¢, délaji pravidelné prestavky na venceni, reaguji na chovani psa i klientd.

Ukazka canisterapie

Canisterapie probihd pravidelné ve stiedu a ve Ctvrtek. Oba tymy maji navstévy
rozdélené do dvou blokli — dopoledni blok trva 1,5 hodiny a jedna se o relaxacni techniky a
skupinové¢ aktivity. Nasleduje hodinova prochazka a odpocinek a poté odpoledni blok opét

na 1,5 hodiny, kdy se pracuje s klienty venku (hazeni mickt, prochazky).
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Prvni tym — fena flat coated retriever:

Fena je aktivnéj$i a proto pro ni neni vhodné polohovani nebo relaxacni techniky.
Béhem dopoledniho bloku se tedy ucastni canisterapie skupinové. Lekce probihd piimo ve
ttide, kde je ptitomno vice déti a to zejména s poruchami autistického spektra, nebo déti
s leh¢im kombinovanym postizenim. Psovod zarazuje aktivity pro rozvoj komunikace,
jemné 1 hrubé motoriky. U téchto lekci jsem nebyla pfitomna, protoze to pedagog ani psovod
nepovazovali za vhodné a to vzhledem k détem, kteti ve skupiné€ jsou. Moje pfitomnost by

je mohla pfiili$ rozrusit ¢i rozptylovat.

Druhy tym — fena k¥iZence labradorského retrievera:

Tato fenka je mnohem vice klidna a nevyzaduje tolik aktivniho pohybu. Je tedy
vhodna pro praci technikou polohovani a relaxace. Canisterapie probihd ve specidlni
mistnosti, kde je klid, teplo a pfitmi. Jako podlozka jsou vyuzity matrace, k dispozici jsou
polstate a deky, aby bylo détem zajisténo co nejveétsi pohodli. Je pusténa relaxaéni hudba.
Na lekci jsou déti vzdy po jednom, ptivadi je v uréenou dobu jejich pedagog. Kazda lekce
probihd po dobu maximalné¢ 20 minut, nasleduje vzdy nékolikaminutovy odpocinek psa.
Postupné se vystiidaji béhem dopoledniho bloku maximalné tfi déti. Na relaxacni techniky
dochazi déti nejcastéji s diagnézou Rettliv syndrom, détska mozkova obrna a détsky

autismus. U vSech déti je té¢zkéa az hluboka mentalni retardace.

Neékolikrat jsem méla moznost vidét terapii s divkou s Rettovym syndromem.
Pokazdé terapie probihala naprosto jinak, protoze se odvijela od jejiho aktudlniho
rozpoloZeni a nalady. Pfi jedné terapii pfisla naprosto klidnd, s dobrou naladou a ismévem.
Velmi ochotné si lehla vedle psa, objimala jej kolem krku a nechala se od n¢j olizovat. Ma
moc rada hudbu, proto si postupné béhem terapie zaCala broukat a pokyvovat hlavou do
rytmu. O mésic pozd¢ji byla na dalsi canisterapii a celé to bylo uplné naopak. PfiSla smutna,
uplakana a bylo vidét, Ze je néim velmi roz¢ilend. Jeji asistentka mi vysvétlila, Ze divka je
velmi zavisla na svych rodicich a nyni je uz tyden v péci prarodict. Tento fakt ji velmi
ovlivnil a zptsobil jeji stres a psychickou jmu. KdyzZ ptiSla na canisterapii, nechtéla nejprve
vibec spolupracovat a pouze sed¢la v rohu mistnost a plakala. ProtoZe jsou psi velmi
empaticti, pfiSla fena k ni a sedéla u ni. Divka na ni nejprve nereagovala, ale po par minutach

se zacala zklidnovat a psa hladit. V zavéru hodiny se zcela uklidnila, lezela na podlozce se
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psem a poslouchala hudbu. Zde se velmi dobie ukazal efekt psa na lidskou psychiku, kdy
pes dokaze klienta zklidnit a vyvolat v ném pocit bezpeci. U kazdé z divek s Rettovym
syndromem je prub¢h canisterapie velmi odlisny. Nékteré z nich jsou nepohyblivé, nemohou
samy chodit, jiné naopak vyzaduji neustdlou kontrolu kvili jejich nekontrolovatelnym

pohyblim.

U jiné divky s diagnozou détské mozkové obrny bylo naplni lekce v prvni ¢asti
relaxace, kdy divka volné leZela vedle psa. Nasledné se pteslo v aktivni terapii, kdy divka
s pomoci psovoda n¢kolikrat hdzela psovi micek a to v ni vyvolavalo pocit radosti — smala
se a tleskala rukama. Dale psovod divce vkladal piskoty do spastické ruky. Fena tedy

olizovala ruku tak dlouho, az se svaly ¢aste¢né uvolnily a divka tak pisSkot z ruky pustila.

Jednim z dalSich klientl byl chlapec s autismem. Opét se u ng vzdy hodina
ptizplsobila dle jeho aktudlni nalady. Béhem jedné lekce byl v dobrém rozpolozZeni a tak
sed¢l na podlozce a nejprve se se psem mazlil, nasledn¢ majitelka nasadila psovi pracovni
vestu se suchymi zipy a koli¢ky a chlapec s tim mohl podle sebe pracovat. Pti jiné lekci ale
pfiSel velmi rozt€kany a v mistnosti neustale chodil tam a zpét a nechtél se posadit. Po chvili
zpozoroval psa a nejprve si ho n€kolikrat pohladil, az si nakonec lehl vedle néj a relaxoval.
Ukaézal se zde opét efekt psa na zklidnéni psychické 1 fyzické. Na dalsi lekci jsem se opét
potkala s timto chlapcem a tentokrat, protoze bylo venku hezké pocasi, jsme $li na prochazku
do ptilehlého parku. Podle slov jeho asistenta chlapec velmi rad chodi se psem ven. Psovod
ptedal voditko chlapci a ten tedy Sel se psem sdm, ¢imz si mohl urcovat tempo a trasu, kudy
pujdeme. Hned bylo patrné jeho zklidnéni a soustifedéni se na psa — celou cestu ho pozoroval
a usmival se. Na konec psa pustil na volno a hazel mu micky, coZ v ném vyvolalo velkou

radost, kterou projevoval tleskdnim rukama.

5.4.1 Vysledky pozorovani

Cilem mého pozorovéni v ZS Zahradka bylo zjistit, jak probiha hodina canisterapie,
jaké jsou reakce klientd a zda jsou vyuzivany né€jaké pomucky. Otazkou také bylo, zda se

praxe odchyluje od teorie nebo ne.

Jak jsem uvedla jiz na zacatku, lekce probihaji pravidelné, ve vhodné specialni

mistnosti a dobrych okolnich podminkéch. Klienti maji pro terapii potiebny klid a mohou
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tak dobfe relaxovat a uvolnit se. Lekce jsou navazany pomérné rychle na sebe a pes tak
nemusi mit nékdy dostatek prostoru na to, aby si odpocinul. Odviji se to od toho, zda
pedagogové privadi déti na terapii v€as, nebo se zpozdénim. V takovém ptipad€ se totiz
posunuje celd lekce o nékolik minut a neni potom dostatek ¢asu pro odpocinek psa. Toto se
délo vyjimecné. Co se ty¢e vyuzivanych pomicek, n¢kolikrat terapeutka vyuzila vestu se
suchymi zipy a mi¢ky — zejména u déti s autismem, které nechtély dlouho lezet, ale radé¢ji se

aktivné zapojily do hry se psem.

Psovod si nevede u zadného z déti dokumentaci. Déti dobfe zna, protoze s nimi
pracuje dlouhodobé. Avsak na zaklad¢ toho, Ze si o terapiich nevede zadné zdznamy, nemuize
posoudit dlouhodoby efekt ptitomnosti psa na zdravi klientd. Nemtzeme si tedy udélat jasny
obrazek o tom, jaké jsou naptiklad reakce déti na jednotlivé ¢innosti, musime vychazet vzdy
z terapie v daném dni. Dle slov terapeutky nastal u nékterych déti velky pokrok zejména
v tom, Ze na zacatku viibec nebyly schopné byt v pfitomnosti psa, protoze se ho baly nebo
se jim nelibil. VSechny déti, které jsem béhem pozorovani vidéla, byly ze psa nadSené a
nebaly se ho. U nékterych k tomu doslo az béhem terapie, u jinych bylo vidét, Ze mély radost

hned pfi prvnim pohledu na psa.

5.5 Zavéry Setieni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zanalyzovat, jak probiha canisterapeuticka
lekce ve specialnim Skolnim zatizeni a zda je tato realizovand praxe v souladu s teoretickymi
vychodisky. Na zaklad€ pozorovani jsem si vytvofila jasny obraz toho, jak v daném zafizeni
terapie probiha a zjistila jsem, ze zde mizeme nalézt rozpory ve zptsobu jejiho provadéni.
Je zcela jasné, Ze je vzdy potieba terapii prizptsobit aktudlni situaci a chovani klienta, ale 1
ptesto by mély byt dodrzovany urcité zasady behem lekce. Diivodem v§ak mlize byt zejména
to, Ze nejsou dana zavazna pravidla, jak canisterapii provadét a tudiz vlastné neni nic sprdvné
ani Spatné (Freeman, 2005). Za velmi dulezité povazuji, aby si psovod vedl o kazdém
klientovi potfebnou dokumentaci, kde budou stanoveny cile terapie, techniky a pouzivané
metody a nasledné také popis prabéhu jednotlivych lekci. Diky tomu miZeme dlouhodobé
sledovat, jaky efekt ma pes na daného klienta a zda se jeho zdravotni stav méni nebo ne.
Psovod si tak miize vysledky pribézné vyhodnocovat a planovat si lekce tak, aby smétovaly

ke konkrétnimu cili a byly pro klienta p¥inosem (Stan¢ikova a Sabatova, 2012).
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Dalsim dilezitym pravidlem, které nebylo vzdy béhem terapie zcela naplnéno, je
dodrzovani pravidelnych piestavek pro psa. Zde je na mist¢ zdlraznit, ze zejména
pedagogové, kteti privadi dité€ na lekci, musi byt dochvilni a v¢as dité privést a odvést zpét
do tfidy. Jedin¢ tak mulze psovod zajistit vCasny zacatek, ukonceni terapie a nasledny
odpocinek psa, vcetné venceni a pobytu venku. Je totiz nezbytné, aby byl psovi poskytnut
co nejvetsi mozny komfort a nebyl pietézovan — potom bude tato prace pro psa atraktivni a
bude ji vykonavat s radosti. Jinak je zde velké riziko vyhoreni psa, kdy pes bude znechuceny

a bude pro néj canisterapie stresujici (Svobodova, 2011).

Co se ty€e vyuzivani pomuicek béhem canisterapie, bylo by také mozné a vhodné
vyuzit vice dostupnych ndstroji. Mnoho déti mély kombinované postizeni s tézkou az
hlubokou mentélni retardaci, coz bohuZzel Casto znamena, ze prace s pomtickami pro n¢ neni
vhodna. Nebyly to vSak vSechny déti — naptiklad u déti s autismem nebo s lehkou az sttedni
mentalni retardaci by bylo zapojeni vice pomucek velmi dobré. Jak uvadi ve své publikaci
Stan¢ikova a Sabatova (2012), existuje velké mnozstvi individualnich aktivit, které lze
praktikovat a vyuZivat také mnoho pomiicek. Neni tfeba mit specidlni véci piimo jen ke
canisterapii, vyuzit se daji rizné hracky, naptiklad pro tvorbu ptrekazkové drahy, odlisné
barevné misky naplnéné piSkoty nebo granulemi, barevné psi obojky a voditka apod. Toto
vSe se da vyuzit nejen pro rozvijeni hrubé i1 jemné motoriky, ale také pro rozvoj

komunikacnich schopnosti a koncentrace.
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Zavér

V bakalatské praci jsem se zabyvala problematikou vyuziti canisterapie v rehabilitaci
kombinované postizenych klientli. Zvolend forma zooterapie se pravé u této cilové skupiny
velmi dobfe aplikuje a mizeme tak vyuzit pozitivni vliv psa na zdravotni stav klienta.

Vzhledem k tomu, Ze se vzdy snazime o komplexni rehabilitaci, je vhodné zapojit prave i

tento zplsob terapie, ktery mtize piiznive ovliviiovat stav psychicky i fyzicky (Smith, 2012).

V prvni ¢asti bakalarské prace jsem shrnula soucasné teoretické poznatky z oblasti
pusobeni zvifete na zdravotni stav ¢lovéka a popsala jsem jednotlivé metody a formy
canisterapie vcetné rozboru canisterapeutického tymu. Nasledné jsem se vénovala rozsahlé
tématice kombinovanych vad a zejména pak moZnostem, jak vhodné zapojit canisterapii

jako podptirnou metodu do ucelené rehabilitace klientd s kombinovanym postizenim.

Uvedena teoretickd vychodiska jsem nasledné srovnala s realizovanou praxi ve
vybraném zafizeni. Vyzkumné Setfeni probihalo na prazské Zakladni Skole Zahradka, kde
pravidelné canisterapii provadi povéfeny canisterapeuticky tym. Metodou pozorovani jsem
si vytvorila obraz canisterapeutické lekce a popsala jeji pribeh. Sledovala jsem reakce déeti
bcéhem terapie, zda se u nich ménila nalada a doslo k néjakému zlepSeni nebo ne. Popsala
jsem také pomucky, které psovod pii canisterapii vyuzival. Na zakladé¢ srovnani
s teoretickymi poznatky vyplynulo, Ze se v urc¢itych vécech praxe odliSuje. Pozorovala jsem
nekolik nedostatki, které by mohly ovlivnit terapii 1 klienty. Nelze vSak jednoznaéné fici, Ze
by to bylo chybou pouze canisterapeutického tymu a to z toho diivodu, Ze neexistuji pravidla
a pfesn¢ dand metodika pro vykon canisterapie. Mame vSak k dispozici ur€ité zasady a
doporuceni, které¢ by mél tym dodrzovat a spliiovat (Freeman, 2005). Pro spravny vykon
canisterapie je totiz velmi dilezity kvalitni a zejména individudlni pfistup ke kazdému
klientovi, abychom mohli co nejlépe vyuzit potencidl, ktery v sob¢ pes a jeho piisobeni na
zdravotni stav skryva. Aby byla canisterapie v Ceské republice provadéna co nejkvalitngji,
je tedy nezbytné, aby byla sestavena jednotna metodika a tad, ktery budou tymy dodrzovat
napfi¢ vSemi organizacemi. Diky tomu bude zajiStén maximalni moZzny piinos pro klienta a

zéaroven také udrzeni zivotni pohody psa, aniz by byl pfili§ vytizeny.
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