ABSTRAKT

Cilem prace bylo zjistit jaké je vyuziti ¢asu v hodinach télesné vychovy na 2. stupni
zakladnich Skol. Prace zkouma obsah jednotlivych ¢asti hodiny, organizacni a fidici ¢innost
ucitele, pocet cviCicich zakl a jejich vztah k Casové efektivité cvicebni jednotky. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se zabyva pohybovou aktivitou,
télesnou vychovou, té€lesnou vychovou v Rdmcovém vzdélavacim programu, ucitelem télesné
vychovy, organizaci a fizenim vyucovaci jednotky télesné vychovy a efektivitou vyuky
télesné vychovy. K feSeni vysledki v praktické Casti byla pouzita metoda chronometraze a
pozorovani. Vyzkum probihal na 2. stupni ¢tyi zakladnich $kol v Kadani. Celkem bylo

sledovano 15 cvicebnich jednotek.
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