
ABSTRAKT 

Cílem práce bylo zjistit jaké je využití času v hodinách tělesné výchovy na 2. stupni 

základních škol. Práce zkoumá obsah jednotlivých částí hodiny, organizační a řídící činnost 

učitele, počet cvičících žáků a jejich vztah k časové efektivitě cvičební jednotky. Práce je 

rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část se zabývá pohybovou aktivitou, 

tělesnou výchovou, tělesnou výchovou v Rámcovém vzdělávacím programu, učitelem tělesné 

výchovy, organizací a řízením vyučovací jednotky tělesné výchovy a efektivitou výuky 

tělesné výchovy. K řešení výsledků v praktické části byla použita metoda chronometráže a 

pozorování. Výzkum probíhal na 2. stupni čtyř základních škol v Kadani. Celkem bylo 

sledováno 15 cvičebních jednotek. 
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