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Ptfedlozend diplomova prace na téma ,,Vliv specifickych cvifeni na fixatory
lopatek plavcu starSiho Skolniho véku* je zpracovédna za pouziti 79 citovany
pramentl na 68 stranach textu a 16 stranach pftiloh.

Préace je Clenéna do 8 kapitol. Cilem prace je dle autora zjistit roven oslabeni
fixatori lopatek a nasledny efekt 8 tydenniho intervencniho programu
zaméfen¢ho na fixatory lopatek u plavci starSiho Skolniho véku.

V teoretické Casti se autor na 28 strandch vénuje problematice plaveckého
tréninku a jednotlivym technikam plavani. Zcela chybi reSerSe zabyvajici se
problematikou vlastniho tématu autora, chybi kapitoly tykajici cviceni
s Therabandem a dalsich kompenzaénich cvi¢eni zaméfenych na fixatory
lopatek na suchu. Dle popisovaného cile byla prace zaméfena na sledovani
efektu cviceni na suchu a vlastni plavecky trénink, ktery je hlavnim tématem
celé teoretické ¢asti, byl pouze jednou ze tii okulometrickych metod hodnoceni
funkce fixatord lopatek.

V experimentalni ¢asti se autor zabyva vlivem interven¢niho cviceni na suchu
s Therabandem na zménu funkce fixatorti lopatek. Intervencni program vsak
neni homogenni, sam autor piSe, ze se ,,v prubéhu kompenzacénich jednotek
cviky ménily“, nikdy neni napsan jasny harmonogram. Podrobny rozpis
jednotlivych cviki patii vice do ptiloh, v metodice mély byt uvedeny jen
jednotlivé cviky.

Zpracovani vysledku je velmi nesrozumitelné, tabulky nejasné oznacuji, o které
testy stereotypll vlastné jde. Hodnoceni na skale 0,1,2, které autor pouZiva je
velmi diskutabilni, naprosto nerozumim tabulce ¢.3, kde autor ziskava z hodnot
1,6 a 1,87... 93,3% insuficienci a hodnot 1,4 a 1,9 ... 100% insuficienci. U
porovnani vstupniho a vystupniho vySetfeni chybi souhrnna tabulka, vysledky
jsou prakticky nekontrolovatelné.

Diskuse je jiz vice zaméfena K tématu, ale stale neni jasné jaky vliv ma vlastné
plavani v porovnani s cvi¢enimi na suchu na funkeci fixatord lopatek.



Celkové prace pusobi neucelenym dojmem, chybi Cisla stranek, jsou zde Casté
pieklepy. Zamér autora byl urCité dobry, ale zpracovani prace ma fadu
metodickych neptesnosti a velmi diskutabilni zpracovani ziskanych dat.

K diplomové¢ praci mam nasledujici dotazy:

Jaky vliv na zlepSeni stereotypu fixatora lopatek ma vlastni plavecky trénink? A
jak jste tento vliv odliSil od vlivu cviceni na suchu? Z charakteristicky vaseho
souboru probandi neni jasné, zda se jednd o zacinajici plavce nebo jiz pokrocilé
— pisete pouze ,,VSichni probandi absolvuji primémé 9 hodin plaveckého
tréninku a 1,5 hodiny v ramci suché piipravy.*?

Zavér:

Diplomova prace Bc. Michala Sarocha spliluje s vyhradami pozadavky, které
jsou kladeny na magisterské diplomové prace, a proto doporucuji jeho praci
komisi pro SZZK k obhajob¢ a hodnotim stupném dobi-e dle obhajoby.
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