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Obecné se uvadi, ze plavani patii mezi tzv. ,,zdravé® sporty, které ptisobi pozitivné na
pohybovy aparat ditéte. Z praxe ale vime, Ze plavecky trénink ve vétsi mife zatézuje svaly
hornich koncetin, jejichz spravna funkce a potencial je podporovan svalovymi skupinami
spojovanymi s vertikalizaci ¢lovéka.

Fixatory lopatek udrzuji jejich spravnou funkci, ale rovnéz podporuji silovy potenciél svali
podilejicich se na plaveckych zabérovych pohybech. Diplomova prace kolegy Sarocha je
zamétena na kontrolu irovné oslabeni fixatorti lopatek a jejich posileni v pribchu fizené
intervence.

Prace byla provedena formou experimentu, ktery probihal po dobu 8 tydnii. Pozitivné
hodnotim téma prace a samostatnost kolegy pii organizaci experimentu a spolupraci
k ptipravé diplomové prace.

V minulém posudku jsem se vyjadioval kriticky k chybam, které se vyskytovaly

v metodologii a ve statistickém zpracovani prace. Hodnotim pozitivng, Ze tyto chyby byly jiz
odstranény. Pii kontrole formalni stranky prace se ale znovu vyskytuji chyby, které by se pfi
druhém zpracovani textu, jiZ nemé&ly vyskytovat.

I pfes uvedené pfipominky k formalnimu zpracovani textu konstatuji, ze kolega Bc. Michal
Saroch je schopen samostatné tvirci prace, a ze je schopen formulované problémy
metodologicky fesit. Praci doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: velmi dobie

K obhajobé¢ bych prosil zodpovédet nasledujici otazky:

1. Lze provést cviceni na spravnou funkci mezilopatkovych svalii ve vodnim prostfedi? Jestli
ano, tak jaka cviceni by mohla pozitivné ovlivnit funkci mezilopatkovych svalli v tomto
prostredi a je dilezité v jaké poloze (horizontalné na prsou ¢i na zadech, ¢i vertikalné€ ve stoji
a opofe o dno) se toto cviceni realizuje?

2. Mize ovlivnit oslabeni mezilopatkovych svali nevhodné provadéni plaveckych
pohybovych stereotypll v ramennim pletenci?
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