ABSTRAKT
Cile:

Cilem této diplomové prace je zjistit efekt intervencniho kompenzacniho cvic¢eni nafunkci

fixatort lopatek, u plavci star§iho Skolniho véku.
Metody:

Jedna se o jedno faktorovy experiment, ve kterém bude hodnocena aktivita fixatort
lopatky pfti stereotypu kliku dle Jandy, pfi testu naklonu dle Kolaie a pfi plavani zptisobem
prsa. Aktivitu budou méfit 4 hodnotitelé pro dodrzeni objektivnosti. Povstupnim hodnoceni
zac¢ne 8 tydenni intervencni kompenzacni cviceni, které bude obsahovat 9 specifickych cvika
pro posileni fixatort lopatek. Na konci experimentu se opét provedou vyse zminéné testy, pro

zhodnoceni aktivity fixatord lopatek.
Vysledky:

Vysledky prokazaly vyrazné oslabeni fixatorti lopatek u 97, 14% testovanych plavci
starSiho Skolného véku na zacatku experimentu. Po 8 tydennim intervenénim kompenzacnim

cviceni zaméfenym na fixatory lopatek, bylo oslabeni pfitomno pouze u 11, 43% plavct.
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