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Posudek vedouciho diplomové prace

Bc. Sebastiana JIRGLA

Vznik a vyvoj kulturistické soutéZze Mr. Olympia — od jejich poéatka do
soucasnosti

Popularita kulturistiky ma jasné vzestupnou tendenci a s tim pfirozené roste pocet zavodniki.
Z tohoto faktu vyplyva aktudlnost zvoleného tématu. Navic se S. Jirgl o tuto problematiku
dlouhodobé¢ zajima. Mr. Olympia, jejiz vznik a vyvoj prace zkouma, je nejvétsi profesionalni
soutézi v tomto sportovnim odvétvi. Cil prace je spolu s problémem strukturované a vystizné
uveden na s. 8-9. Struktura prace sleduje ze SirSiho pohledu chronologicky ptfesné vznik a
vyvoj uvedené soutéze .

Prace je Clenéna na 19 zékladnich kapitol, které se déli na kapitoly dil¢i. Ty dopodrobna
vycerpavaji zvolené téma. Po néstinu pradavnych pocatkl ve starovékych civilizacich se autor
podrobné&ji zabyva silovymi sporty v novodobé historii a po nich se rozepisuje o stézejnich
meznicich vyvoje bodybuildingu a nasledné soutéZze Mr. Olympia. Kapitoly jsou pfevazné
vztahovany k vyznamnym osobnostem pusobicim ve zkoumaném sportovnim odvétvi.
Pouzité zdroje jsou velmi rozsahlé. Tvofi je 10 kniznich titulii, 48 periodik a 33 internetovych
odkazii. Jirgl prokazuje v praci s témito zdroji potfebnou erudici a patiicné je cituje, coz
vyznamné piispiva k celkové Grovni prace.

Metody pouzité v takto zaméfené praci jsou jasn€ dany. Autor vychazi predevsim z klasické
publikace Miroslava Hrocha Uvod do studia d&jepisu (1985). V souvislosti s tim nachazime
v praci riizné typy historické metody, jako je kritika pramene, metoda piima ¢i neptima, dale
metoda progresivni, retrospektivni , analyticko-syntetickd a nékteré dalsi. Postup prace je pfi
pouziti téchto metod logicky.

Kapitola Zavéry je sice vystizna, ale znacné rozsdhld, coZ ji pochopitelné ubird na
prehlednosti. Castetné supluje absentujici kapitolu Diskuze. Vyrazné by ji prospéla diisledna
strukturalizace. Na samém konci autor naznacuje vyuzitelnost vysledkti prace. Rozséhlé
pfilohy na s. 91-102 praci velmi vhodné dopliuji

Po formalni i jazykové strance povazuji praci za nadprimérnou. V celém textu jsem nalezl
pouze vyjimecné pieklep.

Pti celkovém hodnoceni lze praci oznacit, jako zdafilou. VétSinou se autorovi daii jit
v dalezitych udalostech do podrobnosti a méné dulezité zestrucnovat. Stézejni Cast prace
solidnim zplsobem vycerpava zvolené téma. Velmi kladné je tfeba hodnotit velkou pili a
snahu bc. Sebastiana Jirgla dostat ukolim, které pied né diplomova prace postavila.
Vznikajici préaci casto konzultoval.

Praci doporucuji  k obhajobé.
Hodnoceni :
Otéazka k obhajobé: Pro¢ jste do prace nezaradil kapitolu Diskuze ?

V Praze, dne 20. 5. 2019 PhDr.et PaedDr. Ladislav KaSpar, Ph.D.
vedouci prace



