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ABSTRAKT

Prace se zamé&ii na vznik a vyvoj nejvetsi kulturistické soutéze svéta Mr. Olympia a s ni spojené
fenomény. V praci by se mély objevit hlavni udélosti ve vztahu k historii kulturistiky, vyznamni
zéavodnici a funkcionafi. Hlavni cil prace bylo prozkoumani a zaznamenani jednotlivych
pocatkii a ro¢nikt kulturistické soutéze Mr. Olympia. Mezi dalsi cile patfilo zaznamenani
hlavnich postav, které souvisi se vznikem soutéze Mr. Olympia a propojeni tématu
s elementarni historii svétové kulturistiky. Hlavni metodou prace je metoda historicka. V praci
doSlo k zpracovani a rozvedeni tématu. Struktura prace odpovida jednotlivym etapam vyvoje
dané¢ soutéze. Praci lze vyuzit pfi vyhledavani dobovych skutecnosti, které s danou

problematikou souvisi, a méla by pomoci k lepsi orientaci v tématu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The main topic of this work will be the origin and progress of the biggest bodybuilding
competition on the world Mr. Olympia and associated themes. In this work should be found the
main history events of world bodybuilding, important competitors and functionaries. The main
goal of the work was the explore and record the early years of the bodybuilding competition
Mpr. Olympia. Other goals included recording the main characters that are related to evolution
of Mr. Olympia and linking the theme with the elementary world history of world bodybuilding.
The main method is a historical method. The main topic was elaborated. The structure of the
work corresponds to the individual stages of development of the given competition. The work
can be used to search for historical facts related to the given issue and should help to better

understand the topic.
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1 Uvod

O tématu mé diplomové prace jsem pomérné dlouhou dobu pfemyslel, zvazoval jsem rizné
moznosti a rizna vychodiska. Hlavnim rozhodovacim kritériem pro m¢ bylo to, abych mohl
zpracovavat téma, které je mi blizké a o které se zajimam i v rdmci vlastniho rozvoje mimo
klasické vzdé€lavaci struktury. Nosnym bodem ptfi mém rozhodovani samoziejmé bylo to, aby
tématika dané prace spadala svou odbornosti pod specializaci katedry télesné vychovy
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Po uvaze a diskuzi s vedoucim mé diplomové
prace jsem se rozhodl zpracovat téma ,,Vznik a vyvoj kulturistické souteze Mr. Olympia — od

Jjejich pocatkii do soucasnosti*.

Vychazel jsem z toho, Ze tento typ sportu sebou nese urcitd specifika a svou povahou se
pomérné vyrazné odliSuje od ostatnich klasi¢téjSich sportovnich odvétvi. I z tohoto diivodu Ize
pomoci zvoleného tématu zaroven poukazat na jednotliva specifika v tomto sportovnim odvétvi
a jeho nasledném vyvoji. Hlavni téma mé prace se tedy orientuje na nejveétsi profesionalni
soutéz v kulturistice na svét¢ s nazvem Mr. Olympia. Bezesporu se jedna o nejvétsi udalost
v tomto sportovnim odvétvi. O problematiku kulturistiky a s ni spojenymi jevy se delSi dobu
zajimam a v této tématice se jiz urcitym zplsobem orientuji, a proto i tento fakt by mél vést

ke zkvalitnéni a lepSimu zpracovani daného tématu.

V moment¢, kdy bych se mél zamyslet nad aktualnosti t¢ématu mé diplomové prace, vstupuje
do diskurzu vice faktort. Tematicky sice spada spiSe do historického spektra, nicméné i pres
povahu a typ prace, dle mého nazoru, sebou nese jistou formu aktualnosti a informace, které
jsou v praci obsaZzeny, lze vyuzit bezesporu i vradmci dneSniho diskurzu. Aktualnost a
popularita tohoto sportovniho odvétvi je v celosvétovém meéfitku spiSe na vzestupu, kdy
vznikaji nové federace a nové sportovni kategorie v rdmci kulturistiky a pocet jednotlivych

zavodnikl je stale vetsi.



2 Cile a problém prace
Na zacatku préace jsem si stanovil primarni a z n¢ho odvozené dil¢i cile prace.
Primérni cil mé diplomové prace:

Chronologické zmapovani a zaznamenani jednotlivych pocatkii a nasledného vyvoje nejveétsi

kulturistické soutéze sveta s nazvem Mr. Olympia.
Jakozto dil¢i cile mé prace je stanoveno:

1. Zmapovani hlavnich postav, které at jiz primo, ¢i neprimo souvisi se vznikem a vyvojem

souteze Mr. Olympia (jednotlivych zavodnikii a vitézii, funkcionari a poradatelii apod.).

2. Vztahnout dané téma k samotné elementarni historii svetové kulturistiky a prozkoumat
Jjednotlivé etapy vyvoje tohoto sportovniho odvetvi (jakym zpiisobem ovlivnil samotny vznik této

souteze tento sport a jeho ndsledny vyvoj a dopad na svétové a regionalni urovni).

3. Zohledneni a prozkoumani pridruzenych jevii k tomuto sportovnimu a kulturnimu fenoménu,

Jjejichz vyznam je natolik signifikantni, zZe jsou pro dané téma stézejni ¢i urcujici.

Hlavni problém price a jeji mozny piinos by mél primarné spocivat v zaplnéni tematické
mezery v tomto sportovnim a kulturnim fenoménu, kdy obdobny typ prace u nas doposud nebyl
publikovan a mohl by pfipadné poslouzit jakozto tematicky orientovany piehled a kulturni

sonda do dané subkultury.

V mé préaci mi tedy ptjde hlavné o to nejen reprodukovat pouhé strohé poznatky z daného oboru
(tim by prace sama o sobé nebyla pfili§ obohacujici, potazmo lze fici, Ze by ni¢im novym
nepfispéla), nicméné pro mé¢ bude velice dilezité soustavné si pokladat otazky. Vyvoj
jednotlivych historickych udélosti v dané tématice je do jisté miry jiZ zndm a zmapovan a
myslet si, Ze bych pfiSel s né¢im zasadn€ novym, nebo doposud neobjevenym, je pfinejmensim
hodné¢ troufalé. Na druhou stranu se v rdmci mé odborné prace miZu zaméfit na to, Ze
zpracovavam dané téma v odlisné dob€, v novych souvislostech, poptipadé€ v novych situacich,
které mi umoziuji pokladat si otdzky a zkoumat jednotlivé jevy odliSnym zplisobem.

Nardzim na to, ze se postupem casu mohl zasadnéji zménit pohled ¢i optika na danou
problematiku a Ize najit nové odpovédi, piipadné vychodiska a prace tak mlze byt pfinosna a

neécim obohatit danou tematickou oblast. Svou praci bych chtél tedy koncipovat ne pouze jako



strohy vycet fakta, ale pravé pomoci studia jednotlivych pficin a souvislosti téma zpracovat co
nejkomplexnéji, tak, aby mohlo byt piinosné.

Napln prace by méla spocivat v komplexni analyze zvolené problematiky a rozvedeni

jednotlivych cili prace. Struktura prace by méla odpovidat jednotlivym etapam vyvoje dané

soutéze.



3 Zvolené metody prace

Doséahnout hlavniho cile mé diplomové prace a vySe uvedenych dil¢ich cilii chci pomoci
metody, ktera je pro danou tématiku nejvhodnéjsi a také nejvice ucinna. Jedna se o metodu

historickou.

Zvoleni vhodné metody pro vypracovani prace a jejiho zdarného dokonceni je naprosto kli¢ova
véc. Mnou zvolend metoda odpovida povaze prace a jeji jednotliva specifika by méla byt
vhodné¢ zpracovatelna pravé pomoci zvolené metody. JelikoZ moje prace bude orientovana jako

historicky typ prace, je potfeba k ni pfistupovat s jistymi specifiky.

Jak lIze definovat samotny pojem metoda? V literatufe miizeme najit velké mnozstvi
ruznorodych definici, naptiklad jakozto systematicky postup, ktery probihd dle piedem
stanoveného planu a vyluéné sméfuje k nalezeni novych poznatkil.! Samostatnou metodu
historickou mizeme tedy vysvétlit jakozto soubor jednotlivych postupt a prostiedkd, které 1ze

pouzit k ucelenému nabyti poznatki o historii.?

Historicka prace nespociva pouze ve strohé reprodukci jiz nabytych poznatk, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Velice dilezitym faktorem je jistd forma piekroCeni dosavadniho stupné
poznani a obohaceni daného védniho oboru o dal§i poznatky ¢&i ndzory na danou problematiku.’
Tedy moje hlavni intence a pfinos v dané problematice by mél spocivat hlavné v neustalém
hledani a badani jednotlivych historickych faktt a skute¢nosti, srovnavani informaci z riiznych
zdrojl, propojovani jednotlivych dilezitych udalosti a v neposledni fad€ se také pokusit podivat

-----

dosahnout toho, ze prace bude nécim pro danou tématiku pfinosna.

Etapy historické prace lze elementarné rozdélit ptiblizné do Ctyt zakladnich ¢asti: heuristika
(shromazdéni vétsiho mnozstvi literatury a jednotlivych historickych prament), kritika (rozbor

jednotlivych ¢asti a jejich hodnoceni), interpretace (vyklad) a nasledné syntéza (zpracovani a

! ZWETTLER, Otto, VACULIK Jaroslav a CAPKA Frantisek. Uvod do studia déjepisu a technika historikovy
prace. Brno, 1996, s. 65. ISBN 8021013664, 9788021013667.
2 Tamtéz.

3 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska uéebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzd€lavacich predméti — d&jepis. Praha: Stéatni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 86. ISBN 14-
383-85.
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nasledné spojeni).* P¥i podrobn&jsim pohledu na jednotlivé etapy lze rozliSovat dalsi detaily
jednotlivych ¢asti, nicméné jakozto zakladni osa historické prace plné€ poslouzi vyse uvedena

struktura.

V své préci budu upiednostiovat typy historické metody, jako je kritika pramenti, pfima a
nepiimd metoda nebo progresivni a retrospektivni metoda. Kritiku prament lze rozdélit na
vngj$i (pravost historického pramene) a vnitini (ocenéni obsahu, motivi, faktort, které urcuji
dany obsah).> Vn&jsi se soustedi na danou autenti¢nost ¢i pravost pramene. Vnitini se zam&fi

na shodu jednotlivych udélosti s historickym vyvojem, ktery je podloZen relevantnimi zdroji.

Pfimé metoda vétSinou aplikuje klasické schéma historikovy prace. Postupuje se tak, ze
minulost poznavame a zarovei také popisujeme prostfednictvim jednoho & vice pramend.é
Neptima metoda uzce souvisi s metodou ptimou, potazmo i metodou kritiky pramendt, i kdyz

se jedna o jistou formu opaku pifimé metody.

Cim méné jsme ochotni spokojit se s prostym vyétem, tim vice usili musime vynaloZit pro
hledani novych cest, které vedou k poznani minulého. Urceni jednotlivych slozitéjSich vztaha
totiz ¢asto v historickych pramenech najit nelze.” Z tohoto ditvodu je velmi dileZité pouzivat
vice druhti historickych metod soucasné a tak, aby v moment¢, kdy nelze pouzit jeden typ, §lo

vyuzit typ jiny a naptiklad tak pieklenout jistou tematickou mezeru v daném obdobi.

Mezi dalsi typy historickych metod, které budou v mé praci hojné zastoupeny, mizeme

jmenovat metodu progresivni a retrospektivni. O progresivnim typu metody lze hovorit

4 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska u¢ebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich pfedméti — d&jepis. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 90. ISBN 14-
383-85.

S HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska ugebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdé€lavacich predméti — d&jepis. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 168. ISBN
14-383-85.

6 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska ugebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné¢ vzdélavacich predméti — déjepis. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 204. ISBN
14-383-85.

7 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska uéebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzd€lavacich predméti — d&jepis. Praha: Stéatni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. U€ebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 205. ISBN
14-383-85.
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v moment¢, kdy historik zachycuje minulé udalosti tak, jak po sobé chronologicky nasledovaly.
Vyvoj historikovy prace lze tedy charakterizovat jakozto uceleny postup, ktery se odviji

paralelng s historickym procesem.?

Kdyz vstupuje do badatelského procesu dalsi dilezité hledisko, a sice piiblizovani se
k historické skutecnosti proti ¢asovému sledu jednotlivych historickych udalosti, mizeme
hovofit o metodé retrospektivni.” V momenté, kdy se dostaneme k informacim, které nejsou
jednoznacéné rozlisitelné co do jejich vyznamnosti a diilezitosti, vystupuje do poptedi praveé
vysSe zminovana metoda, ktera ma za ucel co nejvice selektovat to dilezité, 1 kdyz to Casto
znamena jit proti proudu historického vyvoje. U fady jednotlivych autorti Ize nachazet
charakteristiku této metody, napft. ,,jako cestu k doplnéni mezer nasich znalosti o pribehu
historickych uddlosti“!°. Je dllezité, Ze se metoda progresivni a retrospektivni vzajemné

dopliuji a v idedlnim ptipad¢ spolu kooperuji.

Pro moji praci bude dilezité se drzet stanovenych druhi metod, které jsem vySe uvedl, prave
z toho ditvodu, abych pomoci zvolenych metod zdarné dosel k vytyCenym cilim. Ve své praci
nechci pouze chronologicky uvadét vycet jednotlivych udalosti. Prosty vycet historickych
udalosti by nebyl dostate¢ny a ptinosny. Dilezité pro mou praci bude tzv. vycet kauzélnich
souvislosti. Jedna se o velmi dulezitou soucast prace. Zakladnim ukolem historické prace by
mél byt pravé tzv. vyklad piicinnych vztahii.!! Onen diraz na jednotlivy vyklad souvislosti a

vztahti ¢astecné znamend, ze 1ze do urCité miry odhlédnout od casového rozméru. Prace by

8 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska ugebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predméti — d&jepis. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 209. ISBN
14-383-85.

9 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska ugebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich pfedméti — d&jepis. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 210. ISBN
14-383-85.

10 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska uéebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predméti — déjepis. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. U€ebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 212. ISBN
14-383-85.

' HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolska uéebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predméti — d&jepis. Praha: Stéatni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 269. ISBN
14-383-85.
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nemeéla byt omezena pouze casem dan¢ho obdobi, méla by zohlednovat celkovy rozmér a tzv.

$ir$i dimenzi historického ¢asu.'?

12 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolskéa ugebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzd€lavacich predméti — d&jepis. Praha: Stéatni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. Uc€ebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 270. ISBN

14-383-85.
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4 Vybér pouzitych zdroju

Ve své praci jsem pouzil primarni 1 sekundarni typ zdrojii. Vzhledem k tomu, ze v daném
tématu neexistuje ucelené dilo, ktera by u nas bylo doposud publikovano, musel jsem vychazet
z jinych tematickych oblasti. K uréitému historickému obdobi jsem mél k dispozici vice
tematickych zdrojt, k jinym jsem mél pouze jeden zdroj. V momenté, kdy jsem mél k dispozici
vice zdroji, jsem musel hledat ur¢itou syntézu mezi nékolika autory, ¢i pracovat s jistou
polemikou. Urcity autor se ptiklan€l k danému vykladu, ¢i postoji a druhy k jinému. Snazil jsem
se kazdy informacni zdroj podrobit kritice a ziskat z né¢j objektivni informace. Postupoval jsem
systematicky a pii sbéru jednotlivych materidli jsem aplikoval vySe uvedené druhy metody

(historickd metoda).

Kromé¢ zakladni literatury jsem hojné vychézel z publikacni ¢innosti tematicky orientovanych
periodik, které u nas vychdzeji. Jednalo se o velmi cenny zdroj informaci, ktery slouzil i jako
systematicka kontrola ostatnich typa ziskanych informaci. Zdrojem poznatkli se mi tak stala
publikac¢ni Cinnost odbornikii z redakci Casopisu, jako je Muscle and Fitness nebo Svet
kulturistiky, které mapuji vyvoj kulturistiky a vychdzeji u nés pravidelné jiz n¢kolik desitek let.
Obé redakce jsou tvoteny odborniky na dané téma a casto mély informace pfimo z mista déni,
kdy kazdoro¢né byly soucasti jednotlivych ro¢nikti soutéze. Prizkumem nékolika archivnich
slozek jsem se dostal i ke starSim vydanim, které mi pomohly zaplnit tematické mezery

z ostatnich zdroja.

DalS§im cennym zdrojem pro mou préci byla publika¢ni ¢innost redaktorii z internetového
portalu Ronnie.cz (webové stranky zabyvajici se silovymi sporty, ptevazné kulturistikou), kdy
zde v prubéhu let vyslo velké mnozstvi zajimavych ¢lanki, které jsem pro svou praci mohl

VyuZzit.
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5 Vyvoj a vyznam zvySovani pohybovych schopnosti (sily) a zdatnosti

Pro komplexni pochopeni zkoumané problematiky je potfeba uvést dané téma do zakladnich
souvislosti a definovat elementarni historicky vyvoj, ze kterého se pozdéji vyprofilovala
samotnd kulturistika, potazmo na jakych historickych zakladech kulturistickd soutéz Mr.
Olympia stoji a z ¢eho vychazi. Pocatky lze dohledat jiz u starovekych civilizaci, odkud

nasledn¢ probéhla expanze do celého svéta.

Po celou dobu lidskych dé&jin Ize hovofit o tom, Ze lidské sila byla pro jedince extrémné dilezita
a byla spole¢nosti zaroveti i velice cenéna. Cim déle bychom §li proti proudu &asu, tim vice lze
fici, ze rozhodovala o naSem pfteziti. ,,Silné a otuzilé télo patrilo k idealiim dokonalosti a kazda
spolecnost projevovala patricnou tictu tém, kteii takto vynikli.“!3 Ve vyvoji lidské civilizace
muizeme hovofit o tom, ze v momenté, kdy se lidsky druh vyvinul a zacal chodit po dvou
koncetinach, mohl zacit vyuzivat svou silu k béznym elementarnim ¢innostem ve svém zivot¢
(vyroba néstroji, beh, obrana). Postupem ¢asu se lidska spole¢nost zacala vyvijet i co se tyce
samotného zachazeni s vlastni silou, lze tedy fici, Ze doslo k jisté transformaci samotného

pojmu kultu sily a mtiZzeme hovofit o jednotlivych stadiich vyvoje.

Zminky lze nalézt napii¢ celym historickym spektrem (u Rekt, Rimant, Egyptani nebo
v Cing&). Lze hovofit o tom, e od svého pocatku slouzila sila k jisté form& upevnéni télesné
kondice a k rozvoji svalové sily.!*

Silova cviceni s béZznymi piredméty ¢i t€Zkymi neforemnymi bifemeny jsou znama jiz celad
staleti. Jednotlivé historické zaznamy lze pomérné uspésné dohledat. Profesor Kratky ve své
ucebnici déjin télesné vychovy uvadi jednotlivé konkrétni piipady. Naptiklad hovoti o tom, ze
ve starovéké Olympii je do dneSnich dni vidét kdmen o vaze okolo 150 kg, ktery nese napis se

jménem toho, kdo ho zvedl."

13 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 8. ISBN 4031508603

4 MULLER, Emil, FIALA Vojtéch a FILIP Ladislav. Kulturistika. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
1965, s. 7

'S DUSPIVA, Karel a Josef SAMAN. Vzpirdni. Praha: Olympia, 1983, s. 7. ISBN 27-034-83.

15



5.1 Prvotni spole¢nost a starovéké civilizace

V prvotni spole¢nosti bylo hlavnim cilem star§i generace piedat mladSi generaci vSechny
potiebné dovednosti, které pro né byly pozdéji nezbytné v jejich pieZiti.'® Postupem ¢asu se ale
zacala role sily potazmo samotné télesné zdatnosti proméiiovat. Miizeme to ilustrovat napiiklad
na postupném vzrustajicim zajmu panovnika jednotlivych narodii, kdy se zacali zajimat, aby

jejich vojsko neupadalo v télesnou ne¢innost a nedochazelo tak k moznému ohrozeni.!”

Jako dilezity prvek udrzeni sily a fyzické zdatnosti slouzila ptivodné elementarni forma lidské
¢innosti, a to obyc¢ejna manudlni prace. Vladci jednotlivych spolecnosti nepracovali, a tak do
jisté miry museli hledat prostfedky pro udrzeni své vlady a svého postaveni. Dbali o vojensky
vycvik uzsi ¢asti spolecnosti, ktera jim méla zajistit bezpeci. I z tohoto diivodu Ize hovofit o
tom, Ze nejstarSi historické kofeny zkoumané problematiky sahaji az k tsvitu lidskych

civilizaci. Sila a zdatnost byly postupem ¢asu nedilnou souéasti existence tehdejsiho lovéka.'®

Co se tyce urcitych vétsich starovékych civiliza¢nich uskupeni a celkil, nejvyznamné;jsi jsou

z pohledu rozvoje sily a fyzické zdatnosti Indie, Egypt, Cina a izemi piedni Asie.

Na tzemi starovékého Egypta (v obdobi okolo 3. tisicileti pf.n.l.) 1ze dohledat zaznamy o
provozovani velké skaly pohybovych aktivit, které mély vést k rozvoji zakladni Grovné sily a
obratnosti. Provozoval se zde $plh, zapas, veslovani, pietahovani lanem nebo béh."
Generaliza¢né lze fici, ze kultura starovékého Egypta byla pomérné siln€ orientovana na péci o

télo. Rozvijela se vSestranna sila a obratnost. Diiraz se kladl i na estetické hledisko.

Civilizace PerSanti kladla velky diraz na fyzickou pfipravenost k boji a samotnou fyzickou silu,
hlavn€ u své mladezZe (podobn¢ jako ve starovéké Sparte). Chlapci se od utlého véku vénovali
zépasu, cvideni ¢i béhu.?”

V zemich stfedni Asie (dneSni zemi Turecka a Irdnu) miizeme nalézt zminky o tzv. soustavé

Svihovych posilovacich cviki s téZkymi kuzely (Ize ptipodobnit podobou k dneSnimu

16 KOLOUCH, Vladimir. Kulturistika pro trenéry III. a II. tidy. Praha: T&lovychovna §kola Ceského Ustiedniho
Vyboru CSTV, 1988, s. 8

17 §VUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: 1. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 17. ISBN 4031508603

18 Tamtéz.

19 §VUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: 1. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 18. ISBN 4031508603

20 TamtéZ.
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gymnastickému kuzelu), ktera byla udajné provozovana ve skupiné a za soucasné¢ho zpévu
pisni.?!

V indické spolecnosti miizeme nalézt zminky jiz ze 12. stoleti, kde se celkem podrobné lze
docist o jednotlivych typech posilovacich cviceni, a i urCitych forméch tehdejsi diety. Zvedali

tézké pytle s piskem, nebo vzpiraly kamenné desky vleze na zadech. Populérni byly kamenné

kruhy s dfevénym drzadlem uprostied, které pouzivali misto dnegnich ¢inek.?

V Ciné miizeme nalézt zaznamy o silackych vykonech &i jisté formé posilovani jiz okolo roku
550 pt.n.l. Specialitou bylo tzv. zvedani bronzovych kotlti. Zvedani samotného pfedmétu
piipominalo dnesni optikou jistou formu trhu. Také zde nalezneme zaznamy o primitivni forme

dnesni podoby ¢&inky (dievéna ty¢ upevnéna ve dvou otvorech kamenii).?

A& se do jisté miry muze zdat, Ze vySe uvedené informace nejsou pro zkoumanou problematiku
natolik dalezité, opak je pravdou. Pfi snaze zpracovat dané téma je potieba vztdhnout zkoumany
fenomén k nejstarsi historii lidstva a zasadit tak zkoumany jev do souvislosti, které nasledné
ovlivnily jeho vyvoj a ptispély tak i k dnesni podob¢ tohoto fenoménu. Snaha o to byt silny
(fyzicky zdatny) a snaha o porovnavani jednotlivych predstavitelt, kteti ztélesiiovali dobovy
vzor sily a zdatnosti, je mozné vysledovat napti¢ vyvojem lidskych dé&jin. Kdyz se podivame
do nabozenské mytologie jednotlivych narodd, mizeme najit prvek, ktery je pro vSechny
spole¢ny, jiz odpraddvna byli zndmi muzi, ktefi se proslavili nadlidskou silou ¢i svymi

vyjimeénymi fyzickymi vlastnostmi.

5.2 Antické Recko a Fimska civilizace

V historickém vyctu jednotlivych civilizaci, u kterych se miiZeme setkat s jistou formou
péstovani kultu sily, nebo posilovani, nelze opomenout kulturu antického Recka. Kdyz se
zamyslime nad tim, o ¢em vlastné novodoba kulturistika je, mizeme najit velké mnozstvi

paralel pravé s kulturou antickych Reki.

Fyzickd forma sily a zaroven télesnd krasa (vypracované télo po fyzické strance) byly u

antickych Rekt fazeny mezi tzv. milosti boZi. Ti jedinci, ktefi dokazali sviij fyzicky rozvoj

21 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 19. ISBN 4031508603

22 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 20. ISBN 4031508603

23 TamtéZ.
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piivést az na pokraj lidskych moznosti, byli nalezité oslavovani. U fecké civilizace, prave jako
u jedné z prvnich lidskych civilizaci viibec, lze najit jiz spojeni kultu téla a ducha, coz mélo

pozdé¢ji za nasledek to, Ze se sport stal nedilnou soucasti jejich kultury.

Miizeme hovotit o pojmu kalokagathia, coz lze volné ptelozit jako krasa a dobrota a jedna se
prave o splynuti soucasné fyzického rozvoje jedince a jeho dusevnich vlastnosti €i ctnosti (coz
je myslenka, ktera byla i na po&atku vzniku kulturistiky vibec).?* Clovék musel mit uréitou
télesnou zdatnost, aby mohl pracovat, potazmo, aby mohl ptezit. Zarovein miizeme hovofit o
tom, ze si uvédomovali vyznam ptsobeni duSevnich vlastnosti na lidsky organismus a kladli
velky daraz na jejich vzajemny vyvazeny rozvoj. Na pomezi diskuze je otazka, zda tento ideal,
se kterym ptuvodni podoba kulturistiky vstupovala do svého prvotniho vyvoje, je nadéle

zachovan i v dne$ni dobé a na dnesnich profesionalnich soutézich.?®

V samotném nazvu nejvéetsi kulturistické soutéze svéta si lze vSimnout jisté parafraze prave se
starovékymi antickymi olympijskymi hrami, a¢ by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze se jedna
0 zamér, neni tomu tak, samotny nazev souté¢ze ma ptivod jinde a budu se mu vénovat v dalsi
¢asti mé prace.

Nejvyznamnéj$imi zavody té doby byly olympijské hry. K zaloZeni samostatnych her se
vztahuje velké mnozstvi legend a jejich vznik neni jednoznacné dan. Jejich plvod lze
pravdépodobné hledat u ritudlnich obtadl, které byly uzce spjaty s jednotlivymi zkouSkami
télesn¢ zdatnosti. Prvni formu olympijskych her 1ze datovat ptiblizné k roku 776 pted nasim
letopoctem, byly jednodenni a obsahovaly zavody v b&hu a zarovet obéti jednotlivym bohtim.?®
V porovnani se mnou zkoumanymi jevy je potfeba se podivat na tradici olympijskych her a
touhu lidské civilizace seskupovat a oslavovat jednotlivé vitéze olympijskych her v Sirich
souvislostech. Pro porovnani na kulturistické soutézi Mr. Olympia je rovnéZ patrny fakt, ze
jednotlivi vitézové vstoupi do historie tohoto sportu a jsou oslavovani pfistimi generacemi
praveé pro své vyjimecné vlastnosti a dovednosti, které dokdzali predvést pravé na jednom

vrcholu, za ptitomnosti divaki a jednotlivych rozhodci. Tento jev jisté nebude spolecny pouze

24 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: 1. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 27. ISBN 4031508603

2 MuscleandFitness. 2008, XVIIL. (8).

26 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 27. ISBN 4031508603
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pro kulturistiku samotnou, ale pro nespocet dalSich sportovnich odvétvi, a pravé z tohoto

divodu je vyznam olympijskych her tak dualezity.

Samotné olympijské festivaly nekladly diiraz pouze na télesnou zdatnost a vrcholové sportovni
vykony, jednalo se o unikatni pfilezitost pro tvorbu rtznych architektonickych dél ¢i
nezapomenutelnych basni, které mély vstoupit do historie. Velmi vyraznym prvkem, ktery byl
spjat s poradanim starovékych her, byl pojem ekecheirie — neboli v§eobecny posvatny mir,
znamenalo to zaruku ukonceni vSech bojovych akci béhem konani her. Heléni s velikou
preciznosti propracovavali fyzickou piipravu jednotlivych zavodnikl (v€etné popist tréninkii,
stravovani ¢i odpocCinku). VSestrannym tréninkem vyvinuté postavy majici vytrénované
jednotlivé svalové partie kladou diiraz primdrné na vyvazenost. Spojeni sily a krasy — jeden ze
zékladnich ideald kulturistiky. Pohled starych Rekd na lidské télo je do jisté miry dvojseény,
na jednu stranu na n¢j pohlizeli jako na néstroj, na stranu druhou jakozto na surovy material,
ktery mohl byt tvarovan. Zde lze najit ukrytou dalsi tezi bodybuildingu, ¢i jistou podobnost, a

to sice vnimani lidského t&la jakoZto néastroje a prostiedku v jednom.?’

Jednotlivi vitézové olympijskych her byli uctivani a tésili se ucté celé antické polis. Vyjma
slavy a popularity pfinaSelo vitézstvi i velky hmotny piinos pro jednotlivé vitéze. Naptiklad
dozivotni stravovani na ucet statu a zprosténi od dani (vitézstvi na Mr. Olympia je napiiklad
zase spojeno s pomérn¢ vysokym finanénim obnosem a dozivotni moznosti startu na Mr.
Olympia). Olympijské hry byly pozdéji zruseny cisafem Theodosiem, udajné okolo roku 394.
Co se ty€e rozclenéni jednotlivych kategorii v riznych sportovnich disciplinach, je velmi
pravdépodobné, Ze se nerozliSovalo mezi jednotlivymi kategoriemi na zéklad¢ télesné vahy.
Vyhodu méli ti nejvice svalnati a mohutni jedinci, alespoii ve vétSin€ sportovnich odvétvi
(naptiklad v porovnani s kulturistickou soutézi Mr. Olympia 1ze uvést, Ze na zac¢atku a v urcité
fazi jejiho vyvoje nebyla soutéZzni véha jednotlivych tcastnikli zohlediovana, nicméné
postupné se zacala brat v potaz, az vyustila do dneSni moderni podoby, kdy jsou dvé hlavni
kategorie, a to sice tzv. kategorie open, kde neni vahovy limit, a kategorie 212 liber, kde se

jednotlivi zdvodnici musi vejit do stanoveného limitu).?®

V porovnani doby antického Recka a dne$ni moderni podoby kulturistiky si dovolim zminit

jesté posledni faktor, ktery shleddvam hodnotnym pro celkové zpracovani tématu. Vyse jsem

27 MuscleandFitness. 2004, XIV. (8).

28 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 28. ISBN 4031508603
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se jiz zminoval o velkych finan¢nich obnosech, které obdrzeli vitézové dobovych olympijskych
her, nicmén¢ nejednalo se o jediné vyhody, které se vitézim dostaly. Byla tu moznost zajistit
si blahobytny zivot, dozivotni slavu a kontakt s vys$simi spole¢enskymi vrstvami. Coz jiz byla
velmi sluSnda motivace (podobnou motivaci Ize najit i u prvnich bodybuilderi v ramci
kulturistiky). V zajmu dosazeni vitézstvi za jakoukoliv cenu zacali postupem Casu jednotlivi
zavodnici praktikovat velmi tvrdy trénink, ktery mél za ucel je transformovat ve vitéze.
Postupem ¢asu neméli €as na nic jiného nez na trénink, natoz na obycejné povolani, nicméné
v moment¢, kdy dosahli dobrého vysledku, dostali se k vysokému finanénimu obnosu, ktery
jim na jisty Cas opét zajistil zivobyti. Na zakladé toho 1ze hovoftit zhruba okolo 4. stoleti pied
nasim letopoétem o vzniku tzv. profesionalismu (profesiondlni podoby sportu). Coz lze
prirovnat pravé k sou¢asnym zavodnikiim na Mr. Olympia, kdy po cely rok pouze soustavné
trénuji a snazi se pripravit na pouhych par vrcholl zavodni sezony, které by jim zajistily Zivobyti

na zbytek roku.?’

Tuto jednostrannou ¢innost, kdy se jednotlivi zavodnici ptipravovali a nekonali nic jiného, sice
dobova Iékarska véda odsuzovala, ale nesporné se podilela na vyvoji jednotlivych metodik
ziskavani sily a télesné vahy. Vyjadfeni na danou problematiku mizeme najit také u jednoho
z nejvetsich antickych myslitelt. Aristoteles tvrdil, Ze sice atletickd stavba téla je vizualné
libiva, nicmén¢ se nehodi pro prospésny stav antické polis, ani pro zdravi obyvatel ¢i plozeni.
Lidské telo ma byt podle néj sice otuzilé, ale ne pfilis znicené nasilnou formou cviceni, nebo
jednostrannym zaméienim.’® Je otdzkou, do jaké miry Ize jednostrannost a monotonné
orientovanou pifipravu u profesionalnich zavodniki tolerovat v zajmu dosazeni co nejlepSich
vykontl v porovnani se zachovanim ,,zdravého* organismu, nicméné je jasné, Ze profesionalni

forma sportu neni pro ¢lovéka po dlouhodobéjsi dobu prospesna.

Z historického vyctu jednotlivych civilizaci, které ovlivnily dnesni podobu vSech novodobych
druhti sportdl, je na misté uvést rovnéz civilizaci starovékého Rima. Rimané péstovali uréité
druhy sportii, nicméné ne jiz tak dikladné a propracované jako Rekové. Jejich zaméfeni bylo
orientovano hlavné na vojensky vycvik. Nedilnou souéasti otrokaiského Rima byly
gladiatorské hry. Poprvé byly poradéany okolo roku 264 naseho letopoctu a gladiatofi prochazeli

cilenym a systematickym vycvikem a tréninkem. Po padu fimského impéria, potazmo celého

2 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 39. ISBN 4031508603

30 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 40. ISBN 4031508603
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antického svéta se vytvarela nova doba, nicméné urcité principy a odkaz starovékych kultur na

poli fyzickych cvigeni, nabyvani sily a t&lesné zdatnosti zdstal zachovén.>!

5.3 Obdobi stiredovéku a novovéku

Pti pohledu do historického vyvoje a utvaieni pojmu jako t€lesnd cviceni, télesnad zdatnost Ci
péstovani sily muzeme spatifovat vyvoj, ktery je velmi tizce spjat s historickymi udalostmi.
Zatimco u starovékych civilizaci mizeme nalézat jisté¢ sympatie a podnéty k provozovani téchto
¢innosti, v obdobi stfedoveku jsou idealy antické kultury (jako tieba péstovani sily ¢i télesné
zdatnosti) do velké miry zapomenuty. Spolecnost se postupné zacala orientovat jinym smérem

a péce o lidskeé télo (o svalech nemluvé) Sla postupné do ustrani.

Ve sttedovéku mizeme hovorit o jisté forme péstovani sily pouze u vybrané spole¢enské vrstvy.
Lze ji nalézt u rytifd. Mizeme u nich hovofit o tzv. sedmi uznévanych ctnostech (pét z nich
bylo fyzického charakteru a dvé dusevniho).>? P¥i srovnani s dne$nimi metodami silového
tréninku mizeme nalézat jisté podobnosti. Uvadi se, Ze pro posilovani pazi provozovali ¢innosti
jako $plh ¢i cviky s velkymi kusy kamene, na posilovani nohou idajné provozovali jistou formu
drept a vyskoki se zat¢zi na ramenech. Jisté se tedy nejednalo o izolované cviky na specifické
svalové partie, nicméné muizeme fici, Zze urcitd zamétenost jednotlivych cvikll za tGcelem

posileni, jiz jednotlivych urcitych ¢asti lidského téla zde existuje.

Okolo 14. a 15. stoleti miizeme hovotit o tom, Ze se na uzemi Evropy objevuji nové myslenkové
smery, které postupné ovlivni téméf vSechny aspekty lidského Zzivota. Fenomény jako
humanizmus, ¢i renezance postupné zaaly ovliviiovat také pfistup k lidskému té€lu a
k jednotlivym ¢innostem. Mizeme tedy hovofit o jisté forme obnovy antického ideélu ¢loveka
a postupného znovuobjeveni pojmu kalokagathia.>® V pribshu klasickych italskych
renezancnich karnevalti byly vetejné¢ predvadény ukazky sily, pfipadné nejriznéjsi silové

vykony. Existovala dokonce i soutéZ, v niz byla oslavovéana fyzicka krasa lidského t&la.>*

31 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: 1. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 46. ISBN 4031508603

32 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 53. ISBN 4031508603

33 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 68. ISBN 4031508603

3 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 69. ISBN 4031508603

21



Kladny vztah k télesnému cvieni a rozvijeni fyzické sily mizeme tedy nalézat u tady
humanistickych mysliteld a autorti, nicméné samotny fenomén humanizmu pozadavky na
znovuobjeveni systematické péce o t€¢lo nezajistil, ale mizeme hovofit o tom, zZe znovuobjevil

vyrok ,,Mens sana in corpore sano!* (ve zdravém téle zdravy duch).

5.4 Pocatky silovych sportii v novodobé historii

Vyse jsem se zabyval jednotlivymi obdobimi lidskych dé&jin od jejich pocatki pies starovek,
sttedovek az k pocatku novoveéku. A€ jsem se snazil poukéazat na jednotlivé prvky, které lze
vztahnout ke zkoumanému tématu v jednotlivych obdobich, o systematické a védomé formé

rozvoje sily mizeme hovofit az okolo 19.stoleti.

Silacky sport a posilovani obecné ziskalo vétsi popularitu ve druhé poloving 19. stoleti na izemi
sttedni Evropy. Dtlezitou roli sehraly jednotlivé atletické Skoly, které byly vedeny tzv.
profesory atletiky. Stejné jako tomu bylo v obdobi antiky se jedinci s mohutnymi a svalnatymi
postavami tésili velkému obdivu. Jednu z prvnich posiloven miizeme nalézt na izemi dnesni
Francie. V posledni dekadé 19. stoleti postupné dochazi k vyraznéjsimu déleni silovych sporta.
Povétsinou se déli na vzpérade a zapasniky.>> Na konci 19. stoleti se lidé znovu zadali zajimat
o jistou formu péstovani svalll a Castecné se navraceli k antickému idealu. Postupem casu se
tedy zacaly rozvijet sportovni discipliny v riiznych kulturnich podminkach a vznikaly tak rizné

odnoze.>®

Pro pochopeni vyvoje kulturistiky jako samotné sportovni discipliny je dtlezité si uvédomit to,
ze jeji pocatky jsou spjaty prave se vzpiranim a prvni kulturisté byli vétSinou pravé vzpéraci,
nebo minimalné z pocatku svého tréninku trénovali se vzpéraci ve stejnych télocvicnach a
vétSinou stejnym tréninkovym systémem. Podhoubi pro vznik vzpirani lze hledat ptiblizné
ve tiech vyznamnéjsich lokalitach. Mtizeme hovofit o Anglii, kde se jesté kladl velky diraz na
gymnastiku a praktikovalo se vétSinou vét$i mnozstvi opakovani s mensi vdhou €inky a také se

praktikovaly jisté formy formovacich cvikl. Na izemi Ameriky jiz od samého pocatku nalezelo

35 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 115. ISBN 4031508603

36 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS. Encyklopedie moderni kulturistiky: "Vsechno, iiplné vsechno
o kulturistice”. 2005, s. 30. ISBN 80-901703-9-0.

22



vzpirani k regulérnim sportovnim disciplindm a v neposledni fadé i na tzemi dneSniho

Némecka a Rakouska.’’

Postupné Ize hovotit o tzv. zlaté éfe silnych muzi, fadime sem obdobi mezi lety 1890-1910.
Typické pro toto obdobi jsou Castd a vSem pfistupna vefejnad vystoupeni, kde dochazelo
k demonstraci sily a svalti. Radime sem pomémé $iroké spektrum jednotlivych piedstaviteli.
Nekteti protagonisté se vénovali pouze ¢inkam a vzpirani, jini predvadéli silové-gymnasticka
¢isla nebo ohybali zelezo. Ti nejlepsi z nich méli stala angazma v prednich divadlech a pobirali

vysoké finanéni ohodnoceni.*®
Kdyz vezmeme v potaz lidskou touhu po piekonavani hranic, potom se vyznam sily neprojevuje
nikde tak vyrazné jako v tézké atletice. Pravé ve vzpirani a powerliftingu (silovy trojboj)

muzeme hledat prvopocatky kulturistiky.

37 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 134. ISBN 4031508603

38 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 151. ISBN 4031508603
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6 Eugen Sandow

AC neni nazor na zakladatele moderni formy kulturistiky jednotny, u postavy Eugena Sandowa
lze najit jistou formu shody v podobé vyrazné osoby, ktera zpopularizovala tento sport a
mizeme o ném hovofit jako o jedné z nejvice dilezitych postav, kterd tento sport formovala a

vtiskla mu dne$ni moderni podobu.

Narodnosti byl Némec, ale vétSinu svého zivota prozil v Anglii. Na svou dobu u né¢j mizeme
nalézt velmi pokrokovy a dobie sestaveny systém cviceni s biemeny, potazmo s piidanou zatézi
(ve kterém kromé¢ rozvoje sily vénoval velky diraz také proporcionalnimu rozvoji jednotlivych
svalovych skupin, coz na tu dobu bylo néco revolu¢niho). Vychézel ze zasady postupného
navysSovani tréninkovych zatézi, coz je jeden ze zékladnich principti moderni kulturistiky, nebo
pfidavani jednotlivych opakovani. Udajné se vénoval také uvédomélému ovladani stahd
svalstva (napinani a udrzovani napéti v jednotlivych svalovych partiich je néco, co moderni

kulturisté vyuzivaji napt. pfi nacviku volnych sestav).*

Jeho ptvodni jméno bylo Franz Miiller (n€které prameny uvadéji Friedrich) a narodil se 2.
dubna 1867 ve vychodnim Prusku, otec byl distojnikem u armady a pozdéji klenotnikem
(n€kde 1ze dohledat obchodnik se zeleninou a ovocem). Po maturité odjel studovat anatomii do
Bruselu a zaroven se dal k cirkusu, kde se stal akrobatem. V té dobé¢ se jiz vénoval cviceni.
Okolo roku 1887 potkava profesora Attilu a za¢ina cvicit v jeho télocvicné a ve stejny rok
piijima své umélecké jméno Sandow, kterym se zapiSe do historie (1dajn€ mél pro to hned dva
dobré divody, ten prvni je ten, Ze varietni umélci té doby si zcela béZzn¢ nechdvali ménit sva
jména v ramci svych vystoupeni, aby koncepéné lIépe zapadala do celé show, a tim druhym
divodem mohla byt snaha zahladit za sebou stopy poté, co se mu podatilo vyhnout se sluzbé
v pruském vojsku). Z dobovych materidlti 1ze vy€ist pomérné velké mnozstvi zajimavych
informaci. Spolecné s profesorem Attilou, ktery mu v té dobé& délal agenta, sledovali vystoupeni
riznych dobovych silakti a zjist'ovali, jak je na tom konkurence. Vyuzivali netypického vzhledu
Sandowa a zaroveil momentu piekvapeni. Pravdou je, Ze Sandow nepatiil zcela urcité mezi
nejsilngjsi hrstku silakt své doby (vyhybal se tomu, aby poméfil sily s takovymi velikany, jako
byl Louis Cyr nebo Arthur Saxon), ovS§em pomoci urcitych atributli (naptiklad jeho schopnost
bavit publikum) se mu podafilo stat se nejslavnéjSim. Lze se docist naptiklad o jeho pamatném

souboji s boxerskym Sampionem Sullivanem ve zdvihu €inky, ktery mél pro Sandowa plivodné

3 MULLER, Emil, FIALA Voijtéch a FILIP Ladislav. Kulturistika. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
1965, s. 8
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dopadnout vitézn¢ a zaroven mu mél pomoct se proslavit, ale i pies nalezitou pfipravu a studium

soupefe nakonec doslo k porazce Sandowa.*

Postupné se dostava do finan¢nich problémti a odjizdi do Pafize, kde se chce uchytit jako
umélecky model. Pres pocatecni netispéch se mu postupné podaii uspét a postupem casu se
dostava do Anglie, kde se vénuje prevazné zapasu. Cestuje také do Ameriky a ziskava cenné

zkugenosti. Postupem &asu se stava velmi aspésnym a pobira vysoky plat.*!

Pravée jiz s velmi nadéjnou povésti (jednoho z nejsilnéjSich muzii soudobé Evropy) je Sandow
pozvan Florenzem Ziegfeldem do Ameriky na silacké turné (coz bylo pro dobového silaka
zajisténi budouciho pfisunu penéz a zaroven zajisténi vétsi popularity). Florenz Ziegfeld mu
ptipravil vyborné startovni podminky. Prezentoval ho jako Nejsilnéjsiho muze sveta a tvrdil, ze
piekona jakéhokoliv sildka v jeho nejlepsi discipling. Je potieba si uvédomit, ze pro Sandowa
to byla velice dllezita a pielomova chvile jeho Zivota, v Evropé jiz dosahl velkého véhlasu a
ptes pocatecni netispéch se dokazal prosadit. Jeho, byt doCasny, pfesun do Ameriky mu mél
zajistit prave jesté vetsi slavu a véhlas. Sandow na svou dobu ptisobil jako zjeveni. Tim hlavnim
atributem, ktery ho odliSoval od ostatnich, byl primarn¢ jeho perfektni vzhled. M¢l na sobé
velmi malé procento télesného tuku a byl geneticky vyborné disponovany s esteticky
poskladanym svalstvem, rovnomérné a proporcionalné rozmisténym. Uvadi se, ze byl velky
exhibicionista a béhem p6zovani byl doslova ve svém zivlu. M¢l rad, kdyz lidé obdivovali jeho
vypracované sportovni télo a jeho silacké vykony. Lze dohledat urcity popis jeho dobovych
vystoupeni. Udajn& pozoval ve sklenéné vitring a jeho jedinym obleenim byl fikovy list (viz
jeho slavna fotografie). Velmi zndmou udalosti je, kdy Sandow pdzoval jako model pro sochu
sebe samého (hotové dilo je stale jesté ulozeno v British Museum v Londyné&). U obecenstva
v Americe byl extrémné¢ populdrni a na jeho vystoupeni chodilo pochopitelné velké mnozstvi
zen (dobové materialy popisuji, Ze mladé zeny se idajné nedockave shlukovaly ve vestibulech
jednotlivych salt, kde probihala jeho vystoupeni a hromadné si kupovaly jeho fotografie, na
nichzZ bylo zachyceno jeho spoie odéné télo v jednotlivych strnulych pozach). Jeho vystoupeni
byla oslavou estetickych kvalit muZzské postavy a jednalo se o néco upln€ nového a do té doby
nevidaného. Ve vztahu k dobovym skutecnostem je mozné jeho popularitu vztahnout také

k uplné novym konsekvencim, kterym byla dand doba vystavena. V minulosti, hovotime-li

40 Svét Kulturistiky. 1996, VL (2).

41 QVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: 1. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 173. ISBN 4031508603
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naptiklad o viktorianské dobé€, se muzské télo vétSinou zahalovalo a malo dobovych umélct si
vybiralo za model nahé muze, proto také mohl Sandow pozd¢ji sklizet takové uspéchy se svymi
ojedinélymi vystoupenimi.*> V Americe si ho mistni publikum zamilovalo a Sandow postupné
nabira na obrovské popularité. Vydava se z Chicaga na velkou $nlru vystoupeni po Severni
Americe. Sandow ziskava postupné svoji vlastni spolecnost a procestuje s ni cely kontinent,
pricemz navstivi mésta jako San Francisco, Los Angeles, St. Louis, Philadelphie, Toronto,

potazmo kazdé vétsi mésto, které disponovalo v té dobé varietni scénou.*’

Opét je potieba si dat do souvislosti, ze dobovi silaci v té¢ dobé rozhodné nevypadali jako on,
typické bylo vétsi procento podkozniho tuku a spiSe zavality typ postav, pifipominajici postavu
golema (neni se také cemu divit, primarné jim neslo o hodnoceni esteti¢nosti nebo vyvazenosti
postavy, ale o jednotlivé silacké kousky, potazmo jakymi fyzickymi vykony dokazali divaky

zvednout ze sedadel).*

Neustalé vystupovani a demonstrace sily si ovSem ¢asem vybralo svoji dani. Béhem jeho pobytu
v Americe u n¢j doslo k nervovému kolapsu. Ud¢lal si kratky oddechovy Cas a vratil se nacas
do Anglie, kde se ozenil s divkou jménem Blanche Brookes. Kvili pobytu v Anglii a jeho

manzelce se dokazal naleité uzdravit.*>

Spoluprace s Florenzem Ziegfeldem byla prospéSna pro obé€ strany. Jeho popularita rapidné
roste a sni i prodej dopliikovych predmétt. Hlavné Cinek, jeho slavnych tzv. Spring-grip
dumbbells, tedy jednorucni ¢inky osazené pruzinami, diky nimZ bylo moZné posilovat biceps a
zéaroven silu stisku. Také riiznych pomticek, 1ze dohledat pomérné piekvapivé kousky jako pivo,
boty, nebo doutniky a tematicky orientované publikace. Udajné v Americe Sandow vydélaval
tisice dolarti tydné. Svou popularitu nabyval pravé diky svému osobitému vzhledu a

jedine¢nému poézovani. Pii porovnavani jednotlivych zdroja je patrné, ze Sandow byl vyrazna

4“2 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS. Encyklopedie moderni kulturistiky: "Vsechno, uiplné viechno
o kulturistice”. 2005, s. 31. ISBN 80-901703-9-0.

4 Eugen Sandow — jeho soSku drzi v ruce vitézové Mr. Olympia (1. éast) [online]. 2. 11 2009 [cit. 2019-01-06].
Dostupné z: http://www.svetkulturistiky.cz/5-kulturistika-a-fitness/28-zajimavosti/clanky/185-eugen-sandow--

jeho-sosku-drzi-v-ruce-vitezove-mr-olympia--1-cast-.html

4 THORNE, Gerard a Phil EMBLETON. Encyklopedie kulturistiky: "Vse, co potiebujete védét o budovdni svalii
od A do Z". MuscleMag International, 1996, s.17. ISBN 80-901703-9-0

4 Eugen Sandow — jeho sosku drsi v ruce vitézové Mr. Olympia (2. ¢dst) [online]. 13.11 2009 [cit. 2019-01-06].
Dostupné z: http://www.svetkulturistiky.cz/5-kulturistika-a-fitness/28-zajimavosti/clanky/195-eugen-sandow--

jeho-sosku-drzi-v-ruce-vitezove-mr-olympia--2-cast-.html
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osobnost a zaroven se u n¢j setkala pile a vhodné genetické predispozice, které v kombinaci
s vhodnou dobou mély za nasledek jeho proslulost a vyznam pro tento sport. Jeho skon se datuje
k 14. fijnu 1925, ve veku 58 let (vnitini zranéni pii vytahovani svého automobilu ze Skarpy,
jiné zdroje uvadéji rozsifeni aorty, nebo krvaceni do mozku).*® Udajng, dle jeho ptani, byl po
smrti umistén do neoznaceného hromadného hrobu. Trvalo celd desetileti nez Eugentv
prapravnuk a dalsi Sandowtv nasledovnik ptipomnéli vyznam tohoto muze a usporadali setkani
jeho ptibuznych, kde se také rozhodlo o tom, ze hrob zakladatele moderni kulturistiky bude

opatien mramorovou deskou (stalo se tak v roce 2008).*

U postavy Eugena Sandowa lze dohledat ur¢itou podobnost s nejslavnéjSim predstavitelem
kulturistiky vSech dob, a to pifimo s Arnoldem Schwarzeneggerem. Oba pochdzeli z Evropy,
oba pracovali se svou popularitou skrz média. Hrali ve filmu a v reklamach. Propagovali fadu

nejriznéjsich vyrobkii a vénovali se charité.*®

Mezi faktografickymi informacemi z jeho Zivota vy¢nivaji pfevazné tyto milniky. JiZ v roce
1894 ucinkoval v prvnim filmu, ktery dokumentoval kulturistické p6zovani a jednotlivé pohyby
typické pro dobové kulturisty pfi jejich uméleckém projevu (za kamerou byl idajné¢ Thomas
Edison), v roce 1897 oteviel v Londyné€ Institute of Physical Culture —prvni t€locvi¢nu uréenou
pro tehdejsi kulturisty, ale 1 béZnou populaci (tato a jeho dalsi télocvicny sklidily velky uspéch
a postupné znamenaly obrat v smyslu, jakym se bézna vefejnost divala na zdravi a télesnou
zdatnost obecné). Vroce 1899 =zalozil kulturisticky casopis Physical Culture, pozdéji
pfejmenovan na Sandows Magazine (svou publikacni €innosti nepifimo zptisobil také vznik
dalSich, podobné orientovanych periodik) a v roce 1901 zorganizoval v Londyné prvni ryze
kulturistickou soutéz s ndzvem Great Competition (v tento moment zaziva asi nejvetsi slavu a
uspéch na poli télesné kultury). Tato udalost se konala v kralovské Albert Hall a na velké
mnozstvi divakl se ani nedostalo. Co se tyce jeho télesné konstituce a jednotlivych télesnych
udaji, je to pone¢kud problematické. V materidlech vladne velka rozdilnost a uvadi se, Ze sam
Sandow rad zkresloval. Jako nejpravdépodobné;jsi se jevi idaj z doby, kdy mu mélo byt 32 let.

Méf#il 173 ¢cm, hrudnik v nddechu mél 125 cm, stehno 62 cm, biceps okolo 45 cm a krk 43 cm. ¥’

46 SVUB, Josef. Historie sily: (geneze tézkoatletického sportu). Pardubice: I. Rudzinsky, 1997. Svét kulturistiky,
s. 173. ISBN 4031508603

47 Svét Kulturistiky. 2016, XXVL. (9).
8 Tamtéz.

49 MuscleandFitness. 2011, XXI. (9).
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Sam Sandow ovSem dbal na vyvazeny rozvoj a proporcionalitu postavy, tim padem si svoje
miry jist€ hlidal. Jak sdm prohlasil v souvislosti s poradanim soutéze Great Competition,
nehledal nejmohutnéjsi postavu, ale symetricky a vyvazeny rozvoj, dobry stav a kondici svalt,

kvalitu pokozky a celkové zdravi.>

AC v pohledu na to, kdo mize byt povazovan za zakladatele kulturistiky, vladne mirna
rozttisténost, jak jsem zminoval vySe, postava Eugena Sandowa je unikatni co do vyznamu,
kterého doséhl jiz za svého Zzivota. Byl varietnim umélcem, zapasnikem i sildkem, jednim
z prvnich promotért kulturistickych soutézi (Ize dohledat zminky napft. o ,,pfeborech®, kdy se
srovnavaly télesné miry zucastnénych a jejich vitézi udéloval Sandow zlatou sosku sama sebe)
a trenérem. Byl jmenovéan dvornim profesorem télesné kultury Jeho Vysosti (nékde se uvadi
titul profesor védecké télesné kultury) a jako jeden z prvnich zdaraziuje dulezitost zavedeni
povinného télesného cviceni ve vetejnych Skoldch. Dokézal publikovat fadu tematicky
orientovanych publikaci (napt.ve své dobé¢ slavna Strength and How to Obtain it). Béhem svého
zivota se vénoval také zlepSeni socialnich podminek pro bézné obyvatelstvo, nebo postupné

vénoval $tédré dary na rozvoj tohoto sportu.

Na zavér této kapitoly si dovolim je$té malou zajimavost. Viibec prvni sosku Sandowa dostal
vitéz prvni kulturistické soutéze v Londyné v roce 1901 od samotného Sandowa (vitéz William
Murray). V roce 1950 dostal slavny Steve Reeves sosku Sandowa také (nejednalo se o
pozlacenou sosku, kterou dostal Murray, ale o bronzovou sochu, kterou dostal zavodnik, ktery
se v roce 1901 umistil na tfeti pficce), ovSem jesté jako vitéz Mr. Universe (soutéz Mr. Olympia
v té dobé jesté ani neexistovala). Na soutézi Mr. Olympia se pravidelné udili vitézi od roku
1977 (kdy ji ptevzal Frank Zane a byla vytvorena Frederickem Pomeroyem — original vyrobil
roku 1891 a nasledn¢ vzniklo né€kolik kopii). V momenté, kdy se podivame na jednotlivé
statistiky, 1ze dohledat pomérné piekvapivé skutecnosti. Viibec prvni pravoplatny vitéz soutéze
Mpr. Olympia Larry Scott (zvitézil na prvnim ro¢niku v roce 1965 a jeste o rok pozdéji) a Sergio

Oliva (vitéz v rozmezi let 1967—-1969) nemaji ani jeden soSku Sandowa pro vitéze Mr. Olympia

vvvvvvvvv

30 MuscleandFitness. 1998, VIIL. (10).
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1977, tim padem maji ve své sbirce alesponl jednu soSku Sandowa, na rozdil od prvnich dvou
vitézi).>!

Od roku 2015 se predéava vitézi upravend nova verze sosky, kterd ma sviij piivod na Slovensku.
Vytvotil ji byvaly zavodni kulturista Ivan Pavlisko, ktery se vénuje 3D grafice a fotografovani.
Princip funguje tak, Ze se kazdy rok k originalni soSce vytvofi jedna bronzova kopie a ta zlistane
vitézi. Vzhledem k tomu, Ze origindl ma jiz své roky, rozhodli se potadatel¢ v roce 2015
k vytvofeni nové predlohy. Volba padla pravé na byvalého zavodnika ze Slovenska, a tak

nejcennéjsi kulturistickd trofej svéta ma svij ptivod pravé na Slovensku.>?

Pfi vySe zminovaném je jesté dilezité uvést, ze zavodnici nedostavaji pouze sosku Sandowa a
Sek na urcity financni obnos, ale také pamatnou medaili, kterd byla kdysi specidlné navrZzena
prave pro tuto specidlni prilezitost (od roku 1987). Na jedné strané je podobizna Sandowa a na
druhé strané je profilova podoba Joe Weidera (zakladatele Mr. Olympia) se zkiizenymi pazemi,

medaile celkové piisobi plasticky jako zavéSena sogka.>?

S Eugen Sandow — jeho soSku drzi v ruce vitézové Mr. Olympia (1. &st) [online]. 2. 11 2009 [cit. 2019-01-06].
Dostupné z: http://www.svetkulturistiky.cz/5-kulturistika-a-fitness/28-zajimavosti/clanky/185-eugen-sandow--

jeho-sosku-drzi-v-ruce-vitezove-mr-olympia--1-cast-.html
32 MuscleandFitness. 2016, XXVL. (3).

33 Historie vzniku medaile Mr. Olympia [online]. [cit. 2019-02-21]. Dostupné z: http://svetkulturistiky.cz/5-

kulturistika-a-fitness/28-zajimavosti/clanky/229-historie-vzniku-medaile-mr-olympia.html
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7 Vyvoj po smrti Sandowa

Ptiblizné ve tficatych letech 20. stoleti, v moment¢, kdy zemiel Sandow, miizeme hovofit o
odchodu dominantni osoby, ktera byla spojovéna s jistou pocatecni formou bodybuildingu. Po
jeho smrti se objevily dalsi vyrazné osoby, které¢ postupné formulovaly vyvoj tohoto sportu,
nicméné jiz nikomu z nich se nepodaftilo navazat na jeho véhlas a proslulost. Lze zminit alesponi

ty nejvice vyrazné.

George Hackenschmidt s prezdivkou Rusky lev pusobil piivodné jako vzpérac a profesionalni
sildk. Velmi vyraznym dilem pfispél k vyvoji tehdejsi verze bodybuildingu také tehdejsi
vydavatel a obchodnik Bernarr MacFaddden (zakladatel periodika s ndzvem Télesnd kultura).
Pozdéji zacal poradat také jednotlivé série soutézi v Madison Square Garden, jejichz vitézem

se mél stat Nejlépe stavény muz Ameriky.>*

Postupné se tato soutéz stala velice zndmou a uznavanou. Zavodnici zde jiz zacali byt
posuzovani feknéme z kulturistické perspektivy, neslo pouze o hrubou silu, jako naptiklad na
vzpéracskych zavodech, ale bral se v potaz celkovy dojem z postavy zadvodnika a jejich kvalita.
Vitéz praveé této soutéze se jménem Angelo Siciliano ovlivnil postupné vyvoj bodybuildingu
velmi vyraznym zpisobem. Nékolik let po svém vitézstvi si zménil jméno na Charles Atlas.
Jeho postava je spjata na tu dobu s netypickymi metodami, kterymi ovlivnil budouci podobu
bodybuildingu. Vytvoril sviij vlastni program dynamické tenze (série cviki, které podporovaly
statickou svalovou kontrakci), ktery rozSifoval mezi béznou populaci pomoci svych

korespondencénich fitness kurzi.>

Okolo dvacatych a tficatych let minulého stoleti se zacala rodit prvotni forma bodybuildingu a
bylo ¢im dal tim vice ziejmé, Ze zdravi lidského organismu a jeho rozvoj mezi sebou maji velmi
uzky vztah a posilovani s ¢inkami vede k upeviiovani obou vyse uvedenych faktort. Z pocatku
nelze pfili§ hovotit o ur¢ité ucelené metodice ¢i tréninkovych postupech, nicméné urcité
kvantum védomosti zde jiz existovalo. Tento proménlivy jev Ize pozorovat i na poli silakl a

vzpéracu, kdy se ve tficatych letech pomérné vyrazné proménuje typicky vzhled jejich

> SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS. Encyklopedie moderni kulturistiky: "Vsechno, tiplné viechno
o0 kulturistice”. 2005, s. 34. ISBN 80-901703-9-0.

3 THORNE, Gerard a Phil EMBLETON. Encyklopedie kulturistiky: "Vse, co potiebujete védét o budovdni svalii
od A do Z". MuscleMag International, 1996, s.17. ISBN 80-901703-9-0
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somatotypu a fyzické stavby, kdy dochazi k mirnému odklonu od postav golemu spise

k postavam, jakymi disponovali Sandow &i Atlas (napf. Sigmund Klein).>

36 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS. Encyklopedie moderni kulturistiky: "Vsechno, iiplné viechno
o kulturistice”. 2005, s. 38. ISBN 80-901703-9-0.

31



8 Vyvoj bodybuildingu v 30. a 40. letech

Konkrétné zacatkem 30. let postupné dochézi k prostoupeni bodybuildingu 1 do soukromé
sféry. V pomérné velkém mnozstvi vznikaji rizné spolecnosti, které vyrab¢ji ¢inky a naradi na
posilovani v pomérné masivnim méfitku. Jeden z nejvice aktivnich podnikateli je Bob
Hoffman, ktery zaroven funguje jako propagator silovych tréninki a silny podporovatel
olympijského vzpéracského tymu USA. V obdobi od roku 1932 az 1986 vydava Casopis
Strength and Health, v roce 1964 zaklada Casopis Muscular Development a jako Séfredaktora
dosadi Johna Grimeka. Postupem Casu se dostane do ostrého konfliktu prave se zakladateli Mr.

Olympia bratry Weiderovymi.>’

Ve tricatych letech jiz md USA a Velkd Britanie za sebou prvni soutéZe v bodybuildingu,
posilovani se rozviji na obou stranach ocednu a silové tréninky oslovuji ¢im dal tim vice
mladych nadSenct. Na tizemi Evropy lze hovofit tedy hlavné o Anglii a Francii. Na tzemi
Francie dokonce dochazi k prvnimu mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta, ov§em zatim pouze
v prvotni fazi, bez jakéhokoliv napojeni na federaci ¢i mezinarodni spolupréci, jak to je pozd&ji
béZzné (v roce 1934 nadSenci bodybuildingu, ktefi jsou sdruzeni okolo francouzského periodika
La Culture Physique, organizuji ve Francii prvni ro¢nik soutéze Mr. France — vitéz Marcel
Rouet). V roce 1937 zakladaji na Gzemi Francie prvni roCnik soutéze Mr. Europe — vitéz
Jacques Pasquet. Ve stejném roce také zakladaji soutéz s nazvem Mr. World — vitéz Emile

Bonnet. 8

Dtlezité obdobi ptichdzi na konci tficatych let 20. stoleti, konkrétn€ v roce 1939 (n€kde lze
dohledat 1938). V tomto roce se konala soutéz Mr. America, kterd zacala velmi vyrazné
konkurovat MacFaddenovu Nejlépe stavenému muzi Ameriky. Tento zavod vytvoftila
Amatérska americka atletickd unie (AAU). Uastnici sice jesté nebyli kulturisté, jak je zname
dnes, rekrutovali se ze vSech moZnych atletickych Skol a jejich projev byl pomérné vyrazné
vzdaleny tomu, co mizeme vidat na kulturistickych soutézich pozd¢ji, ale soutéz postupné
nabirala na svém vyznamu.* JelikoZ v tomto obdobi nebylo sportovni odvétvi kulturistiky jests

v takovém rozvoji, ze zafatku probihaly akce MacFaddena a AAU dokonce spolecné. Lze

ST Bodybuilding — struény pohlad do historie, 2. dcast [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6146/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-2-cast
58 Tamtéz.

% SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS. Encyklopedie moderni kulturistiky: "Vsechno, iiplné vechno
o kulturistice”. 2005, s. 40. ISBN 80-901703-9-0.
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dohledat ptirucku, kde MacFadden vysvétluje, Ze cilem soutéZe je najit vhodné svalnatého,
zaroven ovSem proporcné idedlné stavéného sportovce, tak aby byl v souladu s antickymi

idedly. Negativum pro zdvodniky méla byt piehnana svalova hmota bez proporcni vyvazenosti.

V roce 1940 (n¢kde lze dohledat 1939) uspotadala Amatérska atleticka unie jeden z prvnich
opravdu modernich kulturistickych turnaji. V roce 1940 a 1941 se stal vit¢zem John Grimek,
jehoz trénink byl pfevazné tvoren prave tréninkem v posilovné (ne tréninkem ve vzpéracskeé

t&locviéné) a ktery se nasledné nesmazatelné zapsal do vyvoje bodybuildingu.®®

V souvislosti s Amatérskou atletickou unii, kterd zacala postupné poradat jedny z prvnich
soutézi, je potfeba zminit osobu Davida Johnsona. Na konci 19. stoleti zacina vychéazet ¢asopis
Health and Strength Magazine, jehoz redakce postupné stoji ve tficatych letech 20. stoleti u
vzniku tzv. Health and Strength League, pod jejichz zastitou se zacCala poradat soutéz, nesouci
nazev Mr. Britan (v roce 1948, né€kde lze dohledat jiz rok 1947, v Londyné, $éfredaktor tohoto
periodika David Johnson organizuje soutéZ s nazvem Mr. Universe a o rok pozdé&ji se podili na

vzniku federace NABBA v Anglii a zapiSe se tak nesmazatelné do historie).®!

Oproti tomu v roce 1940 Joe Weider vydava prvni ¢islo Casopisu Your Physique, v prubéhu
casu se méni nazev na Muscle Power, Muscle Builder/Power a v roce 1980 na legendarni nazev
Muscle and Fitness (skupina okolo Weidera stoji také v pozadi vydavani specializovaného
Gasopisu, ktery se vydava od roku 1983 s nazvem FLEX).%? Udajné Weiderovi sta¢ilo pouhych

sedm dolard na vyrobu prvniho &isla a rozmnoZeni prvniho nakladu.®?

Na pocatku 40. let se zacina soutéZit ve vySkovych kategoriich a konaji se dalsi dleZité soutéze.
Postupem ¢asu nartsta pocet jednotlivych soutézi a zavadi se naptiklad pravidlo ,,jedenkrat a
dost®, tzn. ten, kdo ziska absolutni titul na dané soutézi, uz ho nemize obhajovat. Jednotlivych
Sampiontl postupné piibyva, a tak vzrustaji tendence vzniku novych soutézi a nasledné vznika

jista roztiisténost.** Tyto tendence byly zcela logické. V momenté, kdy byl vitéz na vrcholu

%0 SCHWARZENEGGER, Arnold a Bill DOBBINS. Encyklopedie moderni kulturistiky: "Vsechno, tiplné vechno

0 kulturistice”. 2005, s. 40. ISBN 80-901703-9-0.
' Bodybuilding a fitness — strucny pohlad do histérie, 1. cast [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6141/bodybuilding-a-fitness-strucny-pohlad-do-historie- 1 -cast

2 Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 2. dcast [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:

https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6146/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-2-cast
83 Svét Kulturistiky. 2013, XXIIL. (9).
% Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 2. dcast [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:

https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6146/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-2-cast
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svého potencidlu a fyzickych sil, nechtél se svou kariérou koncit, a tak pravé vznikaji dalsi
soutéze (mezi nimi napt. America's Finest Physique, Most Muscular Man in America, nebo
York Perfect Man).®> Ve druhé poloving 40.let se jiz poradaji soutéze pod zastitou AAU po
celém tzemi USA, zaroven se pro zavodniky otvird moznost soutézit v profesionalni kategorii

(v roce 1946 soutéz PRO Mr. America — vitéz Clarence Ross).¢

S rostouci popularitou kulturistiky pfisla snaha o potfebu jednotné organizace, kterd by
zastieSovala celé kulturistické hnuti.” V roce 1946 dochazi k zdsadnimu okamziku, kdy v
Kanad¢ vznika federace IFBB (International BodyBuilding Federation), kterou zakladaji bratii
Joe a Ben Weiderovi. Z pocatku se federace sousttedila na sdruzovani sportovcil vénujicim se
bodybuildingu v Kanadég, nasledné ovsem expanduje na celé tizemi USA (pozdé&ji do celého
svéta s cilem zaclenovat jednotlivé narodni federace pod IFBB). V roce 1947 se v Kanad¢ kona
historicky prvni soutéz pod hlavickou IFBB — Mr. Canada (vitéz — René Leger). Ve stejném
roce se konaji kulturistické soutéze také ve Francii, Belgii a Velké Britanii (zde se pomalu, ale
jisté stdva dominantni soutézi Mr. Universe pod hlavickou federace NABBA). V roce 1948
porada federace IFBB soutéz také na uzemi USA s nazvem Mr. Eastern-North America. Na

konci 40.let prestiz federace IFBB postupné narfista, oviem AAU je stale lidrem.®

V roce 1948 dochézi v Londyné k druhému rocniku soutéze Mr. Universe. Vitézem se stava
John Grimek, na druhé pozici konc¢i Steve Reeves (ziskdva popularitu jako herec ve filmech
s antickou tématikou). Premiéru zaziva sout¢z Mr. USA (vitéz Clarence Ross). Lze hovofit o
tom, Ze Grimek a Ross jsou nejvice uspésnymi kulturisty ve 40. letech, nasleduje je velice

popularni Steve Reeves.®’

Na sklonku 40. let tedy dochédzi k pomérn€ masivnimu rozsifeni bodybuildingu, federace AAU
potrada stale vice soutézi, vznikaji jiz prvni komercni posilovny (hlavné v Kalifornii) a
bodybuilding se t&si stale vét§imu zdjmu (vznik fenoménu Muscle Beach nebo zdjem filmového

pramyslu). V roce 1949 dochézi k soutézi Mr. USA, kterd ma dat odpoveéd na to, kdo je

8 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1937-1964 [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15319-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1937-1964.htm

% Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 2. dcast [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6146/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-2-cast

7 Kulturistika. 1991, L. (6).

8 Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 2. dcast [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6146/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-2-cast

% TamtéZ.
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nejlepSim kulturistou planety. Vitézem se stava Grimek (jako neporazeny Sampion konci se
soutézenim), druhy je Ross a tieti misto bere Reeves. Doslo k vytouzenému souboji vSech tii
nejlepsich zavodniki t€ doby. Soutéz byla potadana spole¢né s Miss USA, dorazilo okolo 4500
divakl a soutéz méla i bohaty doprovodny program. Pomalu, ale jisté se blizila 50. 1éta, ktera
meéla znamenat vznik novych federaci s ambicemi pusobit v celosvétovém méfitku (IFBB,

NABBA nebo FIHC).”

70 Tamtéz.

35



9 Vyvoj bodybuildingu v 50. letech

V 50. letech minulého stoleti ma jiz bodybuilding notné¢ odlisné postaveni, nez tomu bylo o
nekolik desitek let zpét. Fenomén bodybuildingu a télesného tréninku generalizacné nabird na
svém vyznamu a globalnim respektu. Jako jeden z ukazatelli mlze slouzit naptiklad fakt, ze
v 50.letech Svétova vzpéracska federace vyvine iniciativu, jejimz cilem bylo zaclenit
kulturistiku pod svoje organizacni ptisobeni, coz se ji nasledné podafilo. Pro kulturistiku to
ovSem znamenalo pokusit se skloubit v pravidlech estetické hodnoceni se silovymi sportovnimi
vykony (proto je v té dob¢ bézné, ze jednotlivi soutézici musi pred svou prezentaci absolvovat
n¢kolik silovych disciplin). Zaroven v tomto obdobi dochazi k prvnim uspéSnym pokustim na

poli farmaceutickych anabolickych steroidf.”!

Situace na pocatku 50. let v soutéZnim bodybuildingu, ktery udaval smér celému
kulturistického sportu, byla notné¢ ovlivnéna odchodem Johna Grimeka. Zatimco
v ptedchazejicich desetiletich byla urcujicim faktorem pro zédvodnika primarné jeho svalova
symetrie a vhodny svalovy rozvoj, v 50. letech je pro zavodniky typické notné navyseni svalové
hmoty a celkové se typologie postav jednotlivych vitézl z té doby da charakterizovat jako o
néco mohutnéj$i, nez tomu bylo diive. V roce 1950 se kona dilezitd soutéz Mr. Universe pod
organiza¢ni strukturou federace NABBA. Vitézem se stava Steve Reeves a porazi jednu
z dalsich stoupajicich hvézd té doby, Reg Parka (vitéz soutéze Mr. Europe). Co se tyce
organizacnich struktur, v roce 1950 byla zasadni udélosti, kterou jsem naznacil jiz vySe, ¢innost
vzperalské federace. Svétova federace vzpirani (FIH) méni svlij ndzev na Svetova federace
vzpirani a kulturistiky (FIHC), dochézi k tomu na mezinarodnim kongresu v PafiZi. Jesté ve
stejném roce se uskute¢ni prvni oficialni mistrostvi svéta v kulturistice pod nadzvem FIHC

World Universe, kterou vyhral John Farbotnik (zavodit chtél i Reg Park, ale od federace dostal

sporny distanc za Gi¢ast na ,,profesionalni* soutéxi).”

V roce 1951 se stal vitézem Mr. Universe (tato soutéZ se postupné stala nejvice prestizni) Reg
Park a stal se tak prvnim Angli¢anem, ktery ziskal tuto trofej. Zajimavosti této soutéze je také
fakt, Ze se ji jako zavodnik zcastnil ve svych 29 letech budouci §éf impéria Weider, Joe
Weider, kdy z 12 soutéZicich kon¢i na patém misté (n€kde 1ze dohledat 6. misto). Po soutézi

Joe Weider pozval Parka do USA a dohodli se na spolupréci. V roce 1952 federace NABBA

V' Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 3. dcast [online]. [cit. 2019-01-19]. Dostupné z:
https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6157/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-3-cast

2 Tamtéz.
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oficialné otvird svoji PRO kategorii a federace AAU organizuje soutéz s ndzvem AAU Mr.
World (vitéz Jim Park). V roce 1953 se poprvé na kulturistické scéné€ objevuje budouci legenda
Bill Pearl, stava se vitézem soutéze NABBA Mr. Universe a AAU Mr. America. V roce 1954 se
ve federaci FIHC objevuje poprvé postava vzpérace a bodybuildera Tommyho Kona. Tommy
Kono patii mezi nejveétsi hvézdy této federace a své vitézstvi se mu podaii zopakovat i o nékolik
let pozdéji. Postupem casu se ukazuje, ze hlavni problém federace FIHC spociva
v nepravidelnosti potadani jejich soutézi. Dalsi nejvétsi konkurenéni federace nabizi 1épe
fungujici model. Pod zastitou AAU se kona 15 soutézi za rok, nékolik soutézi rocné porada také
Weiderova IFBB. Federace NABBA je na vzestupu, a tak postupné federace FIHC (a¢ ma

vyhodné ,,napojeni“ na Olympijsky vybor) ztraci na své konkurenceschopnosti.”

Rok 1955 a soutéz NABBA Pro Universe je zajimava z pohledu navratu Clarence Rossa, ktery
uskutecnil sviij comeback po 6 letech. Sice vyhral svoji kategorii, ale v souboji o absolutni titul
podlehl zavodnikovi se jménem Leo Robert. V roce 1956 dochazi k soutéZzi NABBA Pro
Universe a vitézi Jack Delinger, na druhém miste v boji o absolutni titul kon¢i Bill Pearl (Jack

Delinger se tak stal jedinym muZem v historii, kterému se podafilo porazit Billa Pearla).”

Svétova federace FIHC a jeji vyvoj je mirné odtrzen od hlavniho proudu a v roce 1957
organizuje naptiklad prvni mistrovstvi Asie v kulturistice. V roce 1958 se Reg Park stal vitézem
NABBA Pro Universe (n¢kde lze dohledat strukturu Universe Pro NABBA) a stal se tak prvnim
zavodnikem, kterému se podaftilo ziskat dva nejcennéjsi kulturistické tituly té doby (amatérsky

titul z roku 1951 a profesionalni z roku 1958).7

Konec padesatych let, potazmo rok 1959, je dulezity z pohledu ptsobeni federace FIHC.
Organizaci svétového Sampionatu je povéten stat z vychodni Casti tehdejsi Evropy, Polsko.
Vitézem se stava francouzsky zavodnik Guy Mierczuk. Dulezitym meznikem je tento
Sampionat proto, Ze diky postupné iniciativé Polska (napf. nésledné potadani kulturistické

soutéze v letovisku Sopoty) postupné vstupuje fenomén bodybuildingu do dalSich oblasti

73 TamtéZ.

74 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1937-1964 [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15319-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1937-1964.htm
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tehdej§iho vychodniho bloku (véetné Ceskoslovenska). V roce 1959 IFBB organizuje poprvé

soutéz s nazvem IFBB Universe (vitéz Eddie Silvestre).”®

7S Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 3. dcast [online]. [cit. 2019-01-19]. Dostupné z:
https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6157/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-3-cast
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10 Vyvoj bodybuildingu v 60. letech

10.1 Vyvoj bodybuildingu v prvni poloviné 60. let

Obdobi 60.let 20.stoleti je pro vyvoj bodybuildingu naprosto stézejni. Postupné dochazi
k vyraznéjSim zménam a tento sport dostava rysy, které se pro néj stanou typické. Pfichdzi nova
generace zavodnikl, kteti nasledné vstoupi do historie kulturistiky a mnozi z nich se stanou

legendami tohoto sportu.

V roce 1960 potada IFBB historicky druhou soutéz s ndzvem IFBB Universe (vitéz Chuck
Sipes). V roce 1961 se kona soutéz pod zastitou federace FIHC s nazvem World — Universe a
soutézi zde poprvé v historii také kulturisté z oblasti vychodniho bloku (primarné polsti
zévodnici). V roce 1961 na soutézi NABBA Pro Universe vitézi Bill Pearl, ktery se vracel po
odpocinku. V roce 1962 federace IFBB organizuje jiZ tieti rocnik /FBB Universe (vitéz George
Eiferman) a v roce 1963 uskuteciiuje ¢tvrty rocnik a vitézem se stava Harold Poole. V roce
1964 vitézi na soutézi Mr. Universe IFBB (IFBB Universe) Larry Scott (absolutni titul Mr.
America IFBB z roku 1962). Rok 1964 je zajimavy také z nesoutézniho hlediska. Joe Gold
zaklada v garazi na Pacific Avenue in Venice (USA) prvni Gold’s Gym (legendarni fetézec
posiloven, ktery se nasledné rozsitil do celého svéta a stal se symbolem bodybuildingu po celém
svétd) a tato t&locviéna se nasledné stava doslova Mekkou svétového bodybuildingu.”” Samotny
Arnold Schwarzenegger, ktery zde pozdéji trénoval, popisuje atmosféru v této posilovné jako
nezapomenutelnou. Gold’s Gym se nasledn¢ stala sini kulturistické slavy a béhem dne zde bylo
mozné potkat mnoho kulturistickych $ampionti.”® Arnold doslova zdiiraziioval dileZitost
tréninkového pobytu zde: ,, Pokud jste chtéli v bodybuildingu néco dokazat, jedinym mistem ke
tréninku byla Gold’s Gym. Presli tam vSichni.”’ Rok 1964 je velmi dileZity i z pohledu
ceskoslovenské kulturistiky. Na naSem uzemi vznika komise pro kulturistiku a kulturistika je

oficialné uznéna jako sport a kond se prvni neoficidlni soutéZ na naSem uzemi. 3

Obdobi prvni poloviny 60. let je pro nasledny vyvoj velmi dilezité a pfedznamenalo velky

rozmach ve druhé poloviné 60. let. Organizacni struktury se potupné zdokonalovaly a postaveni

7 Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 3. dcast [online]. [cit. 2019-01-19]. Dostupné z:

https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6157/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-3-cast
78 MuscleandFitness. 2011, XXI. (1).
7 MuscleandFitness. 2009, XIX. (5), s. 90.

8 Bodybuilding — strucny pohlad do histérie, 3. dast [online]. [cit. 2019-01-19]. Dostupné z:

https://www.eastlabs.sk/kulturistika-motivacia/6157/bodybuilding-strucny-pohlad-do-historie-3-cast
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tohoto sportu se upeviiovalo a nabyvalo na vyznamu. Obdobi druhé poloviny 60. let, které na
n¢j navazuje, se pozdéji ukazalo jako stézejni a prelomové, kdy postupné doslo k zasadnim

udalostem, které ovlivnily cely vyvoj tohoto sportu.
10.2 Vyvoj bodybuildingu v druhé poloviné 60. let

10.2.1 Joe Weider a jeho iniciativa

Obdobi druhé poloviny 60.let 20. stoleti je pro svlij vyznam naprosto stézejni a pro mou praci
ma enormni dulezitost. V tomto obdobi dochazi k proméné a vétsi expanzi federace IFBB a
vznikd soutéz s nazvem Mr. Olympia, ktera pozd¢€ji nabyva na svém véhlasu, az se transformuje

do nejvetsi kulturistické soutéze na svete.

MuiZzeme hovofit o tom, Ze v tomto obdobi zacina nova éra kulturistického véku. Hlavnim
meznikem ve vyvoji v tomto obdobi je vznik soutéze Mr. Olympia, kdy se myslenka na vznik
soutéze tohoto formatu zrodila v hlavé Joe Weidera. Joe Weider touto snahou posunul svét
zavodni kulturistiky o notny kus doptedu (ac si to mozna v té dobé jesté¢ neuvédomoval). Je
potfeba si uvédomit, Ze hlavnim problémem, ktery panoval na kulturistickych soutézich té
doby, byla pomérn¢ velka roztiisténost kulturistiky, kdy existovalo vice federaci, a nejen pro
laickou vefejnost, ale nékdy i pro samotné zavodniky bylo pomérné tézké se orientovat v dané
problematice. Pomérné patrny jev, ktery se zacal naplno projevovat pravé v 60. letech (ale I1ze
ho identifikovat i v pfedchazejicich obdobich) bylo to, Ze zdvodnici postupné ztraceli motivaci
(zminoval jsem to i1 v ptedchazejicich kapitolach, kdy se stdvalo, Ze zavodnici, a¢ byli na
vrcholu sil, koncili svoje slibné rozjeté kariéry, nebo si na n€kolik let dali ,,odpocinek* a viibec
nezéavodili). Joe Weider nechtél vytvofit pouze soutéz, kterd by byla ze vSech nejlepsi a svym
vehlasem by se stala zndmou 1 pro béZnou veiejnost (i kdyz o to mu slo urcité také), jeho intence
¢1 ptinos spociva hlavné v tom, Ze chtél nejlepSim kulturistim t€ doby, ktefi jiz posbirali
jednotlivé tituly z riznych federaci a postupné jiz ztraceli motivaci pro to zavodit dal, umoznit

to, aby mohli pokracovat a soutézit dal, aby stale méli o co usilovat, pro¢ se dal snazit zlepSovat.

Joe Weider je naprosto stéZejni postavou pro vyvoj moderni podoby bodybuildingu, jak ho
zname a vnimame dnes. V uryvcich dobovych textl, které o ném napsal jeho mentor George F.
Jowett, se 1ze o Weiderovi doCist pomérne zajimavé informace a udé€lat si tak ptedstavu o tom,
co ho motivovalo ¢i hnalo kupfedu. Joe Weider se narodil v roce 1919 v Kanad¢. Posilovat
zatal okolo tiinactého roku, protoze byl hodn& hubeny a ostatni déti se mu smély. Udajné byl
dobry bézec, ale jeho prani bylo notné zesilit. Zpocatku posiloval s domacim vybavenim podle

instruktaznich knih té doby. Postupem ¢asu zesilil a dopracoval se k pomérné slusnym silovym
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vykoniim (v roce 1938 ve svych 19 letech vazil 75 kg a drzel rekordy ve své vaze: tlak 101,6
kg, trh 100 kg, &isty nadhoz 129 kg).®! Postupné budovani svalstva a vétsi silu mu davalo vétsi

sebevédomi a zaroven také nad&ji na lepsi zivot.®?

Joe Weider zavodil sdm v roce 1951 na NABBA Mr. Universe, kam se piihlasil kvili Reg
Parkovi, ktery idajné podminil svou tcast prave tim, aby vystoupil i Joe Weider. Méné znamy
fakt je ten, ze Weider soutézil jiz v roce 1943 na soutézi Mr. Montreal (pofadané organizaci
AAU, kde ho mél o pitil bodu porazit jeho vlastni zak Marshall Genuck). Pozdé¢ji se rozhodl
publikovat na poli kulturistického sportu a vénovat se kulturistice z jiné pozice nez z pozice
z4vodnika.®® Joe Weider mél postupné vytvoren velmi propracovany marketingovy plan a se
svoji strategii zacal byt velmi uspésny. Weider napiiklad zacal najimat nejlepsi kulturisty, aby
mu propagovali jeho produkty a prezentovali kulturisticky zpiisob zivota. A tato strategie se mu
zacala vypléacet. Pozd¢ji vstoupil do historie také ucelenim a systematizovanim urcitych
tréninkovych principt, které pozdéji vesSly v obecnou platnost, pod ndzvem Weiderovy
tréninkové principy (napft. princip vynucenych opakovani, princip pfed vycerpani svalti, princip
¢aste¢nych opakovani, nebo princip ubiranych vah).3* Je potieba si uvédomit, ze v dobé, kdy
utvarel jednotlivé principy, musel bojovat proti velkému mnozstvi stereotypil a zazitych
principl (napf. metoda piisné striktniho tréninku s jednou sérii kazdého cviku, tiikrat tydné) a

to, Ze dnes se jednd o naprostou samoziejmost, neznamena, Ze tomu bylo tak i na po¢atku.®®

A¢ byl dominantni postavou v ramci vzniku IFBB Joe Weider, jeho bratr Ben hral také velmi
dilezitou roli. Ben Weider byl mladsi z obou bratri. RovnéZz amatérsky vzpiral a sdilel se svym
bratrem nadSeni pro télesnou kulturu. Zatimco se Joe vice zaméfoval na publikaéni ¢innost a

business, Ben se staral pfevazné o organizaéni strukturu a soutéze.*

Pomérné ismévna historka se vaze ke vzniku ndzvu nejvétsi kulturistické soutéze svéta. Mohlo

by se zdat, Ze nazev je spjat s odkazem civilizace starovékého Recka, &i s bajnou Olympii,

81 Svét Kulturistiky. 2002, XIIL. (2).

82 WEIDER, Joe, Ben WEIDER a Mike STEERE. Brothers of iron. Champaign, IL: Sports Pub., c2006, s. 21.
ISBN 978-1596701243.

83 Joseph Weider: Vzpominka [online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z: https://www.muscle-fitness.sk/joseph-

weider-vzpominka/
84 Svet Kulturistiky. 2002, XIIL (2).

85 MuscleandFitness. 1997, VIL. (11).

8 MuscleandFitness. 2009, XIX. (3).
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nicméné tomu tak neni. Udajné Joe Weider sedél po tréninku se svymi piateli v restauraci u
piva a doplnovali minerdly. Weidera napadlo zavést soutéz, kterd by byla primarné urcena
pouze pro vitéze Mr. Universe. Padaly nazvy jako Mr. Galaxy, nebo Mr. Cosmos, nicmén¢ poté
se pry Weider zadival na plechovku s pivem, ktera stala pred nim a nesla nazev Olympia beer

a nazev nejvétsi kulturistické soutéze byl na svéts.?’

10.2.2 Vznik soutéze Mr. Olympia — rok 1965

V nésledujicich kapitolach jsem se rozhodl uvadét pouze vyvoj hlavni kategorie muzské
kulturistiky hlavné z dGvodu, Ze 1 za téchto podminek je penzum informaci k zpracovani
pomeérneé veliké a praci jsem od zacatku planoval sméfovat timto smérem. Na ostatni kategorie,
které postupem Casu piibyly na soutéz, jsem svoji praci nezaméioval. Co se tyCe umisténi
jednotlivych zavodniki, vétSinou jsem se rozhodl uvadét prvni tfi medailové pticky, ovSem
n¢kdy, bud’ vzhledem k tematickym okolnostem, nebo pozdéjSimu vyznamu pro dalsi ¢asti
prace, jsem uvadél 1 dals$i umisténi. Klasické schéma soutéze je zalozeno na semifinale a
nasledném findle. Nejprve se kona semifindle a poté do findle postupuje uzsi ¢ast zavodniki.
Nekterym ro¢nikiim soutéze jsem vénoval v praci vetsi prostor (vétSinou kdyz byly zasadni i
pro nasledny vyvoj, nebo byly zajimavéjsi z pohledu udalosti, které se zde udaly) a nékterym

jsem se vénoval méng¢.

Duvody, které vedly Joe Weidera k zalozeni samotné soutéze, byly tedy primarné spojeny
se snahou dostat ty nejlepsi zadvodniky té doby na jednu soutéz a zajistit jim lepsi podminky
(napt. finan¢ni ohodnoceni). Tato soutéz tedy méla jednozna¢né odpovidat na to, kdo je
nejlepsim zadvodnikem na svété. Co se tyce nominace na tuto soutéZ, nejednalo se o nic lehkého.
SoutéZe se mohl zii€astnit pouze zavodnik, kterému se podafilo ziskat absolutni titul ze soutéze
Mpr. Universe IFBB. V roce 1965 méla federace IFBB za sebou celkem 6 ro¢nikl soutéze Mr.
Universe, teoreticky se tedy soutéze v roce 1965 mohlo zucastnit 6 vybranych kulturisti. Vitéz
z roku 1959 Eddie Silvestre jiz nebyl aktivnim zavodnikem, stejné tak vitéz z roku 1960 Chuck
Sipes a George Eiferman, ktery vyhral v roce 1962. V roce 1965 na prvnim ro¢niku Mr.
Olympia se tedy utkali mezi sebou Harold Poole (vitéz z roku 1963), Larry Scott (vitéz z roku
1964) a Earl Maynard (vitéz z roku 1965). Harold Poole jiz dokazal v roce 1963 v pouhych 20

letech porazit Larryho Scotta a Earl Maynard byl zase Cerstvym drzitelem absolutnich tituli

87 Joseph Weider: Vzpominka [online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z: https://www.muscle-fitness.sk/joseph-

weider-vzpominka/
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Universe nejen ve federaci IFBB, ale 1 Universe Pro z federace NABBA, situace tedy rozhodné

nebyla nikterak jednoduch4.3®

Vecer, ktery mél vstoupit do historie, se konal v brooklynské hudebni akademii 18. zati 1965.
Jednalo se o vyvrcholeni soutézniho maratonu (soutézi predchéazely dalsi soutéze — IFBB Mr.
America, IFBB Mr. Universe a Miss Americana). Potadi, ve kterém §li uvedeni zavodnici na
podium, bylo vyfeseno hodem mince. Prvni Sel Harold Poole, ktery vypadal hodné masivné.
Druhy v poradi byl Earl Maynard, ktery mél skvély pozing a vyrazné vyrysovani. Jako posledni
Sel na scénu Larry Scott a dostalo se mu bouflivych ovaci ze strany divaka. Vitézem vibec
prvniho rocniku Mr. Olympia se stal Larry Scott, druhy skon¢il Harold Poole a tfeti misto bral
Earl Maynard. Z dobovych materialti 1ze vycist, ze hodnoceni soutéze a vibec samotna
myslenka realizace soutéze Mr. Olympia byla vniméana velmi pozitivné. Zacalo se ihned
planovat, jakym zpisobem soutéz probchne piisti rok, jak vysoké budou financni odmény a jak

bude cely koncept pokracovat dal.®

Pro ilustraci 1ze uvést miry Larryho Scotta. Pfi télesné
vysce 173 cm vazil 89, 9 kg (biceps - 50,2 cm, hrudnik — 119,4 cm, pas — 78,7 cm, stehna —
62,2 cm a lytka — 43, 2 cm).”® Historicky prvni vitéz Larry Scott ma primat i na poli
tréninkového nacini, kdy po ném byla pojmenovéana Sikma vypoukla opérka pod lokty, na
cviCeni bicepst. Larry ji zmodernizoval a hojn€ propagoval. U Zadného jiného vitéze Mr.

Olympia podobnou véc nenajdeme.”!

Velka odezva ze strany divak, ale i pozitivni ohlasy od jednotlivych zdvodnikl a funkcionafd,
byly ukazateli toho, ze se Weider ubird spravnym smérem. Velmi silnym zavodnikem, se
kterym se Larry Scott v roce 1965 nesetkal na zavodnich prknech, byl legendarni Reg Park.
Tomu se vroce 1965 podatilo jako prvnimu kulturistovi na svété¢ vyhrat podruhé nejvyssi
soutéz federace NABBA Universe Pro. Co se tyCe ostatnich dilezitych soutézi v roce 1965 je
ur¢ité¢ na misté uvést vyse uvedenou NABBA Universe Pro, kde se poprvé v historii zkouselo
vyvolavani zavodnikl k vzdjemnému porovnavani v povinnych pézach, coz byla v té dobé

inovace, kterd doplnovala individualni prezentace zdvodniki (nicméné€ v dneSni podobé

8 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1965-1969 [online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15357-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1965-1969.html

8 Fotovzpominka: Larry Scott [online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z: https://kulturistika.ronnie.cz/c-31561-
fotovzpominka-larry-
scott.html?fbclid=IwAR0OO9IWQyXqCinDkycrpicl1pt8uWnz_FeGd6KIEENOeRGrQeXJIgF6 AVpdQ
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zavodni kulturistiky naprosta samoziejmost). Vychazejici hvézdy na poli zavodni kulturistiky
v roce 1965 byly zavodnici jako Dave Draper (vitéz soutéze Mr. America IFBB) nebo pozd¢jsi

drzitel titulu Mr. Olympia Frank Zane.*?

10.2.3 Obdobi 19661969
V tomto obdobi se jiz naplno rozb¢hl koloto¢ profesionalni soutéze Mr. Olympia, ktera svoji

budouci popularitu a véhlas méla teprve ziskat.

V roce 1966 se poradal dalsi rocnik Mr. Olympia, v potadi jiz druhy a mél za el navazat na
povedeny prvni ro¢nik. Tento rok se jiz také proménilo nominacni hledisko, kdy se Weider
rozhodl pro moznost, aby byl umoznén start, také vitézam soutéze Mr. World IFBB.> Je potieba
si uvédomit, ze Weider byl velice nadany a proziravy obchodnik. Jiz v tomto obdobi, kdy byla
soutéz jeste v raném stadiu svého vyvoje, se snazil nastavit jednotliva pravidla své federace tak,
aby byla co nejvice vyhodné pro né¢j (potazmo IFBB), a zaroven eliminovat vliv a véhlas
ostatnich federaci a wvuadcich osobnosti tohoto sportu. To v praxi znamenalo zakazat

zavodnikiim soutézit v jiné federaci apod.

V roce 1966 zavodili na Mr. Olympia celkem Ctyfi zavodnici. Larry Scott, ktery obhajoval
vitézstvi z loniského rocniku, a jesté pred startem soutéze oznamil, Ze se jedna o jeho posledni
soutéz a po ni planuje ukoncit zavodni kariéru. DalSimi zdvodniky byli Harold Poole, Cerstvy
drzitel titulu Mr. World IFBB Sergio Oliva a Chuck Sipes. Porovnavani bylo velmi tésné, a
nakonec zvitézil Larry Scott. Nékteti zpochybiovali jeho vitézstvi (kvili avizovanému
ukonceni soutézni kariéry), nicméné faktem je, Ze Scott dominoval svymi klasickymi
piednostmi, a to sice dominantnim svalovym rozvojem pazi a ramen. Druhé misto ziskal Harold
Poole, bronz patiil Chucku Sipesovi a ¢tvrty skoncil mlady kubansky zdvodnik Sergio Oliva
(jeho obdobi mélo teprve pfijit).** Larry Scott se po dvou titulech rozhodl ukongit svoji zdvodni
kariéru. Nakonec se jeste vratil, ale az v roce 1979, kdyz mu bylo 40 let, jednalo se o soutéz
IFBB Diamond Cup, skon¢il zde na 9. misté (zajimavosti bylo, Ze zde nastoupil také budouci

Mpr. Olympia, Chris Dickerson).”®

2 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi 19651969 [online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15357-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1965-1969.html
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Rok 1967 neni pro nasledny vyvoj zkoumané problematiky dalezity pouze z pohledu soutéze
Mpr. Olympia, ale mizeme zde spatfovat dalSi dilezity moment. Tim prvnim, ktery mél
pfedznamenat nasledny vyvoj, byla soutéz Universe Pro NABBA, kde se mezi amatéry zaskv¢él
v té dobé jesté nepfili§ zndmy zavodnik Arnold Schwarzenegger. Mezi profesiondly dominoval
Bill Pearl. Ve federaci IFBB byla situace pomérné zajimava. Po odchodu dvojnasobného
Sampiona Larryho Scotta byl triin volny. Zavodili celkem ¢tyfi zdvodnici. Dave Draper, ktery
byl v té dob¢ jiz velmi populédrni a mél zkusenosti z filmové produkce. Chuck Sipes, Harold
Poole a Sergio Oliva doplnili startovni pole. Samotny prib¢h soutéze probihal v jednokolovém
formatu, kdy si kulturisté jiz mohli vybrat vlastni hudbu ke své individualni prezentaci (jista
forma volné sestavy). Dave Draper se neptedstavil ve své nejlepsi formé (zavazky u filmu mu
neumoznily, aby se dokazal ptipravit podle svych predstav). Chuck Sipes se od minulého
ro¢niku znateln€ zlepsil a vypadal na favorita soutéZe. Po ném nastupoval Sergio Oliva (v roce
1967 ziskal titul Mr. Universe IFBB). Disponoval perfektnim pomérem Uzkého pasu a
vyrazného V tvaru trupu. M¢I Sirokd ramena a velké objemy a tentokrat se mu podafilo na
soutézni prkna ptinést i vybornou svalovou definici, tvrdost a vyrysovanost svalt. Jako posledni
nastupoval Harold Poole, ktery disponoval velmi peknou symetrickou postavou, kvalitni
hloubkou svalll a svou osobitou p6zou ,,most muscular®. Rozhodovéni nebylo pro rozhodci
vibec jednoduché. Jeste v zakulisi si nechali postavit trio Poole, Oliva, Sipes vedle sebe, aby
ucinili findlové rozhodnuti. Vitézem a novym Mr. Olympia se nakonec pomérné piekvapive
stal mlady zédvodnik Sergio Oliva, Chuck Sipes bral druhé misto, Harold Poole tfeti misto a

&tvrté misto zbylo na Drapera.”®

Zajimavosti je, Ze jeSté v této dob¢ se konaly soutéze IFBB v pomérné odlisném formatu, nez
je tomu v novodob¢ historii. Jednotlivych zavodnikl, ktefi by svoji trovni dosahovali
pozadovanych kritérii, nebylo tehdy pfilis, a jest¢ zde existovaly dalsi federace. Proto bylo
v jeden vecer potadano soutézi vice. Mr. America, Mr. World a Mr. Olympia. V souvislosti s
timto obdobim je také nutné zminit osobu Billa Pearla. Behem své zavodni kariéry ztistaval
vérny federaci NABBA a bohuzel tak nemohlo dojit k porovnani jeho postavy s ostatnimi, v té
dobé& nejlepsiho kulturisty z federace IFBB, coz by jisté bylo velmi zajimavé a dodnes se na

toto téma vedou diskuze.

%  Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1965-1969 [online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z:
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Rok 1968 je z pohledu soutéze Mr. Olympia ponékud atypicky. Vysledek celé soutéze byl
zvlastni, k soutézi totiz nastoupil pouze jeden zévodnik, a to sice obhdjce z minulého roku,
kubansky zavodnik Sergio Oliva. Zpiisobilo to bylo vice faktord. Fakt, ktery jsem zmifioval
v predeslém odstavci, a to sice poradani vice soutézi IFBB v jeden vecer, se v roce 1968 ukazal
jako nevhodny. Ve stejny den se navic ten rok konala soutéz Universe Pro NABBA v Evropé.
Ostatni zavodnici, kteti teoreticky mohli do souboje o titul zasdhnout, nebyli ve své obvyklé
optiméalni formé. Dave Draper byl vytizen praci u filmu a Harold Poole m¢l pracovni zévazky.
Chuck Sipes, ktery ten stejny vecer a na stejném pddiu vyhral souté¢z Mr. World, se rozhodl
nenastoupit k vzdjemnému porovnavani s Olivou a titul tak bez boje pfipadl pravé kubanskému
zavodnikovi. A¢ se jednalo o pomérn¢ nestandardni zalezitost, 1ze hovofit o tom, Ze kontinuitu
a povest soutéze to citelnéji nezasahlo. Sergio Oliva nastoupil ve Spickové formé a jak jsem jiz
zminoval vyse, v této dobé jesté nebylo tolik profesionalnich zavodnikd, jako je béZzné dnes, a
tak 1 ucast, byt jediného zavodnika, byla pro publikum pofdd skvéla a neopakovatelnd

podivana.”’

V roce 1969 se druhd polovina Sedesatych let minulého stoleti chylila ke svému konci a
postaveni federace IFBB a samotné soutéze Mr. Olympia jiz bylo o néco pevnéjsi, neZ tomu
bylo na poc¢atku druhé poloviny Sedesatych let. SoutéZz za sebou méla celkem Ctyfi rocniky a
dva rtizné Sampiony. V roce 1969 dochazi k vytouZenému souboji dvou zavodnika. Utadujici
Mpr. Olympia Sergio Oliva se mél stietnout s vychazejici kulturistickou hvézdou Arnoldem
Schwarzeneggerem. Arnold vyhrél v roce 1967 amatéry NABBA a v roce 1968 profesionaly
NABBA. V roce 1969 obh4jil titul Universe Pro NABBA a k tomu vyhral jest¢ Mr. Europe
IFBB, Mr. International IFBB a Mr. Universe IFBB (v té dob¢ jesté §lo do urcité miry zavodit
ve vice federacich). Arnold vazil okolo 108 kg v zavodni formé& a souboj o titul byl velmi tésny
(ukazuje to 1 pomér hlasii jednotlivych rozhodc€ich 4:3), nakonec vyhral Sergio Oliva a ziskal
tak jiz tieti titul.”® Samotny Arnold popisoval setkani s Olivou takto: ,, KdyZ jsem poprvé spatiil
dvojnasobného vitéeze Mr. Olympia Sergio Olivu z Kuby, doslo mi, pro¢ mu rikaji Mytus. Byl
jsem otfesen, jako bych narazil do zdi. Uplné mé odrovnal “*’ Sergio Oliva v té dobé

disponoval opravdu tchvatnou postavou. Jeho pas méfil okolo 70 cm, mél skvélé paze a
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ramena, husté prsni svaly, velka zada a stehna. Nemél vyraznéjsi slabinu.'® V roce 1969 vyhral
soutéz Mr. World IFBB Frank Zane, ktery se mél postupem casu zaradit k hvézdam federace
IFBB a ve stejném roce se zacal vice prosazovat také italsky zdvodnik Franco Columbu, kdy
vyhral vzdy svou kategorii na soutézich Mr. Universe NABBA 1 IFBB, Mr. World IFBB a Mr.

Europe IFBB (vzdy se nasel premozitel, ktery ho ,,obral* o absolutni titul z dané soutéze).!'*!

10 Arnold vs. Sergio — nejvétsi rivalita kulturistiky (L) [online]. [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
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11 Vyvoj bodybuildingu v 70. letech

11.1 Nadvlada Arnolda Schwarzeneggera (prvni polovina 70. let)

V momenté, kdy bychom se rozhodli roztadit jednotlivé etapy soutéze Mr. Olympia podle
jednotlivych viid¢ich osobnosti vitéznych zdvodniki, ktefi v danych obdobi kralovali nejvétsi
kulturistické soutézi svéta, 70. 1éta lze oznalit jako éru rakouského zavodnika Arnolda
Schwarzeneggera. Snad nejslavnéjs$i kulturista na planeté dominoval svétové kulturistice
hlavné v prvni poloving€ 70. let, nicméné dokazal se uspesné vratit i po tomto obdobi a jeho
svétova proslulost na poli zavodni kulturistiky byla vytvofena pfevazné v tomto Casovém

useku.

Soutéz Mr. Olympia za sebou méla jiz pét plnohodnotnych roénikii. Prvni Sampion Larry Scott
dominoval na prvnich dvou ro¢nicich, po ném pievzal Stafetu Sergio Oliva s ptezdivkou ,, The
Myth*, ktery byl v tomto obdobi jiz trojnasobnym Sampionem soutéze a prekonal tak Larryho
Scotta poctem vitézstvi. Objektivné je potieba fici, Ze vitézstvi z roku 1969 bylo pomérné tésné
a cely kulturisticky svét ¢ekal na rocnik 1970, potazmo na to, jak dopadne dalsi vzijemny

souboj mezi tfadujicim Sampionem a rakouskym kulturistou.

Na pocatku sedmdesatych let v roce 1970 byly na programu tii vyznamné soutéze. Vztahy mezi
nejvetSimi federacemi IFBB a NABBA byly piatelské a 1ze hovofit o zdravé formé konkurence,
kdy jedna federace hnala kuptedu tu druhou. Jako prvni na programu byl boj o pozici jednicky
ve federaci NABBA. Sviij tym vyslal Joe Weider ve slozeni Dave Draper, Franco Columbu,
Frank Zane a Arnold Schwarzenegger. Nejvét§im konkurentem pro né€ byl ve federaci NABBA
legendarni Reg Park. Ve vyssi kategorii nakonec skon¢il na tfetim misté Dave Draper, druhy
byl Reg Park a rekordni tfeti vitézstvi si odnesl Arnold Schwarzenegger, kdyz porazil svij idol

z mladi v osobé& Parka.'?

Dalsi vyznamnou soutézi, ktera ovlivnila déni na Mr. Olympia, je pokus federace AUU o vlastni
profesionalni soutéz. Potadatel, ktery byl spjat s federaci AUU Jim Lorimer, dostal na pédium
Spicku obou federaci (IFBB 1 NABBA). Vysledky této soutéze tak mély Caste¢né piedpovidat
vysledky Mr. Olympia a lze hovofit o tom, Ze vytvofily jist¢ podhoubi pro naslednou
opravnénost vysledkt z Mr. Olympia. Arnold Schwarzenegger zde vyhral a poprvé zde porazil

ufadujiciho Sampiona Sergio Olivu. Nebylo bézné, aby byl Gfadujici Sampion porazen, byt na
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soutézi jiné federace. Sergio Oliva udajné nebyl v optimdlni formé¢ a zavodil s chiipkou,
nicméné i tak se zacaly objevovat hlasy o tom, Ze kral bude porazen. V souboji o absolutni titul
porazil Arnold svého dobrého kamarada Franca Columba. Z pohledu ceského fanouska
kulturistiky je tato soutéz zajimava z divodu startu Ladislava Szalaye v leh¢i vahové kategorii,
ktery skoncil na tfetim misté¢ za Columbem a Boyerem Coem. Jedna se o prvni stopu

eskoslovenské kulturistiky v historii té svétové.!*

Arnold Schwarzenegger byl tedy pasovan do role ¢erného koné¢ a po vitézstvi na dvou ze tii
nejveétsSich soutézi v tomto roce (nejdiive Universe Pro NABBA, poté Mr. World AAU) se
chystal na nejcennéjsi titul. To, Ze jiz dokazal Olivu porazit, mu dodavalo sebevédomi. Sergio
Oliva nastoupil na Mr. Olympia o 5 kilo t€Z8i, nez tomu bylo na Mr. World AUU, kde ho Arnold
dokazal porazit, ovSem za cenu horsi separace a definici jednotlivych svalovych partii. Soutéz
se poradala v New Yorku. Souboj o vitézstvi se tedy opét odehral mezi Olivou a Arnoldem.
Nakonec svlj prvni titul Mr. Olympia ziskal Arnold. Sergio Oliva pfiSel sice t¢Z8i neZ obvykle,

ale za to s horsi ostrosti svalli, navic byl Spatné¢ natfeny zavodnim olejem a nemél také

propracovany p6zing. Druhé misto bral tedy kubansky zavodnik a tieti skon¢il Reg Lewis.'%

Rok 1971 pfinesl zajimavou konfrontaci dvou nejvétSich federaci. Vzajemné mensi spory a
konkurence mezi [IFBB a NABBA se tento rok projevily naplno. Do tohoto okamziku jednotlivé
federace priliS neomezovaly zavodniky v ramci toho, v jakych federacich chtéji zavodit a
vérnost jedné federaci byla spiSe vzacnosti. Prvni, kdo to vyraznéj$im zpisobem pocitil a mél
slouzit jako transparentni piipad, byl Sergio Oliva. Souté¢Z Mr. Olympia se ten rok konala
v PatiZi a Sergiovi byla ucast nakonec odeptena (z diivodu startu v jiné federaci, ve federaci
NABBA) a mohl se ptedstavit pouze v exhibicnim vystoupeni. Arnold Schwarzenegger tak
ziskal sviij druhy titul bez boje (podobné jako Oliva v roce 1968).!°° Arnold se postupné
dokazal zlepsit a byl daleko vétsi a vyrysovanéjsi. Oproti minulému roku zlepsil hlavné paZe a
nohy.!% Zakaz nedostal pouze Oliva, ale i dal$i zavodnici, ktefi ten rok zavodili ve federaci
NABBA, nicméné paradoxem bylo, Ze existovali 1 zavodnici, ktefi distanc nedostali, byt

ve stejném roce také zavodili v odlisné federaci (napt. Albert Beckles). Kulturistika jakozto
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sportovni odvétvi, které je zaloZeno na subjektivnim hodnoceni (byt’ podle urcitych schémat a
predepsanych zptisobti hodnoceni), bude vzdy skytat velké mnozstvi rozporuplnych vysledki

a hodnoceni, o jednotlivych mocenskych a politickych cilech nemluvé.'?

Vroce 1971 nebyla soutéz Mr. Olympia natolik zazivna jako soutéz ve vedlejsi federaci
NABBA, Universe Pro NABBA. Na této soutézi se seSly Ctyfi legendy. Frank Zane, Sergio
Oliva, Reg Park a Bill Pearl. Ve vyssi kategorii skoncil nakonec tieti Reg Park, druhé misto
bral Sergio Oliva a vyhral Bill Pearl (v souboji o absolutni titul porazil Franka Zaneho).
Federace IFBB tedy od tohoto ro¢niku dosahla toho, ze ucast na jejich soutézich byla zaroven
chapéna jako piislib vérnosti a nemoznost zavodit v jiné federaci. OvSem federace NABBA si
jeste stale drzela svoji vysokou tiroven a k tipadku této federace dochézi az na sklonku 70. let.
Tendence, které vedly k t€émto opatfenim, nebyly zalozeny pouze na snaze stat se nejveétsi
kulturistickou federaci na svété, ale byly také dlouhodobou touhou zaclenit kulturistiku mezi
olympijské sporty (Olympijské hry se mély konat v roce 1976 v Montrealu, odkud expandovali
bratii Weiderovi). K tomu potiebovali ziskat dominantni postaveni mezi vSemi kulturistickymi
federacemi a zaroven transparentn¢ oddélit amatérské zavodniky od téch profesionalnich
(hranice mezi profesionalem a amatérem byly tehdy dany pouze ucasti na Mr. Olympia, a

transparentni hranice vznik4 az koncem 70.let).!%®

Snahy IFBB o uznani kulturistiky ze strany Olympijského vyboru jsou patrné béhem celého
vyvoje. IFBB primarné neslo o zaclenéni do programu her, ale o uznani kulturistiky jako
sportovniho odvétvi (Castecné bojovali s predstavou, kdy byla kulturistika chépana jako
sportovni odvétvi, kde se hojné zneuZzivaji anabolické steroidy). IFBB se s timto problémem
snazila bojovat riznymi nastroji, béhem svého postupného vyvoje (distribuce preventivni
literatury, preventivni seminaie vedené l1ékarskym vyborem IFBB, nebo rizné formy pokut a
trestli za zneuziti anabolickych steroidii).! Iniciativa bratri Weiderovych byla Gsp&sné
vyslySena, kdyz byla v roce 1998 kulturistika uzndna Mezinarodnim olympijskym vyborem. !

V ptedvecer Osmnéctych zimnich olympijskych her v japonském Naganu uznal Mezinarodni
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olympijsky vybor federaci IFBB.!'! Samotné uznani neznamenalo zafazeni kulturistiky do
programu OH (jak si udajné nékteti reprezentanti Spatné vylozili a zacali spiadat plany o startu
na OH v Sydney'!'?), ale spi§e mélo pozitivni charakter na celkové nahliZzeni na kulturistiku a
zvyseni prestiZe tohoto sportu.!'® Plan IFBB byl takovy, Ze dalsim krokem ve vyvoji mélo byt,
po dvou letech, uznani definitivni a kulturistika se méla zaradit jako jeden z ukézkovych sporti
na letni olympijské hry.!'* Z jakého divodu bylo pro bratry Weiderovi uznani natolik dileZité,
zminuje okolo roku 1997 Joe Weider. Piedevsim vyzdvihuje kredit, ktery by kulturistika
ziskala, rozsifeni finan¢nich moznosti kulturistiky, globalni Sifeni tohoto sportovniho odvétvi

a zvétseni zakladny sportoved.'!

V roce 1972 se soutéz Mr. Olympia konala v némeckém mésté Essenu (dfive bylo zcela bézné,
ze se d¢jisté jednotlivych rocnikl soutéze piesouvalo na rizna mista, dnes se soutéz porada
kazdy rok v Las Vegas). Ocekaval se velky souboj mezi Schwarzeneggerem, Olivou a
Columbem. Sergio pfiSel mohutny (okolo 111 kg) a zaroven byl dobte pfipraven. Sergio mél
lepsi hrudnik, Arnold zase paze. Souboj byl t€sny, stejné jako verdikt rozhod¢ich 4:3. Vitézem
se stal Arnold, druhy skoncil Oliva, tieti misto bral francouzsky objev Serge Nubret, ¢tvrty
skoncil Frank Zane, ktery odesel z federace NABBA a pfislibil vérnost IFBB a az paté misto
bral Franco Columbo. Na soutéZi Universe Pro NABBA jesté zvitézil Frank Zane (ktery
nasledné& opousti tuto federaci).!' Arnold Schwarzenegger pozdéji uvedl, Ze souboj s Olivou
byl opravdu velmi vyrovnany a ze kubansky zdvodnik piisel ve své zivotni formé a vysledek
mohl klidné skoncCit opacné. ,, Kdyby Oliva vyhral, neprotestoval bych. Zlobim se na sebe,
protoze jsem nemél stoprocentni formu.“'"” Sergio Oliva svoje dojmy ze soutéZe popisoval
takto: ,, Musite si uvédomit, Ze jsem chtél porazit nejen Arnolda, ale i celou IFBB. Musel jsem

byt nejlepsi, a taky Ze ano. Byl jsem na vrcholu, mohutny a vysekany. “!'® Pro Arnolda mél tento
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ro¢nik logicky specidlni ndboj. Bylo to blizko jeho rodisté a na zavod se piijel poprvé podivat

také jeho otec a mohl tak vidét, co jeho syn dokaze.!'"’

Rok 1973 byl zatizen opétovnou snahou IFBB vytvofit si dominantni postaveni mezi
jednotlivymi federacemi a jejich snahou dasledné postihovat starty v jinych federacich. Sergio
Oliva jiz v roce 1972 soutézil v jiné federaci, jednak to bylo z finan¢nich divodu, jednak Ize
hovofit o jeho urcité nespokojenosti, kdy se jeho vztahy s federaci IFBB pon¢kud zhorsily a
mél pocit, Ze ho na nékolika soutézich obrali o vitézstvi. Nicméné i pfesto se nakonec IFBB
snazila pfemluvit Sergia ke startu. Nabizeli mu finan¢ni obnos ve stejné vysi, jakou bral vitéz
Mr. Olympia, nicméné Sergio se citil byt verdiktem z roku 1972 posSkozen a piemluvit se
nenechal. Soutéz se tento rok vratila do New Yorku a mezi zédvodniky nechybél Arnold
Schwarzenegger, Serge Nubret a Franco Columbu. Prvni Sel na stage Nubret, ktery predved]
skvé€lou formu. Po ném nastoupil Columbu, ktery pfedvedl skvélou hustotu a plnost svali.
Arnold mél pfipravu naruSenou zranénim kolene, ale na jeho formu to nemélo zadny vliv.
Arnold pfisel ve své zivotni form¢e a dokéazal dobyt svij ¢tvrty titul a piekonal tak Olivu v poctu

vitézstvi. Druhy skon¢il Columbu a treti Nubret.!?°

V roce 1974 dochézi k dilezitému kroku v radmci potadani Mr. Olympia. V tomto roce se
rozdeli soutéz na dvé hmotnostni kategorie, aby se tak eliminovaly nepfiznivé podminky pro
zavodniky mens$iho vzrastu, ktefi, byt dosahovali skvélych vysledkd, proti vzristové vetsim
zavodnikiim neméli Sanci. Hranice byla stanovena na 200 liber, coz je ptiblizné 90,7 kg. Jednalo
se o jubilejni desaty ro¢nik soutéZe, ktery byl pofddan v New Yorku. Ve vyssi vahové kategorii
zvitézil Arnold pted novym objevem Lou Ferrignem. Lou byl 196 cm vysoky a vazil 122,5 kg
a pro Arnolda predstavoval riziko. Podafilo se mu v roce 1974 zvitézit na Mr. Universe IFBB
takovou formu, kterou by potieboval k sesazeni Arnolda. Kategorii do 200 liber vyhral
Columbu pted Zanem a v souboji o absolutni vitézstvi dokonce dokdzal utocit na Arnolda

(t&sny verdikt rozhod&ich 4:3 pro Arnolda).!?!
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Rocnik soutéze Mr. Olympia 1975 byl pro pozdéjsi vyvoj stézejni. Tento ro¢nik je spjat s dnes
jiz kultovnim filmem Pumping Iron, ktery dokumentoval ptipravu tehdejsi kulturistické Spicky.
Film m¢l pomérné velky mezinarodni dopad a postaral se tak o popularizaci kulturistiky jako
sportovniho odvétvi a zaroven poslouzil jako motivace pro Arnolda Schwarzeneggera, ktery jiz
pomalu ztracel motivaci a udajné se rozhodl pro pfipravu na ro¢nik 1975 prave kviili filmovému
nataceni. Byt je film lehce tendenéné natocen, jednd se o ojedinélou sondu do tehdy
nezmapovaného sportu a subkultury. V moment¢, kdy rezisérovi a producentim dosly finance,
rozhodli se usporadat v New Yorku exhibici, ktera nesla nazev Kresba svalii: Muzské télo
v umeni. Akce méla nasledné velky tspéch a jeji pomoci se podatilo vybrat dalsi financni
prostiedky a zdrovei rozsitit povédomi o kulturistice samotné.'??> Az do poloviny 70. let se
americka vetejnost prilis o kulturistiku jako sport nezajimala. Jednalo se stale o mensinovy druh
sportu a vladlo zde hodné predsudkii a myti. Tento nezavisly dokument postupné tuto situaci

zménil 1?3

Soutéz Mr. Olympia se netypicky konala v Jizni Africe. V t¢z8i vahové kategorii skoncil na
tietim misté obrovity Lou Ferrigno, ktery vazil 130 kilo, ale postradal detaily. Druhé misto bral
Serge Nubret a vitézstvi pfipadlo Arnoldovi. Ziskal tak sviij Sesty titul a ohlasil odchod ze scény
profesionalniho bodybuildingu. Nizsi kategorii ovladl Franco Columbu, druhy byl Ed Corney
(ktery proslul skvélym projevem a svymi originalnimi pézami), tfeti Albert Beckles, ctvrty
Frank Zane a paty Giuseppe Deiana. Arnold Schwarzenegger se rozhodl pro filmovou drahu,
ale kulturistiku jako sport neopustil a jiZ v roce 1976 se predstavil spole¢né s Jimem Lorimerem
jako promotér soutéze Mr. Olympia. V tomto roce také vznika komise, do jejihoz cela byl
jmenovan Arnold Schwarzenegger. Ve federaci IFBB se méla starat o profesionalni

z4vodniky.!'?*

11.2 Druha polovina 70. let

Pozd¢;jsi polovina 70. let minulého stoleti byla pro kulturistiku zasadni a ovlivnila jeji budouci
podobu. V tomto Casovém useku lze hovofit o vice meznicich. Jednou z nejzasadnéjSich

A

udalosti na poli soutézni kulturistiky byl odchod Arnolda Schwarzeneggera. To mélo logicky

12 SCHWARZENEGGER, Arnold a Peter PETRE. Total recall: miij neuvéritelny Zivotni pribéh. Praha: XYZ,
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dasledek, a sice ten, ze trtin pro krale Mr. Olympia byl volny pro dalS§iho nastupce a ostatni
kulturisté vycitili svoji Sanci. Fakt je ten, Ze Arnold se z bodybuildingu Gplné nestahl, ale jiz
zacal fungovat spiSe jako funkcionat a promotér. Druhou dulezitou udélosti bylo transparentni
odd¢€leni amatérti a profesionalti v ramci federace IFBB. Skoncily soutéze typu Mr. World, Mr.
Universe, Mr. International, Mr. America a Mr. USA. Vznikly nové soutéze s oznacenim IFBB
Pro (napt. Noc Sampionit). Profesiondlni soutéze se potadaly hlavné v USA, ale i v Evrop¢ a
Kanadé¢. Tteti pfelomovou udalosti bylo ziskéani jiz zcela nezpochybnitelného dominantniho
postaveni IFBB v ramci federaci. Nejveétsi konkurent NABBA zacal jiz citeln€ ztracet a prestiz
jejich soutézi §la vyrazné dolt.!

Vroce 1976 se Mr. Olympia potadala v americkém Columbusu. Cekalo se, kdo si uzme
vitézstvi po odchodu Arnolda. Lou Ferrigno si dal na rok pauzu a nesoutézil. Serge Nubret zacal
mit vyrazné neshody s IFBB. Nubret byl jednim z nejlepSich kulturistli planety a zaroven
uspéSnym funkcionafem. Zastaval roli viceprezidenta IFBB pro Evropu a byl piedsedou
francouzské IFBB. Je mozné, ze Joe Weider tusil moznou konkurenci v jeho osobé a zacal
uptednostiiovat jiné zavodniky. Jejich neshody v tomto obdobi postupné¢ eskalovaly, az se
Nubret rozhodl startovat v jinych federacich (zalozil i vlastni federaci WABBA). Novym
Sampionem se stal Franco Columbu, ktery zvitézil v leh¢i kategorii a porazil v souboji o
absolutni titul vitéze tézSi kategorie Kena Wallera (druhy v téz§i kategorii byl Mike Katz).
V leh¢i kategorii, za Columbem, skon¢ili Frank Zane, tieti Ed Corney. Svét tedy poznal nového
Sampiona, nicmén¢ Franco musel zdhy po soutézi ukoncit svoji kariéru, kvili ptetrhanym
vaziim v koleni a natrzenému Iytkovému svalu.'”® Po zranéni se jesté dokdzal vratit, ale
rekonvalescence trvala pomérné dlouhou dobu. K incidentu doSlo na soutézi Nejsilnéjsi muz

planety, kdy si pii béhu s ledni¢kou na zadech piivodil zranéni.!'?’

V roce 1977 se soutéz opét konala v americkém Columbusu a triin pro vitéze byl opét volny.
To samoziejmé zvySovalo motivaci pro jednotlivé adepty na titul a nutno fici, Ze pro soutéz
samotnou to bylo jedin¢ dobie. Doby, kdy Olympii vladl nekompromisni rukou Arnold nebo
Sergio byly pry¢ a novym kralem se mohl stat kdokoliv. NejvétSim favoritem mél byt Robby
Robinson (vitéz Mr. Universe IFBB a Mr. International IFBB), otazkou bylo, v jaké formé¢ se

125 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi 1976-1983 [online]. [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15368-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1976-1983.htmll
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po ro¢ni pauze vrati Lou Ferrigno, nebo jakou formu piinese esteticky Frank Zane. Lou
Ferrigno nakonec upfednostnil nabidku hrat komiksovou postavu Hulka ve filmu a nezavodil.
V t€z81 vahové kategorii tak zvitézil Robby Robinson pfed Kenem Wallerem a tietim Denisem
Tinerinem. V leh¢i kategorii Sokoval vybornou formou Frank Zane a poradil si i s ostatnimi
zavodniky (druhy skoncil Ed Corney a tfeti Boeyer Coe). V boji o absolutni titul nésledné
vyhral Frank Zane a stal se tak novym Sampionem. Zapocal tak svoji éru, kdy neohromoval

svymi objemy, ale svalovou symetrii a estetikou.!?3

V roce 1978 soutéz opét hostil americky Columbus a bylo otdzkou, zda Frank Zane obh4ji sviij
titul ¢i nikoliv. Nejvétsi konkurence byl jisté Robby Robinson, ktery jiz vyhral Noc Sampionii
a Professional World Cup IFBB. Mé&l skvélé svalové objemy, a navic byl velmi estetickym
kulturistou. Finan¢ni prémie pro vitéze se stale zvySovaly a prestiz soutéze stale rostla. T¢zsi
vahovou kategorii vyhrdl s pfehledem Robinson pfed Callenderem a Szkalakem. Lehci
kategorii vyhral Ufadujici Sampion Frank Zane (za nim skonc¢il Boyer Coe a tfeti byl Danny
Padilla). O absolutni titul si to tak opét rozdali Zane a Robinson. Nakonec se podruhé radoval

Zane a ziskal sv@ij druhy titul.!?

Na sklonku sedmdesatych let byl Frank Zane jiz dvojnasobnym vitézem soutéze a byl favoritem
i pro ro¢nik 1979. Arnold se stale podilel na pofadani soutéze a misto kondni se prozatim
ustalilo v americkém Columbusu. V roce 1979 zkusil Robby Robinson odvazny tah a dokazal
se pripravit do nizsi vahové kategorie, ale tento tah mu pfili§ nevysel. Porazil ho Frank Zane,
ale 1 druhy Boyer Coe. V t¢Z8i vahové kategorii vyhral Mike Mentzer (ktery proslul
ve svétovém bodybuildingu svou tréninkovou moralkou a metodou Heavy Duty, ktera byla
zaloZena na menSim tréninkovém objemu, ale extra vysokém nasazeni), druhy skoncil Dennis
Tinerino a tfeti Roger Walker. V souboji o absolutni titul tak stanul Mentzer proti Gfadujicimu
Sampionovi. Nakonec Zane uhajil svij titul, kdyZ pfedvedl lepsi pdzovani a Mentzer pfiSel na
veCerni program soutéZe ve znatelné horS$i formé¢, nez kterou disponoval v dopolednim
programu (pravdépodobné chybna manipulace s vodou) a Zane se tak stal jiz trojndsobnym Mr.

Olympia. Tento rocnik je zajimavy také z toho diivodu, Ze se méni rozdéleni vahovych kategorii

128 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1976-1983 [online]. [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15368-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1976-1983.html
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4

zroku 1974 a model soutéze se vratil ke svému pivodnimu schématu, kdy t€z8i a lehc¢i

z4vodnici zavodili dohromady.'3°

130 Tamtéz.
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12 Vyvoj bodybuildingu v 80. letech

12.1 Mr. Olympia 1980 — jeden z nejvice kontroverznich ro¢nikii v historii

V 80. letech jiz lze hovoftit o tom, ze soutéz Mr. Olympia méla pevnou pozici, kterou nemohl
nikdo ohrozit. Federace, kterd byla pro IFBB nejvice nebezpecnd, federace NABBA, jiz davno
nedosahovala svého véhlasu a ostatni mensi federace nemély vi€i gigantovi IFBB Zadnou
Sanci. Béhem celych sedmdesatych let kulturistika ziskala na respektu a dostavala se postupné

do podvédomi bé&zné populace (zajem televizni stanice ABC nebo kniha Pumping Iron).'*!

Mpr. Olympia jiz za sebou méla patnact ro¢niki a znala celkem pét Sampiond. Ro¢nik 1980
vstoupil do historie jako jeden z nejvice kontroverznich ro¢nikii viibec. Rok 1980 mél piinést
ocekavany souboj Mika Mentzera s trojnasobnym Sampionem Frankem Zanem a vdznym
adeptem na vitézstvi byl 1 Chris Dickerson, ktery vyhral Noc Sampionii. Nakonec do boje o titul
necekané vstoupil Arnold Schwarzenegger. Ve stejnou dobu se ptipravoval na nataceni filmu
Barbar Conan a musel se dostat do formy. Olympia se tento rok piesunula do australského
Sydney a Arnold tak nemél tolik povinnosti pfi organizaci jako v minulych ro¢nicich, kdy byla
soutéz v Columbusu. Arnold mél na celkovou piipravu pouhych osm tydnt, coz byl pomérné
markantni rozdil, kdyZ vezmeme fakt, Ze ostatni zavodnici trénovali po cely rok (i v momenté,
kdyz vezmeme v potaz Arnoldovy zkuSenosti, jméno a svalovou pamét jeho organismu,
jednalo se o pomérné riskantni tah). Arnold mél byt piivodné jen v roli reportéra, na posledni
chvili ovS§em ozndmil imysl zavodit. To mezi zavodniky vzbudilo chaos a zna¢nou nevoli (coz
hrélo do karet Arnoldovi). Hmotnostni kategorie byly zruSeny a soutéZ se vratila ke svému
ptvodnimu modelu, kdy vSichni zdvodnici zavodili v jedné kategorii, coz se Arnoldovi pfili$
nelibilo, protoze tusil, Ze nejveétsi konkurenci ma praveé v lehcich, skvéle ptipravenych borcich
(Dickerson, Coe, Zane). Jesté pted samotnou soutézi bylo hlavni napéti mezi Arnoldem a
Mentzerem, kdy se jesté pied zacatkem pohadali a malem doslo k fyzickému napadeni (neméli
se piili§ v lisce, Mentzer oteviené kritizoval Arnolda a jeho tréninkové metody).'*? Atmosféra
byla napjata, Mentzer vzpomina: ,, Viithec to nevypadalo, Ze jde o normalni soutéz, nikdo se

netvaril, Ze je vSechno jako obvykle. Panovalo velké napéti a ve vzduchu visely obavy. “'%

BU Mr. Olympia 1980 - nejkontroverznéisi rocnik (1) [online]. [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
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Situace byla nasledujici. Frank Zane mél za sebou velmi kvalitni objemovou pfipravu, ale pti
opalovani se zfitil ze zidle a poranil si krkavici a doslo u néj k pomérné masivnimu krvaceni a
ztratil nové nabyté svalstvo. To bylo tésné pted soutézi pro uradujiciho Sampiona velice
problematické. Nakonec se rozhodl (i po konzultaci s Arnoldem) na soutézi startovat. Mike
Mentzer byl v zivotni form¢ a Chris Dickerson disponoval rovnéz skvélou formou a prosel si
kvalitni pfipravou. Samotny Arnold tésné pred soutézi podcenil ur€ité souvislosti (nechal si
udajné aplikovat kortizolovou injekci kviili bolavému rameni a zadrzoval pfili§ vody v podkozi)
a bylo otazkou, v jaké formé se predstavi. Hned od zacatku bylo jasné, kdo bude bojovat o
medailové pozice. Schwarzenegger, Dickerson, Zane, Mentzer, Coe a Walker byli nejvice
porovnavani mezi sebou. Arnold se 1iSil od vSech svym usmévem a vyskou. Dokdazal velmi
obstojn¢ pracovat s publikem, m¢l skvelé paze, ale nékteré svalové partie nemél dotazené
volnou sestavu. Zane byl velice esteticky, ovSem nebyl tak mohutny jako lofisky ro¢nik a ztracel
na objemech. Mike Mentzer byl skvéle vyrysovany, disponoval obrovskymi dolnimi
koncetinami a byl velmi masivni. Boyer Coe byl v zivotni form¢ a predvedl skvélé pozovani.
Roger Walker mél podporu doméciho publika a disponoval velkou hustou postavou. Konecné
vysledky byly zna¢né kontroverzni. Arnold byl po semifinale nervozni a tusil, Ze soutéz bude
velmi tésna. Na patém misté byl vyhlaSen Mike Mentzer, ktery okomentoval vysledek
nelichotivymi slovy na adresu rozhodgich. Ctvrty skongil Boyer Coe. Tteti misto bral Frank
Zane, ktery udajn¢ svoji trofej zni€il ihned v zékulisi. Druhé misto ptipadlo Chrisu
Dickersonovi, ktery daval také transparentné najevo svoji nespokojenost. Prvni misto pfipadlo

Arnoldovi.!?*

Je potieba fici, ze Arnold byl pfipraven, ale soutéZni pauza na ném byla znat a kratka ptiprava
také. Na tomto ro¢niku se naplno projevil efekt, ktery je na soutézi Mr. Olympia patrny do
dnesnich dnil, a to politika. Arnold byl nesmirn€ popularni a mél skvélé vztahy nejen s Joe
Weiderem, ale i s potadateli a rozhod¢imi. Se schopnostmi, kterymi Arnold vladl, neni divu, ze
se mu soutéz podaftilo vyhrat, nicmén¢ objektivné je potieba fici, Ze zde ten vecer byli lepsi
zavodnici. SoutéZ samotna méla velky dozvuk. Mnozi zdvodnici se rozhodli demonstrativné
nenastoupit k nasledujicimu ro¢niku (Zane, Coe, Walker, Dickerson a Mentzer dokonce ukon¢il

kariéru). Televizni stanice, kterd natdcela o tomto roc¢niku televizni dokument, se rozhodla

3% Mr. Olympia 1980 - nejkontroverznéjsi rocnik (II.) [online]. [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
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dokument dokonce nevysilat kviili notné davce kontroverze.'*> V tomto roce se konal také

viibec prvni roénik kategorie Ms. Olympia (zenska obdoba hlavni kategorie).!*®

12.2 Mr. Olympia 1981 — kontroverze se opakuje
Rocnik 1981 byl poznamenam primarn¢ udalostmi z roku 1980 a faktem, ze funkci promotéri
meli opét zastavat Arnold a Lorimer, coz odpor uzsi Spicky jen umocnilo. I pies vySe uvedené

skuteénosti se soutéz konala a vratila se do Columbusu.

Dutlezitym faktorem byla touha Franca Columbu vratit se na kulturisticky triin. Po zranéni, které
utrpél na soutézi o nejsilnéjSiho muze svéta (byl velmi silové disponovanym kulturistou), se
chtél, podobné jako Arnold, jest¢ zkusit vratit. Zménil svou strategii v tréninku a snazil se
zlepSit rozvoj zranéné nohy a hornich koncetin. Vaznou konkurenci mu mél byt Chris
Dickerson, ktery piivodn¢ planoval bojkot spolu s ostatnimi zdvodniky, nakonec se ale rozhodl
nastoupit. Dal§im, s kym se muselo pocitat, byl Tom Platz, kulturista, ktery proslul svym
svalovym rozvojem dolnich koncetin a m¢l extrémné tvrdé tréninky (rozvojem svych dolnich
koncetin proslul jiz v dobé, kdy se kladl daleko mensi diraz na rozvoj svalstva nohou, nez je
tomu v dnesni dob¢). Také Roy Callendar byl dal$im kulturistou, ktery ¢ekal na svoji ptilezitost,

nebo Danny Padilla a Samir Bannout.'?’

Bylo jasné, Ze bude poznamenana ,,Aférou v Sydney*, jak se pfezdivalo udalostem z roku 1980.
Je pomérné skoda, ze tato aféra zasahla vrcholovou kulturistiku v dobé¢, kdy se ji zacalo dostavat
velké pozornosti ze strany médii a vefejnosti. K zdvodu nakonec nastoupilo celkem 17
profesionali. I kdyz chybély nékteré hvézdy, zavod mél vysokou troven. Skvélou formu
pfedvedl Danny Padilla a stal se asi nejvétsim piekvapenim celé soutéze. Samir Bannout pfisel
perfektné tvarovany a esteticky, bohuzel ale mimo formu. Mezi zdvodniky, ktefi nakonec
piekvapili, byl napt. Jusup Wilkosz z Némecka. Roy Callendar soutézil s velkou soutézni
véhou a vypadalo to, Ze pfiSel pfipraveny. Franco Columbu mél skvélé opéleni celého téla a
uzasné svalstvo trupu, ale zaostaval ve svalovém rozvoji nohou. Zatimco v dobé¢, kdy naposledy
zvitézil na Mr. Olympia, nebylo nutnosti disponovat perfektnim svalovym rozvojem dolnich
koncetin, v 80. letech se situace zménila a pro tspéch na té nejvyssi urovni bylo potieba klést

stejny duraz i na rozvoj nohou. Tom Platz pfinesl zna¢né zlepSeni celkovych objemi oproti
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minulému roku a skvélou hustotu svalstva a v pritbe¢hu soutéze se stal milackem publika. Svoji
formou vSechny pfitomné ohromil. Jako posledni Sel na stage Chris Dickerson. Byl ve skvélé
formé, ale postradal néco ze své hustoty, kterou ptredvedl minuly rok. Aby se ¢aste¢né predeslo
kontroverzi z minulého ro¢niku, rozhodla se IFBB sestavit mezinarodni panel rozhod¢ich, aby

byla zachovana objektivita (vybér se nenechal na promotérovi soutéze).'®

Finadlova Sestka byla vyvoldna ve slozeni Padilla, Callendar, Columbu, Wilkosz, Platz a
Dickerson. Na Sestém mist¢ skoncil Jusup Wilkosz. Tento verdikt byl vcelku pochopitelny a
publikum ho v klidu pfijalo. TotéZ se neda fict o tom, kdyz skoncil na patém mist¢ Danny
Padilla. Zavodnik, ktery disponoval skvélymi proporcemi, jen zakroutil hlavou a publikum
buéelo. Ctvrté misto obsadil Roy Callendar, ktery také nebyl s umisténim spokojen a publikum
mu davalo za pravdu. Situace se pomalu zacala podobat té z minulého roku. Kdyz byl na tfetim
misté vyhlaSen Tom Platz, situace se jeSté zhorSila. Lidé, kteti zpétn€ udalost popisovali,
formulovali reakci publika jako tu nejvice nendvistnou, kterou kdy bylo mozno spatfit na
kulturistickych zavodech. Divaci se bali, aby se neopakovaly loniské udélosti a to se, podle nich,
ptihodilo znovu. Na druhém misté byl nakonec vyhlasen Chris Dickerson, a to jen korunovalo
nepiizen divakd. Nedokazali pochopit, jak Franco, ktery mél defektni rozvoj svalstva nohou,
mohl zvitézit. Nastvani divaci zacali hdzet na podium rtizné predméty a zacali hromadné
opoustet sal. Kulturistika samotna dostala v letech 1980 a 1981 asi nejvétsi rany. Roc¢nik 1981
byl jesté vice kontroverzni nez rocnik 1980, protoze Arnold alespon nem¢l zadnou viditelnou
dysbalanci.'*® V ramci udalosti dileZitych na poli mezinarodni federace IFBB dochazi v tomto
roce k tomu, Ze se kulturistika poprvé v historii zafazuje na program prvnich Svétovych her

v San Francisku.'#°

12.3 Obdobi 1982-1989

Po dvou kontroverznich ro¢nicich se poradani soutéze presunulo do Evropy. V roce 1982 se

konala v Londyné.
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Vracel se trojnasobny Sampion Frank Zane, favorizovan byl také Chris Dickerson, ktery skoncil
jiz dvakrat za sebou na druhém misté a podle mnohych mél vyhrat. Velké ocekavani bylo
spojeno s Tomem Platzem, nebo Albertem Becklesem. Mezi dal$imi zavodniky figurovala
jména jako Padilla, Makkawy, Fox nebo Boyer Coe. Rozhod¢i rozhodné nechtéli opakovat
udalosti z poslednich dvou ro¢nikd, a tak stali pfed nelehkym tkolem. Je samoziejmé, Ze neni
mozné rozhodnout ke spokojenosti vSech, ale $lo o to, aby soutéz opét nabyla divéryhodnosti.
Vitézem a novym Sampionem se stal Chris Dickerson, kdyz zvitézil pfed druhym Zanem a
tretim Casey Viatorem. Tom Platz skoncil az na Sesté pricce. Chris Dickerson oznamil konec

kariéry na svém vrcholu (i kdyZ se pozdéji pokousel o navrat).'*!

V roce 1983 byl triin pro krale soutéze opét volny. Souteéz se konala v Némecku. Nejvaznéjsimi
adepty na vitézstvi byl Mohamed Makkawy, vychazejici hvézda a vitéz soutéze Noc sampionii,
Lee Haney a Frank Zane se Samirem Bannoutem. Vitézem a novym kralem se stal Samir
Bannout. Samir pfijel do Mnichova s perfektni formou. Dosahoval poZadovanych objemil a mél
perfektni symetrii. Na druhém misté skoncil pouze 73 kg vazici Mohamed Makkawy a tieti
pricku bral Lee Haney. Se ¢tvrtou prickou se musel spokojit Frank Zane, ktery nasledné ukoncil

zavodni kariéru.'#?

Vroce 1984 se poradani soutéze Mr. Olympia vratilo do New Yorku. Navstévnost byla
rekordnich 5 tisic navstévnikl a prémie pro zdvodniky vzrostly celkové na 100 000 dolarg.
Mezi favority zavodu patfil loisky vitéz Samir Bannout, Mohamed Makkawy ¢i Albert
Beckles. Svlij navrat oznamil Chris Dickerson a na soutéZni prkna se senzacné pokousel o
navrat 1 Sergio Oliva! Na jedné soutéZi se tedy potkali hned tfi Sampioni (Oliva, Dickerson a
Bannout). Do finalové Sestky se nakonec nedostalo hned né€kolik velkych hvézd (Oliva skoncil
osmy, Tom Platz devaty, Dickerson az jedenacty). Na Sestém misté¢ nakonec skon¢il Bannout,
kdy nezopakoval svoji loniskou formu. Callendar skoncil paty, Beckles ¢tvrty. Treti pricku bral
Jusup Wilkosz. Souboj o vitézstvi probéhl mezi Leem Haneyem a o 40 kg leh¢im Makkawym.
JiZ bylo zcela jasné, ze svét pozna nového nejlepSiho kulturistu planety. Tim se nakonec stal

Lee Haney a odstartoval tak svoji kulturistickou éru.'*?
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Na pocatku druhé poloviny 80. let byla federace IFBB v utlumu. Po¢ate¢ni model fungovani
federace se jiz ponékud vycerpal a vyznamnym problémem zacinal byt nedostatek
profesiondlnich soutézi. V roce 1985 se uskutecnila pouze Noc sampionii a Mr. Olympia.

V roce 1985 se souté¢z Mr. Olympia konala v Bruselu. O¢ekaval se souboj Haney a Makkawy.
ktery skoncil hned za Becklesem. Tito ¢tyii zavodnici byli nejvaznéjsimi adepty na vitézstvi na
Mpr. Olympia. Pted branami findle nakonec zistaly hvézdy jako Platz (7.), Oliva (8.) nebo
Padilla (16.). Je potieba si uvédomit, ze v kulturistice hraje velmi diilezitou roli na¢asovani
vhodné formy, a to je vzdy trosku sazka do loterie, a 1 kdyz byli tito zd&vodnici zkuseni, ne vzdy
se jim podafilo vhodné nacasovat svoji formu, nebo hral roli vé€k (Oliva). V tomto roce doslo
k vyméné¢ jednotlivych generaci, Dickerson a Zane jiz ukondili kariéru a ze 70. let se drzel jiz
pouze Albert Beckles. Na ¢tvrtém misté skoncil nakonec Mohamed Makkawy, tfeti pticku bral
Rich Gaspari, druhé misto ptipadlo v zivotni form¢ zavodicimu Albertu Becklesovi (47 let) a

titul ziskal Lee Haney.'**

Vroce 1986 se soutéz vratila do Columbusu, celkové financni prémie byly stanoveny na
120 000 dolart a byla poslednim ro¢nikem, ktery spolupotddal Arnold a Lorimer. IFBB se
soustavné dafilo navySovat celkové finan¢ni prémie pro vitéze. Prvni ¢tyfka byla podobna té
z predeslého ro¢niku. Lee Haney dosel ke svému nejvice suverénnimu vitézstvi a ziskal svij
tieti titul. Druhy skoncil Rich Gaspari, tfeti Mike Christian a ctvrty byl Albert Beckles.
Zajimavosti z pohledu ¢eského fanouska je ucast Josefa Grolmuse, ktery skoncil na desatém
misté a porazil naptiklad Toma Platze (i kdyZ jiz nezavodil za Ceskoslovensko, po své emigraci

z4vodil za Némecko).'#

V roce 1987 se soutéz konala ve Svédsku. Souboj o prvni misto svedl Gifadujici $ampion Lee
Haney s Richem Gasparem. Oba dva byli sparingpartneti a porovnavat jejich typy postav bylo
pomérné problematické. Oba disponovali odliSnymi typy postav. Haney byl vysoky, mél
objemny V tvar trupu, a naopak Gaspari byl mensi, ale disponoval ohromnou tvrdosti a
zilnatosti. Nakonec zvitézil Haney a ziskal jiz sviij ctvrty titul, druhy byl Gaspari, tfeti pficku

ziskal Lee Labrada. Josef Grolmus ziskal patnactou pticku.'* Co se tyce déni na poli federace
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IFBB, vtomto roce vznikd profesionalni divize IFBB, ktera byla stdle naplno soucasti

mezinarodni federace IFBB a #idil ji viceprezident IFBB.!¥

V roce 1988 se soutéz konala v Los Angeles. Pro potadatele byla povzbuzenim nova rekordni
navstéva (6000 divaki) a odmény pro vitéze dosdhly 150 000 dolart. Sviij dalsi titul ziskal Lee
Haney a zdal se byt neporazitelny. Druhy skon¢il jiz potieti za sebou Rich Gaspari, tfeti pricku
obsadil Berry de Mey ve své Zivotni formé¢. Je tieba objektivné zminit, Ze Lee Haney byl v této
dobé¢ skute¢né nejlepsim kulturistou. Disponoval opravdu skvélym pomérem Sirokych ramen a
uzkého pasu (izky pas je néco, co je u kulturisty extrémné cenny artikl a nelze ho moc ovlivnit
tréninkem), byl vyssi nez jeho soupefi a disponoval opravdu vyvazenou postavou. Kdyz k tomu

pridate jeho schopnost rok od roku se zlepsovat, bylo opravdu obtizné ho sesadit z trinu.'*®

Vroce 1989 uskute¢nil Arnold Schwarzenegger sviij sen a potadal prvni ro¢nik své
kulturistické soutéZze Arnold Classic. Hned od prvniho ro¢niku se jednalo o druhou
roky svych zkusenosti k tomu, aby soutéz byla opravdu profesionalné organizovana. Prvni
roénik Arnold Classic vyhral Rich Gaspari. Mr. Olympia se tento rok konala v Italii. Svij titul
obh4jil Lee Haney, i kdyZ druhy Lee Labrada na vitéze pomérné obstojné dotiral. Tteti misto
bral Vince Taylor. Ro¢nik 1989 byl pro ceské fanousky vyznamny 1 ucasti dvojnasobného
amatérského mistra svéta Pavla Jablonického, ktery skoncil na délené Sestnacté pozici. Na konci
80. let Lee Haney drzel skvélou sérii vitézstvi a ispé$né odrazel Gtoky ostatnich zavodnikd.'*
Co se tyce ucasti Pavla Jablonického, mohl skoncit o nékolik pficek vyse, ovsem mél pomérné
nedokonalou prezentaci, kterd se na Mr. Olympia ptili§ nehodila a jeho osobnost v té dobé
nebyla v USA viibec znama (a¢ se jednalo o dvojnasobného mistra svéta), coz sehralo velkou

roli.’>?
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13 Vyvoj bodybuildingu v 90. letech

13.1 Prvni polovina 90. let — Dorian Yates — nova éra kulturistiky

Zacatek 90. let je pro kulturistiku pomérné prelomovym rokem. Na zacatku 90. let jesté
muzeme hovofit o dozvuku éry legendarniho Lee Haneyho, ale celkové devadesatd 1éta
pfedznamenala nejenom nového kulturistického Sampiona, ale miizeme fici, ze pfinesla celkové
novy koncept chapani kulturistiky. Doba a divaci si zadali novy druh kulturistického Sampiona,

a tak se také stalo.

Vroce 1990 bylo nevyicenou otazkou, zda se vté dobé jiz legendarnimu ufadujicimu
Sampionovi podafi vyrovnat rekord Arnolda Schwarzeneggera, co do poctu vitézstvi na soutézi
Mpr. Olympia. Zavodnikem, ktery v té dobé¢ ztradcel na Haneyho nejméné, byl nejspiSe Lee
Labrada, ktery mél velkou smulu, ze svého vykonnostniho maxima dosdhl pravé béhem
kralovani Haneyho. Finan¢ni ohodnoceni soutéze drzelo vzestupny trend a suma odmén ¢inila
néco okolo 200 000 dolart. Toho roku se soutéz konala v Chicagu. Lee Labrada po semifinale
dokonce vedl ptfed Gfadujicim Sampionem o dva body, ale kone¢né potadi pro néj pifiznivé
nebylo. Vyhral opét Lee Haney, on se musel spokojit s druhou pti¢kou. Treti misto bral Shawn
Ray (v té dobé mu bylo pouhych 25 let)."’! V tomto roce také dochazi ke vzniku nové
organizace na poli zavodni kulturistiky, kterd vznikd pod =zastitou Svetové zdpasnicke
organizace (Zapasnicko-kulturisticka federace) a v jejim cele stoji Tom Platz. Byl to jeden

z projevii, jak kulturistiku na po&atku 90. let jesté vice zpopularizovat.'>

Rok 1991 a pomyslny zacatek 90. let pfinesl na Mr. Olympia zjeveni v podobé anglického
zavodnika jménem Dorian Yates. Ten roku 1991 vyhral druhou nejprestiznéjsi soutéz v t€ dobé
Noc Sampionii a s cilem zvitézit se chystal startovat i na Mr. Olympia. SoutéZ se konala
v Orlandu a Lee Haney mél moznost vstoupit do historie jako zavodnik s nejvyssim poctem
titull ze soutéZe. Konkurentt, ktefi chtéli Sampiona ohrozit, bylo dost. Mladik Shawn Ray, Lee
Labrada, nebo vySe zminovany Dorian Yates. Lee Haney nemél sobé rovného soupete a jeho
vitézstvi (byt’ ne vSechna) byla témét nezpochybnitelna. To se zménilo s pfichodem Doriana.
Vyskové a vahovée byl porovnatelny a po tivodnim semifindle ztracel na Gfadujiciho Sampiona

pouze 4 body. Nakonec ovSem Lee Haney dokazal zvitézit a zapsat se tak nesmazateln¢ do
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historie. OvSem hned poté oznamil konec profesionalni kariéry a trtin pro nového Sampiona byl
volny. Druhy skonc¢il Yates, tfeti Vince Taylor. Pavol Jablonicky se opét dokazal kvalifikovat
a skoncil na déleném 16. misté (i dnes je pro evropské zavodniky na Mr. Olympia velmi tézké
uspét a pomérn¢ Casto se déje, ze jsou rozhod¢imi prehlizeni, objektivné je potieba fici, ze v té
dob¢ to m¢l Pavol Jablonicky opravdu tézké). V roce 1991 vznikla také konkurenc¢ni federace
s nazvem WBF, ktera pretahla ¢ast Spicky z IFBB (Strydom, Christian), ovSem jeji existence

neméla del$iho trvani a IFBB neohrozila.'>?

V roce 1992 mél kulturisticky svét poznat nového Sampiona. Po celkové osmi letech, kdy
konstantné kraloval Lee Haney, m¢l vyhrat novy zavodnik. Jednalo se o posledni rok, kdy Mr.
Olympia hostilo evropské mésto, finské Helsinky. Favority na zisk trofeje byli Yates, Taylor,
Labrada a Ray. Do souboje o titul nakonec zasahl i novy zadvodnik, kterému se podatilo vyhrat
Noc Sampionii, Kevin Levrone. Kone¢né potfadi bylo nasledovné. Novym krilem se stal
anglicky zavodnik Dorian Yates, stiibrny skoncil ptekvapivé Kevin Levrone, Lee Labrada bral
bronz. Pikantnosti je prvni ucast budouciho Sampiona Ronnieho Colemana (16) a Lou Ferrigna
(12).154

V 90. letech se podoba vrcholové soutézni kulturistiky proménila. Divaci chtéli vidét ¢im dal
tim vice vétsi zavodniky a vétsi svalovou hmotu a Sampioni ze 70. ¢i 80. let byli pro né pfili§
subtilni. Rok 1993 byl pro tfadujiciho Sampiona velmi narocny a jeho pozice nebyla nikterak
pevna. Soutéz se konala v Atlanté. V roce 1993 se na Arnold Classic objevil novacek Flex
Wheeler. Vsechny udivil svou skvélou genetikou, symetrii a postupné bylo jasné, ze bude
velkou konkurenci pro Doriana. Kevin Levrone si v pfipravé natrhl prsni sval a skon¢il az na
patém mistd. Ctvrty skongil Lee Labrada, ktery absolvoval svoje posledni finale. Bronz bral
Shawn Rayn a sttibro novacek Flex Wheeler. Vitézstvi a druhy titul si pfipsal Dorian Yates.
Nutno podotknout, Ze Dorian pfiSel skvéle pfipraveny. Od minulého roku nabral 6 kg ¢istych
svali (hlavné na zadech) a dokdazal si udrzet formu. Zajimavosti tohoto ro¢niku je tcast

slovenského zavodnika Pavola Grolmuse. !>
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V roce 1994 byl souboj o titul ochuzen o Flexe Wheelera, ktery kvili autonehodé nemohl
zavodit. Soutéz se konala v americké Atlanté. Dorian Yates to rozhodné nem¢l lehké. Béhem
ptipravy si poskodil ramenni vaz, a nemohl tak trénovat ramena a hrudnik. Poté si natrhl
kvadriceps, kviili kterému nemohl trénovat okolo jednoho mésice stehna. Nasledné si 9 tydni
pied vystoupenim utrhl levy biceps. I pies vSechny uvedené obtize se dokézal piipravit a
dosédhnout vrcholové formy a nésledné zvitézit. Druhy skoncil v Zivotni formé Shawn Ray.
Porovnavani téchto dvou typt postav bylo velice obtizné. Tak jako tomu jiz bylo v minulosti,
se sesli dva naprosto skvéli zavodnici, ale byli typoveé natolik odlisni, ze bylo velice té¢zké
hodnotit, kdo z nich je lep$i. Dorian piedstavoval dominantni svalovou hmotu (s mirnymi

defekty, napt. utrzeny biceps ¢i vypouklé biicho), oproti tomu skvéle geneticky disponovany

vvvvvv

V roce 1995 se Mr. Olympia opét konala v americké Atlanté. Sviij Ctvrty titul ziskal afadujici
Sampion Dorian Yates. I pfes svoje ¢etna zranéni (do jisté miry byla jisté zplisobena jeho stylem
tréninku, kdy Yates trénoval stylem Heavy Duty, ktery je obzvlasté narocny na regeneraci) se
dokazal skvéle ptipravit. Mél skvelé svalové objemy a dosahoval enormni kvality svalstva.
Druhy skoncil Kevin Levrone, ktery dokézal ptijit mohutnéj$i neZz v minulych letech. Treti
skoncil Nasser El Sonbaty, ktery mél 122 kg v obstojné kvalité. Pavol Jablonicky se tento rok
opét dokazal kvalifikovat a skoncil na déleném 15. misté. Zajimavy byl tento rocnik i z diivodu
doprovodné udalosti, kdy se zde sesli vSichni vitézové soutéze Mr. Olympia a Joe Weider se
s nimi pozdravil na podiu.'>” V tomto roce se poiada také prvni ro¢nik kategorie Fitness

Olympia (7enska kategorie kombinujici gymnastiku a kulturistiku).'*®

13.2 Druha polovina 90. let

Ve druhé poloving 90. let dominoval svétovému bodybuildingu Dorian Yates a zaroven s nim
celkova mohutnost a dominantnost masivni svalové hmoty (do jist¢ miry se ze soutézniho

bodybuildingu vytratily pojmy jako estetika ¢i elegance postavy).

V roce 1996 se soutéz Mr. Olympia konala v americkém Chicagu. Do finalové Sestky se poprvé
dostal budouci Sampion Ronnie Coleman, skoncil na 6. misté. Paté misto ptipadlo kanadskému

zavodnikovi Paulovi Dillettovi, ¢tvrty skoncil Flex Wheeler, tfeti Kevin Levrone a druhy
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Shawn Ray. Titul si jiz popaté odnesl Dorian Yates a svoji formou nedal nikomu Sanci.
Zajimavosti pro tento ro¢nik byla diskvalifikace zdvodnika za pouziti diuretik (zakédzané latky,
které se pouzivaji na odvodnéni). Nasser El Sonbaty byl tedy ptivodné¢ vyhlasen na tfetim misté,

ale nasledné byl ze zavodu vyloucen.'

V roce 1997 bylo mistem konani Mr. Olympia Los Angeles. Finan¢ni prémie dosahovaly vyse
285 000 dolarti. Dorian Yates postupné zac¢inal ztracet svoji dominanci, a tak bylo otazkou, zda
se mu podaii opét zvitézit. Nakonec se tak stalo, nicméné Dorian vytusil, Ze jeho postaveni jiz
neni tak pevné, jako tomu bylo v minulosti a po vitézstvi ozndmil konec kariéry (nakonec vyslo
najevo, ze se v pripraveé opé€t zranil, tentokrat si utrhl triceps). Dorian postupné ztracel definici
stehen a stale vice bojoval s vypouklym bfichem, ale pfed druhym Nasserem El Sonbatym
dominoval hlavné v zadnich postojich. Konec ufadujiciho Sampiona nebyl zas az tak velké
ptekvapeni, jeho postava byla jiz siln€ poznamenéna hojnymi zranénimi. Na tfeti pficce skoncil

Shawn Ray, &tvrté misto bral Kevin Levrone. !¢

Rok 1998 m¢l byt vyznamny hlavné z divodu ukonceni kariéry Doriana Yatese a uvolnéni
titulu. Mezi favority na vitézstvi patiili hlavné tzv. korunni princové, kteti zdvodili s Dorianem
— Ray, Wheeler a Levrone. Mozna S§lo jeSt€ uvaZzovat o tom, Ze pfichazi ¢as Nassera El
Sonbatyho, ktery na poslednim ro¢niku potrapil Sampiona, nicmén¢ realita méla byt jind. V roce
1998 soutéz hostil americky New York a ve vzduchu visela otazka, kdo se stane novym kralem
svétového bodybuildingu. Nacasovani formy nakonec nevyslo Rayovi a Levronemu, naopak se
objevilo obrovské piekvapeni, kdy se svou zivotni formou pfiSel Ronnie Coleman (sice tento
rok vyhral Noc Sampionii, ale pivodné rozhodné nebyl hlavnim aspirantem na titul). Dle
ocekavani bojovali o titul Nasser El Sonbaty a Flex Wheeler a k nim se pfipojil pravé Coleman.
Souboj byl velmi tésny. Nasser El Sonbaty doplatil na slabsi zada (jiz v minulosti rozhodovaly
o vitézstvi zadni postoje a tento rok se nestal vyjimkou) a umistil se na tfeti pticce. Nakonec se
odbornici pfiklonili na stranu Colemana (tidajné kviili vyrysovanosti hamstringli a hyzdi) a svét

poznal nového Sampiona. Druhy skoncil Flex Wheeler. Svét znal nového Sampiona a nutno

159 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1992—-1997 [online]. [cit. 2019-02-06]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15649-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1992-1997 .html

160 Tamtéz.

67



podotknout, Zze se jednalo o pofadné piekvapeni. Zacala nova éra, a to éra Ronnieho

Colemana.'®!

V roce 1999 se Mr. Olympia konala v Las Vegas. Z pohledu ¢eského fanouska je zajimava ucast
Pavla Jablonického na soutézi Noc sampionu ve stejném roce, kde bojoval o vitézstvi, nakonec
skoncil druhy za Paulem Dillettem. Arnold Classic vyhral toho roku Nasser El Sonbaty a
muselo se pocitat také s Wheelerem, Levronem, Rayem nebo Chrisem Cormierem.
Samoziejmée bylo otdzkou, zda se Colemanovi podafi titul obh4jit. Vyhru dokézal ziskat prave
Coleman a podafiilo se mu tak obhgjit titul. Ronnie dokazal pfijit s novymi kilogramy svalové
hmoty, m¢l skvélé objemy, separaci a vyrysovanost svalii. Druhy skonc¢il Flex Wheeler, ktery
m¢él také skvélou formu, ale na Colemana to nestacilo. Coleman zacal nabyvat naskok nad
ostatnimi a bylo otazkou, kolikrat se mu jest¢ podati zvitézit. Treti skoncil Chris Cormier, ¢tvrté
misto bral Levrone, paté misto Shawn Ray a Sesty skoncil Nasser El Sonbaty. Pavol Jablonicky
se dokdzal kvalifikovat diky svému umisténi z Noci sampionii a skon€il na 13. misté. Zacala
tak doslova nova éra, kdy bylo jasné, ze Coleman bude po ur¢itou dobu dominovat a kombinace

jeho masivni svalové hmoty a skvélé pfipravenosti bude tézko porazitelna.!'®?

161 Historie svétové kulturistiky:  Obdobi  1998-2001 [online]. [cit. 2019-02-13]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-15757-historie-svetove-kulturistiky-obdobi-1998-2001.html

162 Tamtéz.

68



14 Vyvoj bodybuildingu v obdobi 2000 az 2005 — éra Ronnieho Colemana

Od roku 2000 Ize hovofit o tom, Ze zacala pomyslna $niira jednotlivych vitézstvi Colemana.
Titul se mu jiz podatilo obhajit a jeho tak piivodné prvni vitézstvi bylo bezpochyby potvrzeno.
Na Colemana dotirala sice uzsi Spicka zavodnikd (hlavné Levrone, Wheeler, Ray), ale bylo

jasné, ze kdyz prijde v odpovidajici formé, nebude mit konkurenci.

V roce 2000 se Mr. Olympia konala v Las Vegas a vysledky byly pomérné predvidatelné.
Ronnie Coleman pfiSel ve skvélé formé a se svoji masivnosti nenechal nikoho na pochybéach.
Dokazal ziskat tfeti titul a upevnil si tak svoji pozici. Druhy skon¢il Kevin Levrone, ktery pfisel
ve své zivotni formé, ale na Colemana stale ztracel. Tieti pficku obsadil Flex Wheeler (bylo to
pro né& posledni ,,dobré* umisténi) a ctvrty skoncil Shawn Ray. Ne&kteti zdvodnici, ktefi
v piedchéazejicich ro¢nicich patfili k aspirantim na titul, zacali byt spiSe na Ustupu (Nasser El

Sonbaty).!6?

V roce 2001 se soutéz konala jiz tradicné v Las Vegas (dnes se jiz jedna o tradi¢ni misto, kde
se zde vzdy v zéii sejde nejuzsi svétova kulturisticka Spicka). Mr. Olympia ptedchazel Arnold
Classic a jiz zde nastoupil Gfadujici Sampion Ronnie Coleman a dokazal zvitézit. Samotna
hlavni souté¢z roku nasledné piinesla mensi piekvapeni. Ronnie Coleman sice dokazal zvitézit
a ziskat tak sviij dalsi titul, ale na druhém misté skoncil senza¢né Jay Cutler. Probojoval se tak
do nejuzsi svétové Spicky. Lonsky rok byl na soutézi az osmy, ovsem dokéazal se enormné
zlepsit a ptiSel se skvélou formou. Colemanovi se dafilo kazdy rok pfijit s novym mnoZstvim
svali a dokdzal je kvalitn€ zpracovat, vétSinou byl o dost t€Z§i nez jeho soupeti. Mél skvélou
hloubku a §itku zad, diky tomu dominoval v zadnich postojich. Nicméné odbornici se shodovali
v tom, Ze Jay Cutler by mohl v budoucnosti Colemana ohrozit a byt mu vyrovnanym soupefem.
Tteti skoncil Kevin Levrone, za nim Shawn Ray (ktery nasledné ukoncil kariéru). Na 19. misté

skongil &esky profesional Pavol Jablonicky.!

V roce 2002 se Mr. Olympia konala opét v Las Vegas a celkové finan¢ni prémie odpovidaly
381 000 dolart. Na své dalsi vitézstvi dokézal dosahnout Coleman a ziskal tak svij paty titul.
Coleman pfisel mensi neZ minuly rok, ale dokézal si udrzet skvélé linie a neskute¢nou kvalitu
svalll a klasicky skvélé zadni postoje. Na druhém misté skoncil Kevin Levrone. Tieti pticku

bral Chris Cormier a ¢tvrty skoncil Dexter Jackson. Na patém misté se umistil némecky gigant
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Giinter Schlierkamp, ktery zavodil s hmotnosti okolo 130 kg v zavodni formé a mél od
fanouskll nejvétsi ovace. Flex Wheeler, ktery se pokousel vratit po vazné nemoci, skoncil az na
7. misté. Do boji zasahl také slovensky kulturista Jaroslav Horvath, ktery skon¢il na 23. misté.
Miizeme fici, ze od tohoto roku dochazi k postupné obméné uzsi Spicky a do vysSich pater

hodnoceni postupné pronikaji novi kulturisté.'

V roce 2003 se Mr. Olympia konala opét v Las Vegas. Finan¢ni prémie dosahly na 404 000
dolarti a bylo otazkou, zda si Ronnie Coleman odnese dal$i sosku. Vefejnost méla nalezité
pochybnosti, potom co Schlierkamp dokazal piedvést skvély vykon na minulém roc¢niku, a
dokonce porazil Colemana na Show of Strenght v listopadu, bylo otdzkou, zda kral nepadne.
Neni moc obvykl¢, aby ufadujici Sampion prohral na jiné soutézi, nicméné se tak stalo a pred
Colemanem stal nelehky ukol. Na prvnim misté nakonec skoncil Coleman a dokazal tak ziskat
jiz sviyj Sesty titul. Druhy skoncil Jay Cutler, ktery minuly rok nesouté€zil, ale tento rok se vratil
ve skvé€lé forme. Tentokrat na vitéze nestacil ani hmotou, ani kvalitou. Treti skonéil Dexter
Jackson, ktery vycnival jako nejlépe pfipraveny zivodnik.!®® Je potieba dodat, Ze Ronnie
Coleman nakonec ptedvedl neuvétitelnou formu. Vazil okolo 130 kg, disponoval svalovymi
zafezy pokrytymi pouze tlustymi Zilami, s minimem tuku. V tomto roce definoval Coleman
novou dimenzi toho byt obrovsky a zaroven vysekany.'®” V tomto roce ma premiéru kategorie
Figure Olympia (zenska kategorie kombinujici sportovni, ale stale Zensky vzhled jednotlivych

z4vodnic).!%®

Rok 2004 pfinesl finanéni odmény ve vysi 400 000 dolarii a opét se konal v Las Vegas. Tento
ro¢nik mél byt ve znameni urcitych dilezitych zmén. Mé&lo dojit k obméné rozhodcovského
sboru, odklonu profesiondlniho bodybuildingu od gigantismu a ptiklon k prosazovani
estetictéjSich typua kulturistickych postav. Od roku 1984 znala historie pouze tii vitéze (Haney,
Yates a Coleman). Systém posuzovani se stal postupné neefektivni a nudny. Co se tyce hlavnich
zmén pro zavodniky, mé¢l byt nastolen novy systém rozhodovani (reforma bodového systému),
nové povinné postoje (napt. tzv. ,,nejsvalnatéjs$i péza®) a tzv. ,,vyzyvaci kola®, ktera spocivala

v moznosti zavodnika zvolit si pozu, ve které se chce utkat s jednotlivymi zadvodniky.'® Svijj
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sedmy titul dokazal ziskat Ronnie Coleman, kdyz si poradil se vSemi soupefi. Druhy skon¢il
Jay Cutler, ktery pftisel se 124 kg svall, ale bylo to znat na kvalité¢ svalstva (nadbyte¢na
podkozni voda). Tteti pticku obsadil prekvapivé Gustavo Badell, ktery nabidl skvélé proporce
a mohutnost. Cesky zavodnik Pavol Jablonicky si dosel pro Zivotni umisténi, kdyz skon¢il na

11. miste.'”°

V roce 2005 opét hostilo americké Las Vegas svatek bodybuildingu a celkové prémie se
navysily na 550 000 dolar. Svlij osmy titul nakonec ziskal Ronnie Coleman (vyrovnal se tak
Lee Haneymu) a vstoupil tak do historie. Druhy skoncil Jay Cutler, ktery na Sampiona potadné
dotiral. Ronnie dominoval v masivnosti zad a hamstringtli, Jay mé¢l naopak lepsi kvadricepsy a
btisni svaly. Gustavo Badell potvrdil, ze jeho lofiské tfeti misto nebylo ndhodou a dokézal
skoncit tieti. Na ctvrtém misté skoncil Schlierkamp, ktery ptinesl skvélé proporce i pies
vysokou télesnou hmotnost (netrpél vypouklym bfichem a deformaci svalstva). Pfedsevzeti
z roku 2004 nebyla naplnéna a zdvodniklim bylo stéle tolerovano vypouklé btisni svalstvo ¢i
piehnany diiraz na masivnost postavy.'”! V tomto roce dochdzi také k zasadnim zmé&ndm na
poli vedeni IFBB. Profesionalni divize IFBB byla nahrazena tzv. profesionalni ligou.
Profesionalni liga pfestala byt plné¢ zavisla na federaci IFBB, ob¢ ligy mezi sebou neustale

kooperovaly, ale jiz se nejednalo o jednotnou organizaci.'’?
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15 Vyvoj bodybuildingu v obdobi 2006 az 2010 — novy kral Jay Cutler

Situace v roce 2006 byla na scéné svétového bodybuildingu nésledujici. Coleman dokézal
v roce 2005 ziskat sviij osmy titul a vyrovnal tak rekord v poctu vitézstvi. Stala pred nim
obrovska vyzva, a to sice pfekonat legendarniho Lee Haneyho a stat se tak pomysIné nejlepsim
kulturistou, jaky kdy byl. Kulturista, ktery mohl Ronnieho asi nejvice ohrozit, byl Jay Cutler.
Na soutézi skoncCil jiz ¢tyfikrat druhy za Colemanem, ale posledni dva ro¢niky na néj fadné

dotiral a bylo otazkou, zda Coleman dokaze pridat dalsi vitézstvi.

V roce 2006 se Mr. Olympia konala jiz v tradiéni Orleans arén¢ v americkém Las Vegas,
finan¢ni prémie dosahly jiz 546 000 dolari. Situace byla takova, ze Coleman a Cutler
dominovali tehdejsi profesionalni Spi¢ce. Mezi dal$i aspiranty na medailové umisténi patfili
Dexter Jackson, Gustavo Badell, Giinther Schlierkamp a Chris Cormier. Co se tyce
o¢ekavaného souboje mezi Colemanem a Cutlerem, mélo se za to, Ze Coleman bude neustale
dominovat v zadnich postojich (nicméné uz jen lehce), zatimco Cutler bude lepsi v prednich
postojich. Nakonec rozhodla tvrdost svall, kterou dokdzal prinést Jay Cutler a stal se novym
Sampionem. Scott, Schwarzenegger, Haney nebo Yates nebyli na Mr. Olympia nikdy poraZeni,
nicméné Coleman se této skutecnosti vyhnout nedokazal. Coleman skonc¢il na druhém misté a
kulturisticky svét tak poznal jméno nového krale soutézniho bodybuildingu. Velikym
prekvapenim bylo tieti misto Victora Martineze, ktery se tak dokazal dostat do nejuzsi $picky.

Ctvrty skonéil Dexter Jackson.'”

Rok 2007 byl ve znameni opétovného souboje mezi Cutlerem a Colemanem. Podafi se
Cutlerovi obh4jit titul, nebo Coleman ziska rekordni devaty titul? To byly otazky, které visely
ve vzduchu. Coleman se rozhodl pro pokus sebrat si svoji korunu zpét (v celé historii se to
zadnému Sampionovi jesté nepodafilo). Celkové pofadi nakonec bylo pfiznivé pro Cutlera.
Dokazal vyhrat a pfiSel s jesté lepsi formou neZ minuly rok, podafilo se mu tak obhjit titul.
Ronnie Coleman pfiSel v horSi formé& nez minuly rok a skoncil aZ na Etvrté pozici. Druhy
skoncil Victor Martinez a tfeti pficku bral Dexter Jackson. Ronnie Coleman po soutéZi ukoncil
profesionalni kariéru. Definitivné tak skoncila éra jednoho zavodnika, ktery se nesmazatelné

zapsal do historie.!”
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V roce 2008 vse nasvédcovalo tomu, ze Jay Cutler ziska sviyj tieti titul v fadé. Mezi nejvetsi
favority patfili Cutler, Jackson a Dennis Wolf (Victor Martinez si zranil koleno). Soutéz se
op¢t konala v Las Vegas v Nevade. Nakonec byl souboj o titul velmi tésny. Némecky zavodnik
Dennis Wolf dokazal pftijit ve skvelé formé, v nabité konkurenci mu to ale stacilo pouze na
ctvrtou pricku. Novacek Phil Heath si pfi svém prvnim startu dokazal dojit pro skvélé treti
misto. Ocekavalo se, ze vyhraje uradujici Sampion, nicméné se kulturisticky svét dockal
velkého piekvapeni. Jay Cutler nepfisel optimaln€ ptfipraven, mél sice mnozstvi nové svalové
hmoty, ale nedokazal ji nalezité zpracovat. Oproti nému Dexter Jackson pfiSel ve své zivotni
form¢. Jackson nem¢l zjevnou slabinu (moznéa uzsi ramena a celkové subtilnéjsi projev jeho
postavy v porovnani s ostatnimi t€zkotondznimi zavodniky) a na soutéz ptisel vzdy extrémné
pripraveny (kvalita svalstva, odvodnéni, vyrysovanost svalil). Dexter Jackson tedy dokazal
zvitézit a stal se nejlepsim kulturistou planety a Jay Cutler si pfipsal jiz paté stiibro a ptekonal
tak smutny rekord Kevina Levroneho v poc¢tu druhych mist. Tento ro¢nik je také zajimavy tim,
ze se uskute¢nil prvni roc¢nik lehéi kategorie (202 Olympia Showdown), kterou vyhral David
Henry. Jednalo se o vahoveé omezenou kategorii pro leh¢i a vzristoveé mensi zavodniky, obdoba
toho, co se jiz v historii soutéze udalo, kdy byli zavodnici rozdéleni do kategorii a poté bojovali
o absolutni titul. Otazka, zda by mély existovat kategorie dvé ¢i jenom jedna, je do dneSnich
dndl tématem mnoha diskuzi.!”> Nicméné faktem z@istavd, Ze tento model z minulosti (poprvé
mohli kulturisté nastupovat v leh¢i kategorii v roce 1974 az 1979) ma do jisté miry svou logiku.
Tito z&vodnici mohou klast vétsi diiraz na pfipravenost a vyvaZenost postavy a nemuseji se hnat

za objemy. Na druhou stranu dojde k jisté roztiisténosti samotné soutéze.!”®

Do jisté miry byl roénik 2009 poznamendn umrtim Bena Weidera, ktery skonal kratce po
lotiském ro¢niku ve véku 85 let.!”” Jiz v roce 2006 se vzdal dominantniho postaveni v ¢ele IFBB
a fizeni celé federace predal Spanélskému viceprezidentovi Rafaelovi Santonjovi a sam jiz
zastdval pouze Cestnou funkci.!” Rok 2009 piinesl mnoho o¢ekéavéani. Ve hie byl Cutler i
Jackson, muselo se také pocitat s ostatnimi zdvodniky. Mr. Olympia se opét konala v Las Vegas

a finan¢ni prémie jen pro vitéze titulu se vySplhala na 200 000 dolarti. Vyrovnany souboj z roku
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2009 ptinasel mnoho otazek. O titul si to nakonec rozdalo kvarteto Cutler, Jackson, Greene a
prekvapive také Branch Warren. Na ¢tvrtém misté nakonec skoncil Kai Greene, ktery si tak zde
zazil sviyj debut. Treti skoncil lonisky Sampion Dexter Jackson, ktery pfinesl o troSku horsi
formu nez loni. Na piekvapivém druhém misté skonc¢il Branch Warren, ktery nastoupil v zivotni
form¢ a dokazal svoje obrovské objemy zkrotit do kvality a byl velmi tvrdy a Zilnaty. Prvni
misto pripadlo Jay Cutlerovi. Nutno fici, ze po pravu. Objemy, které ptinesl jiz minuly rok.
dokazal nalezité zkvalitnit a zhustit a dost mozné zde byl v nejlepsi formé svého Zzivota.
Vstoupil tak do historie soutéze jako Sampion, ktery si dokazal svij titul vzit zpatky, coz se

nikomu jinému v historii nepovedlo.!”’

Rok 2010 pfinesl v potadi jiz Ctyficatou Sestou soutéz Mr. Olympia. Mistem konani bylo opét
americké Las Vegas. Ctvrté misto pfipadlo $§ampionovi z roku 2008 Dexterovi Jacksonovi,
ktery pfinesl svoji standardni formu. Tteti misto bral Branch Warren a stfibro ptipadlo Philu
Heathovi. Pro sviij Etvrty titul si doSel Jay Cutler, ktery opét ptinesl skvélou formu a kombinaci
masivnosti a pripravenosti (patfil k nejSirSim zavodnikiim na pddiu, nicméné je fakt, ze jeho
typ postavy disponuje mirné §ir§im pasem) a po zasluze vyhral.!®® Poprvé se na soutézi Mr.

Olympia predstavila kategorie Bikini fitness, ktera se nasledné stala velmi popularni.'8!
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16 Vyvoj bodybuildingu v obdobi 2011 az 2018 — éra Phila Heatha

V roce 2011 byla situace ve vrcholovém bodybuildingu takova, ze vSem kraloval Jay Cutler.
Jako jediny v historii celé soutéze Mr. Olympia dokazal ziskat sviij titul zpatky po tom, co ho
o n¢j vroce 2008 pripravil Dexter Jackson. Soutéz méla svoji pozici jiz ddvno upevnénou
jakozto nejvétsi kulturistickd soutéz svéta. Mr. Olympia jiz davno ptekonala svilj piivodni
koncept a do novodob¢ historie vstoupila jako svatek kulturistiky, ktery jiz neobsahoval pouze
soutéze nejveétsich kulturistl planety, ale také velké mnozstvi doprovodného programu a stale
se navySujici pocet novych kategorii (202 Olympia Showdown, Ms. Olympia, Fitness Olympia,
Figure Olympia, nebo v pozd¢jsich letech kategorie jako Bikini Olympia a Men's Physique
Showdown). Je potieba si uvédomit, ze postupem Casu se soutéz, potazmo cela federace IFBB,

stala globalnim fenoménem a rozrostla se do novych rozmért.

Rok 2011 opét ptinesl soutéz Mr. Olympia a v zaii se nejlepsi kulturisté na svété opét sjeli do
Las Vegas. Kandidati na vitézstvi byli Cutler, Heath, Warren (ten si ovSem nasledn¢ zranil
kvadriceps), ptipadné Wolf a Jackson. Nakonec se zde odehral zacatek nové éry a novym
kralem se stal Phil Heath. Dokézal ptijit v Zivotni formé a od posledniho ro¢niku se enormné
zlepsil. Disponuje sice uzsi kostrou ramen, nicméné ma plastické svalstvo, které vytvaii az 3D
efekt a ma skve€lé ruce i nohy. Jeho vitézstvi pfed druhym Jay Cutlerem bylo zaslouzené.
Pozdé&ji vyslo najevo, ze si Jay nékolik tydnt pted soutézi natrhl levy biceps, ovSem na vysledku
by to ziejmé nic nezménilo. Na tieti pfi¢ce skonéil Kai Greene. Ctvrté misto bral Victor
Martinez, paty byl Dennis Wolf a na Dextera Jacksona zbylo aZ Sesté misto. Skvély vysledek
zaznamenal slovensky zdvodnik ve vdhové omezené kategorii Jaroslav Horvath, kdyz skon¢il
na Stvrtém misté z celého startovniho pole.'®? Po tomto roéniku dochdzi k jistym upravam
organizace a kvalifikace ze strany vedeni IFBB. Jednd se o zpfisnéni jednotlivych
kvalifikacnich hledisek (napfiklad snizeni poctu kvalifikovanych zavodnikti z minulého
ro¢niku soutéze €i snizeni poctu kvalifikacnich mist z dalSich velkych soutézi, jako je Arnold
Classic nebo New York Pro). Tyto tendence mély mit za el zkvalitnit startovni pole, zmensit

pocet zavodnikli na podiu a usettit ndklady na soutéz samotnou. Postupem casu se zavadi tzv.
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bodovy systém, kdy na Mr. Olympia postupuje piimo pouze vitéz profesionalni soutéze a

ostatni musi sbirat body do zeb¥icku. '8

V roce 2012 se souté¢z Mr. Olympia (celkova sportovni akce jiz nese nazev Joe Weider's
Olympia Fitness and Performance Weekend) konala opét v Las Vegas a celkové financni
prémie dosahly na 650 000 dolart. Organizatorim se tak soustavné dafilo navySovat finan¢ni
prémie pro jednotlivé zavodniky. Kdyz vezmeme v potaz, ze vroce 1971 bral Arnold
Schwarzenegger za vyhru 1000 dolarti a v roce 2012 si vitéz odnesl 250 000 dolart (i kdyz
uvazime velky Casovy rozestup), jedna se o pomérné zasadni rozdil, kdy se postupem casu
v profesionalnim bodybuildingu zacalo pohybovat velké mnozstvi financi. Jay Cutler ohlésil,
ze se tento rok pripravovat nebude (vzhledem k zranéni bicepsu), ocekéavalo se tedy, zda Phil
Heath dokaze obh4jit svijj titul. Branch Warren se vracel po zranéni. Po vyrovnaném souboji
ziskal sviij druhy titul Phil Heath. PfiSel sice o néco v hor$i formé€ nez minuly rok, ale na
vitézstvi mu to stacilo. Na druhém misté skoncil Kai Greene a tfeti pticku bral necekané velice
esteticky Shawn Rhoden zJamajky. Ve vahové omezené kategorii startovali dva cesti
zéavodnici, Lukas Osladil (11.) a Petr Vanis (16.) Zajimavosti tohoto ro¢niku je fakt, ze podobné
jako v roce 1975 vznikl 1 v tomto roce film o ptipraveé n€kolika vrcholovych zavodniki na tuto
soutéz, nesouci nazev Generation Iron. Rok 2012 je zajimavy také z pohledu ¢eského fanouska,
kdy se odehral prvni ro¢nik profesionalni kulturistické soutéze s nazvem EVL’s Prague Pro a
profesiondlni bodybuilding se tak vratil do Prahy po dlouhych patnacti letech (v roce 1998 se
v Praze konala soutéz Ms. Olympia). V tomto roce dochazi také na Mr. Olympia k navySeni
vahového limitu v kategorii do 202 liber na 212 liber. Impuls pfiSel od samotnych poradateld,
kdy tim chtéli zabrénit zavodnikiim z vahové omezené kategorie v piechdzeni do open

kategorie.!8*

Rok 2013 pfinesl dalsi ro¢nik soutéZe (jednalo se jiz o jeji 49. roc¢nik) a opét se konala v Las
Vegas. Po zranéni bicepsu se vracel Jay Cutler a pokousSel se vzit si sviyj titul po druhé zpatky.
Cekalo se, zda se podati Philu Heathovi dojit si pro svijj tfeti titul, nebo zda zvitézi nékdo jiny
(nejvétsi favorité byli Wolf, Greene, Rhoden, nebo nestarnouci Dexter Jackson). Sviyj treti titul
si nakonec vybojoval Phil Heath, kdyZ pfiSel plnéjsi a ostfejsi nez minuly ro¢nik. Druhy skon¢il

Kai Greene, ktery pfiSel o néco malo vétsi nez minuly rok, ale zase byl méné ostry a mohl byt
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rad, ze ubranil druhou pticku pted skvélym tietim Dennisem Wolfem. Jay Cutler skoncil az na
Sestém misté. Bohuzel se nedokdzal vratit se svymi byvalymi objemy a svou povéstné plnosti
svaltl. Do jisté miry Ize hovofit o tom, Ze tento ro¢nik mohl byt povazovan za opétovné stfidani
generaci. Zavodni Spicka z minulych let, reprezentovand Cutlerem, Warrenem, Freemanem,
Martinezem, byla pomalu, ale jist¢ obménéna zavodniky, jako byli Wolf, Rhoden, Greene,
Winklaar, Elssbiay ¢i Beyeke. Tento rocnik byl bohuzel poznamenén tragickou udélosti, kdy
zemfel zakladatel soutéze Joe Weider ve svych devadesati tiech letech.'®® V tomto roce mély
premiéru kategorie Physique zen 1 muzi. U Zen se jednd o nejvice osvalenou kategorii po

klasickém Zenském bodybuildingu a u muzi jde o ,,plazovy bodybuilding*.'8¢

V roce 2014 se konala v americkém Las Vegas jiz padesata soutéz s nazvem Mr. Olympia.
Celkové finanéni prémie dosahly na 710 000 dolarti. Do té doby poznala soutéz celkem tfinact
vitézl a rekord v poctu vitézstvi drzeli Coleman a Haney (oba po osmi titulech). Ocekavani
bylo veliké. Bylo otdzkou, zda Phil Heath dokédze dokracet ke svému c¢tvrtému titulu v fade,
nebo zda ho dokaze né¢kdo porazit. Ten, kdo mohl Gfadujiciho Sampiona nejvice ohrozit, byl
Kai Greene. Vitézem se nakonec stal Phil Heath a ziskal tak ctvrty titul v fad¢ a upevnil svoji
vedouci pozici. Druhy skon¢il Kai Greene, ktery jiZ potfeti v fadé¢ nedokazal Heatha porazit.
Dokaézal ptijit s velkymi objemy a byl i ostry, ale na vitézstvi to nestacilo. Na tfeti piicce skoncil
Shawn Rhoden, ktery ptiSel mohutnéjsi nez loni, ale stale si zachoval svoji eleganci. Pti
prilezitosti padesatého rocniku byli na podium pozvani byvali Sampioni a kazdy z nich pronesl

kratkou fe¢.'®’

V roce 2015 se konala soutéz Mr. Olympia opét v Las Vegas, a to jiZ jeji jednapadesaty rocnik.
Phil Heath drZel titul jiz ctyfikrat v fad€ za sebou a hodlal zvitézit i tento rok. KdyZ vezmeme
v potaz, ze v prvnich ro¢nicich stalo na soutézi Mr. Olympia jen par zavodniki, postupem ¢asu
se jejich pocet zacal zvySovat. Do jisté miry to jisté souvisi s expanzi federace IFBB a rozsifeni
bodybuildingu jako sportu po celém svété, nicméné i organizatofi tomuto trendu vychézeli
vsttic. Postupem ¢asu ovSem byly patrné 1 opacné tendence ze strany vedeni federace IFBB
(rok 2011 a zptisnéni postupovych pravidel). V tomto roce tedy platilo, Ze se na soutéz

kvalifikuje urcity pocet zavodnikli z minulého ro¢niku, vitéz profesionalni soutéZe (nebo
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absolutni vitéz amatérské Olympie), jakykoliv vitéz z minulého ro¢niku (ti maji dozivotni
moznost startu), specidln¢ pozvany zavodnik od potadateld (to neni piili$ ¢asté), nebo museji
zavodnici sbirat jednotlivé body do Zebticku. Nejvetsimi favority byli, kromé Phila Heatha,
Jackson, Rhoden. Kai Greene jiz pied samotnou soutézi oznamil, Ze nebude soutézit. Nakonec
dokazal zvitézit staronovy Sampion, kdyz zapracoval na celkovych objemech a pfisel nalezité
pfipraveny. K uzasnému druhému mistu si ve svych cCtyficeti péti letech doSel nestarnouci
Dexter Jackson, ktery se konstantn¢ dokaze zlepSovat. Tteti skoncil Shawn Rhoden. Phil Heath

tak dokézal opét vyhrat a navysit sviij pocet vitéznych sosek. '8

Rok 2016 ptinesl opét svatek bodybuildingu do Las Vegas. Vitéz si mél odnést celych 400 000
dolarti (to v roce 2003 odpovidalo pfiblizné vSem finanénim odménam dohromady! I kdyz
musime brat v potaz vzrlstajici poCet zavodniki a novych kategorii, jedna se o enormni
navyseni). Tento ro¢nik byl zajimavy z vice faktort. Ocekavalo se, Ze Phil Heath dokaze
zvitézit a pfipsat si dalsi cenné vitézstvi, ovSem jeho vzrlstajici problém s kontrolou bfi$ni
stény zanechéavaly postupné pochybnosti. Bylo otdzkou, kdo by se mu mohl postavit, nejvice
se favorizovali Dexter Jackson, Shawn Rhoden, egyptsky obr Mamdouh Elssbiay, William
Bonac, nebo Roelly Winklaar. Zajimavosti byl start Kevina Levrone, ktery se odhodlal vratit
po dlouhé soutézni pauze (moZznost startu mu zajistilo specialni pozvani poradatelil). Phil Heath
nakonec nepfipustil zadné prekvapeni a dosel si pro svij Sesty titul, ¢imz dorovnal rekord
Doriana Yatese. Na druhém misté skon¢il Shawn Rhoden, jenz poutal pozornost estetickou
postavou a uzkym pasem. Tieti skoncil stale skvély Dexter Jackson (na soutézi startoval po
sedmnacté!). Po letech se podaftilo ceskému zavodnikovi startovat na Olympii v kategorii open.
Luka§ Osladil obsadil délené Sestnacté misto (v minulosti se mu jiZ podafilo dostat na Mr.
Olympia, ale jesté¢ ve vahové omezené kategorii). Ve vahové omezené kategorii startoval
Vojtéch Koritensky, ktery obsadil Sestnactou piicku. Kevin Levrone tuto pozici v open
kategorii sdilel s ¢eskym zavodnikem. Bohuzel ho b&hem piipravy potkala zranéni a nedokazal
piijit ve formé&, v jakou doufala fada jeho fanouskd.'®® V tomto roce ma premiéru nova muzska
kategorie Classic Physique, ktera kombinuje vétsi mnozstvi svalll, nez je tomu u Men's

physique, ale zaroven si drzi estetiku (pfepodet soutézni vahy vzhledem k vysce zdvodnika).!”®

18 Mr. Olympia 2015: vysledky a  fotografie! [online]. [cit. 2019-02-16]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-22875-mr-olympia-2015-vysledky-a-fotografie.html

8 Mr.  Olympia 2016: vysledky a fotografie [online]. [cit. 2019-02-16]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-25822-mr-olympia-2016-vysledky-a-fotografie.html

190 MuscleandFitness. 2016, XXVI. (10).
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V roce 2017 byla soutéz optovné situovana do amerického Las Vegas. O prvni misto bojoval
ufadujici Sampion Phil Heath, obrovsky egyptsky zadvodnik Mamdouh Elssbiay a skvéle
pfipraveny William Bonac. K svému sedmému titulu se dokazal probojovat Phil Heath a
vyrovnal se tak legendarnimu Arnoldu Schwarzeneggerovi. Phil dosel ve Spickové formé a
patiil k nejlépe ptipravenym zavodnikiim v celém startovnim poli. Na druhém misté se umistil
Elssbiay, ktery v nékterych postojich dokonce dominoval celému zavodu. Tteti pticku bral
William Bonac, ktery nastoupil v idedlni formé a disponoval velkym mnozstvim kulatych a
plnych svali. Cesky zavodnik Lukas Osladil se dokazal od minulého roku zlepsit a skonéil na
dvanactém misté. Ve vahové omezené kategorii startoval Milan Sadek, ktery dokéazal skonéit
na skvélém Sestém mist&.!”! V tomto roce dochdzi také k zdsadni udélosti na poli vedeni
mezinarodni federace IFBB. Jista roztfisténost, ktera byla patrna jiz od roku 2005 vznikem tzv.
profesionalni ligy IFBB, nabyla nové podoby. Od tohoto roku se profesionalni liga IFBB,
kterou vede Jim Manion (a pod kterou spadéa soutéz Mr. Olympia) osamostatnila od IFBB a
jako svoji amatérskou ligu zacali vyuzivat americkou NPC. Mezinarodni organizace IFBB si
vytvofila svoji profi ligu s nizvem IFBB Elite Pro.""? Tyto tendence v ramci IFBB nejsou ni¢im
uplné novym. Logickym usudkem lze vyvodit, Ze béhem vice nez pil stoleti existence bude
organizace prochazet ur€itym vyvojem a zménami. V minulosti Ize napt. poukazat na iniciativu
dlouholetého viceprezidenta IFBB Pro Division Wayne DeMilia a jeho Pro Division Inc.'*?
Celkové¢ tato aktivita a nasledné spory ovSem mohou vést k postupné devalvaci statutu
profesionalniho zavodnika, a jesté vEtsi roztiiSténosti kulturistiky jako takové. Na druhou stranu

je mozné, Ze se to z dlouhodobého hlediska ukaZe jako spravné rozhodnuti.'**

Rok 2018 pfinesl zatim posledni ro¢nik Mr. Olympia. SoutéZ se konala v tradicnim misté, Las
Vegas. Phil Heath mél Sanci dorovnat rekord Colemana a Haneyho. Do lasvegaské Orleans
arény zavitalo néco okolo devét a ptl tisice divaki. Jednalo se jiz o Ctyfiapadesaty ro¢nik
soutéze. Finanéni odmény dosahly vyse 1 400 000 dolard. Novinkou tohoto roéniku mélo byt
zapocteni hlasii samotnych divakd do hodnoceni. Z tohoto hlasovani m¢l vzejit i vyherce u

fanousku. Jedna se o kroky, které podnikaji potadatelé pro ptilakani vétsiho poctu divakl a

YU My, Olympia 2017: vysledky a  fotografie [online].  [cit. 2019-02-16]. Dostupné  z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-28244-mr-olympia-2017-vysledky-a-fotografie.html
192 Zmény v mezinarodnim déni v kulturistice a fitness [online]. [cit. 2019-02-17]. Dostupné z:

https://kulturistika.ronnie.cz/c-28366-zmeny-v-mezinarodnim-deni-v-kulturistice-a-fitness.html
193 Svét Kulturistiky. 2006, XVLI. (9).
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zvetSeni popularity. Boj o vitézstvi hned od zacatku jasné svadél uradujici Sampion Phil Heath
a Shawn Rhoden. Rhoden disponoval elegantnéjsi postavou, izkym pasem a byl celkove lepsi
v ptednich postojich. Heath dominoval v zadnich postojich a hloubkou svych svalt (hlavné
v oblasti zad a hamstringli). Je obecnou pravdou, ze uradujici Sampioni se porazeji pomérné
tézko. Musi se sejit rizné okolnosti a Sampion musi pfijit nepfipraven. Poté ma vyzyvatel,
pokud pfijde pfipraven, Sanci na uspéch, ale moc Casto se to nedéje. Nakonec letosni rok
znamenal velké piekvapeni a zvitézil Shawn Rhoden a stal se tak novym Sampionem soutézniho
bodybuildingu. Stal se také nejstarSim vitézem v celé historii (43 let). Toto rozhodnuti mize do
jisté miry profesionalni kulturistice pomoct, protoze Rhoden disponuje estetickou, ale zaroven
masivni postavou a svym zpusobem je odkazem zlaté éry bodybuildingu. Druhé misto obsadil
Phil Heath. Tteti skoncil masivni Roelly Winklaar, ktery byl zaroven vyhlaSen vitézem u
fanouskil. Lukas Osladil skonc¢il na 12. misté. Zajimavosti je, Ze tento rok nastoupil na soutéz
Sergio Oliva Jr., syn §ampiona z let 1967 az 1969.'%> Roelly Winklaar, ktery vyhral u fanouski,
ziskal tento vedlejsi titul diky vySe zminované novince, ktera byla zavedena v tomto roce, kdy
se na vyhlaseni vysledkl ¢aste¢né podileji 1 divaci v publiku (obdobné¢ tomu lze hledat paralelu
v historii soutéze, kdy v minulosti byla udélovana napt. cena s ndzvem Most muscular, pro

nejvice svalnatého zavodnika, nebo Best pose award, pro nejlepsi volnou sestavu).!?®

Y5 Mr. Olympia 2018 - vysledky a fotografie [online]. [cit. 2019-02-16]. Dostupné z:
https://kulturistika.ronnie.cz/c-30743-mr-olympia-2018-vysledky-a-fotografie.html

19 MuscleandFitness. 2018, XXVIIL. (9).
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17 Zavéry

Ve své diplomové praci s nazvem ,, Vznik a vyvoj kulturistické soutéze Mr. Olympia — od jejich
pocatku do soucasnosti“ jsem se primarné snazil o splnéni hlavniho cile, ktery jsem si stanovil

na pocatku prace a zarovei o splnéni dil¢ich cilti prace, které z n¢j vyplyvaly.

Jako hlavni cil mé prace jsem si stanovil chronologicky zmapovat a zaznamenat jednotlivé
pocatky a nasledny vyvoj nejvétsi kulturisticke soutéze svéta. Snazil jsem se o to, abych dokazal
komplexn¢ prozkoumat, jak pocatky, ze kterych se soutéz postupné utvotila, tak nasledné

jednotlivé konkrétni rocniky této kulturistické soutéze.

Jako dil¢i cile mé prace jsem si stanovil zmapovani hlavnich postav, které souvisely se vznikem
a vyvojem soutéze Mr. Olympia. Déle pak vztahnout dané téma k elementarni historii svétové
kulturistiky a porovnat, jakym zpisobem vyvoj této soutéze ovlivnil toto sportovni odvétvi
globalné a zaroven jsem se pokusil o prozkoumani pfidruzenych jevi, které se zkoumanym

jevem uzce souvisi.

Pro svou praci jsem zvolil metodu historickou, vzhledem k povaze mé prace se jednalo o
metodu nejvice vhodnou. V praci jsem se snazil o uvedeni elementarnich pojmd, které
pomohou k zékladni orientaci v daném tématu a zaroveil jsem se snazil prozkoumat dané téma
z co nejvice moznych perspektiv. Béhem utvafeni prace jsem postupné dosel k dobovym
skutecnostem a udalostem, které jsem objektivné zaznamenaval a ty postupné tvotily moji

praci. Soustavné jsem se snazil o zkoumani a propojovani jednotlivych etap daného vyvoje a

-----

%

Pocatky kulturistiky Ize hledat naptic celym historickym spektrem. Na poc¢atku lidské civilizace
byla sila a télesna zdatnost otazkou pteziti pro kazdého jedince. Jednotliva silova cviceni

Indie, Egypt, Cina ¢&i Asie.

Jesté transparentngj§i odkaz lze najit u civilizace antického Recka a ¢aste¢né i Rima. Velké
mnozstvi paralel 1ze dohledat pravé u kultury antickych Rekt. U nich jiz miizeme nachazet
pojem kalokagathia, ktery lze volné vysvétlit jako splynuti fyzického a duSevniho rozvoje

jedince, coZ je mySlenka, ktera stala prave i na pocatku kulturistiky samotné.

V obdobi sttedovéku mizeme hovofit o jistém utlumu a ndvrat k soustavnému péstovani sily a

télesné zdatnosti Ize spatfovat az v obdobi renesance a novoveku.
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Na pocatku 19. stoleti je kulturistika spojena hlavné se silackym sportem (dale pak s tézkou
atletikou a zapasem). Hlavni roli tu hraje tloha vzpirani, kdy prvni kulturisté byli vétSinou

vzpérali. Pocatky lze najit hlavné na Gtzemi Anglie, Ameriky, Némecka a Rakouska.

Prvni vyraznéj$i osobou, kterd se zaslouzila o vznik kulturistiky samotné, 1ze spatfit v osob¢
Eugena Sandowa. Jeho vyjimecnost spociva v odlisnosti jeho postavy, ktera v té dob¢ absolutné
neodpovidala postavam ostatnich dobovych sildkli a ptfipominala spise pravé budouci postavy
kulturistickych zavodniki. Postupem casu se stal slavnym a datilo se mu uspésné $itit cvi¢eni
se zatézi po celém svéte. Zalozil jednu z prvnich télocvicen, které byly ureny pro kulturisty,
zalozil kulturisticky Casopis a organizoval jednu z prvnich kulturistickych soutézi na svéte,
nesouci nazev Great Competition. Jeho odkaz zije na kulturistickych podiich do dnesnich dn,

kdy vitéz soutéze Mr. Olympia dostava sosku s jeho podobiznou.

Okolo dvacatych a tficatych let 20. stoleti miizeme hovofit o tom, ze se rodi prvotni forma
bodybuildingu, kdy se jiZ jedna o ryze kulturisticky sport. Ve tficatych letech se jiz na uzemi
USA a Velké Britanie poradaji prvni soutéze v kulturistice. V Evrop¢ je dominantni uzemi
Francie. Na konci tficatych let 20. stoleti se kona prvni vétsi soutéz, nesouci nazev Mr. America,
kterou potaddala AAU a zacala tak konkurovat do té doby nejvyraznéjsi soutéZi s ndzvem

Nejlépe stavenému muzi Ameriky, kterou poradal MacFadden.

Ve ctyricatych letech dochazi k vyraznému navyseni jednotlivych soutézi a vzniku vétSiho
poctu menSich federaci a nariista rozttiSténost organizace tohoto sportu. S rostouci popularitou
kulturistiky ptichdzi také vyrazna snaha o jednotnou organizaci, kterd by zastfeSovala celé
kulturistické hnuti. V ctyficatych letech tedy dochazi k zdsadnimu okamziku, kdy v Kanadé¢,
v roce 1946, vznika federace IFBB, kterou zakladaji bratii Joe a Ben Weiderovi. Muzi, kteti
stoji za vznikem soutéze Mr. Olympia, celé federace IFBB a postupem Casu zacali urCovat
podobu svétového bodybuildingu. V roce 1947 se v Kanad€ kona prvni soutéz pod zastitou
federace IFBB. Na konci ctyficatych let vznika v Evropé organizace NABBA, kterd bude

pozdé&ji nejvetsim konkurentem IFBB (se svou soutézi Mr. Universe).

V padesatych letech dochazi k vyrazné proméné postaveni bodybuildingu, nabird na svém
vyznamu a globalnim dopadu. V 50. letech se rozhodne Svétova vzpéracska federace (FIHC)
zaclenit kulturistiku pod svoji organizaci a podilet se na jejim dalSim vyvoji. V tomto obdobi
je dominantni hlavné federace NABBA se svou soutézi Mr. Universe a federace AAU. Federace

FIHC postupné ztraci vétsi vliv a [IFBB se pomalu, ale jisté rozriista.
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Obdobi prvni poloviny Sedesatych let je pro nasledny vyvoj naprosto stézejni. IFBB rozsituje
repertoar svych soutézi, zlepsSuje se jeji organizacni struktura a postupné expanduje. V tomto
obdobi je nejvétsim problémem kulturistiky jeji velkd roztfiSténost a neorganizovanost.
Zaroven nejlepsi zavodnici nemaji o co usilovat a postupné ztraceji motivaci. V tomto obdobi
prichazi Joe Weider, ktery se rozhodl zalozit soutéz, jez by umoznila dobovym kulturistim
pokracovat v soutézeni a udrzela jejich motivaci. Joe Weider se tak stava naprosto stézejni
postavou celé historie bodybuildingu a v roce 1965 potada prvni ro¢nik soutéze Mr. Olympia.
Od druhé¢ poloviny Sedesatych let se zacala pravidelné poradat soutéz pod zastitou federace

IFBB, ktera nese nazev Mr. Olympia a stala se postupné nejvetsi kulturistickou soutézi na svete.

V sedmdesatych letech jiz méla soutéz za sebou n€kolik ro¢nikli a pomalu, ale jisté si ziskévala
svoje dominantni postaveni a federace IFBB nabyvala na vyznamu. V tomto obdobi podnikaji
také bratfi Weiderovi ur€ité organizacni kroky, aby mohla byt kulturistika uznina jako
olympijsky sport. Postupn¢ se zacali transparentnéji oddélovat amatérSti a profesiondlni
zavodnici a vznikaji nové profesiondlni soutéze. V tomto obdobi se také zavedly dvé
hmotnostni kategorie (pozdéji byly zruseny a pak znovu obnoveny). Dochazi k celkové

popularizaci bodybuildingu a soutéze obecné (napt. film Pumping Iron).

V osmdesatych letech m4 jiz federace IFBB dominantni postaveni a soutéz ma jiz svoji tradici
a nékolik Sampionti. Postupné stoupa pocet zavodniki, vehlas celé federace, soutéze a celkovy
pocet penéz, ktery se vtomto sportu pohybuje. Na pocatku 80. let doslo asi k nejvice
kontroverznim roc¢nikiim soutéze Mr. Olympia v celé jeji historii (konkrétné v roce 1980 a
1981). Okolo druhé poloviny 80. let dochdzi klehkému uUtlumu (napf. nedostatek
profesiondlnich soutéZzi) a federace se musela urcitym zptisobem restrukturovat, nicméné to se
Ji uspésné podatilo.

V devadesatych letech dochazi k proméné celého sportovniho bodybuildingu, kdy mizeme
hovofit o tom, Ze chapani bodybuildingu se proménilo. Jako zlatou éru lze charakterizovat
obdobi Sedesatych, sedmdesatych a Castecné osmdesatych let, kdy kulturistice dominovaly
estetické postavy a elegance. V 90. letech dochazi k jistému zlomu a kulturistika, spolu s ni 1
soutéz Mr. Olympia, zacne preferovat masivni svalovou hmotu, na tkor elegance a symetrie.
Pocet divaka, soutézi a financi v ramci federace IFBB sice roste, ale méni se celkova podoba

tohoto sportu.

Obdobi od pocatku jednadvacatého stoleti do soucasnosti 1ze charakterizovat, jako novodobou
historii. Federace IFBB jiz po n¢kolik desitek let dominuje jako nejvétsi federace
v kulturistickém sportu, mé svoji nalezitou historii a tradici, finance jsou diametralné odliSné
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od téch, kterymi disponovali ve svych zacatcich. Federace ma jak amatérskou, tak profesionalni
vétev svych zavodnikd. V roce 2005 dochézi k vzniku tzv. Profesiondlni ligy v ramci IFBB, ale
ob¢ spolu jesté naplno spolupracuji. Razantné se rozsitil pocet kategorii, ve kterych mohou
zéavodnici startovat. Jen na Mr. Olympia je dnes 5 az 10 riznych kategorii, ve kterych mtizou
zavodnici startovat (napi. ryze Zenska kategorie Bikini Olympia nebo v pozdéjSich letech
kategorie Classic Physique a Women's Physique), coz je v porovnani s tim, jak vypadala soutéz
na svém pocatku, velky rozdil. Dnes je jiz nepopiratelnym faktem, Ze se jedna o nejvyznamnéjsi
kulturistickou soutéz na svété. V roce 2017 dochazi k rozdéleni federace IFBB na Profesionalni
ligu IFBB Jima Maniona, kterd se osamostatnila od mezindrodni federace IFBB a ta si zvolila

jako protipdl vytvofit svoji profesionédlni odnoz IFBB Elite Pro.

Co se tyce jednotlivych Sampiond, prvni dva ro¢niky vyhral Larry Scott. Nasledné€ soutéz trikrat
ovladl kubansky zavodnik Sergio Oliva. Vletech 1970 az 1975 vyhral titul Arnold
Schwarzenegger. V roce 1976 vyhral Franco Columbu. Obdobi od roku 1977 az 1979 ovladl
Frank Zane. V roce 1980 dokdzal opét vyhrat Arnold Schwarzenegger a v roce 1981 totéz
zopakoval i Franco Columbu. V roce 1982 dokazal zvitézit Chris Dickerson a v roce 1983
Samir Bannout. Od roku 1984 zapocala éra Lee Haneyho, kterd trvala aZ do roku 1991. V roce
1992 zvitézil anglicky zdvodnik Dorian Yates a jeho éra panovala az do roku 1997. V roce 1998
zvitézil Ronnie Coleman, ktery si udrzel nejcenné;jsi titul az do roku 2005. Ro¢nik 2006 a 2007
vyhral Jay Cutler, v roce 2008 se stal Sampionem Dexter Jackson. V roce 2009 a 2010 opét
dokdzal zvitézit Jay Cutler. Od roku 2011 zapocala éra Phila Heatha, ktera trvala aZ do roku
2017, posledni titul z roku 2018 dokézal ziskat Shawn Rhoden. Rekord v poctu tituli drzi Lee
Haney a Ronnie Coleman (oba dva maji shodné po osmi titulech). Na druhém mistée je Arnold
Schwarzenegger a Phil Heath, kteti maji kazdy po sedmi titulech. Tteti misto patii Dorianovi
Yatesovi, ktery ma celkem Sest tituld. Jediny, kdo dokazal titul znovu ziskat, poté co byl

porazZen, byl Jay Cutler.

Podle mého nazoru byl jak hlavni cil, tak dil¢i cile prace splnény a dané téma se mi podafilo
komplexné zpracovat a rozvést. Moji praci lze vyuzit pti vyhledavani jednotlivych dobovych

skutecnosti, které s danou problematikou souvisi, a méla by pomoci k lepsi orientaci v tématu.
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19 Seznam priloh

Tabulkové prilohy:

1.

Chronologicky seznam vitézi Mr. Olympia

Rok pofadani soutéze

Vitéz titulu Mr. Olympia

Misto konani soutéze

1965 Larry Scott New York City, New York,
USA

1966 Larry Scott New York City, New York,
USA

1967 Sergio Oliva New York City, New York,
USA

1968 Sergio Oliva New York City, New York,
USA

1969 Sergio Oliva New York City, New York,
USA

1970 Arnold Schwarzenegger New York City, New York,
USA

1971 Arnold Schwarzenegger Patiz, Francie

1972 Arnold Schwarzenegger Essen, Severni Poryni-

Vestfalsko, Zapadni
Némecko

1973 Arnold Schwarzenegger New York City, New York,
USA

1974 Arnold Schwarzenegger New York City, New York,
USA

1975 Arnold Schwarzenegger Pretoria, Gauteng, JAR

1976 Franco Columbu Columbus, Ohio, USA

1977 Frank Zane Columbus, Ohio, USA

1978 Frank Zane Columbus, Ohio, USA
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1979 Frank Zane Columbus, Ohio, USA
1980 Arnold Schwarzenegger Sydney, Novy Jizni Wales,
Australie
1981 Franco Columbu Columbus, Ohio, USA
1982 Chris Dickerson Londyn, Anglie, Spojené
kralovstvi
1983 Samir Bannout Mnichov, Bavorsko,
Zapadni Némecko

1984 Lee Haney New York City, New York,
USA

1985 Lee Haney Brusel, Belgie

1986 Lee Haney Columbus, Ohio, USA

1987 Lee Haney Goéteborg, Svédsko

1988 Lee Haney Los Angeles, Kalifornie,
USA

1989 Lee Haney Rimini, Emilia-Romagna,
Italie

1990 Lee Haney Chicago, Illinois, USA

1991 Lee Haney Orlando, Florida, USA

1992 Dorian Yates Helsinky, Finsko

1993 Dorian Yates Atlanta, Georgia, USA

1994 Dorian Yates Atlanta, Georgia, USA

1995 Dorian Yates Atlanta, Georgia, USA

1996 Dorian Yates Chicago, Illinois, USA

1997 Dorian Yates Los Angeles, Kalifornie,

USA
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1998 Ronnie Coleman New York City, New York,
USA
1999 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2000 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2001 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2002 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2003 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2004 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2005 Ronnie Coleman Las Vegas, Nevada, USA
2006 Jay Cutler Las Vegas, Nevada, USA
2007 Jay Cutler Las Vegas, Nevada, USA
2008 Dexter Jackson Las Vegas, Nevada, USA
2009 Jay Cutler Las Vegas, Nevada, USA
2010 Jay Cutler Las Vegas, Nevada, USA
2011 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2012 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2013 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2014 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2015 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2016 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2017 Phil Heath Las Vegas, Nevada, USA
2018 Shawn Rhoden Las Vegas, Nevada, USA
Zdroj -Mr. Olympia [online]. [cit. 2019-02-18]. Dostupné z:

https://www.zbodyfit.com/sk/vysledkysutazi-olympia/1/mr-olympia/
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2. Zebii¢ek zavodnik, dle poétu titult

Pocet titult Mr. Olympia Jméno zévodnika Rok
8 Lee Haney 1984-1991
Ronnie Coleman 1998-2005
7 Arnold Schwarzenegger 1970-1975, 1980
Phil Heath 2011-2017
6 Dorian Yates 1992-1997
4 Jay Cutler 2006-2007, 2009-2010
3 Sergio Oliva 1967-1969
Frank Zane 1977-1979
2 Larry Scott 1965-1966
Franco Columbu 1976, 1981
1 Chris Dickerson 1982
Samir Bannout 1983
Dexter Jackson 2008
Shawn Rhoden 2018
Zdroj -Mr. Olympia [online]. [cit. 2019-02-18]. Dostupné

https://www.zbodyfit.com/sk/vysledkysutazi-olympia/l/mr-olympia/
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Eugen Sandow
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Chris Dickerson
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Lee Haney
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Dorian Yates

https://1url.cz/ GMGCV

99



Ronnie Coleman
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Dexter Jackson
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Phil Heath
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Shawn Rhoden
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