ABSTRAKT

Diplomova préace je zamétena na prevenci zavislosti u zakl s pottebou podpory ve vzdelavani
z diivodu socialniho znevyhodnéni. Teoretickd ¢ast pojednava o obdobi dospivani a popisuje
jeho biologické a psycho - socidlni aspekty. Pozornost je zaméfena predevSim na zaky
s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho znevyhodnéni, prace vymezuje tento
termin, zaobira se jednotlivymi projevy socidlniho znevyhodnéni a podporou pro tyto zaky.
Dale je predstaveno téma zavislosti a rizik jejiho vzniku u dospivajicich jedinct. V teoretické
¢asti jsou také popséana konkrétni rizika latkovych a nelatkovych zavislosti. V posledni kapitole
je dan prostor tématu prevence ve Skolnim prostiedi a preventivnimu programu. Praktickou ¢ast
tvoti vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano na tiech prazskych zékladnich skolach, v praci
je uveden jejich popis a analyza preventivniho programu jednotlivych skol. K vyzkumnému
Setfeni byly pouzity metody dotazniku, ktery byl pfedlozen Zakiim a rozhovoru vedeném
s metodiky prevence a zaky Sestych tiid. Na zaklad¢ vypovedi respondenti byla posléze
formulovana konkrétni doporuceni k prevenci zavislosti ptfi vzdélavani zakt s
potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni. Mezi tato doporuceni patii
napiiklad zatadit do preventivnich programi osobni setkani s abstinentem, diiraz na nebezpeci
uzivani navykovych latek, nazorné poukézéani na disledky uzivani ndvykovych latek a strategie,

jak nadvykovou latku ¢i aktivitu odmitnout a jak byt imunni vii¢i natlaku vrstevnikd.



