Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra Specialni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Prevence zavislosti pi1 vzdélavani zaki s potfebou podpory ve vzdélavani

z divodu socialniho znevyhodnéni

Prevention of addictions in the education of pupils with the need for support

in education due to social disadvantage

Kristyna Myskovska

Vedouci prace: PaedDr. Eva Maradova, CSc.
Studijni program:  Specialni pedagogika
Studijni obor: NSPPG

2019



Odevzdanim této diplomové prace na téma Prevence zavislosti pri vzdélavani Zakii
s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu socidalniho znevyhodnéni potvrzuji, ze jsem ji
vypracovala pod vedenim vedouciho price samostatné za pouziti v praci uvedenych
prament a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo

stejného titulu.

V Praze dne



Na tomto mist¢ bych rdda podc€kovala vedouci diplomové prace PaedDr. Evé
Maradové, CSc. za konzultace, cenné rady a ¢as, ktery mi byla ochotna poskytnout béhem

zpracovavani prace.



ABSTRAKT

Diplomové prace je zaméfena na prevenci zavislosti u zakd s pottebou podpory ve
vzdélavani z davodu socialniho znevyhodnéni. Teoreticka ¢ast pojednava o obdobi
dospivani a popisuje jeho biologické a psycho - socidlni aspekty. Pozornost je zaméiena
predevs§im na zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu socidlniho znevyhodnéni,
prace vymezuje tento termin, zaobird se jednotlivymi projevy socidlniho znevyhodnéni a
podporou pro tyto zaky. Dale je predstaveno téma zavislosti a rizik jejiho vzniku u
dospivajicich jedinch. V teoretické casti jsou také popsana konkrétni rizika latkovych a
nelatkovych zavislosti. V posledni kapitole je dan prostor tématu prevence ve Skolnim
prostfedi a preventivnimu programu. Praktickou ¢ast tvoii vyzkumné Setfeni, které bylo
realizovano na tfech prazskych zakladnich Skolach, v préci je uveden jejich popis a analyza
preventivniho programu jednotlivych Skol. K vyzkumnému Setfeni byly pouzity metody
dotazniku, ktery byl piedlozen zakiim a rozhovoru vedeném s metodiky prevence a zaky
Sestych tfid. Na zdkladé vypovédi respondentii byla posléze formulovana konkrétni
doporuceni k prevenci zavislosti pii vzdélavani zakl s potiebou podpory ve vzdélavani
z divodu socidlniho znevyhodnéni. Mezi tato doporuceni patii naptiklad zatadit do
preventivnich programti osobni setkani s abstinentem, diraz na nebezpe¢i uzivani
navykovych latek, ndzorné poukazani na dusledky uzivani navykovych latek a strategie,

jak nadvykovou latku ¢i aktivitu odmitnout a jak byt imunni vii¢i natlaku vrstevnikd.
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ABSTRACT

The master thesis is focused on the prevention of addictions in the education of
pupils with social disadvantage. The theoretical part deals with the period of adolescence
and describes its biological and psycho - social aspects. The attention is focused mainly on
pupils with the need for support in education due to social disadvantage. The thesis defines
this term, deals with individual manifestations of social disadvantage and supports these
pupils. The following part is dedicated to the topic of addiction and risks of development
of addiction in adolescents. Thetheoretical part also describes specific risks of substance
and non-substance dependencies. The last chapter introduces the theme of prevention in
school and preventive program. The practical part consists of there search were three
elementary schools in Prague participated. The thesis describes them and analysis their
preventive programs. The research was based on the methods of the questionaire, which
was presented to pupils and interviews with prevention methodologies and pupils of the
sixth grade. The research aimes on finding specific recommendations for the prevention of
addictions in the education of pupils with social disadvantage. These recommendations
include, for example, meetings with abstinent, demontration of the consequences of abuse
addictive substances and and strategies to reject addictive substances or activities and be

immune to peers pressure.
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Uvod

Téma diplomové prace bylo zvoleno z divodu osobni zkuSenosti s détmi, se kterymi
jsem se setkala vrdmci praxe vsocidlné vyloucené lokalité Jaromét-Josefov
v Kralovehradeckém kraji. Tyto déti Casto nemaji funkéni rodinné zazemi, nemaji
nastavené¢ hranice a neznaji zdkladni spoleCenské normy. Mnohdy ani nevédi, ze
zavislostni chovani je nezddouci, a tudiz jsou siln€¢ ohrozeni rizikem vzniku zavislosti.
Cilem diplomové prace je formulovat konkrétni doporuceni k prevenci zavislosti, ktera
budou vychézet z individualnich potieb oslovenych zaktl s pottebou podpory ve vzdélavani

z diivodu socialniho znevyhodnéni a jejich dosavadnich zkuSenosti.

Diplomovou praci tvoii dvé ¢asti. Prvni ¢ast teoreticka vychdzi z odborné literatury
a je rozdelena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva zaky s potfebou podpory ve
vzdélavani z divodu socidlniho znevyhodnéni a jednotlivymi projevy socidlniho
znevyhodnéni. Druha kapitola je vénovana dospivani jako vyvojovému obdobi. Treti
kapitola se zamétuje na téma zavislosti a podrobnéji popisuje piiciny vzniku zavislosti a
vliv zavislosti na dospivajici. Jsou zde uvedena rizika latkovych a nelatkovych zavislosti.
Ctvrta, posledni kapitola se soustfedi na téma prevence, popisuje jednotlivé druhy

prevence a zaobira se prevenci ve Skole.

Prakticka cast obsahuje popis vlastniho vyzkumného Setfeni, jehoz hlavnim cilem
bylo formulovat konkrétni doporuceni pro specifikaci preventivniho programu s ohledem
na zZaky s potifebou podpory ve vzdélavani z dlivodu socidlniho znevyhodnéni s ohledem na
jejich socialni prostiedi. V praktické Casti jsou predstaveny instituce, ve kterych vyzkumneé
Setfeni probihalo a jednotlivé anamnézy respondentii. Dale zahrnuje dotaznikové Setfeni a
rozhovory s metodiky prevence a respondenty, na jejichz zékladé€ jsou uvedena doporuceni

k prevenci zavislostniho chovani a odpovédi na vyzkumné otazky.



1 Zak s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho

znevyhodnéni

Termin socialni znevyhodnéni zacal byt pouzivan v roce 2004. Katalog podptrnych
opatfeni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z diitvodu socialniho znevyhodnéni
(Felcmanova, Habrova, 2015) pojem ,zZdk se socidlnim znevyhodnénim® definuje jako
skupinu jedinct, ktefi jsou ohrozeni selhanim nebo jiz ve vzdélavani selhavaji, nejsou
zdravotné postizeni ¢i dlouhodobé nemocni a nemaji presné diagnostikovanou nékterou ze
specifickych poruch uceni nebo chovani. Pojem socialni znevyhodnéni kategorizuje
obsahlé spektrum duavodua, které zapfiCinuji Skolni neuspéSnost zaki z jinych nez
zdravotnich divodu, a jejichz pticina tkvi v socidlnim prostfedi zdka a jeho Zivoté mimo

Skolu. Tato fakta jsou ditétem neovlivnitelna a zpiisobuji mu potize ve Skolnim prostiedi.

Zikova a Jakoubek (2011) se konkrétnéji zabyvaji onou pfiinou Skolni
neuspéSnosti a nenabyti kompetence pro odpovidajici uskutecnéni svého potencidlu ve
Skole kvili socidlnimu znevyhodnéni a vysvétluji ho jako takovy stav, pfi kterém dité
dlouhodobé zije v prostiedi, které se vyznacuje nizkym spolecenskym a ekonomickym
statutem, je siln¢ ovliviilovano rizikovymi vlivy, které maji dopad na jeho vyvoj, Zije

v odli$ném sociokulturnim prosttedi anebo kdyz dochazi ke kombinaci zminénych jevil.

Zatazeni zakd do skupiny socidlné¢ znevyhodnénych je slozité, miizeme se fidit
podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladni, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi, jez byl prvnim legislativnim
dokumentem, ktery zdka se socidlnim znevyhodnénim vymezoval, a to v § 16 kde je

socialnim znevyhodnénim mysleno:

a) rodinné prostiedi s nizkym socidln€ kulturnim postavenim nebo ohrozeni

socialn¢ patologickymi jevy
b) nafizena tstavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova nebo

c) postaveni azylanta, osoby poZivajici dopliikové ochrany a Ucastnika fizeni o
udéleni mezinarodni ochrany na tUzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho

predpisu (Skolsky zakon, 2004).

Zaka s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni zmitiuje
od roku 2011 také vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se

ro~r

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentti mimotadné nadanych, ve znéni



pozdéjsich predpisti (!Vyhlaska &. 73/2005 Sb., 2011). Tato vyhlaska zaka se socidlnim
znevyhodnénim specifikuje jako zaka, ktery zije v takovém prostredi, kter¢é mu
neposkytuje potiebnou podporu k patficnému prabéhu vzdélavani ¢i k pripravé na
vzdélavani (mize to byt z divodu nedostacujiciho materidlniho zdzemi, nevyhovujicich
bytovych podminek, ¢asové naro¢nosti dopravy do skoly, nezdjmu ze strany zdkonnych
zastupci nebo konfliktd v rodin€), dale zdka, jehoz rodi¢e ¢i zdkonni zastupci

nespolupracuji se Skolou a jsou na tom bity jeho opravnéné zajmy.

Zé&ka, ktery Zije v socialné vyloucené lokalité nebo lokalité ohroZzené socialnim
vyloucenim a zédka, jenz je pfi vzdélavani znevyhodnén kvili piislusnosti k etnické nebo
narodnostni mensin€ nebo specifickému socidlnimu prosttedi znevyhodnéného ¢i
nedostateCnou znalosti vyucovaciho jazyka. (Habrovd, 2015). Tato vyhlaska oproti
$kolskému zakonu (Skolsky zikon, 2004) vice sleduje vliv socidlniho znevyhodnéni na

zaka v ramci skoly.

1.1 Projevy socialniho znevyhodnéni

Projevy socialniho znevyhodnéni nemusi byt dlouho patrné. Je také mozné, ze si
zakonni zastupci zaka, ani samotny zdk nemusi situaci, ktera je povazovana za
znevyhodnénou, viibec uvédomovat nebo si ji nepfipousti. JelikoZ status ,,byt socidlné
znevyhodnén® je obecné spolecnosti povazovan za nezadouci, mize byt pro rodinu tato
situace velmi nepfijemna (Labusova, 2015). Projevy socidlniho znevyhodnéni se blize
zabyva Zikova a Jakoubek (2011) a Labusova (2015). RozliSuji projevy socialniho
znevyhodnéni z ditvodu sociokulturni odli$nosti, jiného matetského jazyka a projevy
vylouceni z diivodu odliSnosti od vétSiny, projevy rizikovych jevli ohroZujicich zdravy
vyvoj ditéte, nizkého socioekonomického statusu, projevy dysfunkéni rodiny a

psychického stradani a projevy umisténi Zaka mimo rodinu.
a) Projevy sociokulturni odliSnosti, jiného mateifského jazyka a projevy
vylouceni z diivodu odliSnosti od vétSiny

Za projevy sociokulturni odliSnosti je povazovana odliSnost jazykova, ndboZenska,

hodnotova a rodinna. Jsou zde zafazeni zaci ptivodem ze zahrani¢i, s jinou kulturni tradici,

! Sbirka zakontl, vyhlaska ¢. 73/2005 SB., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zaku a studentti mimofadné nadanych, 2011



sexualni orientaci ¢i naboZenstvim a zdky zrodin s alternativnim Zivotnim stylem.
Odlisnost se miiZze projevovat v oblasti postojli, hodnot a norem, v oblasti zptisobu odivani,
stravovani a velké rozdily jsou patrné i pii slaveni svatkiti a dodrzovani riznych ritudla.

(Zikova, Jakoubek, 2011)

Jak se zmiinuje Némec (2014) do této skupiny nemiizeme zatrazovat déti, které jsou
odli$né jen z divodu jiné prislusnosti k etnické nebo narodnostni mensing, jelikoz i napf.
zak romského ¢i vietnamského etnika s podnétnym rodinnym zazemim mize ve Skole
dosahovat dobrych vysledkli, a naopak Cesky zak z méné podnétného ¢i nevyhovujiciho

prostiedi, ktery ve skole propadd, se mezi zaky se socidlnim znevyhodnénim muze pocitat.

Pokud je dit€¢ povazovano za socialn¢ vylouc¢ené z diivodu odlisnosti od vétSiny, je
to predevSim z divodu fyzického odliSeni od ostatnich, odliSeni z diivodu jiné sexualni
orientace nebo z diivodu nepfiznivé financni situace v rodin€. U tohoto typu vylouceni
velmi zalezi na reakci okoli, zejména ve Skole, proto je zde dilezitd prace s klimatem ttidy

(Labusova, 2015).

b) Projevy nizkého socio ekonomického statusu

Do projevt nizkého socioekonomického statusu zatrazuji zavislost rodin na systému
statni socidlni podpory, zadluZenost rodiny a nevyhovujici bytové, materialni, stravovaci a

hygienické podminky. (Zikova, Jakoubek, 2011)

¢) Projevy rizikovych jevii ohrozujici zdravy vyvoj ditéte

Rizikové jevy ohrozujici zdravy vyvoj ditéte blize specifikuji jako Ziti
v kriminogennim prostfedi, pfitomnost socialné patologickych jevii a projevl rizikového
chovani a také pokud je rodina obéti trestné Cinnosti. Mezi tyto projevy také fadi
dlouhodobé sniZzenou schopnost rodict dostate€né ptispivat k napliiovani potfeb ditéte a
podporovat ho ve vzdélavani. Muze se tak dit v pfipad¢€, ze rodi¢e postradaji kompetence
potifebné k podpote svého ditéte pii vzdélavani nebo vzdélani nepokladaji za podstatné,
mohou to byt také rodice, jimZ prace, at’ uz z ¢asovych nebo jinych divodi, nedovoli
dostatecné své dit€ ve vzdélavani podporovat. Pfedev§im u socidlné vyloucenych rodin
neni vzdélani jednou z prioritnich hodnot v Zivoté a nepovazuji ho za dilezZité s ohledem

na budouci uplatnéni svého ditéte na pracovnim trhu. Spatné $kolni vysledky svého ditéte



nepovazuji za nezadouci, v takovychto rodindch chybi soustavna vychova ditéte, coz
ovliviiyje jak chovani a socidlni vybavenost ditéte, tak i vybavenost jazykovou. U téchto
déti je jiz pfi nastupu do Skoly patrny rozdil od déti, které vyrastaji v podnétném prostiedi.
U nékterych z téchto déti mizeme pfi nastupu do Skoly pozorovat znany zajem o ucivo a
nové poznatky a také vdek pii kladném postoji vyucujiciho. Od rodict, ktefi nemaji zajem
o vzdélavani svého ditéte, se mizeme setkat s lhostejnosti, ktera se mtize projevit tim, ze
nedochazeji na konzultace a tfidni schizky, nepodepisuji zdkovské knizky, nekomunikuji
s pedagogy, nezajisti ditéti pomiicky, stravovani ve Skolni jideln¢ apod., nebo maji
k pedagogovi nepratelsky postoj. Také u téchto déti, stejn¢ jako u déti, jejichz rodina je
dysfunk¢ni nebo psychicky stradaji, se mulze cCastéji objevit n&jaka forma rizikového
chovani, at’ uz se jedna o zaskolactvi a s tim spojené vysoké absence nebo koufeni apod.
(Labusova, 2015). Jak je vidno z anamnéz v praktické €asti prace, tyto projevy socidlniho

znevyhodnéni se tykaji témet vSech oslovenych respondentt.

d) Projevy dysfunk¢ni rodiny a psychického stradani

Dalsi skupinou socialn€é znevyhodnénych déti je skupina déti, jejichz rodina je
dysfunk¢ni a dité psychicky strada. Pri¢inou stradani mtze byt socialni patologie, umisténi
ditéte mimo rodinu, rodi¢e, kteti nemaji o dit€¢ zajem a jsou pracovné¢ vytizeni nebo rozpad
rodiny. V piipadé, Ze dit¢ stradd kvili n&jakému vySe uvedenému divodu, je to patrné
pfedev§im v rovin€ psychické a socidlni, v pfipadé¢ fyzického zneuzivani a tyrani,
samoziejme 1 v roving fyzické. Stradani, at’ uz je v jakékoli jeho podobé, se u zaka nejvice
projevi v jeho chovani. U kazdého je zména v chovani individudlni, nasledujici vycet je jen
obecné shrnuti. U takového Zaka, miiZzeme pozorovat neschopnost soustiedit se, anxiozitu,
ptecitlivélost, nejistotu, citovou labilitu, apatii, uzavieni se do sebe, zasnénost, lhostejnost
nebo naopak upnuti se k urcité Cinnosti ¢i ¢loveku, agresivitu, poruchy chovani, mohou se
objevovat psychosomatické projevy. Ve Skole si mizeme vSimnout toho, ze se 74k izoluje
od kolektivu, rusi pfi hodinach nebo naopak nevnima, upini se na jeho Skolni vysledky,
obava se selhani, jeho pracovni tempo miiZze byt nestalé a je patrné zhorSeni prospéchu.
Pokud zékonni zastupci o dité nejevi zdjem, mlzZeme si, piedev§sim ve Skole, vS§imnout
nekolika indicii, které nas k této ,,diagnoze* zavedou. Zanedbavani byva patrné v osobni
hygiené, dité je nevhodné oble¢ené vzhledem k pocasi, byva unavené, nenosi svaciny a

nema zaplacené obédy ve Skolni jideln€, na vyucovani nema pfipravené ucebni pomticky,



nenosi domaci tkoly a celkové neni dostate¢né piipravené na vyucovani, coz se pozdéji

promitéd do jeho Skolnich vysledkii (Labusova, 2015).

U zanedbavanych zaka se také vyskytuje rizikové chovani. Tedy ,,chovani, které
piimo nebo nepiimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,
majetku nebo prostiedi.“ (Macek, 2003 in Nielsen Sobotkova, 2014, str. 40). Objevuje se
zaSkolactvi, ale 1 dal§i druhy rizikového chovani jako lhani, agresivita, vandalismus,

zneuzivani navykovych latek, Sikana aj.

e) Projevy umisténi Zika mimo rodinu

Labusova (2015) se zamysli nad tim, ze kdyz zak nezije u své rodiny, ma tato
situace vliv na jeho psychiku a mimo jiné i na vzd€lavéani, navazovani novych vztahi a
zaclenovani se do kolektivl. Dulezité je nastavit optimalni podporu a jelikoz zék ve Skole
travi velkou Cast dne, je nutné, aby se mél na koho obratit a aby pro néj, kdyz uz ne rodina,
byla jistotou pravé skola. Pro nastaveni vhodné podpory, je nutné védét, jak se se stavem
umisténi mimo svou rodinu vypofadava sam zak, jak se citi, jaké jsou okolnosti umisténi
zaka mimo rodinu, zdali bylo dité tyrano, zneuzivano, jak se k situaci stavi rodice a jaké
okolnosti se staly, ze muselo dojit k takovému feSeni. Dutlezita je také situace, ktera bude
nasledovat, jestli bude dité bydlet u ptibuznych, bude umisténo do péstounské péce nebo
do ustavniho zafizeni. Pro dit&, at’ uz je jakéhokoli v€ku, je umisténi mimo svou rodinu
velmi traumatizujici, nemusi se v nové vzniklé situaci orientovat, mlze byt ve stresu,
zmatené, nejisté, nediverivé k dospélym, mize jednat vzdorovité az agresivné nebo se

naopak uzavfit do sebe.

I ptesto, Ze socidlni znevyhodnéni nepovaZujeme za nemoc nebo poruchu, socidlné
znevyhodnénym nemusi byt jen zak z odliSné narodnostni menSiny ¢i pochazejici
z dysfunkéniho rodinného prostiedi, ale i naptiklad zak télesné postizeny, zak s poruchou
autistického spektra ¢i se specifickou poruchou uceni. Socidlni znevyhodnéni se totiz
promita v oblasti psychické, socialni, ekonomické, kulturni a 1 fyzické. Naopak ani zak

z odlisného sociokulturniho prostfedi nemusi byt socidlné znevyhodnén (Habrova, 2015).

V praktické casti této prace jsem se zcelého vyse uvedeného vyctu divoda
socidlniho znevyhodnéni nejcastéji setkala se zdky, ktefi ziji v prostiedi, které jim
nedostatecné poskytuje podporu ke vzdélavani, jejichz zakonni zastupci nespolupracuji se

Skolou a ktefi jsou ze strany rodinného zdzemi ohrozeni rizikovym chovanim.



1.2 Podpora socidlné znevyhodnénych zZaki

I kdyz jsou socidln¢€ znevyhodnéni zaci podle skolského zakona zatazeni mezi zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a tudiz jim mé byt poskytnuto stejné pravo na
vzdélani odpovidajici jejich potiebam, praxe ukazala, Ze jim toto pravo spise poskytovano
nebylo také ztoho diavodu, Ze v Ceskych podminkdch neni dostatek diagnostickych

nastroju, které by urcovaly potize v uceni z divodu socialniho znevyhodnéni (Michalik a

kol., 2018).

Existuji vSak tzv. vyrovnavaci opatieni, jejichz smyslem je podporovat Skolni
uspésnost zaka. Dle vySe zminéné vyhlasky se jedna o aplikace pedagogickych a specidlné
pedagogickych metod a postupli, které jsou piiméfené vzdélavacim potfebam zaki,
soucasti je moznost vyuziti individudlni podpory béhem vyuky a pfipravy na vyuku,
poskytovani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni, vypracovani
individudlniho vzdélavaciho planu a nabidka wvyuziti podpory asistenta pedagoga.
Vyrovnavaci opatieni jsou poskytovéna na zakladé zhodnoceni vzdélavacich potieb Zaka,
pribé¢hu a vysledkli jeho vzdelavani a v pfipadé potieby za spoluprace Skolského

poradenského zatizeni (*Vyhlaska &. 73/2005 Sb.).

K vyhledéani socialn¢ znevyhodnéného zéka a urceni stupné podptrného opatieni
muzeme vyuzit Posuzovaci schéma, které je uvedeno v Metodice ke katalogu podpiirnych
opatreni (Felcmanova a kol., 2015). Toto Posuzovaci schéma popisuje jednotlivé ukazatele
socialniho znevyhodnéni, podle kterych se mohou pedagogicti pracovnici fidit pfi praci se
socialné znevyhodnénymi zéky a pii stanoveni podpiirnych opatieni. Toto schéma také
castecné slouzilo k vybéru zaki, kteti se G€astnili vyzkumného Setfeni této prace.

Problematika socialniho znevyhodnéni je velmi aktudlni téma, které bylo aZz do
poslednich let, kdy se jim zacali vice zaobirat psychologi¢ti a pedagogicti odbornici,
upozad’ovano tématem zdravotniho postizeni a znevyhodnéni. V poslednich letech vSak

vzniklo nékolik zadsadnich metodik a projekti, které se této problematice vénuji.

Jednim znich je jiz zminény Katalog podpiirnych opatieni, jehoz dil¢i ¢ast je
zaméfena na zaky s pottebou podpory ve vzdelavani z divodu socidlniho znevyhodnéni
(Felcmanova, Habrova a kol., 2015) a ktery v jednotlivych kapitolach popisuje podporu

téchto zakid pii vzdélavani. Dale piirucka Maji na to (Kol. autorti, 2013), kterd byla

2 Sbirka zakond, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakt a student mimotadné nadanych, 2011)



sestavena k podpofte socialné znevyhodnénych zaki zékladnich Skol a publikace Asistence
ve vzdelavani zakit se socialnim znevyhodneénim (Némec, 2014), ktera se vénuje praci
asistentll s témito zaky a jejich rodinami. Z organizaci stoji za zminku naptiklad o. p. s.

Novi skola, o. p. s. Clovék v tisni a vzdélavaci program Varianty nebo o. p. s. META.

Co se tyCe tématu prevence zavislosti u zaka s potiebou podpory ve vzdélavani z
divodu socidlniho znevyhodnéni, kterou se tato prace zabyva, je u nas velmi t€zké najit
n¢jakou publikaci ¢i odbornou praci. Zatimco ve Spojenych statech (Broning a kol., 2012),
Svédsku (Carlson, 2016) & Australii (Toumbourou a kol, 2007) se se socialné
znevyhodnénymi détmi v riziku zavislosti v rdmci selektivni prevence pracuje, v nasich
podminkach se prevenci téchto zakl zabyvaji prevazné ve Skolach nachazejicich se
vsocialn€  vyloucenych lokalitach, napf. v Zakladni Skole Jaromé&f-Josefov
v Kralovehradeckém kraji (Kramova, 2015) nebo v ZS Josefa Vohradského ve Sluknové
(Syrochmanova, 2017). I pfesto, ze jsou socidlné znevyhodnéni zaci z divodu casto
nevyhovujiciho rodinného prosttedi ohrozeni zévislostnim chovanim ve vétsi mife nez zaci
ostatni a Skola by se jim méla vénovat o to vice pozornosti. Jak ukéze prakticka ¢ast prace,
v ,,béznych* §kolach, které jsem navstivila je vSak prevence zavislostniho chovani u téchto

zaku témér zanedbatelna.

Vyzkumné Setieni této prace se zamétfuje na dospivajici socidlné znevyhodnéné
zaky Sestych tiid. V tomto citlivém véku jsou vSichni dospivajici ohroZeni, ale ti, ktefi
nemaji bezpecné a podnétné prostiedi, Ziji mimo rodinu, jsou obklopovany negativnimi
vlivy nebo ziji podle odlisnych hodnot jsou ohrozeni mnohem vice, proto je dilezité

se témto zaklim o to vice vénovat a podporovat je.



2 Obdobi dospivani

Piedmétem této prace jsou socialné znevyhodnéni Zaci Sestych t¥id. Zaci této
veékové skupiny byli vybrani, protoze se jedna z hlediska zavislostniho chovani o velmi
rizikovou skupinu. Tato kapitola predstavuje obdobi dospivani obecné a také se
konkrétné zaméiuje prave na zaky Sestych tiid.

Za obdobi dospivani je povazovana prechodna doba mezi détstvim a dospélosti.
Toto obdobi je charakteristické zménou osobnosti ditéte, kterou doprovazeji podstatné
fyzické a psychické zmény (Véagnerova, 2014). U autort zabyvajicich se touto
problematikou se Casto odliSuje jak uziti terminologie, tak ¢asové vymezeni tohoto
obdobi. Nékteti autofi, napi. Pfedmétem této prace jsou zaci Sestych tfid, tedy jedendcti
az tfinactileti. Kabicek (2014) za obdobi dospivani povazuje dobu mezi 10. a 19.
rokem. A déli ho na ¢asnou adolescenci (10.-13. rok), kam spadaji osloveni zéci a kdy
dochazi k nejvyraznéjsim télesnym zménam, stfedni adolescenci (14.-16. rok), kdy
télesné zmény pretrvavaji, a pozdni adolescenci (17.-19. rok), ve které jsou jiz zmény
minimalni.

Naopak Vagnerova (2014) pohlizi na dospivani jako na dvé faze — ranou a pozdni
adolescenci. Pro nas dulezitd rana adolescence (také pubescence) je ptifazovana k 11.-
15. roku véku. V této fazi je nejzietelnéjsi zmenou télesné dospivani jedince, které je
spojené s pohlavnim dozravanim. U chlapct je nejvice patrny nartist svalové hmoty a
napadnéjsi riist ochlupeni, déle také dochazi k mutaci hlasu a zvétSeni pohlavnich
organt. Divkam zacinaji rust prsa, ochlupeni a dochazi k rozsifeni panve a bokt. Diky
hormondlnim zménam se méni emoc¢ni prozivani. Také se proménuje zpiisob mysleni
jedince, a s tim, jak se méni vzhled dospivajiciho, méni se 1 jeho sebepojeti a interakce
s okolim. Patrnd je snaha osamostatnéni se od rodicl, zajem dospivajiciho se zac¢ina
vice sousttedit na vrstevnické vztahy, které se pro néj stavaji prioritni, v tomto obdobi
je velmi dualezité nachazeni pratelstvi a prvnich partnerskych vztahti. Pozdni

adolescence nastava mezi 15. a 20. rokem a jeji vstup je vymezen pohlavnim dozranim.

V dospivani prochazi t€lo jedince podstatnymi zménami, predev§im hormondlnimi,
a pohlavnim dozravanim. Kromé sekundarnich pohlavnich znakt se vyviji také mozek.
Carr-Gregg (2011) uvadi, Ze mozek v obdobi adolescence je dovyvinut pfiblizné z 80
procent, s tim, Ze jako posledni se vyviji ¢elni lalok, fidici poznavaci procesy,

naptiklad logické mySleni, schopnost ovladat impulzivitu, schopnost tsudku ¢i



schopnost stanovit si priority. Tim, ze se mozek v tomto obdobi stale formuje,
zpusobuje vétsi ohrozeni vnéj§imi podnéty. Prikladem je fakt, Ze organismus

adolescentt citlivéji reaguje na intoxikaci alkoholem a jinych latek.

K velkym zménam dochazi dle Piageta (2014) ve vnimani, mysSleni, pozornosti, paméti
1 fantazii. Ve dvanacti letech jiz je dospivajici schopen myslet abstraktné a zabyvat se

budoucnosti.

Vagnerova (2014) popisuje, jak se emocni projevy dospivajicich stavaji napadnéjsi a
nepfiméfené k podnétim, které je vyvolaly. Jejich prozitky a ndlady se pro né samy stava;ji
velmi nepfijemné, protoze si neumeji odiivodnit jejich pticiny. I kdyz tomu tak vétSinou
byva, neni vSak pravidlem, ze obdobi dospivani je synonymem pro obdobi bouflivé a plné
vypjatych emoci. Pfiznacné naladovost a emoc¢ni nestabilita podle Macka (2003) a
Viégnerové (2014) odezniva ve stifedni az pozdni adolescenci z divodu hormondlniho

vyrovnani a adaptaci organismu na pohlavni dospélost.

U zéka Sestych tiid, tedy jedenacti az tfinactiletych jsou patrné nejvétsi fyzické zmény,
se kterymi se dospivajici museji vyrovnat. Toto vyrovnani tzce souvisi s hledanim vlastni
identity, sebevédomim a sebepojetim. Dospivajici asto jednd impulzivné, je precitlivély a
naladovy. Vile ani schopnost spravného tisudku ¢i stanoveni priorit jesté¢ nemusi byt zcela
ustalena, coz miize také hrat roli pfi rozvoji zavislostniho chovani, kdy dospivajici Casto
unikd do svéta virtualni reality nebo neodold vyzkouSeni a experimentovani s navykovou
latkou. V tomto veéku je pro dospivajiciho dileZité najit si kamarady, velmi mu zélezi na
tom, jak na né¢j pohliZeji jeho vrstevnici. ProtoZe je pfirozenosti dospivajiciho chtit se
zaClenit mezi vrstevniky a n¢kam patfit, je také vice ohrozen zéavislostnim chovanim,
kterému pod tlakem skupiny snéze propadne. Proto je dulezit¢ dbat na prevenci, ktera
dospivajicim Zakiim socidlné¢ znevyhodnénym i vSem ostatnim vysvétli problematiku

zavislostniho chovani a nabidne jim G¢inné strategie, jak se mu vyhnout.
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3 Zavislost

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (2014) definuje syndrom zévislosti jako
soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery vznikd pifi opakovaném
uziti latky. Vyznacuje se silnou touhou uzit navykovou latku, narusenou kontrolou pii
jejim uzivani, trvalym uzivanim navykové latky i pfes védomost jejich zhoubnych
nasledkt, zvySenou toleranci na latku a v nékterych ptipadech i somatickym odvykacim

stavem. Uzivani latky se stane prioritni pfed jinymi ¢innostmi a povinnostmi.

S touto definici se ztotoziiuje 1 Vagnerova (2004, s. 548), kterd zavislost popisuje
jako ,,soubor psychickych (emoc¢nich, kognitivnich i behavioralnich) a somatickych zmén,
které se vytvoii jako dlsledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost lze

chépat jako Zivotni styl, jehoz dominantou je preferencni zaméfeni na tuto latku.*

Zavislost na navykové latce doprovazi také socialni zavislost na skuping jedinct, ve
které je latka distribuovana a uzivana, a ktera uzivajiciho jedince izoluje od téch, kteti by

mu mohli pomoci (Hajny, 2001).

Pro stanoveni diagndzy zavislosti, je nutné, aby se u jedince béhem jednoho roku

objevilo tfi a vice z nasledujicich kritérii (MKN-10, 2014):

¢ silna neodolatelnd touha uzivat latku

e obtize v kontrole uzivani latky

e uzivani latky, aby doSlo k odstranéni té¢lesnych odvykacich stavd, kdy je latka
uzivana s umyslem zmenSit pfiznaky vyvolané pfedchozim uZivanim této latky,
ptipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu, kterou latku

e prikaz tolerance k tc¢inku latky, tj. potfeba vyssich davek latky k tomu, aby bylo
dosazeno ucinku, ktery byl ptivodné vyvolany niz§imi davkami

e zanedbavani jinych zajmi ve prospéch uzivani psychoaktivni latky a zvySené
mnozstvi Casu k ziskani nebo uZzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku

e neustani uzivani latky i pfes zjevné skodlivé nasledky
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3.1 Priciny vzniku zavislosti

Nazory na okolnosti vzniku zavislosti se ruzni. Illes (1999) napiiklad piSe, ze na
vzniku zévislosti se podili vice faktori a jejich interakce, a to jak samotna latka, ktera je
uzivana, tak sama uzivajici osoba, ale i prostfedi a okolnosti, za kterych je latka uzita. Tyto
faktory vedouci ke vzniku zavislosti, jejimu pokracovani ¢i popiipadé k zanechani
zavislosti pojmenovava jako faktory somatické a psychické, které zahrnuji celou osobnost
jedince, faktory farmakologické, tedy navykova latka, faktory percipitujici, ¢imz je myslen
podnét a rodinu a prostiedi jako faktory environmentalni. Illes (1999) vSak uvadi, ze toto

klasifikovani neni pevné dané a popisuje pouze hlavni motivace ke vzniku zavislosti.

Presl (1995) taktéZz nachézi pticiny zavislosti vZdy v kombinaci vice faktorli, a to v
osobnostni charakteristice dan¢ho jedince a dédi¢nosti, vlivu prostfedi a pfitomnosti
navykové latky. Tvrdi, ze zavislost vznika postupné a psychosomatické zmény ptichazeji
krok za krokem. Zminuje se o tzv. biologickém modelu vzniku zavislosti, ktery se zaklada
na logické myslence, Zze vznik zavislosti je podminén interakci urcité latky a urcitého
jedince. Tedy, pokud se jedinec s latkou nesetkd, zavislost nevznikne. Dal$im modelem je
podle ného uceni, konkrétné uceni se nezddoucim postojim, kde hraje hlavni roli primarni
rodina zavislého jedince. K faktoru osobnostni charakteristiky a dédicnosti uvadi, ze neni
mozné, aby existovalo spojeni takovych charakteristik osobnosti, které by jedince
predeterminovalo ke vzniku zdvislosti. A naopak neni osobnost, ktera by byla naprosto
imunni vi¢i vzniku zavislosti. Zavislost je prakticky mozné vyvolat za danych podminek u
kazdého jedince. Podle néj jsou 1 jedinci, ktefi maji sklon k zavislosti dédi¢ny a kteti
k zavislosti souvisle smétuji. Poukazuje vSak na to, Ze se pokazdé jednad o komplikovanou

kombinaci riznych faktort a jejich interakci.

Presl (1995) kromé& dédi¢nosti uvadi n¢kolik biologickych faktord, které mohou mit
vliv na zvySeni rizika v pozd¢jSim vyvoji, jako prenatalni poskozeni plodu, nevhodna
strava matka, Spatnd medikace, uzivani navykovych latek matkou, ¢i nizky nebo naopak
vysoky vék matky. Stejné jako biologické faktory pokladd za nutné zohlednovat strukturu

osobnosti jako celek.

Naptiklad na vzniku zavislosti na alkoholu se podle Kaliny (2003) podileji rizné
faktory. Faktory dispozi¢ni (genetické a osobnostni pfedpoklady, zdravotni stav aj.) a

expozicni (dostupnost alkoholu, mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, jeho kvalita aj.).
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Za ohrozené vznikem zévislosti povazuje Presl (1995) predevsim dvé skupiny osob,
a to osoby precitlivélé, uzkostné a zranitelné, které jsou Ccasto zasazeny pocity
ménécennosti, obtizné komunikuji se svym okolim a stradaji v disledku neschopnosti
vytvofit vyhovujici partnersky vztah. Do druhé skupiny osob fadi jedince vybusné,

egoistické, se snizenou schopnosti se soustfedit, nachylnosti k impulzivnimu jednani.

Co se tyce vlivu prostiedi, povazuje tyto faktory pti vzniku zavislosti za
vrstevniky, po Skolu, zaméstnani a masmédia. VSechny tyto faktory hraji svou roli pfi
utvareni nazoru na okolni svét. Nejsilnéjsi a prvotni vliv ma na dité¢ jeho rodina, kterd mu
poskytuje prvni vzor. Pfi vychové, at’ zdmérné ¢i bezdécné, dochazi k upeviiovani
zadoucich a nezddoucich reakci. Kdyz dit¢ doma vidi, ze je v potadku uzivat navykové
latky, pfijde mu to jako normdlni a navykovou latku vyzkousi spiSe nez dité, které vyrtista
v roding, kde k zddnému uzivani nedochédzi. Rodina ma také vliv na to, jestli dit¢ bude
v experimentovani s navykovymi latkami pokracovat nebo ne. Velmi zélezi na piistupu
rodi¢li, na ochoté a umu vysvétlit svému ditéti problematiku zavislostniho chovani. Za
zakladni Presl také povaZuje faktor chovani matky, ktery ovlivituje vznik zavislosti. Uvadi
ptiklad, kdy v nékterych pfipadech dochdzi ze strany matky vuaci ditéti
k hyperprotektivnimu chovani, které s sebou nese vysoké riziko ke vzniku zavislosti (Presl,

1995).

Nad zasadni roli rodiny se zamysli také Sikl (2018), ktery povaZzuje za nutné, aby se
rodi¢e zaobirali tim, co jejich dité dé€la, jak travi volny Cas a aby sami chtéli byt jeho
soucasti. Poukazuje na to, jak je dilezité, aby dit¢ kolem sebe mélo velké spektrum
podnétd, aktivit a zdroja, které miiZze vyuzit a ze rodice by mé&li dat ditéti moZnost vybéru,
co se konickt tyce, ukazat mu vice moznosti. Pokud dité Zije v prostfedi, kde ma jako vzor
aktivni a tvofivé rodice, ktefi mu nastavi hranice a vytvoii podporujici prostredi, ziskava
zéaroven dispozice vhodné k tomu, aby bylo schopné postavit se tématu zavislosti. Bohuzel
plno rodi¢ti nemiize nebo neni ochotnych s ditétem travit volny Cas, a tak situaci vyiesi
tim, Ze ditéti daji pocita¢ nebo ho posadi k televizi. Dité tak nedostane moZnost vytvofit si
jiné z4jmy. Kdyz rodice ditéti nevénuji dostatecnou pozornost a nenauci ho aktivnimu a
smysluplnému traveni volného Casu, hrozi riziko, ze béhem dospivani, kdy dité opousti
zévislost na rodi¢ich, si najde jinou zavislost (latkovou, neladtkovou ¢i vztahovou). Rodice

v raném veéku mohou hodné ovlivnit, za ptedpokladu, Ze pocitaji s tim, Ze ,,velka ¢ast toho,
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jak néco v zivoté ditéte dobfe ovlivnit a pied né¢im jej ochranit, se déje v tipln¢€ jiném case
nez v tu chvili, kdy se ohroZeni objevi. Diilezité je ranost a v€asnost naSeho ovlivnéni.*
Pokud se budeme chtit dopatrat toho, kde vlastné¢ dit¢ poprvé okusi alkohol,
najdeme odpoveéd Casto pifimo v nejblizsi rodin€ ditéte. Jisté si kazdy vybavi situaci, kdy
napiiklad na rodinné oslavé nebo jiné spolecenské akci dovoli rodice svému ditéti napit se

alkoholu s argumentem, Ze pii vyjimecné udalosti je to pteci v poradku.

Miihlpachr (2008) popisuje tzv. ritudl tukani na zdravi, ktery je pro dité jakymsi
znamenim dospélosti a participaci na dospélém zivoté. Varuje, ze pokud dit¢ nema
moznost jinych projevi a ritudlt dospélosti, mize se lehce stat ritudl piti ¢astym. Tento
ritudl se muze stat nebezpecnym piedev§im mladS$im détem kvili nizké hmotnosti a jatrm,

ktera jesté nejsou uzplisobena na odbouravani alkoholu jako u dospélych.

Heller, Pecinovska (2011) pfedkladaji vyzkum, ve kterém se uvadi, Ze jenom 16 %
déti si na néjaké spolecenské udalosti s rodi¢i nikdy alkoholem nepfipilo. Dokonce az 80
% déti pouze neochutnd, ale napodobuje své rodice v piti alkoholu i mimo spolecenské
udélosti a vice nez poloviné dotazanych déti alkohol chutna. Vyzkum dale doklada, ze
pfiblizn€ 25 % Skolnich déti vi, co to je byt opili. Také uvadéji, Ze zakladni spolecenskou
normu, kdy nezletili mohou konzumovat alkohol az od osmnacti let, nedodrzuje az 90 %

Skolnich déti!

Vyznamnym faktorem pfi vzniku zévislosti jsou také pratelé a vrstevnici. Pro dité
hraje prosazeni a ziskani respektu u vrstevnikil velmi dualeZitou roli a k jeho ziskani vede
mnohdy cesta skrze vyzkouSeni navykové latky. A jelikoz tlak vrstevnikil je velmi silny
faktor, povazuje Presl pravé vrstevnickou skupinu za misto, kde dité ziskava svou prvni
zkuSenost s ndvykovou latkou. Proto je velmi dalezita primarni prevence, se kterou by se
mélo dité setkat jiz na prvnim stupni zékladni Skoly a rdmci niZ se naucit schopnosti
odmitnout a vzepfit se tlaku vrstevnikli, prosadit vlastni individualitu a zaZzit pocit

odmitnuti navykové latky se satisfakci, a ne s pocitem viny (Presl, 1995, Nespor, 2011).

Za aktualni situaci v Ceské republice, co se uzivani navykovych latek u déti tyce,
muze dle Vagnerové (in Lavickova, Vacha, 2006) nepostacujici prevence jak v rodiné, tak

ve Skole a vétSinoveé spolecnosti.

Velkym problémem je také snadnd dostupnost alkoholickych napojii nejen doma,

ale 1 u prodejcii. NeSpor a Csémy (2002) si pokladaji otazku, zda je horsi, aby dité pilo
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alkohol doma za pfitomnosti rodi¢ii nebo si ho obstaralo samo. V obou piipadech je vSak

stejny vysledek — alkohol je jim k dispozici.

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislost (2017) zvetejnilo zpravu, ve
které uvedlo, Ze v malych prodejnach prodaji détem alkohol a tabakové vyrobky az v 90 %
ptipada! Podle této zpravy bylo také velké procento podnikli (restauraci, bard, klubt),
které prodalo alkohol nezletilym. Je proto velmi dilezité zpfisnit opatfeni, ktera by

zamezila takto snadnou dostupnost navykovych latek détem a dospivajicim.

3.2 Dospivajici a riziko zavislosti

Jedinec v obdobi dospivani, které je tak typické objevovanim, hleddnim sebe sama,
novych ptatel a zajmi, je ze vSech stran lakén a ohrozen zavislostnim chovanim, které ma
na mlady organismus velmi Spatny dopad. Jelikoz se v obdobi dospivani dé&ji dulezité
zmény osobnosti, je uzivani ndvykovych latek v této etapé zivota velmi nebezpecné,
protoze muize poskodit vyvoj osobnosti (Illes, 1999). Pokud dité uziva navykovou latku

wrwe

chronické onemocnéni (Csémy, in Nespor, 2004).

Nespor (2011) se zminuje o specifickém pusobeni navykovych latek u déti a
dospivajicich. Uvadi, ze pokud uziva dité ¢i dospivajici, jsou fyzické a psychické disledky
daleko vyznamnéjsi nezli u dospélych. Vysvétluje, Ze nastavd tzv. efekt nabalujici se
sne¢hové koule, kdy uZivajici jedinec pfestane spravné fungovat ve svych socialnich rolich

a tim spadne do rizikové spolecnosti, coz prispiva ke vzniku dalSich rizikovych faktori.

U této skupiny jedinct zavislost vznikd mnohem rychleji nez u dospélych a kvili nizsi
toleranci je vyssi riziko t€Zkych otrav, k nimz v tomto véku pfispiva i sklon k risku a mensi
zkuSenost s uzivanim navykovych latek. U déti a dospivajicich, ktefi jsou zavisli na
navykovych latkach, je zfejmé zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (v citovém vyzravani,
sebekontrole, socidlnich dovednostech atd.). I jen prosté experimentovani s ndvykovymi
latkami se u déti a dospivajicich poji s obtizemi v mnoha Zivotnich odvétvich, v rodiné a
Skole ¢i mezi prateli. Je také patrné, Ze déti a dospivajici zneuzivaji Sir§i spektrum
navykovych latek a ptrechazeji od jedné latce k druhé nebo uZivaji vice latek soucasné.
Toto jednani zvySuje riziko otrav a jinych komplikaci. Alkohol a jiné navykové latky
taktéz oslabuji tvorbu siti mozkovych bunék, ktera probiha v obdobi dospivani (Nespor,

2011).
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Stejn¢ tak Jedlicka, Kota (1998) uvadéji markantni rozdil mezi zavislosti u
dospé€lych a u déti a mladistvych. Konkrétné u zavislosti na alkoholu se diky nezralému
organismu a velké citlivosti na alkohol zavislost u dospivajicich vytvari mnohem rychleji
nez u dospélych. Heller a Pecinovska (2011) povazuji za zasadni skutecnost, Zze prabch
vyvoje zavislosti se u déti a dospivajicich zkracuje o n€¢kolik let oproti dospélym z divodu

jejich nedokonceného fyzického a psychického vyvoje.

3.3 Epidemiologie zavislosti u dospivajicich

Aktualni stav zdvislostniho chovéani u dospivajicich dokladaji nasledujici studie.
Skutecnost, Zze dospivajici uzivaji navykoveé latky potvrzuji Csémy, Chomynova, Sadilek,
2014; Chomynova, 2017; Kalman, 2013; Miovsky, Urbanek, 2002, ktefi povazuji za

nejaktualngjsi problém u dospivajicich v Ceské republice piti alkoholu a koufeni.

Nespor (in Hladik, 2009) se zminuje, ze Ceské déti maji prvni zkusSenost
s alkoholem pfiblizné v osmi letech, a to vétSinou za piitomnosti rodict (viz. 3.1Priciny
vzniku zavislosti). Dale uvadi, ze v jedenacti letech ma kazdé desaté¢ dité¢ zkuSenost

s opilosti a ve tiinacti letech je to uz kazdé druhé dité.

Dle Csémyho a Sovinové (in Kalman, 2013, s .130) v porovnani s ostatnimi
evropskymi zemémi zjistili velmi nizkou abstinenci u jedenactiletych déti. Za mozné
vysvétleni téchto vysledkl povazuji vysokou toleranci ¢eské spolecnosti vii¢i alkoholu. Ve
svém vyzkumu se také zabyvali pravidelnou konzumaci alkoholu (alespoii jednou tydné).
Vysledky ukazaly, Ze u déti ve v€ku 11 let je piti jiného alkoholu nezli piva sporadické. Ve
véku 13 let je to uz o vice nez polovinu ¢ast&jsi. Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch (Chomynovda, Mravcik, Csémy, 2017) uvadi data z roku 2015, kterd ukazuji, ze
z 6 707 dotazanych dospivajicich, nékdy pozilo alkohol 95 % chlapcti a 66,8 % divek.

Co se koufeni tyce, Csémy a Sovinova (in Kalman, 2013, s. 127) uvadéji, ze se
podil mladych kufdk ve véku od tfinacti do patnacti let u obou pohlavi od roku 1994
zdvojnasobil. Zatimco vysledky vyzkumu zlet 1994 a 1998 prokazaly markantné vétsi
podil kufaki-chlapcii, v roce 2002 byl pomér vyrovnan a od roku 2006 ve vysledcich
pfevladaji divky. S témito vysledky souhlasi 1 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogiach (Chomynova, Mravcik, Csémy, 2017), kterd predkladd data z roku 2015, kdy
66,2 % dospivajicich chlapct a 66,9 % divek v zivoté koufilo, denné¢ kouti 15,3 % chlapct

a 17,5 % divek.
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Miovsky a Urbanek (2002) se zabyvali uzivanim konopi u déti a dospivajicich.
Uvadgji, v roce 1994 mélo s konopim zkusenost 15-20 % zaki, kdezto v roce 2000 udaje
vzrostly na 35-50 % zakl. Zatimco narist v polovin€é 90. let byl zna¢ny, v soucasnosti

spise dochazi k ustaleni vyse uvedenych hodnot (Miovsky in Kalina, 2013).

ESPAD (Chomynova, Mravcik, Csémy, 2017) ale pfiSla s novymi pozitivnimi
vysledky, které ukazuji, Ze uzivani konopi i ostatnich navykovych latek, s vyjimkou
kokainu a cracku, se v roce 2015 oproti piedeslym letim o dost snizilo. Napiiklad konopné
latky v roce 2003 uzivalo 43,6 % dospivajicich, v roce 2015 uz jen 36,8 %, ve stejnych

letech uzivani pervitinu kleslo z 4,2 % na 1,4 % a heroinu z 2,4 % na 0,7 %.

3.4 Rizika latkovych zavislosti

Tato podkapitola uvadi informace o jednotlivych navykovych latkach a rizicich
jejich uzivani. I kdyz tabék, alkohol a konopné drogy dle vyzkumi (Csémy, Chomynova,
Sadilek, 2014; Chomynovd, 2016; Kalman, 2013; Miovsky, Urbanek, 2002) u
dospivajicich pfevazuji, povazuji za nutné uvést do této prace i dalsi navykové latky, které
jimi nejsou tak ¢asto uzivané, aby byla postihnuta komplexni problematika v ptipadé, ze se
v ramci vyzkumného Setfeni u respondentll projevi vyzkousSeni, poptipad¢ uzivani nékteré
z téchto latek. Jednd se o opidty, stimulancia, halucinogeny, extaze a tane¢ni drogy, t¢kavé

latky a psychofarmaka.

Alkohol

Alkohol neboli etylalkohol ¢i etanol je sloucenina, ktera vznika kvasenim
sacharidi. MiiZze to byt kvaSenim cukri obsaZenych v ovoci (nejcastéji v plodech vinné
révy) nebo z polysacharidi z obili ¢i brambor v disledku piisobeni kvasinkovych bakterii

(Orlikova, 2009).

Utinky alkoholu jsou zavislé na mnozstvi, formé a zptisobu uziti konzumovaného
napoje. Na ucincich alkoholu se také podileji dalsi faktory, jako aktualni zdravotni stav a
dispozice pozivajiciho, vliv prostfedi, v némz je alkohol konzumovan apod. Pfi akutni
intoxikaci dochazi k opilosti. Pfi poziti nizSich davek na pocatku konzumace, puisobi
alkohol stimula¢nim uc¢inkem, objevuje se psychomotorické nabuzeni, povznesena nélada,

zvySené sebevédomi a upovidanost. Pozd&ji se snizuje sebekriticnost a odpadaji zabrany.
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V ptipadé rychlé konzumace vysSich davek alkoholu dochazi k hlavnimu ucinku
etylalkoholu na centrdlni nervovou soustavu - uUtlumu. Uzivajici je unaveny, dochazi

k ospalosti, v horSich pfipadech k bezvédomi a smrti (Kalina, 2003, MKN-10, 2014).

Kalina (2003), stejn¢ tak MKN-10 (2014) uvadi termin Skodlivé uzivani, tedy

zpuisob uzivani alkoholu, jenz Usti k poruSe zdravi a mize se rozvinout v zavislost.

V disledku nadmérného uzivani alkoholu muze dojit k poskozeni vSech systému
organismu uzivajictho. U déti a dospivajicich k poskozeni dochazi o to rychleji. Casté jsou
chronické obtize a poskozeni travici soustavy. Vysoké je také riziko vzniku cirhézy jater a
nadorové onemocnéni jater, jicnu, zaludku, tenkého stfeva ¢i konecniku. Pti chronickém
uzivani miize nastat poskozeni endokrinniho systému, poruchy tvorby krve a nadmérna

konzumace miiZe participovat na vzniku cukrovky (Orlikova, 2009).

Diky lehkému sehnani alkoholu a znaénému poctu dospélych spotiebitelll, se
alkohol velmi ¢asto dostane do hledacku déti a mladistvych a neziidka se tak stane viibec
prvni navykovou latkou, se kterou ziskaji zkuSenost. Alkohol okusi, aby se nezostudili
pted ostatnimi vrstevniky, chtéji si byt rovni se svymi starSimi ptateli, citit se jako dospéli,
mysli si, Zze pomoci alkoholu uniknou pied svymi problémy nebo cht&ji zazit

dobrodruzstvi, které zakazané ovoce ve form¢ alkoholu ptinasi (Illes, 1999).

Csémy (in Hladik, 2009) uvadi, Zze i obCasna konzumace alkoholu u déti velmi
zvySuje riziko poskozeni jater. Csémy (in Hladik, 2009, in NeSpor, 2004) taktéz uvadi
znaény vliv alkoholu na mozek a jeho zhorSujici se funkci. JelikoZ vlivem alkoholu
degeneruji ¢asti mozku, které zodpovidaji za kognitivni funkce, konkrétné schopnost ucit

se a pamgt.

Tabak

Tabak je sloZen ze Ctyf az péti tisic slozek, tou jedinou z nich, ktera je navykova, je
nikotin. Jedna se o silné toxicky bezbarvy rostlinny alkaloid bez zdpachu (Kralikovéa, 2003,
Minatik, 2003). U zacinajicich kurdkl se miiZze objevit podrazdéni sliznic, nauzea, bolesti
hlavy ¢i prijem. Tyto uc¢inky mohou nékoho z nich od koufeni odradit, ale obvykle je,
predevsim pod natlakem socidlni skupiny, ve které se jedinec pohybuje, prekona a pozdéji
se jiz neobjevuji, diky rychlému vzniku tolerance vici latce. Kdyz je jiz zavislost rozvinuta

a touha po cigareté neni naplnéna, piiblizn€ za par hodin od posledni davky nikotinu, za¢ne
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byt jedinec nervézni a podrazdény, jsou patrné zmény nalady, smutek, deprese, je narusen

spanek a koncentrace pozornosti (Kralikova, 2003).

Kralikova (2003) pisSe o minimalnich psychologickych a socidlnich rizicich u
tabaku, jelikoz jeho uzivani neméni psychiku Clovéka, a proto je tato navykova latka tak
tolerovana a snadno dostupné. Poukazuje na fakt, ze pravé diky nepfitomnosti téchto rizik

si lidé neuvédomuji velkéd somaticka rizika.

oy e

studeny pot, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, poruchy nalady, zizeni a rozsifeni zornic.
U ,zkusenych® kurakli pozorujeme kasel, astma, pokles télesné vykonnosti, bolesti
zaludku, srde¢ni obtize. Mezi dlouhodobé¢ ucinky kouieni patii napiiklad maligni nadory,

srde¢ni a respira¢ni onemocnéni, cévni nemoci apod. (Csémy, NeSpor, 1994).

Stejn€ jako u piti alkoholu, 1 u koufeni je znatelnym ukazatelem pozdé&jSich

problémi brzky zacatek uzivani (Csémy, Chomynova, Sadilek, 2014).

Kouteni ma velky vliv na organismus dospé€lého, ale jesté ve vétsi mife poskozuje
organismus ditéte. I kdyz samotné dit¢ nekoufi, nebezpecné pro néj je 1 kouteni pasivni,
kdy se dité pohybuje v prostoru, kde kouti n¢kdo jiny. Pokud jsou naptiklad kuidky jeho

rodice, dité je ohrozeno zanéty dychacich cest a astmatem (Csémy, Nespor, 1994).

U mladistvého kufdka zavislost na nikotinu vznikd mnohem rychleji nez u
dospé€lého kuidka (Kastnerova, 2008). DiFrant (in Hrub4, Zachovalové, Fiala, 2003)
podotyka, Ze zavislost na nikotinu u dospivajicich vznika daleko diive neZz u dospélych, a

to 1 pokud vykoufi méné cigaret.

Co se tyCe motivace déti ke koufeni, vypracovala Zikmundova, Zavéazalova a
Zaremba (2005) zajimavy vyzkum, kterého se zlcastnilo 235 dospivajicich ve veku
jedenact az patnact let. Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze hlavni motivaci u déti je pocit
dospélosti, ktery jim koufeni cigaret dava, citi se diky ni star§i a dodavd jim pocit
nezavislosti. S koufenim zacinaji vétSinou se svymi kamarady, ktefi je pfemlouvaji

k vyzkousSeni cigarety.
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Konopné latky

Konopi neboli rostliny druhu Cannabis obsahuje latky vyvolavajici halucinogenni
ucinky. Psychoaktivni jsou druhy Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis ruderalis,
druhy konopi vyuzivajici se v prumyslu, obsahuji minimum psychoaktivnich latek.
Psychoaktivnimi latkami v konopi jsou tzv. cannabinoidy, jejichz Gc¢innost byla zjisténa
vroce 1964. Téchto latek bylo objeveno az 100 druhti, tou =zakladni je
tetrahydrocannabinol =~ (THC).  Nejvice  psychoaktivni  latky  jsou  8-trans-
tetrahydrocannabinol a delta-9-trans-tetrahydrocannabinol (Miovsky in Kalina, 2013).

Nejbéznéjsim zptisobem uzivani marihuany je koufeni marihuanovych cigaret, tzv.
uzivani, kdy je marihuana pfisadou pokrmu nebo napoje, se vyskytuje v mensi mife

(Stafford, 1997).

Oproti marihuané hasis predstavuje samotnou pryskytici z konopi tmaveé zelené az
tmavé hnédé barvy (zalezi na podilu necistot), obsahujici kolem 40 % aktivnich latek

(Miovsky, 2008).

Stejné jako u ostatnich psychotropnich latek, 1 u latek konopnych je ucinek zavisly
na aktualnim nastaveni jedince (tzv. settingu). Uinky oby&ejné piichazi za desitky vtefin
az minut po vykoufeni latky, zalezi na podilu G¢innych latek a trvaji od 3 do 6 hodin po
vykoufeni cigarety. Pii uZiti perordlné pfichazi ucinek pozdéji, ale jeho trvani je delsi
(Miovsky in Kalina, 2013).

Typickymi G€inky konopi je hlad, sucho v tstech, chlad, zménéno je vnimani casu
a prostoru, objevuji se zrakové, sluchové a hmatové iluze, u vétSiny dochazi ke staviim
euforie a dobré nalady a nezfidka se dostavi pocit neovladatelného smichu. Stav
intoxikovaného je podobny meditaci, kdy se jedinec zahlouba do svych myslenek, pociti a
fantazii. Stavy agrese, paniky, deprese ¢i tizkosti jsou ojedinélé a obvykle k nim dochazi u
jedincu, ktefi maji k témto staviim dispozice. U jedince intoxikovaného konopim se také
muze objevit nevolnost a zvraceni. U uzivatell jsou typické piekrvené spojivky, tzv.
kréli¢i o¢i. Co se rizik tyce, pfedavkovani zavrSené smrti dosud neni zaznamenano a

konopi nevyvolava ani somatickou zavislost (Miovsky in Kalina, 2013).

Pti dlouhodobém a nadmérném uzivani dochéazi k porucham paméti (pfedevsim
kratkodobé) a schopnosti soustfedit se, ztraci se motivace k béznym aktivitdm, mohou se

také dostavit tzv. flashbacky. Pfi $patném settingu také muize dojit k paranoidnimu stavu.
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Prevazna cast téchto stavll odezni spolu s intoxikaci. Dulezitym rizikovym faktorem je
fakt, ze konzumace konopi mtze byt spoustécem latentniho duSevniho onemocnéni, které
muze propuknout i pfi jednorazové prvni zkusenosti s latkou. To, u koho se onemocnéni

muzZze spustit, neni mozné predikovat (Miovsky in Kalina, 2013, Stafford, 1997).

Opiaty
Jedna se o skupinu latek, jejichz sttedobodem je opium, st'ava nezralych makovic.
Za opiaty jsou povazovany latky, jejichz struktura je blizka morfinu, nejdtalezitéjsi ucinné

latce a hlavnimu alkaloidu opia (Minatik, 2003).

Opioidy piisobi pfedev§im na utlum centralniho nervového systému, zejména na
mozek. Dulezitym faktorem ucinku je intenzita davky. Malé davky opioidi zplsobuji
mirny utlum, kdy dochdzi ke zklidnéni az ospalosti, naopak euforii zptisobuji stiedni davky
a vysoké davky mohou ¢lovéka ptivést do bezvédomi a v nejhorsim piipade byt i smrtelné.
Kromé euforie mohou vsak vyvolat i dysforii, ktera je patrna hlavné u zen a obvykle je

spojena s nauzeou, zvracenim a neschopnosti se koncentrovat (Minatik, 2003).

Co se ty¢e drogové scény v Ceské republice, do sametové revoluce byl z opioidii
nejuzivanéjsi braun, ktery vSak byl v poloviné devadesatych let nahrazen heroinem

(Minatik, 2003).

Heroin

Za nejuzivangjS$iho zastupce opioidi je povazovan heroin. Hlavni latkou pro jeho
vyrobu je morfin nebo piimo opium. VétSinou se aplikuje nitroziln€, je také mozna
aplikace koutenim, $itupanim ¢i inhalaci z aluminiové folie, ale dle uvedenych dat,

80 — 90% uzivatelit v Ceské republice davaji pfednost nitroZilni aplikaci, k ostatnim
zptisobim aplikace se spiSe uchyluji zacinajici uZivatelé. Zavislost vznikd rychle, po

nekolika tydnech uzivani (Kalina, 2003).

U heroinu je Casty vyskyt somatické zavislosti, ktera vznika jiz po nékolika tydnech
uzivani. Soucdasti somatické zéavislosti je i rust tolerance na drogu, kdy jedinec potiebuje
uzit stale vyssi davku. Co se tyce psychické slozky zavislosti, objevuje se ztrata kontroly
nad uzivanim latky a cravingem (bazeni po latce). Pfedavkovani muize nastat pfi prvnim

uziti 1 u zkusenych uzivatell, predevsim kvili nestalé kvalité drogy (Minatik, 2003).
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Braun

Braun je typicky Ceska polosynteticka droga, ktera vznikd ze smési derivatl
kodeinu a je strukturaln¢ podobna heroinu, morfinu a kodeinu. Je vyrdbéna v domacich
laboratofich z 1éCiv, které obsahuji pravé kodein. Vysledkem je hnédy prasek nebo tinktura
hnédé barvy (odtud také pochéazi nazev). Je aplikovana nitroziln€é. Jeho potencidl pro
zavislost je niz8i neZ u heroinu. Uginky a disledky jeho uZivani jsou podobné jako u
heroinu, G¢inky piichazeji do péti minut a trvaji pfiblizné tfi az Sest hodin. Na této latce
vznika zavislost psychicka i fyzicka (Kalina, 2003; Minaftik, 2003).

Metadon

Synteticky opioid, ktery je vyrabén jen legalné, pro potieby substitucni 1é¢by
zavislych na opioidech. V soucasnosti je vSak zneuzivéan jako ndhradni ¢i dopliujici latka,
na drogové scéné se ale objevuje v omezené mife, jelikoZ neni bézné dostupny v 1ékarnach,
ale vydavan pouze v ramci substitucnich programii ve specializovanych zatizenich. Pii
jeho Spatném uziti je vysoké riziko ptredavkovani (Kalina, 2003). Na drogové scén¢ se
vyskytuje také synteticky opioid buprenorfin, ktery je taktéz urcen k 1é¢bé osob zavislych
na opioidech (Kalina, 2003).

Stimulancia

Stimulancia jsou latky, které maji povzbuzujici télesny a dusSevni Uc¢inek na centralni
nervovy systém. U téchto latek nevznika zavislost somaticka, ale psychicka. JelikoZ je télo
pii ucinku latky vysoce aktivovano a chut’ k jidlu je snizena, dochazi k rychlému ubytku
hmotnosti. Pti uzivani stimulancii hrozi riziko vyvolani tzv. toxické psychozy, vazného
dusevniho stavu, kdy je uZzivajici pfesvédCen, Ze je pronasledovan a hrozi mu nebezpeci.
Kromé toho se mohou také vyskytovat halucinace, taktilni, zrakové i sluchové (Brenza a

kol., 2012).

Do této skupiny tfadime legalni latky — kévu a caje, které kvili malé Cetnosti
navykového uzivani u dospivajicich v této praci nebudu podrobnéji popisovat, a nelegalni
latky-kokain, pervitin, amfetamin a extdzi, kterd je nc¢kdy také zafazovana do tzv.

tanecnich drog.
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Kokain

Kokain je alkaloid kete Erythroxilon koka LAM (Lamarck-koka prava), ktery roste
vJizni Americe. Pivodnim zplsobem aplikace bylo Zvykani listi koky, dnes je
nejrozsifenéjSim zpusobem aplikace Siiupani. Kokain je také hlavni latkou k vyrobé

cracku, ktery se aplikuje vyhradné koufenim (Minafik in Kalina, 2003).

U prvouzivateli se mize vyskytnout tfes rukou, mravenceni nebo srde¢ni slabost,
ocekavana euforie ptichdzi az po opakovaném uziti. Somatickd zavislost na kokainu sice
nevznikd, ale o to vyraznéjsi je pak zavislost psychickd. ZvysSuje se tolerance k euforii a
uzivajici chee zazit jesteé vic, vyskytuji se stavy uzkosti a zdchvaty paniky a paranoi, ¢asto

se objevuji taktilni halucinace (Brenza a kol., 2012, Minaiik in Kalina, 2003).

UZivani kokainu je u nas spiSe okrajové, nejspiSe proto, ze mezi stimulancii ma
ptevladajici pozici pervitin a cena kokainu je velmi vysoka, i1 kdyZ se v poslednich letech
snizila, stale se pohybuje od 2000-3500 K¢, proto se jeho uzivani vyskytuje spiSe v
movitéjSich privilegovanych skupinach a konkrétné u déti a dospivajicich se objevuje

velmi vyjimec¢né (Kalina, Mrav¢ik, 2014).

Pervitin

Pervitin fadime mezi tzv. budivé aminy, za jejichz prvniho zastupce je povazovan
amfetamin. Mezi budivé aminy patfi jiZ zminény amfetamin, metamfetamin a extaze, ktera
je také n&kdy zafazovana mezi tzv. taneéni drogy. V Ceské republice dominuje uzivani
metamfetaminu neboli také pervitinu, bilého prasku bez zapachu, ktery mé hotkou chut'.
Jeho vychozi latkou je efedrin, k jehoz vyrobé je pouZivan louh a Cerveny fosfor (Minatik

in Kalina, 2003).

Minatik (2003) uvadi, Ze v souCasné dobé€ je pervitin nejrozsifenéj$i drogou
v Ceské republice, i kdyz v hlavnim mésté a nékterych regionech patii prvenstvi heroinu.
Pervitin je povazovan za tradicni ¢eskou drogu. Pervitin je mozné aplikovat peroralng,
Sfupanim ¢i nejcastéjSim zpiisobem podani u nds, nitrozilné. Stejné jako u kokainu,

nevznika somaticka zavislost, ale psychicka vznika o to rychleji (Minafik in Kalina, 2003).
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Halucinogeny

Halucinogenni drogy piedstavuji obsdhlou skupinu ptirodnich a syntetickych latek
ovlivitujici receptory v mozku, a tim vyvolavajici zmény ve vnimani. Po uziti
halucinogenti je vSe, co miizeme vnimat smysly, zesilené, véetn¢ vnimani ¢asu. Psychicka
ani fyzickd zavislost nevznika a po vysazeni uzité latky nedochéazi k odvykacimu stavu. Do
této skupiny spadaji az stovky nejriiznéjsich latek. Miovsky (in Kalina, 2003) je d€li na tii
zékladni skupiny: pfirodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub (meskalin,
psilocybin, durman atd.), pfirodni halucinogenni drogy zivocisného ptvodu (bufetenin) a

polosyntetické a syntetické halucinogenni drogy (LSD, PCP-tzv. andélsky prach).

U této skupiny latek je tézko ptedvidatelny ucinek, jelikoz naptiklad u LSD, musi
byt na jeho ucinnou latku diehylamid kyseliny lysergové vazana jesté latka dalsi, tudiz jsou
k ni jesté ptidavany riizné pifimési, napf. extdze nebo jiné stimulanéni latky. Stejné jako u
kupovaného tripu nebo nalezené houbé¢, je nemozné pted uzitim zjistit koncentraci aktivni
latky. Jak bude intoxikace a ucinky latky vypadat, nelze predvidat, velmi zalezi na tzv.
settingu, momentalnim stavu jedince, jeho nalad€, rozpoloZeni, ale i na tom, za jakych
okolnosti je droga uzivana (v jakém prostiedi, s kym apod.). Pokud k intoxikaci dojde na
misté, kde se jedinec neciti dobfe, s lidmi, ktefi mu jsou nepfijemni nebo jeho naladéni
neni optimalni, hrozi vznik paranoidniho stavu, depresi a uzkosti, které se mohou zmeénit
v panicky stav a s tim spojenou agresi k sob€ i ostatnim. Dal§im rizikem milize byt spusténi
duSevniho onemocnéni pravé diky halucinogenni latce, ke kterému miiZze dojit 1 pfi prvnim

uziti (Hal¢ikova, 2017).

LSD

Nejcasteji uzivanym halucinogenem je LSD, které je podavano formou tzv. triph
(malé papirové ctverecky s potiskem) nebo krystalii (malé granulky nejcastéji modré nebo
zelené barvy). V obou ptipadech se uzivaji perordlné¢ vlozenim pod jazyk a naslednym
rozpuiténim. Uéinnou latkou LSD je diethylamid kyseliny lysergové (Miovsky in Kalina,
2003). Na rozdil od vétSiny ostatnich, jiz zminénych latek, na LSD nevzniké zavislost. Pfi
uziti niz8i davky dochazi k pseudohalucinacim, k vétsi citlivosti prostorového vnimani a
barev, typické jsou barevné kaleidoskopické obrazce, mirnd euforie, povznesena nalada,
muze ovSem dojit 1 k depresi, uzkostem a panickym staviim (tzv. badtripu). U vysSich

davek mohou byt navozeny halucinatorni stavy, které nejsou vili ovladatelné, uziti vysoké
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davky miize zplsobit poruchy mySleni a paméti, zménén muize byt Gsudek i pozornost

(Halgikova, 2017).

Psilocybin

Psilocybin je aktivni latka, kterou obsahuji houby rodu Lysohlavek, se kterymi se
bézné miizeme setkat i na naSem tGzemi a zfejme 1 proto je také nejrozsitenéjsi ze skupiny
prirodnich halucinogenii. Jak jiz bylo zminéno, koncentraci aktivni latky v houbé nelze
presné urcit, tudiz intoxikace nemuze byt kontrolovana. Stejné jako LSD vSak nevyvolava
zavislost. Lysohlavky miizeme vice povazovat za tzv. sezonni dopliikovou drogu (Miovsky

in Kalina, 2003).

Do skupiny halucinogennich latek je také zatazen napt. mezkalin, podle Miovského
(1996) jeho uziti zplsobuje zajimavy stav, kdy intoxikovany pfidava nezivym objektim
vlastnosti, které jsou vlastni zZivym tvorim, nebo véci v jeho vnimani maji lidskou tvar a
vlastnosti. Dal$im zéastupcem je bufotenin neboli ropusi jed, muskarin (jed, ktery obsahuje
muchomiirka ¢ervend), durman, rulik zlomocny a mnoho dal$ich. Tyto latky vsak v Ceské
republice nejsou piili§ rozsiteny, at’ uz je to z diivodu dostupnosti a shanéni latky, vétSiho
rizika pfi uziti vétsiho mnozstvi latky, nebo z divodu nesrovnatelného Gc¢inku s ostatnimi

dostupnymi latkami (Miovsky in Kalina, 2003).

Extaze a tanecni drogy

Extazi (MDMA) dle jejiho uc€inku fadime na hranici mezi stimulancia a
halucinogeny. Jeji chemické sloZeni je odvozeno od amfetaminu. Podava se v tabletach
nebo kapslich. Prvnim pfiznakem po poZiti je neklid a zmatenost, které brzy odezni a
nastoupi pocity klidu, pohody a dobré ndlady. Uzije-li ji jedinec o samoté, zvySuje se
intelektudlni vykon, pii uziti ve spolecnosti jiné osoby ¢i osob, pfichdzi pocit empatie,
lasky, veétsi komunikativnosti. Extdze stimuluje jak psychiku, tak 1 somatické funkce.
Prvnim somatickym u¢inkem byva nevolnost, popiipad¢€ 1 zvraceni, snizené chut k jidlu a

potieba spanku (Minaftik, Palenicek, 2003).
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Tékavé latky

Inhalaéni drogy, jinak také prchavé latky, je skupina latek, mezi které patii
rozpoustédla, fedidla, lepidla a plynné latky, jako napiiklad éter Ci rajsky plyn. Tato
k vaznym néasledkim. Jejich dostupnost je snadnd, dnes je uzivatelé mohou sehnat témér
v kazdém supermarketu ¢i drogerii. V ptipadé dlouhodobého uzivani nastavaji poruchy
emoci a chovani, uzivajici je otupély, labilni a agresivni. Kvili poSkozeni mozku ubyvaji
rozumové schopnosti. Bézné je poskozeni jater, ledvin a poleptani cest dychacich

(Minatik, 2003).

Nejvice rozsitenym zastupcem skupiny tékavych latek je toluen. Tato latka se
pouziva jako fedidlo ¢i rozpoustédlo lakli. Aplikace je mozné bud’ inhalovanim z naddoby
nebo CastéjSim zplsobem, vdechovanim vyparti z napusténé tkaniny. Jeho uZzivani

vyvolava psychickou zavislost (Hampl in Kalina, 2013).

Psychofarmaka (1éky vyvolavajici zavislost)

Do této obsahlé skupiny latek fadime vSechny léky, které mohou u jedince vyvolat
zavislost. Nejvice zastupcti maji skupiny latek, které maji opioidni a benzodiazepinovy
ucinek, tj. sedativa, hypnotika, analgetika a anxiolytika. VSechny tyto latky tlumi centralni
nervovou soustavu. Dle Minatika (2003) jde nejcastéji o latky, které sniZuji strach a napéti,

zpusobuji euforii, zvySuji télesny a dusevni vykon, a latky, které méni smyslové vnimani.

3.5 Rizika nelatkové zavislosti - netolismu

Nelatkovych zavislosti je mnoho, napt. gambling, zavislost na jidle, kleptomanie atd.,
ale pro tuto praci byl vybran tzv. netolismus, jelikoZ je u déti a dospivajicich aktualné
velkym rizikovym fenoménem. Zufni¢ek (2015) a Kopecky (2007) oznacuji za netolismus
zavislost na tzv. virtudlnich drogach, mezi které fadi pocitatové hry, socidlni sité, viralni
videa, rizné internetové sluzby (chat, online nakupovani apod.), a také mobilni telefony a
televize. Netolismus je povazovan za neladtkovou zavislosti, tedy zavislost, ke které dochézi
za absence jakékoli latky. Pii nelatkové zavislost jsou v téle aktivovany ucinné latky —

adrenalin, endorfiny, amfetaminy, morfin. Z tohoto diivodu se u zavislych vyskytuji
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obdobné abstinen¢ni ptiznaky jako u latkové zavislosti. Zavisli prozivaji tizkosti, vnitini

neklid, trpi nespavosti a objevuji se u nich kardiovaskularni obtize (Rohr, 2015).

Beard a Wolf (2001) tyto definice shrnuji a za netolismus povazuji takové uzivani
internetu, které komplikuje psychologickou a socidlni, pracovni ¢i Skolni sféru zivota
jedince. V porovnani Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, McElroy (2002) netolismem

rozumi nedostate¢nou schopnost jedince kontrolovat své uzivani internetu.

Blinka (2015) upozoriiuje, ze v piipadé netolismu, bychom méli rozliSovat dva pojmy,
a to zavislost a nadmérné uzivani. V piipadé, ze jde o zavislost, musi byt naplnény faktory
zavislosti, tak jak je zminuje Griffiths (2015) viz. vyse. O nadmérné uzivani se pak jedna,
pokud jsou pfitomna jen nékterd z vySe uvedenych kritérii nebo si nejsme jisti jejich
pfitomnosti. Nadmérné uzivani je $ir§Sim pojmem a termin zavislost je vhodné pouzit az u
jedinct, ktefi se pohybuji v hrani¢ni Skéle uzivani.

Netolismus je zavislost behavioralni a jak uvadi Griffiths (2015) obsahuje Sest slozek
zavislosti-vyznacnost, zmény nalady, tolerance, odvykaci symptomy, relaps a konflikt. Pro
chovani. Pfi zapojeni do aktivity dochazi ke zménam ndlad, které mohou byt povazovany
za vyrovnavaci strategie k uklidnéni. Také se zvySuje tolerance, pti které se zvysuje
potfeba aktivity, aby jedinec dosahl potfebného uspokojeni. Pii omezeni nebo ukonceni
dané aktivity se objevuji abstinen¢ni symptomy. Zavislost jedince, stejné jako pii latkové

zavislosti, narusuje socialni vztahy a jedinec ztraci kontrolu.

Young (2004) déli netolismus na pét druhtii. A to zavislost na virtudlnich vztazich, kdy
jedinec nadmérné navstévuje online seznamky a socidlni sité, zavislost na virtualni
sexualité, ¢imz rozumi nutkavé navStévovani pornografickych webovych stranek, dale
pfetizeni informacemi, tedy nadmérnd potieba vyhledavani informaci a tzv. surfovani po
internetu, jako dal$i uvadi internetové kompulze, pod které zafazuje hrani online her,
internetové sazky, nakupovani na internetu, sledovani videi apod. a jako posledni uvadi
zavislost na pocita¢i samotném, tedy nadmérné pouzivani pocitace, piedevSim hrani
pocitacovych her.

Za typické piiznaky netolismu je povazovéana ztrata kontroly nad ¢asem, kdy jedinec
kvali potiebé byt online vstava brzy rano nebo chodi spat velmi pozdé. Jedinec muze

zazivat pocity prazdnoty, kdyz neni zrovna online, patrny je neklid a nervozita, predstirani,

ze jedinec nemd s nadmérnym uZzivdnim problém ¢i pouZzivani mobilu nebo pocitace jako
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unik od svych osobnich problémii. V disledku zévislosti velmi ¢asto dochazi k naruseni
vztahii s blizkymi a jedinec zanedbava své pracovni ¢i Skolni povinnosti (Centrum

prevence rizikové virtualni komunikace PdF Univerzity Palackého v Olomouci, 2015).

Sevéikova (2014) uvadi jako dilezity psychicky faktor, ktery je spojen s nadmérnym
uzivanim pocitate ¢i mobilu, niz§i toleranci k nudé a zvySenou impulzivitu. DalSimi
disledky nadmérného uzivani mize byt nesoustiedénost a rozt€kanost, nizké sebepojeti
ditéte, uzkost ¢i deprese. Pokorny, Telcova (2002) navic zminuji touhu po prozitku, pfi
jehoz dosahovani jedinec ztraci sebeovladani a jeho jedinym cilem je uspokojeni potteby,

kterého dosahne jediné€ v ptipadé, kdyz bude ,,pfipojen®.

Kromé& psychickych rizik netolismus piinasi i télesna rizika. Zufnicek (2015) uvadi
bolesti pohybového apardtu, $ije, ramen, bederni patete, kloubl ¢i zapésti. Také zanéty
Slach, bolesti o¢i, paleni a slzeni o¢i, tiky, obtiZe pfi zaostfovani ¢i bolesti hlavy. Jedinec

trpi nedostatkem spanku a nepravidelné se stravuje.

Az do letosniho roku nebyla zéavislost na virtudlnich drogach uvedena v zadné
klasifikaci. Nyni je nové vSak kviili obrovskému nartistu online zavislosti ustanovena tzv.

herni porucha (v orig. gaming disorder), kterd bude od ¢ervna uvedena v nové Mezinarodni

klasifikaci nemoci (WHO, 2018).

Xiuqin a kol. (2010) doporucuje, aby rodi¢e se svymi détmi diskutovali o uzivani
dostupnych technologii a snazili se pomoci spole¢né¢ho uZivani krom¢ pozitiv, ukazat 1

rizika, kterd se za pouZivanim technologii skryvaji.

Nutnou soucésti prevence proti online zavislosti je povédomi o aktivitach, které dité na
pocitac¢i nebo mobilu podnikd. Déti by mély byt vEas spraveny o negativnim dopadu
nadmérného online uZzivani. Soole a kol. (2008) in Blinka (2015) vSak uvadi, ze
poskytneme-li détem pouze informace o negativnich disledcich nadmérného uzivéni,
nesetkdme se s pfiliSnou efektivitou. Doporucuji, aby standardni doporuceni v rdmci
Skolnich preventivnich programt byla doplnéna interaktivnimi intervencemi, které se
zaméiuji na osvojeni dovednosti pro zZivot a zménu postojil, naptiklad zvladani emoci a
stresu, dovednosti spjaté s bezpeCnym a stfidmym uZzivanim internetu, efektivni vyuziti

denniho rezimu a traveni volného ¢asu.
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Problematika zavislosti je obsahla. Pro potfeby vyzkumného Setieni bylo toto téma
zizeno na latkové zavislosti a nelatkovou zavislost na tzv. virtudlnich drogéch.
Dospivajici, ktefi jsou predmétem vyzkumného Seteni nejcastéji podléhaji kouteni cigaret
a marihuany a piti alkoholu, velkym problémem je také netolismus. Z uvedenych vyzkumu
vyplyva, Ze se zévislostni chovani tykd ¢im dal Castéji mladSich jedinct. Déti zacinaji
s pitim alkoholu jiz v osmi letech a varovné jsou i studie o koufeni. Jelikoz u dospivajicich
jeste neni dokonceny psychicky a fyzicky vyvoj, ma toto zavislostni chovani o to ni¢ivejsi
vliv na jejich organismus. Samostatnym fenoménem je i netolismus, v jehoz disledku
kromé fyzickych obtizi (bolest zad, kloubti atd.) nastavaji i potize psychické, jako Spatna
koncentrace, zkreslené vnimani reality, uzkost a dals$i. U dospivajicich, ktefi jsou timto
zavislostnim chovanim ohroZeni nejvice, je nutné Ipét na prevenci. V nejlepSim piipade by
s prevenci méla zacit rodina, pokud se s ni ale dospivajici v rodin€¢ nesetka, je na fad¢

skola.
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4 SKkolni prevence

Slomek (2010) vyklada pojem prevence jako obranu pfedem nebo vcasné odkryti
moznosti vzniku obtizné vychovatelnosti. Podle Mezery (1997) jde o urcité predchazeni,

opatieni, kterd jsou provedena predem.

Strategie primarni prevence na rok 2013-2018 (2013) a Miovsky a kol. (2010)
definuji prevenci jako opatieni, kterd smétuji k pfedchazeni a minimalizaci jevu, které jsou
spojeny s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Za prevenci povazujeme jakykoli typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni nebo jiné intervence, které cili na predchazeni
vyskytu rizikového chovéni, zamezuji Sifeni rizikového chovani, ¢i zmiriiuji stavajici
formy a projevy tohoto chovani a napoméhaji k feSeni jeho disledk.

V Ceské republice bohuzel, narozdil, od jiz zajimavé vyprofilovaného systému péce
o déti se zdravotnim postizenim, zietelné chybi systém péfe zaméfeny na predchazeni

socialné podminénym handicapiim (Svoboda in Vitkova, Vojtova, 2009).

Prevenci délime na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevenci Kabicek a
kol. (2014) rozumi opatieni, ktera ptedchdzi vzniku vyskytu rizikového chovéni. Tuto

v

prevenci poklada za nejucinngjsi a tvrdi, ze by kni idedln¢ mélo dochazet uz
v predSkolnim veku. Primarni prevence by tedy méla byt plnéna v ramci rodiny kvalitni a
iniciativni vychovou, kdy by déti mély byt od rané¢ho veéku informovany o eventudlnich
rizicich. Dilezitym vykonavatelem primarni prevence je piedevsim Skola, ve které by se
jeji Zaci meli s prevenci skrze preventivni program setkdvat po celou dobu Skolni
dochazky. Sekundarni prevenci Fischer a Skoda (2008) charakterizuji jako prevenci, ktera
je zaméfena na rizikové jedince, ktefi maji dispozice k rizikovému chovani, a jsou tak
potenciondlné ohroZeni. Tato prevence ma za cil vyhledat tyto jedince, nabidnout jim
vhodnou pomoc, a tim zabrénit progresi a pietrvavani rizikového chovani. K tomuto ucelu
jsou zfizovana Stiediska vychovné péce pro déti a mladez, ktera nabizeji poradenskeé
sluzby a ambulantni a internatni péci. Terciarni prevence spoc¢iva ve snaze o to, zmirnit
dopad rizikového chovani na jedince (napf. predchizeni zdravotnim ¢i socidlnim
komplikacim) a korigovat nezadouci chovani. Tyka se jedinci, ktefi jsou jiz rizikovym
chovanim postihnuti. Tento druh prevence je uskutectiovan v zafizenich pro ochrannou
vychovu, ¢i v piipad¢ zavislosti 1é€bou a terénni praci (vyména injekénich jehel, ockovani

proti hepatitidam apod.)

30



Pro tuto préci je vSak klicova prevence primarni, za jejiz zékladni princip je v
Metodickém doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (2010)
povazovana vychova, ktera vede k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani,
k co nejvétsimu omezeni Skod, které jsou kvili jejich vyskytu mezi zéky zpisobovany, ke
zdravému zivotnimu stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji

psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.

Primérni prevenci tato metodickd doporuceni d€li na specifickou a nespecifickou.
Za specifickou primarni prevenci jsou povazovany aktivity a programy, které se specificky

zamé&fuji na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.

Specificka primérni prevence je podle Strategie primarni prevence na rok 2013-
2018 (2013) realizovana na tfech Urovnich. VSeobecnou primarni prevenci, kterd je
zamétena na $irsi populaci déti a mladeze a bere v uvahu jen kritérium véku bez toho, aniz
by se dfive zjiStovala mira problému c¢i rizika. Programy této urovné prevence jsou
obvykle urceny pro vétsi pocet ucastniki, kterym je vétSinou Skolni tfida nebo jiné skupiny
do tficeti zGiCastnénych. Selektivni primarni prevence se zabyva skupinami jedincti, u nichz
se ve zvySené mife vyskytuji rizikové faktory pro vznik a rozvoj nejriznéjSich forem
rizikového chovani. Tyto skupiny osob jsou obvykle vice ohrozené nez ostatni skupiny
obyvatelstva, jedna se naptiklad o socidlné¢ znevyhodnéné déti. Indikovana priméarni
prevence se zamétuje na ty jedince, u nichz se jiz objevuji projevy rizikového chovéani.
Tento druh prevence se tedy zaméfuje na skupiny jedinct, kteti disponuji vétSim rizikem
vyskytu nebo zacinajicich projevi rizikového chovani. Jde predevsim o individualni praci

s klientem.

Nespecifickou primérni prevenci jsou mysleny aktivity, které podporuji zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani diky smysluplnému vyuZivani a
organizaci volného Casu, tedy zdjmové, sportovni, volnoc¢asové aktivity a programy, které
déti a mladez uci dodrZzovani spoleCenskych pravidel a norem, zdravému rozvoji osobnosti

a odpovédnosti za své ¢iny (Strategie primarni prevence na rok 2013-2018, 2013).
Odbornici pfipominaji, ze dilezitou roli hraji rodinné faktory a vychovné styly,

které mnohdy vznik zavislosti podporuji. Je proto nutné pracovat nejen s ohroZenymi

jedinci, ale také s jejich rodici a blizkymi. Blinka (2015) uvadi nékolik doporuceni, ktera

mohou vyuZivat rodice déti ohrozenych zavislosti. Mezi tato doporueni zatfazuje Castéjsi
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traveni volného Casu s ditétem, snahu o zlepSeni komunikace mezi ditétem a ostatnimi

¢leny rodiny a projevovani vét§iho zajmu o potieby svého ditéte.

S prevenci v rodiné by se mélo zacit co nejdiive. Je nutné piedstavit ditéti tuto
problematiku s porozuménim a trpélivosti, poskytnout mu vychodiska k tomu, aby bylo
schopné navykovou latku ¢i aktivitu odmitnout a nabidnout mu jiné alternativy. A co je
vzhledem k zavislostnimu chovani, ale u socialn¢ znevyhodnénych déti, kde casto rodice ¢i
zékonni zéstupci neplni svou roli dostate¢né nebo vibec, musi namisto nich pfevzit tuto
roli Skola a pomoci vhodného preventivniho programu ditéti ukdzat, Ze neni jen jedna
cesta. Proto bych v ramci vyzkumné ¢asti této prace chtéla za pomoci nazord a zkuSenosti
dotdzanych zaka formulovat doporuceni k preventivnimu programu, kterd by byla ideélni

prave pro déti s potiebou podpory z diivodu socialniho znevyhodnéni.

Preventivni program Skoly

V ramci primdrni prevence je nutné predstavit tzv. preventivni program, ktery musi
mit sestavena kazda Skola. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeZe (Zufnitek, 2010) tento program vymezuje jako konkrétni dokument §koly,
ktery se zamétuje predevsim na vychovu a vzdelavani zakl ke zdravému zivotnimu stylu,
na rozvoj osobnosti a komunika¢ni dovednosti. Vypracovava se na jeden Skolni rok,
vyhodnocuje se pribézné a na konci Skolniho roku se zhodnoti kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Program je podiizen kontrole Ceské $kolni
inspekce, jeho zpracovani je v kompetenci metodika prevence a zodpovida za négj feditel

dané Skoly.

Preventivni program podle Manuédlu pro tvorbu minimdalniho preventivniho programu
(Hricz, Vatrtova, 2010) by m¢l obsahovat charakteristiku dané Skoly, analyzu vychozi
situace, ve které by mély byt zmapovany vnéjsi a vnitini zdroje (charakteristika budovy,
materidlni a technické vybaveni, moznosti volno¢asovych a preventivnich aktivit, rizikova
prostfedi ve skole apod.), dale monitoring (z4ci, rodiCe, pedagogove), musi byt stanoveny
cile preventivniho programu a popsany preventivni aktivity, které Skola vykonava pro
jednotlivé cilové skupiny, na zavér je na konci kazdého Skolniho roku nutné proveést

evaluaci.
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Kromé prevence, kterd je zaclenéna do jednotlivych vyukovych hodin v rdmci
Skolniho vzdé¢lavaciho programu, mé Skola moznost vybrat si pro své zaky preventivni
programy, které nabizi rizné organizace. MSMT (2013) napiiklad uvadi seznam
certifikovanych organizaci a programl primarni prevence rizikového chovéani. Mezi
nejznaméjsi patii Prev-Centrum o.s., PROSPE, o.s., Spole¢nost Podané ruce o.p.s.,

Obcanské sdruzeni LECCOS a mnoho dalSich.

Od preventivniho programu musime odliSovat tzv. Skolni preventivni strategie,
ktera je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolskd zafizeni a je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, jez vychazi z rimcového vzdélavaciho programu. Tato
Skolni preventivni strategie je pfizpisobena kulturnim, socidlnim a politickym pomérim a
organizaci Skoly 1 specifické populaci Skoly a jejimu okoli. Oddaluje, zabratiuje ¢i snizuje
vyskyt rizikového chovéani. Skolni preventivni strategie také poskytuje podnéty ke
zpracovani Preventivniho programu (Metodické doporu¢eni k priméarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze, 2010).
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

Jak vyplyva z druhé kapitoly, dospivajici zaci jsou bezesporu ohrozenou skupinou.
Kvili nestdlym emocnim prozitktim, hleddni identity, touze po dobrodruzstvi a snaze
zaclenit se do kolektivu vrstevnikli za kazdou cenu jsou ohrozeni vznikem zavislostniho
chovani. I presto, ze uzivani tzv. tvrdych navykovych latek jako je pervitin ¢i heroin u
dospivajicich v poslednich letech kleslo, uzivani alkoholu a koufeni cigaret se naopak
zvysuje, stejné tak nadmérné uzivani modernich technologii. Pokud ma dospivajici funkéni
rodinné zazemi, které mu poskytne potfebné informace o zavislostnim chovéani a nabidne
odpovidajici alternativy, dospivajici se tomuto chovani sndze vyhne. Pokud se ovSem jedna
o zéka s potifebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni, at’ uz je jeho
znevyhodnéni dano zivotem v socidlné vyloucené lokalité, ptislusnosti k odliSné mensiné,
dysfunk¢énim nebo chybéjicim rodinnym prostiedim, je riziko vzniku zavislostniho chovani
vetsi. V ptipadé, Ze se dospivajici v rodinném prostiedi nedozvi o prevenci zavislostniho
chovani, jak tomu v mnoha pfipadech u socidlné znevyhodnénych je, pfichdzi na fadu
Skola. VSichni dospivajici musi byt v ramci Skolni dochdzky sezndmeni s problematikou
prevence, jak pfi vyuce, tak pii preventivnich blocich, které potfadaji externi organizace.
Prevence ve Skole je vsak zaméfena na vSechny zdky obecné. S vyjimkou Skol
nachdzejicich se v sociadln¢ vyloucenych lokalitach, které maji preventivni programy
zamétené piimo na jejich zaky v ramci selektivni priméarni prevence, jsem se v ¢eskych
odbornych zdrojich nesetkala s programem nebo alespont s konkrétnim blokem prevence
zam¢efenym na zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho znevyhodnéni.
Tito zaci si vSak zaslouzi specifické zachazeni, jelikoZ se jim ho ve vétsiné piipadii doma
nedostava. Proto bude mym zdmérem ve vyzkumném Setfeni zjistit, jak funguje prevence
na vybranych Skoldch, zdali je vénovana zvySena pozornost socidlné¢ znevyhodnénym
zaktim, jak s nimi ve Skolach pracuji a na zaklad€é rozhovorli s vybranymi respondenty
formulovat doporuceni k primérni prevenci zavislostniho chovani, kterd by byla uzitecna

pro péci o tyto zaky.
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6 Vlastni vyzkumné Setieni

6.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je na zakladé vypovedi respondenti formulovat
konkrétni doporuceni k prevenci zavislosti u zakd s podporou vzdélavani z davodu
socidlniho znevyhodnéni s ohledem na jejich socidlni prostfedi. Dil¢im cilem je zjistit
jakym zpiisobem je realizovana primarni prevence pii vzdélavani téchto déti na vybranych
Skolach. Vyzkumné Setfeni se zabyvd zhodnocenim subjektivnich zkuSenosti a pociti
dotazanych respondentti, a reflektuje, jak osloveni respondenti nahlizeji na smysl
preventivnich programii na jednotlivych Skolach. Vysledkem je zjisténi, jaky vliv ma

primarni prevence ve vybranych skolach na jednotlivé respondenty.
Vyzkumné otazky:

1. Jak osloveni respondenti hodnoti dosavadni preventivni programy na jejich Skole?

2. Jak na primarni prevenci zakl s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu
socialniho znevyhodnéni nahlizeji odbornici na jednotlivych skolach?

3. Jakéd jsou konkrétni doporuceni k primarnimu programu pro zaky s potfebou

podpory ve vzdélavani z divodu socidlniho znevyhodnéni?

6.2 Popis vybranych $kol

K vyzkumnému Setfeni byly vybrany tfi zakladni Skoly z méstské casti Prahy 5.
Z diavodu ochrany osobnich udajti jsou Skoly oznafeny jako Skola A, B a C. Tyto Skoly
jsem vybrala, protoze se jedna o Skoly v Praze 5, které jsou diky své poloze ohrozeny
rizikovym chovanim (viz. Program prevence kriminality méstské Casti Praha 5, 2018), a
proto bude zajimavé v ramci vyzkumného Setfeni porovnat, jak na téchto jednotlivych
Skolach probihd prevence. Svou roli pfi vyberu hréala také ochota Skol spolupracovat na

tomto vyzkumném Setfeni.
Skola A

Skola A je statni skola, tzv. ,,Oteviend Skola pro 21. stoleti”, ktera byla zalozena
vroce 1893. Jejich vzdélavaci program stoji na tfech vychodiscich, a to komunikaci,
v jazyce matefském i svétovych jazycich, vyuZiti technologii a rozvoji osobnosti. Skola se

prezentuje jako oteviena a demokratickd pro déti i rodice. Respektuje individualitu zaka a
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jejich specialni vzdélavaci potieby. Snazi se vychovavat zaky, ktefi jsou schopni se
orientovat v dneSni spole¢nosti, jednat demokraticky a vucté¢ kzivotu a okolnimu

prostiedi.

Skola je znamé svymi dobrymi vysledky prace s détmi cizinct. V kazdé tiidé jsou
minimaln& &tyfi cizinci, v jedné tiidé je dokonce aZ tiinact narodnosti. Skolu navitévuji
déti z Vietnamu, Ukrajiny, Ruska, Moldavie, Béloruska, Syrie, Tchaj-wanu, a dokonce i
z Kamerunu nebo Nigérie. Skola klade diraz na stmeleni zaka v jednotlivych t¥idach,
proto potada v zaii tzv. adaptacni hry, které se vétSinou poradaji piimo ve Skole, coz ale

neni podminkou, zélezi na tfid¢, jaky program si zajisti.

Skola spolupracuje s Obvodni pedagogicko-psychologickou poradnou a odborniky
v oblasti drogové prevence. Ve Skole kromé& metodika prevence a vychovné poradkyné
figuruje také $kolni psycholozka, etopedka a dvanact asistentii pedagoga. Zaci maji také

moznost vyuzit schranky divéry, kam anonymné vhodi napsany problém.

Pro zaky Skola nabizi také velké spektrum zajmovych aktivit, které organizuje
Skolni druzina ve spolupréci s externimi z4jmovymi agenturami. Smyslem téchto aktivit je
naudit zaky travit sviij volny &as zajimavym zptisobem. Zaci se mohou zapsat napftiklad na
badminton, fotbalek, keramiku, sportovni hry, vafeni — ptiprava studené kuchyn¢, hravou
matematiku, logické hry, hudebni ptipravku, tanecni aerobik, karate, judo, Sachy, krouzek
kutil, gymnastiku, krav maga a mnoho dalsich. Ve $kole je také aktivni Skolni parlament a

pévecky sbor Fontdna.

Skola B

Skola B se prezentuje jako inkluzivni a multikulturni $kola, ktera neni pro uréity
typ zaku, ale Skola, kterd Zakovi ve spolupraci s rodici, poptipadé dalSimi odborniky
vytvoii program na miru. Skola si zaklad4 na tom, aby se v ni Zaci citili pfijemné a dosahli

maxima svych moZnosti s ohledem na svou individualitu.

Ve skole piisobi specialni pedagog, etoped, asistent pedagoga a jednou tydné Skolu
navstévuje psycholog a logoped. Ve skole jsou pro zdky kromé ptitomnych odbornikl i
schranky davéry. Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu
5, se Stiediskem vychovné péde Klic¢ov, Clovékem v tisni, neziskovou organizaci META a

Centrem integrace cizincUl.
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Skola pro své zaky organizuje zdarma dou¢ovani, piipravnou tiidu, krouzek Cesky
jazyk pro zaky s odliSnym mateifskym jazykem, keramiku, anglicky jazyk, krouzek
textilnich technik, taneéni krouZek, gymnastiku, pohybové hry atd. Zaci mohou také

navs$tévovat Komunitni centrum Pradelna.

Skola se také v minulych letech uicastnila napiiklad projektu DzaDureder, jehoZ
tématem byla romskéd rodina ve fotografii, projektu Moje oblibend kniha, Tulipanovy
mésic pro Amelii, pfi kterém zéaci vyrabéli tulipany, kterymi nemocnice vyzdobily dvete

onkologickych klinik, dale besedy Prvni pomoci atd. (Jedlickova 2018).

Skola C

Skola C se kromé vyuky soustiedi také na vychovu déti ke sportu, uméni, zdravému
zivotnimu stylu a tcté€ k okoli a Zivotu. Disponuje sportovistém a bazénem. Vyuka plavani

probiha ve vSech roc¢nicich jako rozsifujici hodina télesné vychovy.

Krom¢ metodika prevence a vychovné poradkyné se zakim vénuje specidlni
pedagog, poradensky psycholog a tii asistenti pedagoga. Skola vyhrdla v soutéZzi Ne
drogdm a UcCastnila se projektu Praha 5 bezpecné online realizovaném Néarodnim centrem
dozvédéli o rizicich internetu, o zasadach bezpeéného uzivani socidlnich siti. Na jejich
webovych strankdch mohou zaci nalézt zalozku Kdyz mam problém, kam mohou pomoci

formulafte poslat anonymni dotaz na vychovnou poradkyni.

Skola organizuje mnoho volnoasovych aktivit, naptiklad anglicky jazyk, hru na
flétnu, sportovni piipravku, tackwo-do, keramiku, judo, gymnastiku, kutilstvi, krouzek
Véda nas bavi, krouzek Zalesak, dramaticky krouzek, S vytvarkou kolem svéta, krouzek

grafomotoriky, plavani, tane¢ni krouzek a dalsi.

Skola se vénuje nékolika projektiim, pfevazné sportovnim. V tomto roce napiiklad
soutézi ve stolnim tenise, prespolnimu béhu a Stafetovému poharu, target sprintu nebo

ptirodovédné soutézi Prazsky pramen.
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6.3 Analyzy preventivnich programi $kol

Preventivni program Skoly A

Preventivni program uvadi cile $koly pfi primarni prevenci rizikového chovani.
Jako hlavni cil je uvedena ,,minimalizace rizikového chovani prostiednictvim podpory déti

v jejich socidlnim rozvoji a dovednostech sebeovlivnéni. (Hajduk, 2018)

Dle preventivniho programu je primarni prevence v prvnim a druhém roc¢niku
fizena tfidnim ucitelem, ktery témata vklada do jednotlivych pfedmétt. Od tietiho ro¢niku
ma na starost primarni prevenci zejména vyucujici obCanské vychovy, pii které jsou
probirana jednotlivd témata a zajistovany rtizné besedy, akce a projekty. Skola podle
preventivniho programu spolupracuje s Prazskym centrem primarni prevence, o. s. Jules a
Jim, odd€lenim prevence M¢stské policie hl. m. Prahy, Prev-Centrem a mnoha dalSimi.

V preventivni programu nechybi piehled preventivnich a volnocasovych aktivit pro zaky.

Preventivni program popisuje jednotlivé bloky primarni prevence rozdéleny podle
ro¢niki. Podle tohoto rozpisu absolvovali osloveni respondenti, tedy Zaci Sestych ro¢niki,
programy tykajici se komunikace (3., 5. tf. jako blok primarni prevence), rizik socidlnich
siti a modernich technologii, sextingu (6. tf. jako blok primarni prevence), Sikany a
kybersikany (4., 6. ti. jako blok primarni prevence) a program Nekuiatka (4., 5. ti. jako

blok primarni prevence).

Program Skoly je dobie pfipraven, domnivam se vSak, Ze by preventivni blok o
netolismu mél byt zafazen mnohem diive neZz v devatém rocniku, jak je v programu
uvedeno. Stejné tak programy o alkoholu a marithuané, které jsou v programu Skoly
napldnované az na sedmy a osmy rocnik. I kdyZz Skola se zdky s potfebou podpory ve
vzdélavani z divodu socialniho znevyhodnéni aktivné pracuje, preventivni program se jim

bohuZel nijak nevénuje.

Preventivni program Skoly B

Preventivni program popisuje priority, na které se pfi realizaci primarni prevence
Skola zaméftuje, tj. predchazeni konfliktim a Sikan€, pomoci zakim vyhledat smysluplné
aktivity k vyuZiti volného cCasu, pfedchazeni rizikovému chovéni. Podrobné jsou také

popsany cile pfi primarni prevenci rizikového chovani.
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Prevence je realizovdna v prvnich aZz patych rocnicich tfidnim ucitelem v rdmci
jednotlivych predmétt. Od Sestého ro¢niku realizuje prevenci vyucujici obcanské a rodinné
vychovy taktéz vramci jednotlivych predméti a v ramci riznych besed a projektt

(Majerova, 2018).

Osloveni respondenti, tedy zaci Sestych ro¢nikli, podle preventivniho programu,
programy absolvovali témata tykajici se komunikace mezi vrstevniky (5. tf. v ramci
vyuky), norem spolecenského chovani (2., 3. tf. vramci vyuky), prvni pomoci (5. ti.
vramci vyuky i jako blok priméarni prevence), Sikany a kyberSikany (5. tf. jako blok
primarni prevence), nebezpeci socidlnich siti (formou e-learningovych kurzt a kvizi od 1.-
6. tf. a v 6. tf. jako blok primarni prevence), kouteni (3.tf. v ramci vyuky), prav déti (4. ti.
v ramci vyuky), sekt (5. tf. vrdmeci vyuky), sexudlni vychovy (5. tf. v ramci vyuky),
navykovych latek (3., 6. tf. vramci vyuky a v 6. tf. jako blok primarni prevence) a

trestnych ¢int (6. tf. v ramcei vyuky).

V preventivnim programu skoly je, stejné jako u Skoly A, zatazen blok o netolismu
pozd¢ji, nez by dle mého nazoru mél byt, az v sedmém rocniku. Preventivni blok o
navykovych latkdch (mimo tabdkové vyrobky) je organizovén jen v Sestém rocniku.
Povazovala bych za vhodné, zaradit ho i do ro¢nikti vysSich. Obdobné jako u skoly A, ani
tato Skola v ramci preventivniho programu se zéky s potiebou podpory ve vzdélavani

z ditvodu socialniho znevyhodnéni nijak nepracuje.

Preventivni program Skoly C

V preventivnim programu nejsou uvedeny zadné cile. Na prvnim stupni jsou do
vyucovacich predméti zafazeny tematické bloky zakladl trestni zodpovédnosti, na stupni
druhém zvladdani konfliktl, odmitani Cinnosti s negativnimi disledky, probird se téma

rizikového chovani, agrese, poruchy pfijmu potravy, rasismus a xenofobie.

Skola v ramci primarni prevence spolupracuje s Policii CR, organizaci ACET nebo

sdruzenim ZaPS. V leto$nim roce zadda o spolupraci s organizaci Zivot bez zavislosti.

Osloveni respondenti, tedy Zaci Sestych ro¢nikli, podle preventivniho programu,
absolvovali témata tykajici se navykovych latek (5., 6. t.), Sikany (3., 4., 6. tf), bezpecného

chovani (2. t.), rizik socialnich siti (5., 6. tt.) a zakladl trestni odpovédnosti (5. tf.).
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V preventivnim programu v ramci celych deviti let dochazky, je dan Siroky prostor
problematice navykovych latek, netolismus ale zddny program nefesi. I pfesto, ze je v této
Skole hodné zakii s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu socidlniho znevyhodnéni,

preventivni program se o nich ani nezmifuje.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

vvvvvv

Sestych tfid jsem zvolila z toho diivodu, protoze v tomto ro¢niku by jiz méli byt podle
preventivniho programu $kol obeznameni s problematikou navykovych latek a aktivit, a
dle zkuSenosti mych a dotazanych metodiki prevence, jsou v této problematice vice
orientovani nez naptiklad Z4ci patych ¢i nizsich rocnikli. Pomoci dotazniku (viz. 6.5.2) byli
vybrani z kazdé ze tii Skol tii zéci, ktefi spliuji tato kritéria a zaroven se jich tyka
problematika zavislostniho chovani. Jména respondentii jsou z diivodu ochrany osobnich

udajii samoziejmeé zmeénéna.
6.5 Charakteristika vyzkumnych metod

Ve vyzkumném Setfeni byla nejprve pouzita metoda rozhovoru. Rozhovory byly
vedeny nejprve s metodiky prevence a na jejich zdkladé byli vybrdni socialné
znevyhodnéni Zaci, zjiStovaly situaci na Skolach a nésledné¢ anamnézy jednotlivych
respondentli. Poté nasledovala metoda dotazniku, kterd z vybranych zakd vybrala devét

respondenttl, se kterymi byl nakonec veden rozhovor.

6.5.1 Rozhovory s metodiky prevence

Jako prvni byly vedeny rozhovory s metodiky prevence z jednotlivych Skol a
jednou vychovnou poradkyni. Rozhovory se odehravaly v kabinetech bez pfitomnosti
dalSich osob a byly nahravany na mobilni telefon. Na zéklad¢ rozhovort s odborniky podle
jejich osobnich zkuSenosti se Zaky a kritérii Katalogu podpiirnych opatieni pro Zaky
s pottebou podpory ve vzdelavani z divodu socialniho znevyhodnéni (Felcmanova,
Habrova, 2015), vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych, ve znéni pozd¢jsich
ptredpisti (Sbirka zakont, 2011) a Bedekru socidlnim znevyhodnénim pro ucitele zékladni

Skoly (2011) viz kap. 1.byli vybrani socialn€ znevyhodnéni zaci Sestych tfid, jejichZ rodice
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podepsali informovany souhlas. Dohromady bylo ze tfi Skol vybrdno 12 socialné
znevyhodnénych zakl Sestych tiid, ze Skoly A Ctyfi Zaci, ze Skoly B pét zaka a ze Skoly C
tfi zaci. Z téchto dvanacti zakl byli poté pomoci dotazniku vybrani tii zaci z kazdé skoly,

kterych se osobné tyka problematika zavislostniho chovani.

Pii rozhovorech mi také byly poskytnuty informace o vybranych socidlné
znevyhodnénych Zacich. Jelikoz mi z4ddny z metodik nechtél dat nahlédnout do spist
zaku, informace jsem se dozvédéla z jejich ustniho podani, které je samoziejmé zatizeno
jejich subjektivnim pocitem, a proto jsou informace o jednotlivych zacich riznorodé. Daéle
byl s metodiky veden strukturovany rozhovor, ktery zjistoval, jak probiha prevence na
jednotlivych Skolach v ramci preventivnich programii i volnocasovych aktivit pro zaky,
popiipad¢, zda Skola organizuje peer programy pro své zaky, jestli se preventivni programy
konkrétné¢ zaméfuji na socidlné¢ znevyhodnéné zaky a jak s t€émito zédky ve Skole pracuji.
Informace, které jsou klicové k zodpovézeni vyzkumnych otazek a dil¢iho cile jsou pro

prehlednost vyznaceny tucné.
Metodik ze Skoly A

1. Jak dlouho pusobite na této Skole jako metodik prevence?

3

,, Pracuji zde od dubna.
2. Jaké mate ve $kole preventivni programy?

, Vramci skolniho preventivniho programu mdme pro Zaky pripravené bloky
primdrni prevence, které se napriklad tykaji vztahu mezi vrstevniky, komunikace,
pri kterych déti ucime Fikat ne, nezalovat, rozkryt komunikacni nejasnosti a
poskytnout zpétnou vazbu. Ve ctvrté tridé Zaci absolvuji blok s nazvem Nekuratka,
ktery Zaky uci vytvorit si negativni postoj k cigaretam, tento program se jeste
dvakrat opakuje v paté tride. Od ctvrté do Sesté tridy jsou Zaci sezndameni
s problematikou Sikany a kybersikany. V sedmé az devaté tridé se vénujeme

alkoholu, drogam, partnerstvi a sexualité a netolismu. *
3. Je v preventivnim programu Skoly zminéno socidlni znevyhodnéni?

., V programu socialné znevyhodnéni zminéni nejsou. Diive tam bylo zminéno
sociokulturni znevyhodnéni, ale v novém programu uz neni. *
4. Mate preventivni program zaméieny na socidlné znevyhodnéné zaky? Pokud ne,

pracuje se na zmén¢?

., Program konkrétné pro socidlné znevyhodnéné nemame, ale rozhodné mi tato
schiizka dala podnét k premysleni, Ze bychom to méli zménit. Téch déti je spoustu
a potiebuje se to reSit, naSe Skola ma alespoii to doucovini a fundované

odborniky, kteii s témito détmi pracuji, ale co jsem pracoval diive, tam se to viibec
neresilo. Ja jsem ze Slovenska a tam termin prevence témér ani neznaji. Je to
tristni. Urcité by se s tim melo néco délat. “
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5. Pracujete néjak konkrétné se socialné znevvhodnénymi zaky? (doucovani,

volnodasové aktivity apod.)

,Na Skole puisobi koordinator pro socialné znevyhodnéné zZaky, ktery je dotovan
meéstskou casti a kolegyné etopedka, pracuje s détmi i rodici. Ja délam prevenci a
kolegyné se zameéruje na rizikové chovani. Spada pode mé, ale do kompetenci si
nezasahujeme. Ve spolupraci se Clovékem v tisni a také méstskou Casti
organizujeme doucovani pro socidalné zmevyhodnéné, coz funguje vyborne,
doucovani je primo na miru nasi Skole a nasim zakum. Doucovani se kona jednou
za tyden a je urceno predevsim pro zaky druhych a tretich trid, ale neni problém,
aby se ho ucastnili i starsi zaci. Kromé doucovani vyukovych predmetii se deéti uci i
uvolnovaci metody a metody, jak se ucit. Tento projekt u nas trva pet let. Chodi na
nej hodne deti z romské komunity, ale predevsim déti rodicii, kteri chteéji mit

‘

vzdelane deti.

6. Organizujete preventivni program zaméieny konkrétné na prevenci proti

netolismu?
,, Ve Skole mame program o netolismu v devaté tride, kde jsou Zdci vedeni k tomu,

I3

aby mené uzivali technologie a travili volny ¢as vhodnejsim zpiisobem. *

7. Mate na Skole peer program?

3

,, Peer programy zatim nefunguji. ‘

8. Jaké jsou ve $kole volnocéasové aktivity pro zaky?

,Mame tady krouzky, které organizuji ucitelé a krouzky, které nabizeji externi
firmy. Na Skole funguje tireba pévecky sbor, skolni parlament, keramika, aerobik,
fotbalek. Déti o prestavkach nechodi ven, protoze ani neni kam a odpoledne maji
moznost jit do PC mistnosti, délaji tam ukoly, bavi se a kdo nema doma internet
nebo pocitac, ma moznost byt omezenou dobu na pocitaci, délat si na nem ukoly,
hrat hry, divat se na videa na Youtube. Také v ramci skolni druZiny funguje
neoficialni klub. “

Metodik ze Skoly B

1. Jak dlouho ptisobite na této Skole jako metodik prevence?
,, Pracuji zde tri roky.

2. Jaké mate ve Skole preventivni programy?
., Pro nase zZaky zajistujeme programy o ndvykovych latkach, poruchach prijmu
potravy, rizikovem chovani na internetu a netolismu, potom treba také o
kybersikanée.

3. Je v preventivnim programu Skoly zminéno socialni znevyhodnéni?
., To v programu zminéno nemdme.

4. Mate preventivni program zaméieny na socidlné znevvhodnéné zaky? Pokud ne,

pracuje se na zméné?

., Zddny takovy program nemdme, ale vzhledem k tomu, %e do nasi Skoly chodi
mnoho socidalné znevyhodnénych Zaki, byl by takovy to program urcité na misté.
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Bylo by skvélé, kdyby se s témito Zaky vice pracovalo, nevim piesné, kolik jich je
na nasi Skole, ale podpora v tomto sméru zde chybi.
5. Pracujete néjak konkrétné se socidln€¢ znevyhodnénymi zdky? (doucovani,

volnocasové aktivity apod.)

., Ano, spolupracujeme s Clovékem v tisni, ktery pro nasSe Ziky zdarma organizuje
doucovani, na Skole mame také krouzek, kde se Zaci s odlisnym jazykem uci
cestinu.

6. Organizujete preventivni program zaméteny konkrétné na prevenci proti
netolismu?

Ano, téch mame hned néekolik. Jednim z nich je program, kterého se ucastni
vSechny tridy a maji ho na starost tridni ucitelé, kteri Zakum rozdavaji kvizy a
nasledné diskutuji o rizicich internetu a jeho bezpecném pouzivani. V Sesté tride se
probira téma Facebooku a v sedmé mame program (Ne) bezpecny mobil.

7. Mate na Skole peer program?

3

., Ne, ten nemame.
8. Jaké jsou ve Skole volnocasové aktivity pro zaky?

, Mame spoustu krouzkii, dévcata si moc chvali tanecni krouzek, oblibené jsou i
pohybové hry, kam zase chodi spis kluci. Dale mame i krouzek keramiky a Siti a
plno dalsich. *

Metodik ze Skoly C

1. Jak dlouho pusobite na této Skole jako metodik prevence?
,, Pet let. “
2. Jaké mate ve $kole preventivni programy?

,Pro zaky prvniho stupné jsou pripraveny bloky o trestni zodpovédnosti a
bezpecném chovani, které jsou zarazeny do vyuky. Na druhém stupni jsou programy
o drogach, Sikané, nebezpeci socidlnich siti, v osmé a devaté tridé se resSi
partnerske vztahy a domdci nasili.

3. Je v preventivhim programu Skoly zminéno socialni znevyhodnéni?
., To neni.“

4. Mate preventivni program zameéfeny na socidln€ znevvhodnéné zaky? Pokud ne,
pracuje se na zméné?

,, Takovyto program nemdame a pokud vim, tak se ani Zadnd zména nechysta. Na
Skole moc takovych Zdakit nemdame a ani na to neni cas.

5. Pracujete néjak konkrétné se socidlné znevyvhodnénymi zdky? (doucovani,
volnocasové aktivity apod.)

, Ve skole doucujeme, ale tyka se to vsech deti, nejen konkrétné socidalné
znevyhodnénych. Prosté kdo potirebujeme pomoc, dostane ji. *

6. Organizujete preventivni program zameéfeny konkrétné na prevenci proti
netolismu?

,, Pro Sestou tridu je program o socidlnich siti a v ramci vyuky se na druhém stupni
uci o prevenci kybernetické kriminality.
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7. Mate na $kole peer program?

«

,,Nemame.
8. Jaké jsou ve $kole volnocasové aktivity pro zaky?

,,Jsme sportovné zaloZena Skola, takze mame spoustu sportovnich aktivit. Ale deti
mohou chodit i na spoustu dalsich krouzku, oblibena je keramika a dramaticky krouzek.

6.5.2 Dotaznik pro Zaky

Na ptani metodikll, byly dotazniky rozdany vSem zaklim Sestych tfid, aby se socialné
znevyhodnéni zaci necitili vy€lenéni, kdyby se dotazniky rozdaly jenom jim. Dotaznik byl
tedy za pomoci metodikli rozdan vsem zaktim v Sestych tfidach vybranych skol. Dotaznik
byl pro zaky prezentovdn jako anonymni, ale aby metodici védéli, ktery dotaznik patii
zrovna zakim se socidlnim znevyhodnénim, méli pfipraveny jmenny seznam téchto zakl a
ke kazdému jménu pfifadili symbol (hvézdu, kiizek apod.), ktery korespondoval na
dotazniku rozdaném pravé socialné znevyhodnénému zékovi. Dotaznik mél zmapovat
ptistup zaki k zavislostni problematice a preventivnim programiim a vylou¢it mezi témi jiz
vybranymi socialn¢ znevyhodnénymi zéky ty, kterych se problematika zavislostniho
chovani netyka, tj. kteti v dotazniku odpovédeli zaporné na otazky tykajici se vyzkousSeni a
uzivani navykovych latek nebo uzivani technologii (mobilu, pocitace). Na zaklade
vysledkl z dotaznikd bylo vybrano devét zakil, z kazdé Skoly tfi. S vybranymi Zaky byly

nasledné¢ vedeny rozhovory.

Dotaznik se sklada ze tfinacti otazek, které zjiStuji vztah dotazovanych k navykovym
latkam (2., 4., 5., 7.), traveni volného casu (1., 3., 6.), preventivnim programum (8., 9.) a

klimatu ve ttidé (10., 11.). Dotazniky vybranych respondentli uvadim v Piiloze.
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Tabulka 1: Vysledky dotaznikového Setfeni u vybranych Zakii

Tabulka uvadi vysledky dotaznikového Setfeni vybranych respondentti, ve kterém
bylo sledovano traveni volného Casu na pocitaci, mobilu nebo u televize, piti alkoholu,

kouteni a uzivani jinych navykovych latek.

Volny cas Piti alkoholu Koufeni Jina navykova latlka

na TV, PC

Ano | Ne | PrileZitostné | Ano | Ne | Prilezitostng | Ano | Ne | Jednou Vickrat | Pravidelnd Ne
Fespondent £. 1 X X X X
Eespondent €. 2 X X X X
Respondent &3 X X X b
Fespondent €. 4 X X X X
Respondent . 5 X X X X
Respondent £ 6 X X b
Fespondent €. 7 X bd
Respondent & 8 X X X bd
Fespondent €. 9 X X X X

6.5.3 Rozhovory se Zaky

Se socidln¢ znevyhodnénymi zaky, kterych se, dle vysledkt dotaznikl, tyka
problematika navykovych latek a aktivit, byly vedeny strukturované rozhovory. Rozhovory
byly nahravany na mobilni telefon a vZdy se odehravaly v prazdné ucebné bez ptitomnosti
dalSich osob. V rozhovorech byly sledovany zdjmy dotazovanych, vztah ke Skole a
spoluzaktim, dale zjistovaly vztah a informovanost o modernich technologiich a
navykovych latkach, popfipadé¢ cetnosti uzivani a dotazovaly se na zkuSenosti
s preventivhimi programy, jejich vliv na respondenty a ptedstavu ideélniho preventivniho
programu. U kazdého rozhovoru jsou uvedeny zjisténé informace o Zacich a klicové
faktory, které determinuji socidlni znevyhodnéni. Pro piehlednost pfi vyhodnocovani

rozhovort jsou vypovédi tykajici se vyzkumnych otazek a cilii tu¢né vyznaceny.
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Respondent ¢. 1
Jméno: David
Rok narozeni: 2005

Informace o Zakovi: Davidovi je tiinact let, do Skoly A chodi od ctvrté tfidy. Je nejmladsi
ze Ctyf sourozenct, rodice na néj ani na sourozence nemaji ¢as, ¢asto nejsou doma, a tak se
o sebe musi starat sami. David do Skoly Casto chodi v potrhaném odévu. I pfes jeho
viditelné¢ obtize, byl v pedagogicko-psychologické poradné poprvé az v paté tiidé¢ na
doporuceni tfidni ucitelky. Nyni dochazi dvakrat tydné na intervenci ke Skolnimu
asistentovi kvili dysgrafii a poruSe pozornosti, podle individudlniho vzdélavaciho planu se
ale nevzdélava. Dle slov vychovné poradkyné je agresivni a Casto se pere se spoluzaky, pii
hodinéch je na ucitele drzy. Mé neupevnéné ucivo, ale je vidét, Zze se snazi. Pfi rozhovoru
byl komunikativni a navazoval o¢ni kontakt. David v ramci preventivnich programi, které
se tykaji témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti) absolvoval blok prevence

Nekuratka. Socidlni znevyhodnéni u Davida spociva v nedostatecné rodicovské péci.

Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,,Je mi tfindct. “
2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?
., Od ctvrey tridy.
3. Libi se ti na této Skole?
,,Jo, jsem tady rad. Prestoupil jsem z Barrandova a tam se mi nelibilo. ‘

I3

4. Mas ve Skole kamarady?
,,Jo, docela dost.

5. Co délas ve volném cCase?

No, kdyz prijdu domu, bud’ si udélam ukoly, nékdy se naucim, ja se moc teda
neucim, ja to nemam rdad. Bud’ jdu ven, ja rad chodim ven, s kamoSema hrajeme
fotbal na Barrandové a k veceru si zahraju playstation. Chodim taky na doucovani,
tam se ucime vSechno a hrajeme si.

6. Hrajes hry na pocitaci/mobilu, surfujes na internetu apod.?

3

,,Jo, hraju playstation, jsem na Youtubu, na telefonu. ‘
7. Pokud ano, jak Casto?

., Tak tri hodky, kdyz je vikend, tak asi pét. Rano, kdyz se probudim, tak hraju, dam

si obéd, pak jdu ven a pak zase hraju az do vecera. “

8. Umis si predstavit, Ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?
,,No to fakt asi ne.* (smich)

9. Snazi se tvoji rodi¢e ovliviiovat tvuj volny ¢as, zasahuji do né&j?

I3

,,Ne, je jim to jedno.
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10. Mluvili uéitelé ve Skole o trdveni volného ¢asu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?

,, PFi pocitacich nam ucitelka rikala, Ze nemame byt tak casto na pocitaci, ze z toho
zblbnem. * (smich)

11. Vi3, co to je navykova latka? Muzes dat néjaky piiklad?
,, Navykova latka? Na néco jako, kdyz je nékdo navyklej? Kdyz ses prosté na nécem

zavislej, treba na pocitaci, kdyz furt hrajes.
12. Mluvili s tebou rodi¢e o navykovych latkach?
,,Ne. "
13. Mluvili uéitelé pti néjaké hodiné o navykovych latkach?

,,Jo o drogach nam rikali. Ale uz si nepamatuju co.*

14. Vyzkousel/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?
,,Jo.

15. Pokud ano, jak ¢asto koufis$/pijeS/uzivas jinou navykovou latku?

., Kourim, asi tak pét denné. A nekdy si dam pivo, ale to jenom obcas. No a jednou
bratranec na chaté prinesl travu, ale tu jsem mél jenom jednou, fakt.*
16. Kdy a s kym jsi poprvé vyzkouSel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

., No s devatakama jsme poprvé kourili na zachodech, to uz nevim, kdy bylo. A pivo
Jjsem ochutnal od taty s brachou, kdyz jsem byl ve ctvrty tridé asi. No a tu travu od
bratrance ted’ o prazdnindch.

17. Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo diivod? Kdo nebo co
té odradilo?
X

18. ViS, co to je preventivni program?

., Nevim. Jo aha uz vim, no to jsme méli.
19. Zudastnil/a jsi se ve §kole néjakych preventivnich programu?

,,Jo, zucastnil. *
20. Libily se ti/nelibily a proc¢?

,,Moc se mi to nelibilo. Byla to nuda. A prosté nam tam jenom rikali, Ze to nemame
delat.
21. Co sis z programil zapamatoval/a, co t€ zaujalo?

\ Rikali nam o Sikané a socidlnich sitich, Ze nemame Sikanovat po facebooku a tak.
A taky nam rikali o drogach. Pamatuju si, Ze rikali, Ze koureni skodi na plice, Ze je
mds z toho cerny a rakoviny. “

22. Co t1 v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

,No nevim, porad nam rikali, to nesmite, nedélejte to, neberte drogy. Byla to
docela nuda. Kamos mi vypravel, ze k nim do skoly prisel bejvalej fetak a vypravel
jim. To by mé bavilo vic. “

23. Ovlivnily té preventivni programy?

‘

,,INo to ne. *
24. Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t€ od vyzkou$eni a
uzivani navykovvch latek odradil?

I3

,,No asi kdybych se potkal s tim fet’akem, tak to by mé odradilo.
25. Kdo by té ptemluvil k tomu, abys ndvykovou latku nezkusil?

«

., Asi néjakej miij kamos.
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Respondent ¢. 2

Jméno: Matous

Rok narozeni: 2006

Informace o zakovi: Matousovi je dvanact let, ve Skole A je od druhé tfidy. Matous je
prostfedni dité. Rodina pochazi z Ukrajiny, otec o rodinu vSak nejevi zadny zajem, matka
je zéavisla na alkoholu a starost o domdacnost zavisi na jeho starsi sestie. Jelikoz Matousovi
neni v rodin¢€ poskytovdna zadna podpora, tak nevi, co je uspéch, nema zadnou motivaci.
Je evidentné¢ vdécny za kazdou pozornost. UCi se podprimémeé, i1 kdyz by pfi jeho
inteligenci mohl byt alespoil primérny. Pfi rozhovoru nenavazuje Zadny ocni kontakt a je
nervozni. Je vidét, ze chce pisobit, jako Ze ho nic nezajima. Matous v rdmci preventivnich
programi, které se tykaji témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti) absolvoval blok

prevence Nekutatka. MatouSovo socidlni znevyhodnéni tkvi v nedostatecné péci ze strany

rodi¢t — matka alkoholicka, absence otce.

Rozhovor:
1. Kolik je ti let?
., Dvanact.
2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?
., Od druhy tridy.
3. Libi se ti na této Skole?
/o
4. Mas ve Skole kamarady?
,Hm. "
5. Co d¢€las ve volném Case?
, Hraju.
6. Hrajes hry na pocitac¢i/mobilu, surfujes na internetu apod.?
,,Jo, na pocitaci, pocitacovy hry a nékdy chatuju s kamosema. *
7. Pokud ano, jak ¢asto?
., Nevim, celej den. “
8. Umis si predstavit, Ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?
., Neeee. “
9. Snazi se tvoje mamka ovlivitiovat tvii] volny ¢as, zasahuje do né;?
., Nékdy mi rekne, abych uz nehral. *
10. Mluvili ucitelé ve Skole o traveni volného ¢asu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?
,, Ne. “
11. Vis, co to je navykova latka? Miizes dat néjaky piiklad?
,, Hm, drogy?*
12. Mluvila s tebou mamka o navykovych latkach?

, Ne. ™
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Mluvili ucitelé pii né¢jaké hodiné o navykovych latkach?

,,Ne. "

Vyzkousel/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

,J0.%

Pokud ano, jak ¢asto koufi§/pijes/uzivas jinou navykovou latku?

,, Nékdy si dam cigaro. A alkohol taky, jednou, dvakrat za mésic, ja nevim, neni to
casty. No a zkousel jsem to ehm, écko. Prodali nam ho néjaky kluci na party
v Karlovkach. Jinak nic. “ (pozn. klub Karlovy 1azn¢)

Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

.S kamosema.

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo divod? Kdo nebo co
té odradilo?

X

Vis, co to je preventivni program?

,, Ne.* Po vysvétleni. ,, To uz jsme méli.

Zucastnil/a jsi se ve Skole néjakych preventivnich programi?
,,Jo.

Libily se ti/nelibily a pro¢?

,,Ne, spis zabiti hodiny.
Co sis z programu zapamatoval/a, co té zaujalo?

,Bylo to proti chatovani a posilani intimnich fotografii a taky proti drogdam,
myslim. *

Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

,,Nic.*

Ovlivnily té preventivni programy?

,, To fakt ne.*

Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t€ od vyzkouSeni a

uzivani navykovych latek odradil?

., Rozhodné by musel bejt zajimavéjsi, tohle bylo hrozny.
Kdo by t& pfemluvil k tomu, abys navykovou latku nezkusil?

., 1y jo, asi kamosi nebo rodice, nevim. *

Respondent ¢. 3
Jméno: Karel
Rok narozeni: 2006

Informace o Zakovi: Karlovi je dvanact let, od druhé tfidy navstévuje Skolu A. Pochazi
z romské rodiny a je z dvojcat, se sestrou navstévuji stejnou tiidu. Ma jesté dva starsi
bratry. V rodiné€ se objevovalo nasili a kdyZ byl Karel ve tteti tfidé, tak ho se sestrou rodiné

odebrali a dvojcata skoncila v Klokdnku, kde ztstali tfi ¢tvrté roku. Nyni je matka s otcem
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rozvedend a Zije jen s détmi, s otcem se nestykaji. Rodina se potyka se Spatnou finan¢ni

situact, a tak Karel ¢asto nema potfebné Skolni pomicky a nechodi na obédy, n¢kdy si nosi

svacCiny, ale Casto je bez obéda. Je chytry, ale uci se podprimérné, Skola ho nebavi a ¢asto

do ni nechodi, ve Ctvrté tfidé propadl. Karel v ramci preventivnich programu, které se

tykaji

témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti) absolvoval blok prevence

Nekutatka. Karlovo socialni znevyhodnéni se projevuje nedostatenou péc¢i v roding,

nasilim a ekonomickymi problémy.

Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,,Je mi dvandct.

2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?
, Myslim, Ze od druhy tridy. *

3. Libi se ti na této Skole?
,,Jojo.

4. MaS ve Skole kamarady?
,,Hodne, celou tridu. “ (smich)

5. Co d¢las ve volném case?
., Chodim s kamarady ven, na hriste. Hrajeme fotbal celej den. A taky jestli znate
parkour.

6. Hrajes$ hry na pocitaci/mobilu, surfujes na internetu apod.?
,»No na mobilu docela furt. Porad se nemuzu odtrhnout. Ale ted’ mame kocku, tak
odlozim mobil a jdu ji vencit.“ A co dé€las na mobilu? ,, No mél jsem facebook, ale
ten uz nemam, protozZe se mi tam dostal kamarad, jesté kdyz jsme byli v Klokanku.
Tak mi to zablokoval a ja byl na néj hrozné nastvanej. Tak ten ted’ nemam, jinak
hraju hry hodnée. “

7. Pokud ano, jak Casto?
., Ty jo, no nekolik hodin denné urcite.

8. Umis si pfedstavit, Ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?
,,Jo, to jo. "

9. Snazi se tvoji mamka ovlivilovat tviij volny ¢as, zasahuje do néj?
,.No jo, to jo. Casto mi Fika, abych prestal hrat, kdy? tam jsem dlouho a Sel radsi
na fotbal nebo trénovat parkour. *

10. Mluvili uditelé ve Skole o traveni volného casu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?
.S pani ucitelkou na pocitace jsme probirali, Ze je dobry nebejt furt na pocitaci, ze
tam mdme bejt jenom néjakou hodinu a pak jit treba ven nebo délat néco jinyho,
abysme neztraceli cas.

11. Vi3, co to je navykova latka? Muzes dat néjaky piiklad?
., No trosku. Hm, navykova latka, jako Ze ses na nécem zavislej? Treba na mobilu,
na koureni.

12. Mluvila s tebou mamka o navykovych latkach?

50



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

,Jo, mama rikala, Ze existujou riizny drogy, cigarety, trava a tak dal. A rikala,
abych to nezkousel.
Mluvili uditelé pti néjaké hodiné o ndvykovych latkach?

,,Jo pred rokem jsme se o tom bavili. “
Vyzkousel/a jsi n€ékdy cigaretu/alkohol/jinou ndvykovou latku?
,,Ne, ja nechci kourit, akorat za to utracis penize. Jedinej kdo kouri z my rodiny je

mama, bracha a strejda. Alkohol jsem zkusil. A drogy kamarddi zkusili, ale ja

¢

nechtél. Kdyz jsme minule bydleli, tak tam.
Pokud ano, jak ¢asto koufi$/pije$/uzivas jinou navykovou latku?

., Nechci to 7ikat, ale s brachou jsme zkouseli alkohol, ja to chtél jenom ochutnat,
pivo. Obcas si dam, ale jen jednou za mesic.
Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou ndvykovou latku?

,, To pivo s brachou. *

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo diivod? Kdo nebo co
té odradilo?

,,Drogy fakt zkousSet nechci. Bracha mi rekl, kdyz jsem byl malej, nebo teda mensi

nez ted, ze je to hnus a jestli to zkusim, tak mé to miize zabit. *
ViS, co to je preventivni program?

,,Jo no myslim, Ze to je takovy to, jak prijde nékdo do Skoly a Fikaji nam o drogach
a tak, ne? “
Zndastnil/a jsi se ve $kole néjakvych preventivnich programa?

¢

Jojo, méli jsme to ve Skole. *
Libily se ti/nelibily a proc?
., Bylo to dobry, fakt mé to bavilo, jak nam to tam vysvetlili.
Co sis z programu zapamatoval/a, co té zaujalo?

,, Méli jsme takovy pravidla, co tam mame dodrzovat, co tam nemame délat. Pani
ucitelka nam vysvetlovala o téch drogach, co se s nima miize udélat a tak. A rikala,
Ze kdyz néco uvidime v takovym sacku, Ze to nemdme brat do ruky nebo jehlu
nemame nikdy brdt do ruky. Pak o koureni, Ze to je Spatny, Ze se ndm to miize
dostat do plic, to jsme taky probirali s pani ucitelkou na prirodovédu a Ze se nam
bude Spatne dychat. A taky jsme méli ty socidlni siteé, kybersikanu a vysvétlovala
nam, zZe nikam nemdme davat svoje cislo, treba na facebook a adresu.

Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

., To nevim, asi nic. “
Ovlivnily té preventivni programy?

,,Jo, bylo to zajimavy. O téch riiznejch drogach, co nam vysvétlovali. “
Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program. ktery by té€ od vyzkouSeni a

uzivani navykovych latek odradil?
 Myslim, Ze by tam fakt mélo bejt o tom, jak je to nebezpecny a jak pak clovek

“«“

vypada, Ze je to hnus a znici té to. Ze to prosté ¢lovék nepotiebuje.
Kdo by té ptemluvil k tomu, abys ndvykovou latku nezkusil?

I3

,, Urcité bracha, ten na mé dava pozor.
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Respondent ¢. 4
Jméno: Tereza
Rok narozeni: 2007

Informace o Zakyni: Tereze je jedenact let a Skolu B navstévuje od prvni tiidy. Pochézi
z romské rodiny. Matka je negramotnd, diive se zivila jako prostitutka. Otec byl ve vézeni.
Tereza v utlém véku Casto nedostdvala najist a nikdo se o ni téméf nestaral, nenaucil ji
hygienické navyky, ani zakladni normy spoledenského chovani. Vyristala v Zenskych
domovech v garsoniéfe, kde byla neustale svédkem matcinych erotickych schiizek, coz
nejspis vysvétluje jeji otevienost k sexu, o kterém se se mnou snazila mluvit. V prvni tfidé
spoluzédkim kradla svaciny a véci, které se ji libily, protoze sama svaciny ani Skolni
pomucky neméla. Pfi hodinach je na ucitele 1 na spoluzéky sprostd. V prvni tfid€ ji matka
ptivezla k babicce s tim, Ze se pro ni vrati, ale uz si pro ni nepfisla. Babicka ji nezvladala, a
tak byla soudem dana do péce jeji druhé babicce, matce jejiho otce. Ta se o ni konec¢né,
jako prvni blizky Clovek, zacala starat, ucila ji hygienické navyky, nakoupila ji pomicky
do skoly a pofadné obleceni. Tereza se ve Skole velmi zlepsila, jak v chovani, tak v uceni.
Ve tieti tfidé, kdy byl jeji otec propustén z vézenti, ji ale odebral své matce a Tereza se opét
vratila ke starym zvykam, kradla, byla sprosta, neucila se a prestala chodit do skoly. Doma
pry byly casté hadky. V tu dobu se opét zacala vidat s matkou. Otec se o Terezu vibec
nestaral a nejevil Zadny zdjem, a tak dovolil, aby se o ni znovu starala babicka. Matka se
v soucasné dob¢ opét nehlasi. Tereza ma mensi nadani na uceni a ani se o n¢j nezajima, ale
snazi se vychazet se spoluzaky i uciteli. Jednou tydné dochézi ke Skolni psycholoZce. Pti
rozhovoru byl patrny motoricky neklid, ktery ale pficitam nezvyklé situaci. Bylo vidét, ze
je rada, ze ji n€kdo poslouchd, vdécna za pozornost. Hodn€ mluvila a vypravéla do detaild,
ale ne vSe, co mi fekla, bylo ve srovnani s jeji anamnézou pravda. Tereza v rdmci
preventivnich programt, které se tykaji témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti)
absolvovala blok prevence o koufeni a jinych navykovych latkach. Terezino socialni
znevyhodnéni spociva v nedostate¢né péci a absenci rodicli, pied svéfenim do péce babicce

vyrustala v patologickém prostiedi.
Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,,Jedenact.
2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?

., Uz od prvni tridy.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Libi se ti na této Skole?

,,Ne. “ Jak to? ,, No, jsou tady trochu problémy. Jako trochu se mnou, uz od prvni
tridy.

Mas ve Skole kamarady?

,,Jo, to mam.

Co délés ve volném case?

., Chodim rada ven s kamoskama a se psem. No potom asi hodné rdda jakoze, kdyz
Jje tieba léto, tak hodné rada chodim plavat treba, a to je vSechno. *
Hraje$ hry na pocitaci/mobilu, surfujes na internetu apod.?

Jo, to jo, hraju na mobilu. Furt se koukam na Youtube, na riizny videa, hlavne slizy
a youtubery. Ja vzidycky koukam na ty youtubery a pak klikam a najdu uplné novy.
Hry mé nezajimaj, ale Youtube je super. A taky toc¢im videa. “A o ¢em tocis videa?
,No ja uz je nemam na Youtubu, protoze kdyZz jsem je tam méla, tak oni se mi
vSichni smali, protoze byly hrozné trapny, protoze jsem je neuméla sestiihat. Ale
ted’ jsem k narozeninam dostala notebook, tak uz je sestrihdavam. A to mi teda taky
zabere hodné dlouho. “
Pokud ano, jak ¢asto?

., Kazdy den. Furt, kdyz mam cas, tak furt. Ja jsem hroznej zavislak na tom mobilu,

ja si nemiizu pomoct. *
Umis si predstavit, Zze bys byl/a cely den bez pocditace/mobilu?

,Ne, to bych skocila z okna. To bych nemohla prezit. Protoze jak mam ten novej
mobil, kterej je dobrej, tak bez néj nemuzu bejt. Ale bez tabletu nebo notebooku
bych to zvladla.

SnaZi se tvoje babicka ovliviiovat tvilj volny ¢as, zasahuje do néj?

, Vidycky, kdyz tam uz jsem dlouho, tak mé vyzene, at jdu treba ven a nékdy se
kviili tomu taky hadame. “
Mluvili ucitelé ve Skole o traveni volného €asu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?

I3

,, Myslim, Ze ne. *
Vi, co to je ndvykova latka? MiZe§ dat néjaky piiklad?
. Navykova latka, to si asi predstavim nejaky latky jako asi chemikalni latky. To je

vilastné zlozvyk.
Mluvili s tebou rodi¢e o navykovych latkadch?

. Ne, ale babicka rikala, Ze jako Ze proste, kdyz treba budu brat, tak jako at nikdy
v zZivoté neberu drogy, protoze bych na né klidné mohla umrit. A koureni je taky
Spatny, ale ja nechapu, proc¢ tam furt na krabickdch jsou, ze zemrete na rakovinu
blablabla, pritom kdyz mama kouri hrozné dlouho a nic ji neni.

Mluvili ucitelé pii néjaké hodiné o ndvykovych latkach?

,,Jo, Fikala nam to ucitelka na zdravovede. “
Vyzkous$el/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

,,Jo, to vyzkousela, ale jako nikdy jsem nebrala drogy. *
Pokud ano, jak ¢asto koutis/pijes/uzivas jinou navykovou latku?

,,No jako obcas kourim, protozZe jsem to chtéla zkusit a kamaradky to taky délaj.
Takze jsem to zkusila od nich no, ale ne jako Ze bych kourila. Nikdy jsem to
nedelala. A alkohol jsem taky zkousela, pivo mi chutnd, ale jako, Ze bych to méla
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

pit kazdy den to, ne, ale nékdy si loknu, to jo. A néjaky vino mi taky chutnd. Nektery
vino ani neni hnusny, a to mi chutna. A teda travu tu jsem taky zkusila, jak jsme
driv bydleli, tak tam mi to jeden kluk daval zkusit. Ale to bylo taky jenom parkrat. *
Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

,No to koureni s kamoskama, kdyz mi bylo, ja nevim, asi devéet. A tata mi daval

ochutnavat pivo, kdyz jsem byla mala. Tata mél flasku a ja udélala srandu a
ochutnala jsem to a rekla, tak dékuju tatinku, to je moje a tata mi to pak nechal. “
Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo diivod? Kdo nebo co
té odradilo?

X

Vis, co to je preventivni program?

, Ne.“ (po vysvétleni) ,, Viastné jo, to nam ted délala jedna pani s panem, nam
rikali o drogach. *
Zndastnil/a jsi se ve $kole néjakvych preventivnich programa?

,,Jo o téch drogach a socidlnich sitich. *

Libily se ti/nelibily a pro¢?

,,Jo, bylo to dobry, zajimavy.
Co sis z programu zapamatoval/a, co té zaujalo?

. Rikali nam o drogdch a socidlnich sitich, Ze nemame posilat svoje fotky pritelovi,
protoze pak se rozvedeme a on to da na socialni site. Takze to vim, Ze nemam
délat. ““ A zaujalo t€ z toho néco? ,, No jako ty drogy, ona nam tam davala ty fotky,
takze to bylo jako vic zajimavy. Aspon jsme aspon videéli, jak to vypada. Prislo mi to
super, Ze jsem se od toho néco naucila. Ta pani hlavné byla mila, takze vlastné se
to dalo poslouchat. A nervala na nas a normalné strucné to vikala, takze to bylo
dobry, zZe jsme to pochopili. *

Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?
,,Mohlo to bejt teda delsi. “* (smich)

Ovlivnily té€ preventivni programy?

., No urcité vim, Ze nesmim brat nikdy hacko, to je hnus, to té uplné znici. *

Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t€ od vyzkouseni a
uzivani navykovych latek odradil?

,, Urcité bych tam chtéla ty fotky, Ze pak vis, jak to vypadd a co nesmis brdt. A taky

by tam méli bejt fotky fet’aki, protoze kdyz vidis, jak vypadaj po téch drogach, tak
uz to pak nechces. To by tam asi mélo bejt teda. “
Kdo by té ptemluvil k tomu, abys ndvykovou latku nezkusil?

, Myslim, zZe asi kamoSky, mama mi to Fikala, at’ neberu, ale stejné jsem to zkusila,

3

ze jo. "
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Respondent ¢. 5
Jméno: Hedvika
Rok narozeni: 2007

Informace o zakyni: Hedvice je jedenact let a Skolu B navstévuje od prvni tfidy. V roce
2017 otec odjel do Velké Britanie, matka byla vazné nemocné a o Hedviku se staral starsi
bratr, vtéto dobé u Hedviky vznikla vysokd absence a musela si doplnit klasifikaci
z n¢kolika predmétii. V souCasné dob¢ se Skola bezvysledné snazi navazat kontakt
s matkou. Podle spoluzakti a domnének ucitelti se o Hedviku stara jeji bratr, jakou roli
hraje ve vychové matka, neni znamé. Jeji bratr dle dostupnych informaci prodava
navykové latky. Hedvika Skolu navstévuje nahodile, chodi nepiipravend na vyuku, jeji
domaci ptiprava je velmi slaba a nenosi pomiicky na vyucovani. Vyucujici o Hedvice
tvrdi, Ze je bystra, ale o u€ivo nema zajem. Minuly rok vydévala prezentaci spoluzacky za
svou a kdyz si pivodni autorka stézovala, poslala svého bratra, aby ji zastrasil. Za tento ¢in
ji byla ud¢€lena datka z chovani. Hedvika v ramci preventivnich programd, které se tykaji
témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti) absolvovala blok prevence o koufeni a
jinych navykovych latkach. Hedvi¢ino socialni znevyhodnéni je uréeno absenci rodict a

vychovou bratrem prodéavajicim navykové latky.

Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,,Je mi jedendct.
2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?

., Od prvni tridy.

3. Libi se ti na této Skole?
,,Jo, docela lib1.

4. Mas ve Skole kamarady?

,,Jo, mam nejlepsi kamaradku Anezku, ale bavim se i s ostatnima holkama ve
tride.
5. Co délas ve volném case?
,,Rdda kreslim a treba chodim do kina nebo ven s partou nebo jsem na pocitaci.
6. Hrajes hry na pocitaci/mobilu, surfuje$ na internetu apod.?
,Jo.
7. Pokud ano, jak Casto?

‘

I3

., To nevim presné, ale moc ne, tak hodinu za den. *
8. Umis si pfedstavit, ze bys byl/a cely den bez poditace/mobilu?

3

,,Jo, umim.

55



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Snazi se doma ovliviiovat tviyj volny ¢as, zasahuji do néj?

., To asi ne, jenom musim rict, kam jdu a jako bracha je vzdycky rad, kdyz mu néco

«

nakreslim, anebo mi da penize na kino, jestli myslite tohle. *
Mluvili uéitelé ve Skole o traveni volného Casu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?

., To si teda moc nepamatuju.
Vis, co to je navykova latka? Muzes dat néjaky priklad?

., To jsou drogy.

Mluvili s tebou doma o navykovych latkach?

,,Ne. "

Mluvili ucitelé pii né¢jaké hodiné o navykovych latkach?

., Myslim, Ze néco rikali, ale uz si to nepamatuju. “

Vyzkousel/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?
/o

Pokud ano, jak ¢asto koufis/pijes/uzivas jinou navykovou latku?

,, Kourim, no asi kazdej den bych rekla. Piju jenom obcas a jenom pivo, obcas teda
kdyz parime, tak si dam i pandka, zndte to... “(smich) A jinou navykovou latku jsi
zkusila? ,,Jako myslite drogy? Ja nevim, jestli to miizu rict, abych z toho nemeéla
problém. ““ Neboj, nikdo se to nedozvi, je to anonymni. ,,Dobre no, uz jsem néco
vyzkousela. “ A mlze§ mi fict co? ,,Nekdy si dam travu a zkousela jsem koks a
ecko.

Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousSel/a cigaretu/alkohol/jinou ndvykovou latku?

,, Cigaretu jsem méla poprvy s partou asi a alkohol i tu travu taky. No a ten koks
Jjsem méla od brachy, ale zkousela jsem to taky s partou teda. “

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo diivod? Kdo nebo co
té odradilo?

X

ViSs, co to je preventivni program?

,, Ne.

Zndastnil/a jsi se ve $kole néjakvych preventivnich programa?

., 10 jo, o koureni a drogach taky.
Libily se ti/nelibily a pro¢?
,,Moc se mi to nelibilo, bylo to dost nudny. A nic novyho jsem se nedozvédela.

Co sis z programu zapamatoval/a, co té zaujalo?

., Rikali nam tam, ze budeme hodné kaslat a ze miizeme umrit, kdyz budeme kourit a
tak. A taky o téch drogach. A vi§, ze cigareta je taky droga? ,, Ne, to nevim, to mé
teda nenapadio.

Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

., Prostée nam tam ¥ikali, abysme to nedélali, ale moc nam ani neiekli proc¢, mi
prislo. Jakoze budeme kaslat to jo, ale to prece tak hrozny neni. A Ze miizeme umrit,
tak to ale muzeme umrit i na néco uplné jinyho prece. *

Ovlivnily té preventivni programy?

,, Ne.

Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t€ od vyzkouSeni a

uzivani navykovych latek odradil?
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., Meé by urcite vic bavilo, kdyby tam bylo vic téch p¥ikladit k tém drogam, jo? Ja to
treba vim, protoze mi to bracha vikal, Ze nesmim brat herak a piko a tak, protoze ty
lidi pak vypadaj priserné a muzou z nich bejt i bezdomovci, ale myslim, Ze ostatni
ze tridy to teda moc nevédi. Dobry by bylo, kdyby nam tieba pustili i néjaky video o
téch lidech.

25. Kdo by t€ pfemluvil k tomu, abys navykovou latku nezkusil?

, Myslim, Ze urcité bracha, ten tomu rozumi a rekla bych, Ze i parta, protoze
kdybych neméla partu, tak nepiju nebo tak, protoze mé to samotnou nebavi.

Respondent ¢. 6
Jméno: Katefina
Rok narozeni: 2007

Informace o Zakyni: Kateting je jedenact let a Skolu B navstévuje od druhé tiidy. Katetina
je jedinacek. Rodic¢e se rozvadéji a Katefina bydli s matkou, rodi¢e se Casto vulgarné
napadaji a zatahuji do svych sporli i dceru. Vychovna poradkyné byla né€kolikrat svédkem
hadky, ve které témét doSlo k fyzickému napadeni matky podnapilym otcem. Matka se
svetila, Ze tato situace neni ojedinéla. Kvili rodinné situaci je Katefina ve velkém stresu,
proto jednou tydné dochazi ke Skolni psycholozce. Kviili rodinné situaci nékolikrat utekla
z domova. Katefina chodi do Skoly nepravidelng, piiprava na vyucovani je velmi slaba,
domaci tkoly nevypracovava. Rozumové schopnosti hodnoti vyucujici jako podprimeérné.
Na vyucujici je vulgarni a drza, nerespektuje autority. Tento Skolni rok ani jeden z rodict
se Skolou nespolupracuji a ani na opakované vyzvy nereaguji. Dle vySetfeni pedagogicko-
psychologické poradny je patrny opozdény vyvoj grafomotoriky, pomalé pracovni tempo a
casté odklony pozornosti. Ve Skole spolupracuje s asistentem pedagoga a vzdélava se
podle individualniho vzdélavaciho planu. Katefina v ramci preventivnich programu, které
se tykaji témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti) absolvovala blok prevence o
koufeni a jinych navykovych latkadch. Socidlni znevyhodnéni Katefiny je dano
nepfiméfenou péc¢i vroding, divka je svédkem neustdlych hadek svych rodict a

agresivniho jednéani opilého otce.
Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,,Je mi jedenact.

2. Jak dlouho navstévujes tuto skolu?
,, Chodim sem od druhé tridy.
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10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Libi se ti na této Skole?
,,Ne.
Mas ve Skole kamarady?

,,Moc ne.
Co dé€las ve volném cCase?

., Koukam se na televizi a chodim na keramiku. “
Hraje$ hry na pocitaé¢i/mobilu, surfuje$ na internetu apod.?
,,Ano.

Pokud ano, jak ¢asto?

., Na mobilu jsem po Skole asi dvé hodiny a nékdy hraju na pocitaci Sims. *
Umis si predstavit, ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?

“«

,, Ano.
Snazi se tvoji rodice ovliviiovat tviij volny ¢as, zasahuji do néj?

,, Ne.“

Mluvili uéitelé ve Skole o traveni volného Casu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?

3

,,Jd myslim, Ze ne.
ViS, co to je navykova latka? Muzes$ dat néjaky priklad?

., To jsou drogy, alkohol a tak dal.
Mluvili s tebou rodice o ndvykovych latkach?

«

,, Ano, mamka mi o nich rikala."

. Mluvili uditelé pii néjaké hodiné o navykovvch latkach?

3

., Ano, pamatuju si, Ze nam 7ikali o koureni."
Vyzkous$el/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

“«“

., Ano.
Pokud ano, jak ¢asto koufi$/pije$/uzivas jinou navykovou latku?

,Mamce jsem jednou vzala cigaretu, ale nechutnalo mi to. A taky jsem se od dédy
parkrat napila piva.
Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

., Tu cigaretu jsem vyzkousela asi kdyz mi bylo jedendct. A pivo jsem zkusila néjak
v deseti, myslim. “

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo diivod? Kdo nebo co
t& odradilo?

,,Jiny drogy jsem nevyzkousela, protoze mi mamka vikala, Ze to nesmim zkouset, Ze

mi z toho bude Spatné a mohla bych potom bejt nemocna. “
ViSs, co to je preventivni program?

., Nevim. “
Zndastnil/a jsi se ve $kole néjakvch preventivnich programu?

, Myslim, Ze ano. Prisli dveé pani a povidaly nam pravé o drogdach a pak i o
pocitacich a facebooku. *

Libily se ti/nelibily a pro¢?

., Bylo to docela dobry, ty pani byly moc hodny. “

Co sis z programu zapamatoval/a, co té zaujalo?

I3

., Pamatuju si, jak nam vikaly o facebooku, Ze tam nemdame byt tak casto. *
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22. Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?
,,Nevim.
23. Ovlivnily té preventivni programy?
., Vim, Ze nemam kourit, Ze to je Spatny. Ale to mi uz rikala mamka.
24. Jak by m¢l podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t€ od vyzkouSeni a
uzivani navykovych latek odradil?
, Mel by vypadat tak, Ze by tam mélo bejt treba o tom koureni, Ze 7 toho mitZeme

bejt nemocny a taky i z drog. “
25. Kdo by t& pfemluvil k tomu, abys ndvykovou latku nezkusil?

,» Myslim, Ze moje mamka. “

Respondent ¢. 7
Jméno: Lukas
Rok narozeni: 2006

Informace o Zakovi: Lukasovi je dvanact let, Skolu C navstévuje od prvni tfidy. Lukasiav
otec piiSel o préci a pobira socialni davky, matka méa dv¢ prace, aby rodinu uzivila, ale ani
tak finance nepokryji vSechny jejich vydaje. Lukés se z tohoto diivodu nékolikrat nemohl
zucastnit Skolni akce, podle spoluzaki malokdy nosi svadiny a na obédy nechodi. Ttidni
ucitelka mu jiz n€kolikrat koupila svacinu, protoze pry cely den nic nejedl. Lukas je velmi
Casto ve stietu se spoluzaky. Lukas si je védom, Ze jeho chovani neodpovida situacim, ale
v dané chvili nedokdZe mit situaci pod kontrolou. Na za¢atku roku, kdyZ mé&li na hodinu
vytvarné vychovy pfinést pomiicky, Lukas nic nedonesl a dva spoluzaci se mu kvuli tomu
vysmivali, LukaS je nésledné fyzicky napadl. Dochédzi do pedagogicko-psychologické
poradny kvuli dysgrafii a dyslexii, navs§tévuje psychologa. V zafi tohoto roku falSoval
podpis matky a byla mu udélena ditka tfidniho uclitele. Luka$ v ramci preventivnich
programu, které se tykaji témat této prace (latkové a nelatkové zavislosti) absolvoval blok
prevence o navykovych latkach. Socialni znevyhodnéni LukaSe je déno neunosnou

ekonomickou situaci v rodiné.

Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,,Dvanact. “
2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?

., Od prvni tridy.
3. Libi se ti na této Skole?
,Jo, libi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ma4s ve Skole kamarady?

I3

,Jo, mam.
Co délas ve volném Case?

,,Jsem na pocitaci.

Hraje$ hry na pocitaci/mobilu, surfujes na internetu apod.?
,,Jo.

Pokud ano, jak ¢asto?

., Ve skole jsem na mobilu o prestavkach a kdyz prijdu domu tak jdu na pocitac¢
nebo playstationa tam jsem skoro cely odpoledne.
Umis si predstavit, Ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?

., Spis ne.
Snazi se tvoji rodi¢e ovliviiovat tvuj volny ¢as, zasahuji do né&j?
., Vitbec. “

Mluvili uéitelé ve $kole o traveni volného ¢asu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?

3

,,No nevim. *
Vis, co to je navykova latka? Muzes dat néjaky priklad?

«

., To bych rekl, Ze jsou drogy, ne? Treba marihuana.’
Mluvili s tebou rodice o navykovych latkach?

,, Ne.“

Mluvili ucitelé pti néjaké hodin€ o navykovych latkach?

‘

,, To si nepamatuju.
Vyzkous$el/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

3

,,Jo, alkohol. Jinak nic jinyho."

. Pokud ano, jak ¢asto koufi$/pije$/uzivas jinou navykovou latku?

3

Jednou jsme si o prazdnindch u babicky koupili s kamosema pivo.
Kdy a s kym jsi poprveé vyzkousSel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

.S téma kamosema ted’ o prazdninach. “

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo diivod? Kdo nebo co
t& odradilo?

,, Kourit nechci, protoze nasi kourej a mné to hrozné smrdi. A jiny drogy jsem nikdy

nechtél, nebo teda mi je ani nikdo nenabidnul nebo tak. *
VI8, co to je preventivni program?

,,Jo, to je takova hra nebo, ja nevim, jak to Fict, prosté nékdo k nam vidycky prijde
a povida nam o drogach a treba o Sikané.

Zucastnil/a jsi se ve Skole néjakych preventivnich programa?

,Jo.

Libily se ti/nelibily a proc?

,,Docela to uslo.
Co sis z programi zapamatoval/a, co té zaujalo?

., Hrali jsme takovou hru, zZe jsme meli zavrit o¢i a oni se nas tieba ptali, kdo kouri
a my jsme méli udelat krok dopredu a pak otevrit oci. Taky si pamatuju, Ze jsme se
bavili o sikané, ale to bylo nékdy jindy a taky o pocitacich. “
Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

«

., Vadilo mi, Ze s nama mluvili jak s détma nebo jestli to muzu vict, jak s blbcema.
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23. Ovlivnily t& preventivni programy?
,,Ne.
24. Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program. ktery by t€ od vyzkouSeni a

uzivani navykovych latek odradil?
., Prislo by mi dobry, kdyby nam tieba rekli, Ze ty cigara jsou drahy, Ze bysme si
misto nich za to mohli koupit treba hru na playstation nebo néco jinyho. To si
myslim, Ze té odradi vic, nez kdyz ti Feknou, zZe budes kaslat. A bylo by dobry, kdyby
s nama nemluvili jak s téma blbcema. “

25. Kdo by té ptemluvil k tomu, abys navykovou latku nezkusil?
., Asi ja. “ (smich)

Respondent ¢. 8
Jméno: Barbora
Rok narozeni: 2007

Informace o Zakyni: Barboie je jedenact let a navstévuje Skolu C od prvni tfidy. Otec je
dlouhodobé nezaméstnany, dle slov vychovné poradkyné ,,flakac®, matka je alkoholicka,
nckolikrat nastala situace, kdy pfiSla doml opila a byla agresivni ke své roding i
k sousediim, ktefi ptivolali policii. Barbora chodi do Skoly viditeln¢ zanedbana, nosi
potrhané a Spinavé obleceni a Casto i zapachd. S velkou pravdépodobnosti je zneuzivana
otcem, ktery ji pfi prohfesku tresta tim, Ze ji ostfiha dohola. Na upozornéni skoly Batinu
situaci fesi organ socialné-pravni ochrany déti. Bara je jinak snaziva zakyné, kterd se uci
prumérné. Barbora v ramci preventivnich programu, které se tykaji témat této prace
(latkové a nelatkové zavislosti) absolvovala blok prevence o ndvykovych latkach. Barboru
lze pokladat za socidln€é znevyhodnénou, jelikoZ vyrlstad v patologickém, zanedbéavajicim

prostiedi s agresivni matkou zavislou na alkoholu a otcem, ktery ji patrné zneuZziva.

Rozhovor:

1. Kolik je ti let?
,Jedenact.
2. Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?

., Od prvni tridy.

3. Libi se ti na této Skole?
,,Je to tady dobry.

4. MaS ve Skole kamarady?

I3

,Moc ne. "
5. Co dé€las ve volném cCase?

«

., Nékdy jdu ven anebo jsem prosté doma. *
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Hraje$ hry na pocitac¢i/mobilu, surfuje$ na internetu apod.?

I3

,,Moc ne.
Pokud ano, jak ¢asto?

3

., Kdyz treba dostanu jednicku, tak miizu jit na pocitac.*
Umis si predstavit, ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?

,,Jo.

Snazi se tvoji rodice ovliviiovat tviij volny ¢as, zasahuji do néj?

,,Ne. "

Mluvili ucitelé ve Skole o traveni volného ¢asu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?

,,Jad teda myslim, Ze ne, ale nevim to jiste.
Vis, co to je ndvykova latka? Muzes dat néjaky ptiklad?

., Nevim. “

Mluvili s tebou rodic¢e o navykovych latkach?

,, Ne.“

Mluvili uéitelé pii n¢jaké hodiné o navykovych latkach?

‘

,, Pani ucitelka nam povidala o koureni, myslim. *
Vyzkousel/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

“«

,, Ano.
Pokud ano, jak ¢asto koufi$/pije$/uzivas jinou navykovou latku?

., Za den vykourim asi ¢tyri cigarety. A kdyz jsme u kamaradky, tak si néconalejeme,

‘

ale to je jednou za cas. “ A n&jakou jinou drogu jsi zkousela? ,, 7o ne.
Kdy a s kyvm jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou ndvykovou latku?

,, Cigaretu jsem vyzkouSela asi v osmi myslim, nebo v sedmi, to uz nevim, to jsem ji
vzala tatovi. A alkohol jsem si taky dala poprvy doma.

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo divod? Kdo nebo co
té odradilo?

., Nevim, nic jinyho jsem prosté nezkusila. *
Vis, co to je preventivni program?

«

., Nevim. *“ (vysvétlim)
Zndastnil/a jsi se ve $kole néjakvych preventivnich programa?

“«“

., Ano.
Libily se ti/nelibily a pro¢?

., Bylo to dobry.
Co sis z programu zapamatoval/a, co té zaujalo?

., Pamatuju si, Ze jsme hrali takovy hry a psali jsme na tabuli pravidla.
Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

,, To nevim. “
Ovlivnily té€ preventivni programy?

3

., Myslim, Ze ne. "
Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t&€ od vyzkouSeni a
uzivani navykovvch latek odradil?

,, Myslim, Ze by tam mélo bejt, proc je to nebezpecny a proc to nemdame zkouset.
Kdo by té pfemluvil k tomu, abys ndvykovou latku nezkusil?

I3

»Myslim, Ze pani ucitelka.
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Respondent ¢. 9

Jméno: Alex

Rok narozeni: 2007

Informace o Zakovi: Alexovi je jedenact let a navstévuje Skolu C od treti tiidy. Matka
¢asto neni doma, protoze dle slov vychovné poradkyné ,,chodi za svymi Samstry*, takze je
Alex casto sam doma i pfes noc. Otec zije ve Spojenych statech a s rodinou neni
v kontaktu, matka se Skolou nespolupracuje. Alex byl nékolikrat fyzicky napaden
matcinymi spolecniky. Situaci feSila policie. Alexovi studijni vysledky jsou podprimérné,
plni doméci ukoly, ale Casto jsou vypracovany chybné, coz znac¢i matCinu absenci pii
Alexové domaci ptipravé. Skolni neuspéchy Alex somatizuje, takze ho &asto boli b¥icho.
Spatn& navazuje vztahy. Alex v ramci preventivnich programii, které se tykaji témat této
prace (latkové a neldtkové zavislosti) absolvoval blok prevence o navykovych latkach.

Alex je socialné znevyhodnén z diivodu nedostatecné vychovy ze strany matky, ktera jej

vystavuje nebezpeci ze strany svych partnert.

Rozhovor:
1. Kolik je ti let?

10.

11.

,,Jedenact. “

Jak dlouho navstévujes tuto Skolu?
., Od treti tridy.

Libi se ti na této Skole?

I3

,Ani ne.*
Mas ve Skole kamarady?

,»Mam nejlepsiho kamose Jirku.
Co dé€las ve volném Case?

., Hraju na pocitaci nebo se jen tak flakam venku.

Hrajes hry na pocitac¢i/mobilu, surfujes na internetu apod.?
,,Jo.

Pokud ano, jak ¢asto?

,,Skoro celej den, teda kdyz nejsem ve skole.

Umis si predstavit, ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?

3

,,Ani nahodou. *
Snazi se tvoje mamka ovliviiovat tvuj volny ¢as, zasahuji do né&j?

‘

., Nesnazi.*
Mluvili ucitelé ve Skole o traveni volného ¢asu, jak ho smysluplné vyuzit atd.?
, Ne.“

Vis, co to je navykova latka? Miizes dat néjaky piiklad?

., To jsou drogy bych rekl. “
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Mluvila s tebou mamka o navykovvch latkach?
,,Ne.
Mluvili ucitelé pii n€jaké hodiné o navykovych latkach?

,, Urcité jo, ale uz si to nepamatuju. “
Vyzkous$el/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

“«

., Ano.
Pokud ano. jak ¢asto koufis/pije$/uzivas jinou navykovou latku?

,»Mam krabicku na celej tejden. A piju kdyz jdeme s kamosema vecer ven. No a taky
si nékdy dame i néco jinyho. “A co konkrétne? ,, Travu a piko. *
Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

.S kamosema, kdyz nam bylo asi tak deset. *

Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to mélo divod? Kdo nebo co
té odradilo?

X

Vis, co to je preventivni program?

., Nevim. *“ (vysvétlim)

Zucastnil/a jsi se ve Skole néjakych preventivnich programi?

(13

., Ano.
Libily se ti/nelibily a pro¢?

,, Nelibily.

Co sis z programu zapamatoval/a, co t€ zaujalo?

wRikali nam tam, jak je brani drog Spatny a tak. *
Co ti v preventivnich programech chybélo. co bys zménil/a?

»INéjaky rady, jak to nedélat.

Ovlivnily té preventivni programy?

,Ne.

Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t€ od vyzkouSeni a
uzivani ndvykovych latek odradil?

,,Dobry by bylo, kdyby nam rekli, jak mdame tu drogu odmitnout, protoze, kdyz té

kamosi nutej, tak si ji proste das. Vyzkousel jsem to s kamosSema, ale nechutnalo mi
to. Oni hulej, kdyz jdeme ven a ja to délam proto, abych nebyl trapnej. *

Kdo by té pfemluvil k tomu, abys nadvykovou latku nezkusil?

» 1V kamosi, ale to moc nejde.
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7 Vysledky a zhodnoceni vyzkumného Setfeni

Tato kapitola se vénuje interpretaci ziskanych dat, ktera je podstatnd k naplnéni cilt
diplomové prace a k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni
bylo formulovat konkrétni doporuceni k prevenci zévislosti pii vzdélavani zaki s potiebou
podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni. Dil¢im cilem prace bylo zjistit,
jakym zplisobem je realizovana primarni prevence pii vzdélavani zakl s potiebou podpory

ve vzdélavani z diivodu socialniho znevyhodnéni na vybranych Skolach.

Prvni stanovena vyzkumna otdzka zné¢la: ,,Jak osloveni respondenti hodnoti

dosavadni preventivni programy na jejich Skole?*
Tuto otazku zodpovidaji odpovédi jednotlivych respondenti:

Respondenti ze $koly A:

Respondent €. 1, jehoz rodice Casto nejsou doma a neposkytuji mu potiebnou péci
vypovedél: ,, Moc se mi to nelibilo. Byla to nuda. A prosté nam tam jenom rikali, Ze to
nemdme délat. Rikali nam o Sikané a socidlnich sitich, e nemdme Sikanovat po facebooku
a tak. A taky nam vikali o drogdach. Pamatuju si, zZe Fikali, Ze koureni skodi na plice, Ze je
mas z toho cerny a rakoviny. “ Na otdzku, co mu v preventivnich programech chybélo,
odpovédél: ,, No nevim, porad nam vikali, to nesmite, nedélejte to, neberte drogy. Byla to
docela nuda. Kamos mi vypravel, Ze k nim do Skoly prisel bejvalej fetak a vypraveél jim. To
by mé bavilo vic. “ Na otazku, jestli ho preventivni programy ovlivnily, odpovedél: ,, No to

113

ne.

Respondent €. 2, ktery vyrista v rodin€ bez otce a s matkou zavislou na alkoholu,
byl méné sdilny, na otazku, jestli se mu programy libily, uvedl: ,,Ne, spis zabiti hodiny.
Z programil si zapamatoval toto: ,,Bylo to proti chatovani a posilani intimnich fotografii a
taky proti drogam, myslim. “V preventivnich programech by ani nic neménil. Na otazku,

I3

jestli ho programy ovlivnily, odpovédél: , To fakt ne.

Respondent €. 3, ktery zazil doméci nésili ze strany otce a byl umistén do
Klokanku, mél na preventivni programy naopak pozitivn&jsi nazor: ,,Bylo to dobry, fakt mé
to bavilo, jak nam to tam vysvetlili. “ Z programu si zapamatoval: ,, Méli jsme takovy
pravidla, co tam mame dodrZovat, co tam nemame délat. Pani ucitelka nam vysvétlovala o
tech drogdch, co se s nima miize udelat a tak. A rikala, Ze kdyz néco uvidime v takovym

sacku, Ze to nemdame brat do ruky nebo jehlu nemdame nikdy brat do ruky. Pak o koureni, Ze
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to je Spatny, Ze se nam to muze dostat do plic, to jsme taky probirali s pani ucitelkou na
prirodovedu a zZe se nam bude Spatné dychat. A taky jsme meli ty socialni site, kybersikanu
a vysvetlovala nam, Ze nikam nemame davat svoje cislo, treba na facebook a adresu. “

V programech mu nic nechybélo. Na otazku, zda ho programy ovlivnily, odpovédél: ,,Jo,

bylo to zajimavy. O téch ruznejch drogach, co nam vysvétlovali.

Respondenti ze skoly B:

Respondentce €. 4, jejiz otec byl ve vézeni a matka prostituovala pfisly preventivni
programy ,, dobry a zajimavy “. Na otazku, co si zapamatovala, odpovédéla: ,,Rikali ndm o
drogach a socidalnich sitich, Ze nemame posilat svoje fotky pritelovi, protoze pak se
rozvedeme a on to da na socialni sité. TakzZe to vim, Ze nemam délat. *“ A podle rozhovoru ji
zaujaly ,, ty drogy, ona nam tam davala ty fotky, takze to bylo jako vic zajimavy. Aspon
Jjsme aspon videéli, jak to vypada. Prislo mi to super, Ze jsem se od toho néco naucila. Ta
pani hlavné byla mila, takze viastné se to dalo poslouchat. A nervala na ndas a normalné
strucné to rikala, takze to bylo dobry, ze jsme to pochopili. “ Na preventivnich programech
by zmeénila jejich ¢asovou dotaci ,,mohlo to bejt teda delsi. ““ Na otazku, jestli ji preventivni
programy ovlivnily, odpovédéla: ,, No urcité vim, zZe nesmim brdat nikdy hacko, to je hnus,
to té uplné znici.

Respondentce €. 5, jejiz matka ve vychové ocividné nefiguruje a péci obstarava
bratr, ktery prodava navykové latky, se preventivni programy dle jejich slov ,, moc nelibily,
bylo to dost nudny. A nic novyho jsem se nedozvédéla. ““ Preventivni programy ji ani nijak
neovlivnily. Na otdzku, co si z programili zapamatovala, li¢ila: ,, Prosté nam tam rikali,
abysme to nedélali ale moc nam ani nerekli proc, mi prislo. Jakoze budeme kaslat to jo, ale
to prece tak hrozny neni. A Ze miizeme umrit, tak to ale miizeme umrit i na néco uplné

Jjinyho prece.“ V preventivnich programech ji chybé&lo nasledujici: ,, Prosté nam tam rikali,
abysme to nedélali ale moc nam ani nerekli proc, mi prislo. Jakoze budeme kaslat to jo, ale
to prece tak hrozny neni. A Ze miuzeme umrit, tak to ale miizeme umrit i na néco uplné
Jjinyho prece.

Respondentka €. 6, ktera vyrlsta v prostiedi s rozvadéjicimi se rodici, kteti se
neustale napadaji, o preventivnich programech vypovédéla: ,, Bylo to docela dobry, ty pani
byly moc hodny. ,, Pamatuju si, jak ndm rikaly o facebooku, ze tam nemame byt tak casto. “

Otazku, zdali ji preventivni programy ovlivnily, zodpovédéla nasledovné: ,, Vim, Ze nemam
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kourit, Ze to je Spatny. Ale to mi uz rikala mamka. “ Jestli ji néco v preventivnich

programech chyb¢lo, nevi.

Respondenti ze skoly C:

Respondenta €. 7, jehoz rodina je v tizivé finan¢ni situaci, preventivni programy
nijak neovlivnily a hodnotil je slovy ,,docela to uslo ““. Z programu si zapamatoval
nasledujici: ,, Hrdli jsme takovou hru, Ze jsme méli zavrit oc¢i a oni se nas tireba ptali, kdo
kouri a my jsme méli udelat krok dopredu a pak otevrit oci. Taky si pamatuju, Ze jsme se
bavili o sikané, ale to bylo nékdy jindy a taky o pocitacich. “ Na otadzku, co mu
v preventivnich programech chybélo, odpovedél: ,, Vadilo mi, ze s nama mluvili jak

¢

s detma nebo jestli to miizu rict, jak s blbcema. *

Respondentce €. 8, kterd vyriista s agresivni matkou alkoholi¢kou a dlouhodobé
nezaméstnanym otcem, ktery ji pravdépodobné zneuziva a celou situaci fesi Organ
socialné-pravni ochrany déti, se programy jevily jako ,,dobry“, ale mysli, Ze ji nijak
neovlivnily. Zapamatovala si, ze ,,hrali takovy hry a psali jsme na tabuli pravidla. “ Nevi,

jestli ji v programech néco chyb¢lo.

Respondentovi €. 9, jehoz matka nedostatecné plni vychovnou roli a ktery byl
nékolikrat napaden matéinymi partnery, se programy nelibily ani ho nijak neovlivnily. Na
otazku, co si z programll zapamatoval ¢i co ho zaujalo opécil: ,.Jenom nam tam rikali, jak

je brani drog Spatny a tak.“ V programech mu chybély ,, néjaky rady, jak to nedélat.

Jak vidime vySe, odpovédi respondenti se liSily, ale na absolvované programy
prevazovaly pozitivni reakce. S preventivnimi programy byli nejméné spokojeni zaci Skoly
A, u ostatnich dvou 8kol byly patrné negativni ohlasy jen u dvou zaki. Co se tyce vlivu
preventivnich programil na respondenty, pfevaZzovaly odpovédi se zapornymi odpovéd'mi.
Nejmensi vliv mély preventivni programy na Zaky Skoly C a taktéZ méli tito respondenti

nejmensi povédomi o tom, ¢eho se preventivni programy tykaly.

Na otazku, co respondentiim v programech chybélo nebo co by zménili, odpovidali
Ctyfi respondenti, Ze nic nebo Ze nevi. Jedna respondentka vypovédéla, Ze by programy
mohly byt delsi. Zajimavéjsi jsou odpovedi Ctyt respondentt (€. 1, 5, 7, 9). Respondent €. 1
vypoveédél, ze mu vadil direktivni piistup preventistd ,,pordad nam rFikali, to nesmite,
nedélejte to, neberte drogy*, stejny nazor ma i respondentka €. 5 ,,prosté nam tam rikali,

abysme to nedelali ale moc nam ani nerekli proc¢, mi prislo.“ Respondent €. 7 si sté¢Zoval
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na piili§ infantilni pfistup preventistl ,,vadilo mi, Ze s nama mluvili jak s détma nebo jestli
to miizu vict, jak s blbcema. “ Respondentovi €. 9 zase chybély rady, jak se vyhnout uzivani

navykovych latek.

Jako druhd vyzkumna otazka byla polozena otdzka: ,, Jak na primarni prevenci Zaka
s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni nahliZeji
odbornici na jednotlivych Skolach?*“ Odpovéd na tuto otizku vidime v odpovédich
metodiki. Metodik ze Skoly A: ,,Téch déti je spoustu a potiebuje se to resit, nase Skola ma
alespon to doucovani a fundované odborniky, kteri s temito détmi pracuji, ale co jsem
pracoval drive, tam se to viibec neresilo. Ja jsem ze Slovenska a tam termin prevence
témér ani neznaji. Je to tristni. Urcité by se s tim mélo néco délat.” Obdobné na tuto
otazku odpovida metodicka ze Skoly B: ,,Bylo by skvelé, kdyby se s témito zdky vice
pracovalo, nevim presné, kolik jich je na nasi skole, ale podpora v tomto sméru zde chybi. “
Metodicka ze Skoly C se naopak k tomuto tématu vyjadiila dost laxné: ,,Na skole moc
takovych zdakit nemame a ani na to neni cas. *

Dilé¢im cilem prace bylo zjistit, jakym zpiisobem je realizovana primarni prevence
pri vzdélavani Zaku s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho
znevyhodnéni na vybranych Skoliach. Po rozhovorech s metodiky prevence a
prostudovani preventivnich programi jednotlivych $kol, se Zadny ze Skolnich
preventivnich programi netyka pfimo téchto zaku, ba se o nich ani nezminuje. Ve Skole A
se socialné znevyhodnénymi Zaky pracuje koordinator a etoped a ve spolupraci s Clovékem
v tisni organizuji dou¢ovani, které je na $kole velmi oblibené. Stejné tak s Clovekem v tisni
spolupracuje 1 Skola B, kterd navic pofada krouzek pro zdky s odliSnym matefskym
jazykem. Skola C se socidlné znevyhodnénymi nijak konkrétné nepracuje. Zaci ze viech ti

Skol maji v ramci primarni prevence na vybér z velké skaly volnocasovych aktivit.

S hlavnim cilem prace uzce souvisi tfeti vyzkumna otdzka: ,,Jaka jsou konkrétni
doporuceni k preventivhimu programu pro Ziky s potiebou podpory ve vzdélavani
z ditvodu socidlniho znevyhodnéni?*, kterd byla zjiStovana b&hem rozhovoru otazkou
Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by té od vyzkouSeni a uzivani

navykovych latek odradil? *
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Respondent ¢. 1 uvedl, ze by se v ramci programu chtél setkat s byvalym drogoveé
zavislym. ,, Kamos mi vypravél, ze k nim do skoly prisel bejvalej fetak a vypravel jim. To

by mé bavilo vic. To by mé odradilo.

Respondent €. 2 by uvital zajimavéjsi program. ,, Rozhodné by musel bejt zajimavéjsi,

tohle bylo hrozny. *

Respondent €. 3 vypovédél, ze by v programu mélo byt zdiraznéno nebezpeci uzivani
navykovych latek. ,, Myslim, Ze by tam fakt mélo bejt o tom, jak je to nebezpecny a jak pak

clovék vypada, Ze je to hnus a znici té to. Ze to prosté clovék nepotiebuje.

Respondentka ¢. 4 by do preventivniho programu zafadila autentické fotografie
navykovych latek a samotnych zavislych. ,, Urcite bych tam chtéla ty fotky, ze pak vis, jak
to vypada a co nesmis brat. A taky by tam méli bejt fotky fetdku, protoze kdyz vidis, jak
vypadaj po téch drogdch, tak uz to pak nechces. To by tam asi mélo bejt teda. *

Stejny nazor méla i respondentka €. 5. ,, Mé by urcite vic bavilo, kdyby tam bylo vic
tech prikladit k tem drogam, jo? Ja to treba vim, protoze mi to bracha rikal, Ze nesmim
brat herdk a piko a tak, protoze ty lidi pak vypadaj priserné a miizou z nich bejt i
bezdomovci, ale myslim, Ze ostatni ze tFidy to teda moc nevédi. Dobry by bylo, kdyby nam

treba pustili i néjaky video o tech lidech.

Respondentka ¢. 6 povazuje za dilezité, uvést do programu nebezpeci uzivani, stejné
jako respondent €. 3. ,, Meél by vypadat tak, Ze by tam mélo bejt treba o tom koureni, Ze

z toho miizeme bejt nemocny a taky i z drog.

Respondent ¢. 7 by povazoval za vhodné, aby preventisté se Zaky jednali na lepsi
urovni. ,, Bylo by dobry, kdyby s nama nemluvili jak s tema blbcema.*“ A pftiSel s napadem
zahrnout do programu sdéleni o finan¢ni naro€nosti, kterou zahrnuje kouteni. ,, Prislo by
mi dobry, kdyby nam tieba rekli, Ze ty cigara jsou drahy, ze bysme si misto nich za to mohli
koupit treba hru na playstation nebo néco jinyho. To si myslim, Ze té odradi vic, nez kdyz ti

reknou, Ze budes kaslat. “

Respondent ¢. 8se stejné jako respondent ¢. 3 a 6 zminil, Ze by v programu m¢lo
byt feceno nebezpeci uzivani ndvykovych latek. ,, Myslim, Ze by tam mélo bejt, proc je to
nebezpecny a proc to nemame zkouset.

Respondent ¢. 9 uvedl zajimavou myslenku, ze by v preventivnim programu mél byt

kladen dtraz na doporuceni, jak navykovou latku odmitnout. ,, Dobry by bylo, kdyby nam
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rekli, jak mame tu drogu odmitnout, protoze, kdyz te kamosi nutéj, tak si ji prosté das.
Vyzkousel jsem to s kaimosema, ale nechutnalo mi to. Oni hulej, kdyz jdeme ven a ja to

delam proto, abych nebyl trapnej.

V souhrnu Ize na zéklad¢ téchto vypoveédi konstatovat, Ze dotazovani respondenti by do
preventivniho programu zaclenili méné popisnych a vice ndzornych a autentickych
informaci. Z rozhovort také vysSlo najevo, ze by kromé predani pouhych informaci dali
prednost osobnim zkuSenostem preventistii a abstinujicich. Dtlezitym bodem pro né také

byl destrukcni vliv navykovych latek.

Z odpovédi respondentlt vyplyvaji tato doporuceni k preventivnimu programu, kterad

také napliuji hlavni cil této prace:

e Osobni setkani s abstinujicim.

e Zajimav¢jsi obsah preventivniho programu.

e Diraz na nebezpeci uzivani navykovych latek.

e Nazorné poukazani na disledky uzivani navykovych latek (zdravotni,
finan¢ni).

e Autentické fotografie ¢i video zobrazujici navykové latky a jejich uzivatele.

o Lepsi, dospélejsi ptistup preventistl k zakim.

e Jak odmitnout ndvykovou latku ¢i aktivitu, jak byt imunni vici natlaku

vrstevniku.

7.1 Ostatni poznatky z vyzkumného Seti‘eni

Kromé zodpovézeni vyzkumnych otazek, z Setfeni vyplynul zajimavy fakt, ze néktefi z
respondenti si neuvédomuji, ze cigarety a alkohol taktéz patii mezi navykové latky.
Prameni to nejspise z divodu, Ze 1 my dospéli, je Casto povaZzujeme za tzv. lehké drogy a
jejich uzivani bagatelizujeme. Proto povazuji za dilezité na tento fakt upozornit a nezbyva
nezli apelovat na preventisty, ktefi dochazeji do $kol, metodiky prevence, vyucujici 1

rodice, aby na tuto skute¢nost své zaky a déti upozornili.

Nésledné uvadim nékteré otdzky rozhovort, které nemély vypoveédni hodnotu pro
zodpovézeni vyzkumnych otdzek, ale pouze mapovaly Skolni klima a orientaci

respondentl v problematice navykovych latek a aktivit.
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V rozhovoru byly zahrnuty otazky tykajici se toho, jak se respondenti citi ve skole a
jestli maji kamarady. VSichni respondenti ze Skoly A uvadéli, ze se jim ve Skole libi, ve
Skole B se libi jen jednomu respondentovi (€. 5) a ve Skole C dvéma (€. 7, 8). Co se tyce

kamarad, jen respondenti €. 6 a 8 uvedli, ze ve Skole kamarady nemaji.

Dalsi otdzky mapovaly traveni volného Casu respondentli a problematiku netolismu.
Vsichni respondenti, az na respondentku ¢. 8 uvedli mezi své konicky praci na mobilnim
telefonu ¢i pocitaci. Mimo tuto ¢innost se objevovaly odpovédi jako chozeni ven, fotbal,
parkour, plavani, kresleni, chozeni do kina a keramika. Kromé tii respondentti (¢. 5, 6, 8)
travi osloveni na mobilu & poéitadi vice nez pét hodin denné. Ctyii respondenti (¢. 2, 4, 7,

9) uvedli, ze se touto ¢innosti zabyvaji cely den.

Na tyto dvé otdzky navazovala otdzka, zdali si respondenti dokdzi ptedstavit cely den
bez pocitace ¢i mobilniho telefonu. Ctyfi respondenti uvedli, Ze ano (€. 3, 5, 6, 8), zbylych

pet respondenti se k této otdzce vyjadrilo negativné.

Problematiku volného ¢asu mapovala i otazka tykajici se vlivu rodi¢i na traveni
volného Casu respondentii. Jen rodice ¢i zdkonni zastupci tii respondentt (C. 2, 3, 4) se

snazi ovlivilovat a zasahovat do volného ¢asu svych déti!

Z rozhovort také vyplynulo, ze ani ve Skole se respondenti nedozvédéli, jak
smysluplné travit volny cas. Jen respondenti €. 1 a 3 ze Skoly A uvedli, Ze o tomto tématu
ve Skole hovotili. V disledku téchto odpoveédi bychom se, jako pedagogové, méli zaméftit
na potiebu informovat zdky vcas o smysluplném vyuZiti volného €asu a nabizet jim
nahradni alternativy a pfedchazet tak riziku vzniku zavislosti jak latkove, tak 1 nelatkové,

tj. netolismu.

Dalsi otazky jsou vénovany navykovym latkdm. Otazka €. 11 u respondentil zjiStovala,
jestli védi, co znamena termin ndvykovd latka. AZ na respondenta (¢. 8) vSichni tento
termin znali. V nasledujici otdzce respondenti vypovidali o tom, jestli s nimi rodice (zak.
zastupci) hovotili o navykovych latkach. Z rozhovora vyplyva, Ze jen tii respondenti (¢. 3,
4 a 6) byli s problematikou navykovych latek od svych rodi¢t obeznameni! latkach. Dalsi
otazka zjiStovala, jestli ucitelé se Zaky pfi vyu€ovani probirali téma navykovych latek. Dva

respondenti (€. 2 a 7) odpovédeli, Ze ne nebo Ze si to nepamatuji.

Otéazka €. 14 se ptala na to, jestli respondenti vyzkouSeli navykovou latku. VSichni
respondenti odpovédéli kladn€é. A vSichni respondenti zminovali, Ze vyzkousSeli alkohol,

kromé respondentky ¢. 6 ho 1 nadale uzivaji. Sedm respondentd (¢. 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9)
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vyzkouSelo cigaretu a krom¢ respondentky ¢. 6 vSichni aktivné koufi. Mezi ostatnimi
navykovymi latkami, které respondenti vyzkouseli nebo uzivaji se objevuje marihuana
(respondent €. 1, 4, 5, 9), extaze (respondent €. 2, 5), kokain (respondent ¢. 5) a pervitin (C.
9). Zadnou jinou navykovou latku kromé alkoholu a cigaret nevyzkouseli respondenti ¢. 3,

6,7a8.

Posledni otazka tykajici se navykovych latek se ptala na to, s kym respondenti

navykovou latku poprvé vyzkouseli. Nejcastéji latku vyzkouseli s kamarady (respondent

Cx

.1,2,4,5,7,9), bratrem (respondent €. 1, 3), s otcem (respondentka €. 4), respondentky

Cx

. 6 a 8 vyzkousely navykovou latku samy.

Stejné€ alarmujici jako fakt, Ze jen tii rodiCe (zék. zéstupci) zasahuji do traveni
volného casu svych déti, je, Ze jen tfi respondenti byli od rodici informovani o

navykovych. To jen potvrzuje skutecnost, jak dulezita je primarni prevence ve skole!
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8 Shrnuti vyzkumného Setfeni a doporuceni

Vyzkumné Setfeni se pomoci metod dotazniku a rozhovoru s metodiky prevence a zaky
snazilo naplnit cile prace a odpovédét na stanovené vyzkumné otazky. Vyhodnocend data
ukdzala, ze na dvou vybranych Skoldch se zakiim s potfebou podpory ve vzdélavani
z divodu socidlniho znevyhodnéni vénuji, spolupracuji s Clovékem v tisni a organizuji
doucovani a jedna ze Skol ma dokonce koordinatora, ktery je t€émto zaktim k dispozici.
Zadnou specifickou pééi jim ale v ramci preventivniho programu $koly nevénuji. Dva
z oslovenych metodikll se vyjadrili, Ze by byla podpora téchto zakti rozhodné na misté.
Zaci na vybranych $kolach hodnoti dosavadni preventivni programy spise pozitivng, vliv

preventivnich programii na sob¢ ale pfevazné nepocituji.

Cilem diplomové prace bylo formulovat doporuceni pro specifikaci preventivnich
programu s ohledem na zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho
znevyhodnéni. Na zaklad€ odpovédi zaki 1ze usuzovat, ze by v preventivnim programu
uvitali vice ndzornych informaci a osobnich zkuSenosti, naptiklad autentické fotografie
nebo besedu s abstinujicim, nejen frontdlni vyklad. Ve vypovédich se také opakovalo
tvrzeni, Ze je dalezité dirazné upozornit na $patny vliv navykovych latek. Zaci, ktefi jsou
zvykli vyrustat v rizikovém prostfedi a jsou obklopeni rodinnymi pfislusniky nebo prateli,
pro které je rizikové chovani standardem, mnohdy ani zéavislostni chovani nepovazuji za
nezadouct, proto si myslim, ze je dilezité upozoriiovat na Skodlivost zavislostniho chovani
spiSe nez vykladem o tom, jak je to Spatné, predevSim nazornymi piiklady a zkuSenostmi,

které mohou abstinujici zakiim predstavit.

Zaky byl dale nékolikrat zmifiovan lepsi pfistup preventistli, nékolik z nich vzneslo
pozadavek, aby s nimi preventisté jednali jako se sobé rovnymi, a ne jako s nevédomymi
détmi. Jako zajimavy se jevi ndzor jednoho z respondentl, a to naulit pii preventivnim
programu Zaky, jak se ucinné vyhnout natlaku skupiny a navykovou latku odmitnout. Coz
je bezesporu velmi dulezity poznatek, kterym se Zadny z analyzovanych preventivnich
programl nezabyval. Domnivam se, Ze strategie ucici Zaky, jak byt imunni vici natlaku
vrstevnikil a ndvykovou latku odmitnout by mély byt zafazeny do kazdého preventivniho

programu.

Jelikoz socidlné znevyhodnéni Zaci vyrastaji v odliSném prostiedi, je nutné
aplikovat v preventivnich programech pfistupy, které by jim vyhovovaly a zamétovat se na

potieby, které mohou byt jiné nez potieby déti bez socialniho znevyhodnéni.
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Na zékladé téchto zjisténi se domnivam, ze by bylo vhodné do preventivnich
programti Skol zafadit vySe zminéné poznatky, které mohou pfispét k prevenci

zéavislostniho chovani u socidln€ znevyhodnénych zaka.
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Zavér

Zéci v obdobi dospivani potiebuji byt obklopeni prostfedim, které je nejen bezpeéné a
podporujici, ale které jim i1 nastavi urcité hranice, poskytne jim model sprdvného jednéani a
poda jim dostatek informaci o ndvykovych latkach a ¢innostech, aby byli posléze schopni
samostatné a racionaln¢ jednat a uzivani téchto latek a travenim ¢asu navykovymi
¢innostmi se vyhnout. Zaci socialné znevyhodnéni, ktefi v tomto prostiedi vétiinou
nevyrustaji, tyto dovednosti ¢asto postradaji, proto je vice nez zadouci pracovat s timto
tématem co nejdiive je to mozné. Z vypovedi a ziskanych informacich o jednotlivych
zacich je patrné, jak v jejich zivotech zfeteln€ chybi blizka osoba, kterd by dostate¢né
napliiovala vychovnou roli. Zakam, jejichZ rodi¢e jim problematiku zavislosti nevysvétli,
pottebuji, aby se tohoto tkolu zhostila skola. Dostupné programy primarni prevence jsou
ale zaméfeny na vSechny déti bez rozdilu, a to bylo pro m¢ impulzem k sestaveni tohoto
vyzkumného Setfeni, které by objasnilo, jak primarni prevenci ve Skolach hodnoti socialné
znevyhodnéni zaci, jaké maji zkuSenosti a co by uvitali, aby v preventivnich programech
bylo. Abychom jim na zaklad¢ jejich vypoveédi mohli pomoci pifedchazet zavislostnimu

chovani a tim pfispivat k jejich lepSimu Zivotu.

Z rozhovorl s oslovenymi respondenty bylo formulovano n¢kolik doporuceni. Néktera
jsou méné vypovidajici, ale naSly se mezi nimi i doporuceni, kterd stoji za zamysleni.
Naptiklad zatadit do preventivnich programt rady, jak odmitnout navykovou latku a odolat

tlaku ze strany vrstevnikli nebo osobni setkani s abstinujicim.

Kromé naplnéni cile prace, vyslo z vyzkumného Setfeni 1 nékolik poznatki, které také
stoji za pozornost. Naptiklad diileZitost zdiraziiovani faktu, Ze alkohol a cigarety patii
mezi navykové latky, coZ si vétSina respondentll neuvédomuje. DalSim poznatkem je
nadmérné uzivani technologii, které z rozhovort s respondenty vyplynulo. Tyto vysledky
jen potvrzuji znama fakta, jak je problematika netolismu aktudlni a jak je nutné zaradit
primarni prevenci této zavislosti do preventivnich programl niZSich ro¢niku, nez
v soucasné dob& jsou. Ve dvou navstivenych Skolach jsou preventivni programy
o netolismu realizovany az na druhém stupni, tieti Skola ani zadny takovyto program nema.
Stejné¢ tak se domnivdm, ze programy o navykovych latkach jsou v preventivnich

programech skol zastoupeny v malé mife a mél by jim byt poskytnut vetsi prostor.

Véfim, ze by tato prace mohla prospésnd jako inspirace pii vytvareni preventivnich

programi a praci se Zzaky s potiebou podpory ve vzd€ldvani z divodu socialniho

75



znevyhodnéni ¢i impulzem pro metodiky prevence, kteti by méli o svych Zacich védét,
jaké maji preference a tim prispivat k prevenci. Nebo aby alespoii vedla k zamysleni nad

touto skupinou zaki, které se nedostava potiebné pozornosti.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Otazky rozhovoru s metodiky prevence

1.

2
3.
4

Jak dlouho ptisobite na této skole jako metodik prevence?

Jaké mate ve skole preventivni programy?

Je v preventivnim programu Skoly zminéno socidlni znevyhodnéni?

Mate preventivni program zaméfeny na socialné znevyhodnéné déti? Pokud ne,
pracuje se na zmeén¢?

Pracujete néjak konkrétné¢ se socidlné znevyhodnénymi détmi? (doucovani,
volnoc¢asové aktivity apod.)

Organizujete preventivni program zaméfeny konkrétné na prevenci proti
netolismu?

Mate na Skole peer program?

Jaké jsou ve Skole volnocasové aktivity pro zaky?
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Ptiloha €. 2: Dotaznik respondenta €. 1







Ptiloha ¢. 3: Dotaznik respondenta ¢. 2







Ptiloha €. 4: Dotaznik respondenta ¢. 3







Ptiloha €. 5: Dotaznik respondenta ¢. 4







Ptiloha €. 6: Dotaznik respondenta ¢. 5







Ptiloha ¢. 7: Dotaznik respondenta ¢. 6







Ptiloha ¢. 8: Dotaznik respondenta ¢. 7







Ptiloha ¢. 9: Dotaznik respondenta €. 8







Ptiloha ¢. 10: Dotaznik respondenta ¢. 9







Ptiloha €. 11: Otazky rozhovoru se zaky

—
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

. Kolik je ti let?

Jak dlouho navstévujes tuto skolu?

Libi se ti na této Skole?

Mas ve skole kamarady?

Co d¢las ve volném case?

Hrajes$ hry na pocitaci/mobilu, surfujes na internetu apod.?
Pokud ano, jak ¢asto?

Umis si predstavit, Ze bys byl/a cely den bez pocitace/mobilu?

Snazi se tvoji rodiCe (zak. zastupci) ovliviiovat tvlyj volny ¢as, zasahuji do néj?

. Vi§, co to je ndvykova latka? Muze$ dat néjaky ptiklad? (Pokud nevi, vysvétlim.)
. Mluvili s tebou rodice o ndvykovych latkadch?

. Mluvili ucitelé pti néjaké hodin€ o navykovych latkach?

. Vyzkousel/a jsi nékdy cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

. Pokud ano, jak €asto kouti$/pijes/uzivas jinou ndvykovou latku?

. Kdy a s kym jsi poprvé vyzkousel/a cigaretu/alkohol/jinou navykovou latku?

. Jestli jsi nikdy nic z vySe zminéného nezkusil/a, jaky to melo ditvod? Kdo nebo co

té odradilo?

Vis, co to je preventivni program? (Pokud nevi, vysvétlim.)

Zuc&astnil/a jsi se ve Skole n&jakych preventivnich programi?

Libily se ti/nelibily a proc¢?

Co sis z programi zapamatoval/a, co t€ zaujalo?

Co ti v preventivnich programech chybélo, co bys zménil/a?

Ovlivnily té preventivni programy?

Jak by mél podle tebe vypadat preventivni program, ktery by t& od vyzkouseni a
uzivani navykovych latek odradil?

Kdo by té premluvil k tomu, abys ndvykovou latku nezkusil?
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