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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je zaméiena na plazovy volejbal a vybrané herni Cinnosti
jednotlivce. V teoretické ¢asti jsou popsana vybrana pravidla plazového volejbalu a
vybrané herni ¢innosti jednotlivce. Vyzkumna ¢ast se zabyva modifikaci testové baterie
vybranych hernich cCinnosti jednotlivee Sestkového volejbalu pro ucely plazového
volejbalu a nasledné testovani hract z klubu Just sport and fun. Herni ¢innosti jednotlivce
jsou vybrany podle urovné testované skupiny (mirné¢ pokrocili) - podani, ptihravka,
nahravka a uto¢ny uder. Tato prace by mohla slouzit trenériim / hracim ke zjistovani

nedostatkl skupiny ¢i jednotlivee v hernich ¢innosti.
KLICOVA SLOVA

Plazovy volejbal, vybrané herni ¢innosti jednotlivce, testova baterie, modifikace



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on beach volleyball and selected game activities of an
individual. In the theoretical part there are described selected rules of beach volleyball
and selected game activities of the individual. The research part deals with the
modification of the test battery of selected game activities of an individual of the
volleyball for beach volleyball and subsequent testing of players from the club Just sport
and fun. Individual gaming activities are selected according to the level of the tested group
(lower intermediate) - service, passing and attack. This work could be used by coaches /

players to identify gaps in gaming activities of an individual or whole group.
KEY WORDS

Beach volleyball, selected individual game activities, test battery, modification
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1 Uvod

Plazovy volejbal se vyvinul ze $estkového volejbalu v 1. poloving 20. stoleti. Do Ceské
republiky se tento sport dostava az v 80. letech minulého stoleti. V soucasné dob¢ se
plazovy volejbal stava velmi populdrni, coz dokazuje stale se rozsitujici clenska zakladna.
Ptes velkou oblibu tohoto sportu je velky nedostatek odborné ceské literatury pro trenéry.
Ti jsou nuceni pouzivat literaturu pro Sestkovy volejbal a modifikovat ji pro ucely

plazového volejbalu.

Téma této bakalaiské prace vyplyva praveé z nedostatku odborné literatury pro testovani
hernich &innosti jednotlivce. Ugelem je dohledat riizné metody testovani hernich ¢innosti
a upravit tyto ¢innosti pro plaZzovy volejbal. Zdkladem pro tuto préci je diplomova prace
Kristiny HAMOUZOVE. Trénink technicko-taktické stranky hracét volejbalu v
kategoriich mladeze a odborna literatura DZAVORONOK, Milan a Oldfich
KAPLAN. Plazovy volejbal: pripravna cviceni, pravidla hry, herni kombinace, rekreacni

formy.

Téma této bakalarské prace jsem si zvolila z divodu dlouholetého pisobeni v klubu Just
sport and fun, kde jsem byla nékolik let aktivni hrackou a v souc¢asné dobé& se vénuji
predevsim trenérstvi. Nejcastéji trénuji skupinu mirné pokrocilych, ale v souc¢asné dobé
se vénuji 1 tém nejmladsim, u kterych procvicuji zejména zékladni pohyby v pisku a jejich

koordinaci.



2 Problém a cil prace

2.1 Cile prace

Cilem této bakalafské prace je testovani vybranych hernich Cinnosti v plazovém
volejbale. Pii absenci adekvatni testové baterie bude vybrana pfijatelnd varianta z

volejbalu Sestkového a modifikovana pro tcely volejbalu pldzového.

Dil¢i cile:
1) Zpracovat teoretické podklady a sezndmit se se stdvajicimi moznostmi testovani.
2) Pouzit vybrané testovani, ptipadn¢ navrhnout ¢i modifikovat adekvatni variantu.
3) Vytvofit popis a instruktaz.
4) Ov¢tit testovani v praxi, véetné pilotniho vyzkumu.

5) Vyhodnotit vysledky — graficky zpracovat, analyzovat.
2.2 Problémy prace

V Ceské republice v plazovém i Sestkovém volejbale existuje jen jedna standardizovana
testova baterie, kterd je ur€ena pouze pro zjist'ovani somatickych ptfedpokladii hraca. Pro
naSe potfeby nemame zkuSenosti s z&dnym hodnocenim vybranych hernich cinnosti
jednotlivece. Vzhledem k tomu, Ze nebyla dohledana adekvatni testova baterie, ktera by
hodnotila vybrané herni ¢innosti jednotlivce v plazovém volejbale, budeme modifikovat

pfijatelnou variantu pro Sestkovy volejbal na tcely plaZového volejbalu.



I Teoreticka ¢ast
3 Pravidla

Dle pravidel zvefejnénych na strankach Ceského volejbalového svazu (2017-2020)

(Dostupné z http://www.cvf.cz/dokumenty/?oblast=05_Pravidla&podoblast=5-
01 _Beachvolejbal&rok=2017&text=)

Plazovy volejbal je sport, ktery se hraje na piskovém htisti rozdélené siti. Soupeti proti
sob¢ dvé druzstva po dvou hracich. Druzstvo ma k dispozici tfi odbiti k vraceni mice
vcetné teCovani bloku. Hraje se tak dlouho, dokud se mi¢ nedotkne zemé nebo nedojde
k poruSeni pravidel. Tento cyklus nazyvame vymeéna neboli rozehra. Druzstvo, které
vyhraje vyménu, ziskava bod. Jakmile druzstvo, které ptfijimalo podéani, vyhraje vyménu,

ziska bod a jde podavat.
3.1 Vybrana pravidla

3.1.1 Hraci plocha

Hraci plochu tvofi hfi$t€¢ a volné zony. Hfisté je pravouhly a symetricky obdélnik o
rozmérech 16x8 m, kolem kterého je volna zoéna nejméné 3 m Siroka (FIVB soutéZze —
nejméné 5 m). Je ohraniceno vyraznymi lajny o §ifce 5 cm a rozdéleno siti. Sit’ je umisténa
svisle nad sttedem htisté. Jeji vySe se 1181 pro muze (2,43 m), Zeny (2,24 m) a déti ve véku
16 let a mladsi (2,24 m), 14 let a mladsi (2,12m), 12 let a mladsi (2,00 m). Soucasti sité
jsou anténky (180 cm dlouhé tyce), které ze stran ohranicuji prostor letu mice. Hraci
povrch tvoifi zarovnany pisek bez kament, musli, nebo jinych véci, které by mohly

predstavovat nebezpeci pro hrace.
3.1.2 Podani

Podani je uvedeni mice do hry spravnym hracem, stojicim v z6n¢ na podani. Prvni podéni
v setu se vzdy urcuje losovanim. Pokud po prvnim podani vyhraje podavajici druzZstvo,
podéava znovu stejny hrac¢. Jakmile vyménu vyhraje pfijimaci druzstvo, ziskdva bod a ma
pravo podavat. Hrac¢i v druzstvu maji povinnost se na podani pravideln¢ stiidat. Mi¢ musi
byt nadhozen nebo pustén z ruky (rukou) a odbit jednoru¢ do pole soupeie. Hrac si miize

mic¢ pouze jednou nadhodit nebo pustit. V okamziku tderu do mice nebo odrazu pii
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podani ve vyskoku se podavajici nesmi dotykat htisté véetné koncové cary ani pod ni. Po
odbiti mize dopadnout nebo vstoupit do hiist¢. Kdyz se pohne koncova cara, kvuli
posunuti pisku, neni to hra€ova chyba a pokracuje se ve hie. Podavajici musi do 5 sekund
po zapiskani rozhod¢i, odbit mi¢. Jakmile udeti do mice pted zapiskanim, provedeni je
anulovéno a znova se opakuje. Oproti Sestkovému volejbalu se pii podani nemize délat
tzv. ,,clona®“. Za clonu se povazuje zakryti podavajiciho hrace a drahu letu mice, pokud
hra¢ podavajiciho druzstva béhem podani méava pazemi ¢i skace.

Chyby, které se vyskytuji pfi podani a tim ziskava bod druhé druzstvo:

e poruseni pofadi podani,
e nespravné provedeni uderu do mice,
e mic dopadne mimo hfisté, nepieleti svislou rovinu sité,

e hrac¢ podavajiciho druzstva se dotkne mice
3.1.3 Utoény uder

Kazdé odbiti mice do pole soupete kromé podani a bloku. Za dokoncéeny Gto¢ny uder se
povazuje, kdy mi¢ celym svym objemem pieleti svislou rovinu sit¢ nebo se dotkne
soupete. Hra¢ mize odbit mic¢ v jakékoliv vysi za predpokladu, Ze dotek mice bude v jeho
vlastnim hracim prostoru.
Chyby, které se nejcastéji vyskytuji pii itocném uderu:

e hrac¢ odehraje mi¢ mimo hfisté,

e hrac¢ odbije mi¢ v prostoru soupetfova druzstva,

e Uto¢ny uder nesmi dokoncit konecky prstii s otevienou dlani nebo usmérnit mic

prsty, které jsou povolené,
e hra¢ nesmi zattocit ze soupefova podani, jestlize je mi¢ nad hornim okrajem sité,
e hra¢ zahraje Utocny uder obouruc¢ prsty, ale trajektorie letu mi¢e neni kolma

k roviné ramen.
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4 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce tvoii ustdlené soubory pohybové ¢innosti hrace, kterymi hrac
tesi konkrétni herni situaci. Rozdélujeme je podle tcelu a technického provedeni. Jsou to
tedy herni ¢innosti jednotlivce plnici tkoly Gtocné (podani, prihravka, nahravka, uto¢ny
uder), herni Cinnosti jednotlivce plnici tkoly obranné i Gto¢né (blokovani) a posledni

¢innosti plnici ukoly obranné (vybirani a vykryvani) (Kaplan, Dzavoronok, 2001).
4.1 Vybrané herni ¢innosti jednotlivce

4.1.1 Podani

Podéni je odbiti mice jednoruc, kterym zacind kazda rozehra. V soucasném pldzovém
volejbalu je podani jednou z Cinnosti, kterd ma dvé zasadni ulohy: dosahnout pfimého

bodu a znesnadnit soupefi jednoduchy utok (Hanik, 2014).

Abychom dosahli kvalitniho podani, musime se maximaln¢ soustiedit na jeho provedeni.
Mezi faktory uspésného podani v pldzovém volejbalu fadime razanci (rotace), rychlost,
umisténi mi¢e do pole soupete, drahu letu mice, povétrnostni a klimatické podminky.
Obecné plati, ze podani plni ukoly utoku, jak ptimych, tak neptimych boda. Pfimé body
se mohou ziskat rovnou z podani, kdy soupet nedokaze piihrat nebo se ptihravka natolik
nepovede, Ze nedojde k nahravce. Neptimé body podavajici druzstvo dostane tehdy, kdyz
dojde ke Spatné piihravce 1 nahravce a mic je pfes sit’ odbit tak jednoduse, Ze podavajici

druzstvo ma vyhodu a dokéze Utok zakoncit bodem (Kaplan, Dzavoronok, 2001).

Podani se odjakziva dé€lilo na spodni a horni. S postupem vyvoje pldzového volejbalu a
techniky vice ¢i méné ndro¢né rozliSujeme provedeni podani (Kaplan, DZavoronok,

2001):

a) Celné plachtici podani z mista,

b) celné plachtici podani z vyskoku,

¢) vrchni podéani ¢elné smecované (tenisové) z mista,

d) vrchni podani ¢elné smeCované (tenisove) z vyskoku,
e) spodni podani v ¢elném postaveni,

f) spodni podani ,,skyball* v bo¢ném postoji (rotované nebo plachtici).
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Celné plachtici podani z mista

Tento druh podani je nejrozsifenéjsi ve vSech kategoriich 1 vykonnostnich skupinéch.
Cilem plachticiho podani je udefit mi¢ dlani tak, aby se ve vzduchu nerotoval (plachtil).
Cim presndji mi¢ trefime, tim jeho draha bude pro soupefe vice nevyzpytatelna (V1cek,

2012).

Hrac se postavi 1-3 m za koncovou ¢arou. Chodidla jsou od sebe na Sitku ramen s levou
nohou o délce jedné stopy pied nohou pravou. Kolena jsou mirné pokréena a chodidlo
pravé nohy je vytoceno vné (45°). V ptipravné fazi (pfed nadhozem) by méla byt vaha
nerovnomerné rozmisténa na obé nohy, tedy vétsina na zadni noze (pravé). Hra¢ drzi mic
pred télem a stoji ¢elem na sit’. S vykro¢enim levé nohy, leva ruka nadhazuje Sikmo vpied
mic, ktery opousti ruku ve vysi ramen. Vyska nadhozu by méla byt 60-90 cm nad hlavou,
ale je velmi individudlni. Rotace mice neni potfebna. Prava ruka se voln€ napiahuje vzad
stranou s loktem nad i za ramenem a ma piiblizné pravy thel v loketnim kloubu. VétSina
vahy téla se prenese na levou (pfedni nohu), trup se nataci a prava ruka provede krouzivy
pohyb kolem ramene. S uderem se prava paze propind a mirné pfed pravym ramenem,
v co nejvetsi vysce udetuje mic, leva ruka po nadhozu padé k levému stehnu. Pohyb paze
je prudky a v okamziku odbiti se zabrzdi a nepokracuje pohybem zapésti (Kaplan,

Dzavoronok, 2001).
Chyby, které se nejcastéji vyskytuji (Kaplan, DZavoronok):

a) Spatny nadhoz (mimo vertikalni osu),

b) uder do mi¢e mimo stied,

¢) Spatny pohyb ruky (nepohybuje se pfimocare),

d) pohyb paze pokracuje pohybem zapésti (bez zabrzdéni).

Nacvik plachticiho podéni ze stoje (Hanik, 2014):

e Dva hraci stoji té€sné€ u sité a opakované si vyméiuji mic pies sit. Po spravném
technickém odbiti mohou udélat krok dozadu, az se dostanou na zadni ¢aru. Paska
sit¢ ukazuje drahu letu.

e Plachtici podéani na cil — kdo se netrefi do vymezeného prostoru, cvici.

e Plachtici podani na cil formou soutéze.
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e Hraci jsou rozmistény na zadni ¢afe a postupné podavaji. Po 10 spravné technicky
provedenych podani se posunuji smérem doleva, aby kazdy podaval z riizného

mista.

Celné plachtici podani z vyskoku

vewr

odraz a vyskok, nadhoz, pfesnost a velikost razance, kterou mi¢ odbijeme. Celné plachtici
podani z vyskoku je velmi podobné plachticimu podéani z mista. Jediny rozdil je ve vysce,

kde se odbiji mic. Proto je podani razantn€jsi a mi¢ pada rychleji dolti (VIcek, 2012).

Hrac stoji asi 3 m za koncovou ¢arou. Rozbéh zacind z postaveni, kdy je prava noha
vpied, nasleduje dlouhy krok levou nohou, poté z levé nohy naskoceni na obé¢, z nichz se
odrazi k vyskoku. Postaveni chodidel pfed samotnym odrazem je stejny jako u
plachticiho podani z mista, tedy leva noha je o ptl stopy pted pravou. Délka rozbéhu je
velmi individudlni. Malé déti zacinaji bliZe k siti, vykonnostni hra¢i i v poloviné hiisté.
Béhem druhého kroku rozbéhu, hra¢ nadhazuje mic pied sebe tak vysoko, aby ho mohl
udefit v co nejvyssim bodu vyskoku. Mi¢ se odbiji otevienou dlani nebo Spetkou. Toto
podani za¢iname trénovat az po dokonalém zvladnuti plachticiho podani z mista (Kaplan,

Dzavoronok, 2001).
Nacvik plachticiho podani z vyskoku (Hanik, 2014):

e pouzivame obdobnd cviceni jako u nacviku plachticiho podéni ze stoje,
e trénovat rozbéh bez mice, nasledné s mi¢em,
¢ nadhozeni mi¢e z mista a pozdé&ji z rozb¢hu,

e podani do vymezeného mista.
Vrchni podani ¢elné smecované (tenisové) z mista

Tento typ podani se v pldZovém volejbalu vyuzivd nejméné. Hraji ho predevSim
zacinajici hraci. Samoziejmé je velmi dileZité spravné technické provedeni, aby se mohlo
plynule pfejit k smecCovanému podani z vyskoku. Technikou se tento druh podani pfili§

nelisi tto¢nymi udery (lob, sme¢ a drajv).

Nadhoz balonu je velmi individudlni. Hra¢ si nadhazuje mi¢ jednou nebo obéma rukama

asi do 1 m nad pravé rameno. Postaveni chodidel je stejné jako u plachticiho podéani. Po
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opusténi mice z ruky pirenasime vahu na zadni nohu (pravou) a s mirnou rotaci zaklanime
trup. Pti ndptahu skrci hra¢ pravou ruku v lokti a vzpazuje ji vzad. Loket se snazime dat
co nejvys. Pohyb zacind ze zadni pokrcené nohy, na které mame vahu, pokracuje pies
rotaci v ky¢€li, nésledné se trup narovnava, mirné ptredklani a paze rotaénim pohybem
Sviha vpted a zasahuje mic€ pod stfed. Rotaci mice zpusobuje to, ze nejprve dlan udeti mi¢
ve spodni ¢asti a poté prechdzi na horni ¢ast mice. S uderem do mice se pohybuje zadni

noha vpted (Kaplan, Dzavoronok, 2001).
Chyby, které se nejcasteji vyskytuji (Kaplan, Dzavoronok, 2001):

e Spatny zékladni postoj,
e piili§ uvolnéné zapésti a dlan,
e nadhoz mi¢e mimo vertikalni osu (vzad, nizko, vpied),

¢ dotyk mice okrajovou ¢asti dlan¢.
Nacvik vrchniho smecovaného podani z mista (Hanik, 2014):
e trénovani naprahu bez mice, s miCem,
e hraci stoji naproti sobé pies sit, snazi se spravné technicky provést horni
smecované podani, kdyz se jim povede, posunou se o krok dozadu,

e rotované podani na cil formou soutéZze,

rotované podani na cil — kdo se netrefi do vymezeného prostoru, cvici.
Vrchni podani ¢elné smecované (tenisové) z vyskoku

Tento druh servisu se nejcastéji pouziva v muzském Sestkovém 1 plazovém volejbalu. Je
velmi koordina¢né i technicky naro€néjsi nez plachtici servis, proto se nejcastéji vidi u

vykonnostnich hracia. Cilem je udefit mic co nejvyse ve spravném case, dat mu co nejvetsi

razanci a rotaci, a spravné umistit (VI¢ek, 2012).

Hra¢ si nadhazuje mi¢ jednou nebo obéma rukama. Jiz pted rozb&hem se snazi mit téziste
nize, to zacilime malym naklonem trupu vcetné panve vpied. Rozbéh je stejny jako u
plachticiho podani z vyskoku, ale je vyraznéji Casové prodlouzena letova faze, kvili které
mizeme u hra¢a vidét doskoCeni az do hiists. Uder do mice je stejny jako v ¢elném

smeCovaném podani z mista. Jakmile zvladnou hra¢i smecované podani z vyskoku,
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mohou ptidavat pravou nebo levou rotaci mice. Takto rotovany mi¢ se hiife ptihrava

(Kaplan, Dzavoronok, 2001).
Nacvik vrchniho smecovaného podani z vyskoku (Hanik, 2014):

e trénovani rozb€hu bez mice, s mi¢em,

e zvySovani razance uderu,

e smecované podani s riznou vyskou nadhozu,
e smecované podani s riznym smérem nadhozu,

e smecované podani na cil.
Spodni podani v ¢elném postaveni

Tento typ podani nejCastéji hraji zac¢ateCnici. Je nejjednodussi a Casto se také pouziva
v rekreaénim pldzovém volejbale. Pti zdkladnim postavenim je levd noha mirné
predsunuté a chodidla jsou od sebe na §ifi ramen. Chodidlo levé nohy by mélo sméfovat
k cili podani. Hmotnost téla je rozloZzena na ob¢ nohy, kolena jsou pokréena a trup mirné
predklonén. Hra¢ drzi mi¢ v levé ruce, ktera je Sikmo vpravo pted télem v roviné pohybu
uderové pravé ruky. Pfed uderem musi hra¢ mi¢ nadhodit. Odbiti je provedeno pravou
pazi a mic je zasaZen patkou dlani §Sikmo zdola. Prsty mame bud’ rozeviené (vytvarované
podle mi¢e) nebo pokréené smérem k dlani. Pfi uderu pfenaSime vahu na levou nohu, coz

nam pomaha k lepSimu vedeni mice (Cisat, 2005).
Nécvik spodniho podani v ¢elném postaveni (Cisat, 2005):

e Hraci stoji naproti sob& ve dvojici a kazdy provadi podani pres sit’. Jakmile 3x
uspésné prehraje sit’, posune se o jeden krok smérem od site.

e Podani na cil (kuzele, lavicka).
Spodni podani ,,skyball* v bo¢ném postoji

Je jednim z druhti spodniho podani. Cilem je, aby mic letél tak vysoko, jak to umoZiiu;ji
hracovy dovednosti. NejCastéji se pouziva za vétrného nebo slune¢ného pocasi, kde nam

vitr pomiiZze zménit letovou drahu mice (Vicek, 2012).

Spodni podani ,,skyball“ mizeme rozdélit na dva typy: plachtici a rotované. Zakladni
postaveni je u obou stejné. Nohy jsou pokréené, mic¢ drzime v levé ruce na urovni bokt a

prava ruka je blizko koncové ¢ary. Pfi nadhozu prava ruka provadi napiah smérem vzad,
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mi¢ je nadhozen a nohy vykonavaji pruzny pohyb. V momenté uderu postupné
natahujeme nohy, mi¢ odbijime ve vysi boki a t€lo se vzptfimuje. Pti rotovaném podani
zasahujeme mic Spetkou do jeho pravé poloviny, tim nam vznikne pozadovana rotace. Pii
hrani plachticiho ,,skyballu* odbijime mi¢ Spetkou zdola na stied (Kaplan, Dzavoronok,

2001).
Chyby, které se nejcastéji vyskytuji (Kaplan, Dzavoronok, 2001):

e nevyvazena stabilita postoje,
e Spatny nadhoz mice (vysoky, do stran),

e nezpevnéné zapésti.
Nacvik spodniho podani ,,skyball* v bo¢ném postoji (Kaplan, Dzavoronok, 2001):

e hraci jsou ve dvojici a stoji proti sob¢, odbijeji spravnou technikou mic,
e podani pres sit’ na kratsi vzdalenost,
e podani pres sit’ za koncovou ¢arou,

e podani umisténé do zadni a ptfedni poloviny.
4.1.2 Prihravka

Ptihravka je prvni odbiti mice leticiho po uto¢ném uderu nebo po lehkém piihraném mici
od soupefe. Jedna se tedy o herni ¢innost, kterd je jednim z predpokladt k ptiprave
uto¢ného uderu. Vyznam piihravky spocivd v Gelném a pfesném provedenim
umoziujiciho zahdjeni sloZitych Gtocnych kombinaci (Buchtel, 2005).

V plazovém volejbale je kazdy pohyb fyzicky ndro¢ny, a proto musi byt piihravka
se spoluhraci nejlépe nahrava. Pokud dojde ke Spatné pfihravce, spoluhra¢ hiie nahrava

a utok neni razantni (Kaplan, DZavoronok, 2001).

Idealni misto pro pfihravku je velmi individudlni, ale doporucuje se pfihravat pied sebe
pod malym uhlem do volného prostoru pied nabihajiciho spoluhrace. Podle statistik je
pouzito odbiti obouru¢ spodem (98 %) a jen minimalni pocet odbiti obouru¢ nebo
jednoru¢ vrchem. Divodem tohoto pomeéru jsou pravidla plaZového volejbalu, ktera
umoznuji ptihravat obouru¢ vrchem, ale jen v ptipadé, jde-li mi¢ shora dolt, a pfitom se

nedotkne vlastniho bloku (Kaplan, DZavoronok, 2001).
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Ptihravat miizeme nékolika druhy:

e obouruc spodem (bagr),
e obouruc¢ vrchem (tzv. kaplicka),
e obouru¢ vrchem (prsty),

e jednoru€ vrchem (tzv. drap) - po rychlém odstoupeni od site, pti lobovaném mici.
Prihravka obouruc¢ spodem (bagr)

Ptihravka obouru¢ spodem je odborny ndzev pro odbiti bagrem. Odbiti bagrem je
zakladnim odbitim pfi pfihravce, nahravce, vybirdni a vykryvani. Hra¢ stoji ve sttednim
nebo nizkém stiehovém postoji. Nohy jsou rozkro€eny o néco vice, nez je Sitka ramen.
Kolena jsou pokréena a predsunuta pied Spic¢ky, coZ ma za nasledek pieneseni vahy vpied.
Trup je mirn¢ predklonény, paze jsou pokréeny ve vysi pasu, lokty mirn¢ od téla

s dlanémi dovnitf. Hlava je zvednutd a o¢i neustale sleduji mi¢ (Hanik, 2014).

Pted vlastnim odbitim mice se paze v loktech napinaji a spojuji pted télem tak, aby byla
ptedlokti co nejblize u sebe. Ramena se tla¢i dopfedu, coZ ma za nésledek propadly
hrudnik. Mi¢ dopada na napnuté paze asi 5 cm nad zapéstim. Ruce muzeme spojit
nékolika zptisoby. Prvnim a také nejvice pouzivanym zptisobem je spojeni s dlanémi pies
sebe. Prsty se polozi kolmo pies sebe, jedna ruka je hibetem na druhé, a palce jsou tésné
vedle sebe poloZené shora na prsty. Konce dlani se dotykaji a jsou mirné€ pfitlacovany.
Druhy zptisob je spojeni s piekiizenymi prsty. Dlané se pfilozi k sob¢, prsty se vzdjemné
propletou a palce jsou vedle sebe. Hrany dlani se k sobé& pfitlacuji. Posledni zptlisob
spojeni piihravky obouru¢ spodem je s pfitisknutymi prsty. Jednu ruku stiskneme v pést,
kterou vloZime do dlan€ druhé ruky. Palce se rovnobézné dotykaji (Kaplan, DZavoronok,

2001).

Samotny pohyb pii pfihravce za¢ind napinanim nohou pfes kolena, kycle, ramena a konc¢i
u pazi. Pii prudce leticim mici je pohyb minimalni, pfi¢emzZ u velmi pomalého letu mice
ma velky podil. Ve vétSin€ piipadi se musi hra¢ pohybovat smérem k mici. Pouziva
k tomu rizné ukroky, béh nebo piekroky. Kroky jsou kratké, svizné a hmotnost je stale
sméru k cili. Prvnim druhem je oto€eni ramen vpravo nebo vlevo, s nato¢enim plochy

odbiti k cili. Dale mizeme pouzit nejjednodussi zpiisob, a to postaveni celné k siti a odbiti
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mice pted sebe. Jako posledni zpiisob, ktery uvadi ve své knize Kaplan je snizeni pravého

nebo levého ramene a nastaveni plochy odbiti do strany (Kaplan, Dzavoronok, 2001).
Nacvik ptihravky obouru¢ spodem (Kaplan, Dzavoronok, 2001):
e Hrac ptihrava k siti a spoluhra¢ mi¢ chyta.
e Piihravajici hrac sedi na zemi, po nadhozu podavajiciho hrace se zveda do stiehu
a prihrava. Spoluhra¢ zatim mic chyta.
e Prihravajici hra¢ stoji u sité, po nadhozu se pfemisti do zdkladniho postaveni a
piihrava.
e Nékolik hraci postupné podava ptes sit’ na dvojici, kterd piihrava nejprve nad
sebe a nasledné na podavajiciho. Dale ptihrava k siti na nahravace, ktery mic
chyta a vraci podavajicimu.

e Priipravnd hra ,bagrovana“.
Piihravka obouru¢ vrchem (tzv. kaplicka)

V plazovém volejbale mame dva zptsoby ptihravky obouru¢ vrchem. Piihravka obouru¢
vrchem prsty je velmi pfisné€ posuzovana rozhod¢imi. Hra¢ musi mic odbijet nad hlavou
jen tehdy, kdy leti po utoku shora dolt, a pfitom se nedotkne vlastniho bloku. Proto se
vymyslel druhy zptisob odbiti mice obouru¢ vrchem, ktery se nazyva tzv. ,kaplicka®.
Hra¢ stoji ve sttednim nebo nizkém stiechovém postoji. Nohy jsou rozkroceny o néco vice
nez je Sitka ramen s jednou nohou mirné veptedu. Trup je mirn¢ predklonén a t&ziste je
posunuto vpted. Paze jsou voln¢ spusténé, pokrcené v loktech s dlanémi vpied. Pred
vlastnim odbitim mice, zvedé paze a v mirném ohnuti spojuje dlané a prsty. Spojeni rukou
je velmi snadné. Jednu ruku stiskneme v pést, kterou vlozime do dlané. Palce se bud’
soub&zné dotykaji, nebo jsou prekiizené. Mi¢ je odbijen hranami dlani nad Grovni hlavy,
pohybem ptedlokti vpted. Po odbiti je trup vzpiimeny (Kaplan, DZavoronok, 2001).

Kaplicka je tder, ktery volime nejCastéji pii vybirani mice, letici od soupefe zadarmo,
nebo pii nouzové piihravce. Nejméne se tento uder pouziva pii nahravce a utoku, protoze
je velmi nepiesny. V Utoku pouzivaji kaplicku ¢asto malé déti, které z fyziologickych

davodu a kvuli sile nedokazi piehrat mi¢ dlani (lobem) (Vicek, 2013).
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Nécvik ptihravky obouru¢ vrchem (Kaplan, Dzavoronok, 2001):
Hrac odbiji lobovany mic kapli¢kou:

e Trenér nadhazuje pres sit vysoké dlouhé mice. Hrac¢, ktery piihrava odbiji
kaplickou.
e Trenér lobuje na zadni lajnu. Hra¢ stoji u sit€¢ a po nadhozu odstupuje do

spravného postaveni a ptihrava kaplickou.
Prihravka jednoru¢ vrchem (tzv. orel, drap)

Tento zpusob piihravky se pouzivd v nouzovych situacich, kdy hra¢ nestiha spravné
odstoupit a ptihrat obouru¢ spodem nebo vrchem. Piihravka se nejcastéji hraje na zemi
nebo ve vyskoku. Uder se hraje plochou prostiednich ¢lankt dvou prsti (ukazovak a
prostfednik). Ruka je natazend a v momenté Uderu zpevnénd. V zdvislosti na razanci
odbiti, kterou chceme do uderu vlozit, vychazi pohyb z ramene na kratkou vzdalenost, na
delsi vychazi z loktu, nebo jen nastavime plochu, kdyz je energie letu mic¢e dostateCna

(Kaplan, Dzavoronok, 2001).
4.1.3 Nahravka

Nahravka je ptesné odbiti mice leticiho od spoluhrace. Je pouze druhym odbitim mice
v poli s cilem pfipravit nejlepSi podminky pro uto¢ny uder, pocitdme ji za neptimy utok.
Oproti piihravece je snadnéjsi, protoze nasleduje rovnou po zpracovaném mici (Kobrle,

1974).

Kvalita nahravky se z hernich ¢innosti jednotlivee na hernim vykonu podili cca 20 %.
V plazovém volejbale se objevuji dva zékladni druhy nahravky. Prvni, jak vSichni zname
z Sestkového volejbalu, je nahravka obouru¢ vrchem, kterd se podle Kaplana pouziva v
Evropé z 65 % a americka druzstva jen ze 45 %. Druhy zplisob, ktery se Casto vyskytuje
je nahravka obouru¢ spodem. V posledni dobé€ tento zpiisob nahravky preferuji piedevSim
zeny. Vice nez polovina nahravek se hraje ve stoje, ale pouZivaji se 1 z nestandartnich
poloh a pozic jako napf. v kleku, v sedu, v padu apod. Hra¢i plaZového volejbalu se musi
naucit oba druhy nahravky, protoZe zde neexistuje specialista nahravac, jak je obvyklé v

Sestkovém volejbale (Kaplan, Dzavoronok, 2001).
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Nahravka obouruc prsty vrchem

Tento zpusob nahravky se fadi v plazovém volejbale jednoznacné k jedné z technicky
Prvnim pravidlem je, ze mi¢ se hraje nad hlavou a pousti se jednim smérem
z neoblicejové zony do vzpazeni, kde mi¢ ruce pii odbiti opousti. Dale nesmi byt mic¢
tazen a odbijen dvojim uderem neboli ,,dvojak®, coz se poklada za necisty uder. Kvili

prisnym pravidlim se spousta hraci rozhodne nahravat jen obouru¢ spodem (VIcek,

2012).

Nejdulezitéjsi je spravné postaveni pod mi¢em s rameny nato¢enymi kolmo smérem ke
spoluhraci, aby mohl bez problému nahrat pied sebe nebo za sebe. Chodidla jsou na $ifi
ramen s jednou nohou mirné vpted. Nohy jsou pokréené a hmotnost téla spociva na
pfednich ¢astech chodidel. Trup je mirné ptfedklonén. Paze jsou pfipravené na odbiti mice
v zékladni pozici. Lokty jsou mirn€ nad Grovni ramen a sviraji 90°. Prsty jsou roztazené
a s palci vytvareji tzv. kosicek. Mice se dotykaji pouze palce a prsty, nikoliv dlané. Pti
odbiti pohyb vychazi ze zadni nohy ptes napinani kolen, ky¢li, natahovéani pazi az
k zapésti a prsty. Pii nahravce na vétsi vzdalenost musi hra¢ pokrcit vice kolena a lokty,

aby vyvinul vétsi energii (Kaplan, Dzavoronok, 2001).
Chyby, kter¢ se nejcastéji vyskytuji (Hanik, 2014):
e prilis$ Siroka poloha loktt,
e nesymetrické zapojeni obou pazi,
e Spatny postoj,
e rozpazeni nebo prekiizeni pazi po odbiti.
Nécvik nahravky obouru¢ vrchem (Kaplan, Dzavoronok, 2001):

e hra¢ odbiji nad sebe a druhé odbiti provadi z nizkého stiehu,
e prvni odbiti pfed sebe a hrac po rychlych krocich vpted odbiji spoluhraci,
e jeden hra¢ Skrat podava, druhy Skrat ptihrava, tfeti stoji pod siti a nahrava.

Ptihravajici mi¢ chytd, pozdé&ji miZze utocit.
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Nahravka obouru¢ spodem (bagrem)

Je pro vétSinu plazovych volejbalistti snadnéjs$i nez nahravka prsty. Divodem, jak jiz bylo
zminéno, jsou poméerné prisna pravidly. Dal§im divodem, proc si vybiraji hraci nahravku
bagrem, je velmi logicka. Na pfesun do mista nahravky maji vice ¢asu, protoze ji hraji o
cca 1 metr nize vii¢i zemi. Casto se také vyskytuje po nepiesné piihravce napt. do sité,
kde se hra¢ musi vc€as presunout k siti, nejlépe bokem vii¢i ni tak, aby mohl vratit mic¢

zpét do pole (VIcek, 2012).

Nacvik a chyby, které se nejcastéji vyskytuji jsou podobné jako u nahravky obouruc

vrchem.
4.1.4 Utoény tider

Utoc¢ny uder je kazdé odbiti mice, provedené béhem rozehry, do pole soupete. Provadi se
nejcastéji ve vyskoku, tderem jednoruc, s cilem piekazit soupeti dal§i udrzeni mice ve
hie. Pohybova cinnost Gto¢ného uderu se sklada z n¢kolika fazi: rozbéh, odraz, let ,

naprah, tder a dopad (Hanik, 2014).
Rozbéh

Rozbéh je vlastné tiikrokova variace, kterd zacina z tzv. vychoziho postaveni. Nejcastéjsi
vychozi postoj je uvolnény, s pravou nohou vpied, lehkym ptedklonem a s paZzemi lehce
vpred. Prvni krok je zahdjen levou nohou, kterd urCuje smér. Pfi vysokych nahravkach
byva pomalejsi, a naopak. Po ném nésleduje prodlouzeny brzdici krok pravou nohou,
veden ptes plochu chodidla. V pribéhu kroku tempo rozbéhu naristd. Dulezitd je
koordinace pravé nohy a zaSvihujici paze. Trup se automaticky zacne predklanét. Treti
krok (dokrok) dokoncuje rozbéh. Dostava levou nohu pied pravou a nataci levé rameno
k siti. Paze se zacinaji pohybovat ze zapaZeni smérem vpied a trup se zacind narovnavat.

Kroky by mély byt plynulé v ur¢itém rytmu (Hanik, 20014).
Odraz

Odraz za¢ind ihned po dokonceni tfetiho kroku. Hra¢ se ze Spicek odraZi snoZmo
vertikdln€ vzhtliru, aby se dostal pod letici mi¢. Pti odrazu obé paZe Svihaji vpied a vzhliru
a jsou mirn€ pokréené v loktech. Dilezitym faktorem pii odrazu je rovnovéaha (Kaplan,

Dzavoronok, 2001).
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Let a naprah

V letové fazi se pravé (aderoveé) rameno vzdaluje od sité a boky sméiuji Sikmo k siti.
Pohyb pazi pokracuje az do urovné hlavy, kde se leva (netiderova) paze otaci predlokti
vzhiiru a prava pohybuje vzad s loktem nad trovni ramene. Paze je ohnutd v lokti a
predlokti je téméf vodorovné. Spravny népfah miize piipominat polohu lukostielce.

(Kaplan, Dzavoronok, 2001).
Uder

Ze spravného naptrahu zacina uder zvednutim predlokti mirn¢ nahoru, tim se loket dostava
doptedu a nahoru. Ruka se dotyka mi¢e nad pravym ramenem a mirn¢ pied nim. Paze se
vytahuje smérem nahoru, aby se ruka dostala pii uderu co nejvyse. Nasledné se leva paze
dostava dolli a napomaha udrZovat rovnovahu téla. Smér letu mice dold zajisti pohyb

zapesti (Hanik, 2014).
Dopad

K dopadu dochazi po odbiti mice. V pisku je mekky a tlumeny na ob& nohy. Diky
ohnutim v kotnicich, kolenou a kyc¢lich se utlumi pohybové energie padu téla (Hanik,

2014).
Varianty uto¢ného uderu

Uto¢ny tder mizeme umistovat do riznych smért v poli soupete. Nejzakladnéjsimi

sméry jsou: dlouha a kratka lajna, dlouhd diagonala, kat (kratka diagonala) a stied.

e Smec

Nejcastéjsi a nejprudsi tder vrcholovych plazovych volejbalisti v muzské
kategorii. Provadi se Spetkou nebo otevienou rukou. Mi¢€ je odbit na vrchni ¢asti
smétujici shora dolii. Pohyb zapésti urCuje vrchni rotaci, ktera je specificka pro
smecovani pres bloky a pro ostrou diagonalu (Kaplan, Dzavoronok, 2001).

Hra¢ v plaZzovém volejbalu utoc¢i pouze proti jednobloku, takze mé vice prostoru
kam tok smétovat. Nejcasteji smétuje smec po lajné, na stied hiisteé, do dlouhé a
ostré diagonaly. Smecat musi klast velky diiraz na rotaci a razanci odbitého mice,
pokud obejde blok, ve hiisti je stale druhy hrac¢ (polar), ktery dokaze mic¢ spravné

vybrat a nasledn¢ zautocit (Vicek, 2012).
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e Drajv
Drajv se od smece li§i pouze razanci a rotaci z divodu rozdilného Svihu paze a
pohybu zapésti. Mi¢ se zasahuje zezadu pod sviij stied a let pripominé ptimku.
Tento typ uderu se nejcastéji pouziva pii Spatné postaveném bloku ci
dezorientované obran¢ soupeie. Mi¢ se nejCastéji umistuje do zadni Casti
soupetova pole (Kaplan. Dzavoronok, 2001).

e Lob
Zakladni uto¢ny uder, ktery by mél ovladat kazdy hrac. Lob se da charakterizovat
rotaci. Mi¢ je udefen zezadu zdola a dréha letu mi¢e po uderu je obloukovita. Svih
paze je zpomalen na minimum. Mi¢ zpravidla ptekonava blok a sméfuje do zadni
¢asti soupefova pole (Hanik, 2014).

e Dréap/ kobra
Drap je velmi jednoduchy a oblibeny uto¢ny uder. Technika provedeni byla
popsana v kapitole Piihravka jednoru¢ vrchem. Mi¢ se zasahuje zezadu pod sviij
stted a je odbit plochou prosttednich ¢lanki dvou prstli (ukazovék a prostiednik).
Uder je provadén pohybem zapésti, uréujici délku a smér letu miée (Kaplan,

Dzavoronok, 2001).
Chyby, kter¢ se nejcasteji vyskytuji (Hanik, 2014):

e rozbéh je malo dynamicky, pfili§ dlouhy, neni plynuly,

e Spatny odhad mista a moment odrazu,

e odraz malo vybusny, pomaly a je provadén Sikmo vpied,
e nevyrazny zaSvih paZzi pred odrazem,

e uder s pokréenou pazi,

e hra¢ dopada na napnuté nohy v kolenou.
Nécvik uto¢ného uderu (Kaplan, Dzavoronok, 2001):

e Udery mic¢e o zem uvolnénou rukou v zapésti. PaZe téméf nataZena.
e Po vlastnim nadhozu hra¢ odbiji mi¢ Sikmo doli ke sténé.
e Hrac¢ po nadhozu mice druhym hra¢em odbiji Sikmo ke sténé. Nejprve z mista a

pozdé&ji z vyskoku.
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Nécvik utoéného rozbéhu a odrazu. Dbat na zasvih pazi.

Hra¢ po nadhozu mice, druhym hracem, toc¢i lobem do lajny, nasledn¢ do
diagonaly.

Hrac¢ po nahravce odbiji mic¢ lobem do lajny, ndsledné¢ do diagonaly.

Stejné cviceni jako predchozi dvé. Nejprve utoény uder drajv, poté smec.

25



S Baterie volejbalovych cviceni

V roce 2011 napsala Kristina Hamouzova diplomovou praci na téma Trénink technicko-
taktické stranky hraci volejbalu v kategoriich mladeze. Cilem jeji prace bylo vytvofit
baterii cviceni pro trénink technicko-taktické stranky hernich ¢innosti jednotlivce a

porovnat vysledky pted a po tiimesi¢nim tréninku.

Herni Cinnosti jednotlivce testovala postupné jako pii hie, tedy podani, ptihravka,
nahravka, Gito¢ny uder a blokovani. Podani testovala pomoci dvou test. Cilem prvniho
testu bylo zjistit schopnost hrace, zda zvladne podédvat z jednoho mista jak mi¢ po lajné
do zadniho rohu, tak po diagonéle. Ve druhém testu se zaméfila na podani do pfednich a
zadnich zon. Pihravku také testovala pomoci dvou testi. Cilem prvniho testu bylo zjistit
schopnost zadniho hrace pfijmout mi¢ letici od soupete z podani na nahravace stojiciho
v zoné 2, nebo do vymezeného prostoru v zoné€ 2 a ¢asti zony 3. Druhy test byl zaméfeny
na totéz, jen letél mi¢ od soupete z uto¢né¢ho tderu. Nahravku testovala pomoci dvou
testll. V prvnim testu se zaméfila na nahravku obouru¢ vrchem pied sebe a ve druhém
testu na nahravku obouru¢ vrchem za sebe. Utoény uder testovala pomoci i testt. Cilem
prvniho testu bylo zjistit schopnost hrace, zda dokéze smecovat po nahravce z hlavniho
ktlu po lajné s ptitomnosti blokate, ktery blokuje diagondlu. Ve druhém testu se zaméftila
na smecovani po nahravce z hlavniho kilu po diagondle s pfitomnosti blokare, ktery
blokuje lajnu. Cilem posledniho testu bylo zjistit, zda hra¢ dokaZze smecovat po nahravce
z metru ze sttedu po diagonale s pfitomnosti blokate, ktery blokuje lajnu. Blokovani
testovala pomoci jednoho testu, ktery byl zaméteny na odhad sméru smece od soupete a

zablokovat mi¢ (Hamouzov4a, 2011)

Jako metodu pro zjiStovani kvality vybranych hernich ¢innosti jednotlivce vyuZila

bodovaci §kalu (Hamouzova, 2011):

e 2 body: udélila za perfektni provedeni daného ukolu
e 1 bod: udélila za provedeni takové, které nebylo dokonalé, ale nezajistilo by
soupefi pfimy bod

e (0 bodi: za chybné provedeni
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6 Vyzkumné otazky

VOI: Lze realizovat testovani celé¢ vyzkumné skupiny (15 hract) v prabéhu tréninkové

jednotky (90 minut)?

VO2: Jaky bodovy interval bude zahrnovat celkové bodové skore jednotlivet nasi

vyzkumné skupiny mirné pokrocili — bodovy soucet nejhorsiho a nejlepsiho hrace?

A4

VO4: Jaka byla komparace celkového vyhodnoceni testovani mezi muZzi a Zenami?
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7 Metodika

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro splnéni ukoll v bakalatské praci byla zvolena skupina mirné pokrocili, ktera trénuje
3x tydné. Skupinu tvoii 9 divek a 6 chlapcii ve véku 14—17 let. Tito hraci hraji plazovy
volejbal v rozmezi 25 let v klubu Just sport and fun (Beach service). Testovani probihalo

na podzim roku 2018 v nafukovaci hale ve sportovnim arealu Gutovka, kde hraci trénuji.
7.2 Realizace testovani

Na zaklad¢ prostudované literatury byla modifikovana baterie cvi¢eni vybranych hernich
¢innosti jednotlivce z Sestkového volejbalu a upravena na testy vybranych hernich
¢innosti jednotlivce pro plazovy volejbal, které byly zkonzultovany s profesiondlnim

trenérem plazového volejbalu. Ze vSech hernich ¢innosti byla vybrana ctyti zdkladni:

A. Podéni — prvni test: kratké/dlouhé podani, druhy test: podani do urc¢itého sméru.
B. Piihravka — prvni test: pfihravka z podani, druhy test: piihravka z uto¢ného uderu.
C. Nahravka — obouru¢ spodem do vyznaceného prostoru.

D. Utoény uder — prvni test: lob, druhy test: drajv, tieti test: drap/kobra.

Poradi testl bylo zvoleno jako pii herni vyméné — podani, prihravka, nahravka a uto¢ny
uder. Na zaklad¢ pilotniho vyzkumu byli vybrani ¢tyfi hraci, na kterych se ovéfovala

funkénost vSech testa.

Pied zacatkem testovanim byli zapsani vSichni hraci (A — divky, B — chlapci), kteti byli
nasledné¢ seznameni s prubéhem modifikované testové baterie. Byla zvolena forma
skupinového testovani. Prvnim krokem bylo rozcvi€eni testované skupiny, aby ptipadné

nedoslo ke zranéni. Pfed kazdym testem byl hra¢lim vysvétlen priib&éh daného testu.

Hraci byli rozdéleni do 5 skupiny po tfech (3 skupiny divek a 2 skupiny chlapcti). Nejprve
se testovaly divky s vyskou sité 224 cm, nasledné chlapci s vyskou sit€ 243 cm. Testovala
se postupné kazda skupina. Zacinalo se podanim, a jakmile byli vSichni hraci otestovani,
pieslo se na dals$i vybranou herni ¢innost. Ti, ktefi zrovna nebyli testovani, méli rizné
ukoly: vyhodit mi¢ pfed sebe, ud¢lat kotoul vpred a odehrat ve stoji obouru¢ spodem

(bagrem) nad sebe (5x za sebou).
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Znackovy kli¢ k obrazkim (Kaplan, Dzavoronok, 2006):

Grafické znaceni
O hréa¢
O hra¢ s micem
. hra¢ po pfemisténi
® pomocnik
— pohyb hrace
"~ 2 let mice
7.3 Metody

Jako metodu pro zjiStovani kvality vybranych hernich ¢innosti jednotlivce byla vyuZita

bodovaci skala (u jednotlivych testl je bodovaci Skala popsana blize):

e 3 body — za vyborné provedeni v souladu s pravidly,

e 2 body — za nedokonalé provedeni, které by soupefi nezajistilo bod, v souladu
s pravidly,

e 1 bod — za $patné provedeni, které by soupefi zajistilo bod, v souladu s pravidly,

e 0 bodu — za chybné provedeni.
7.3.1 Testy

A. Podani
V kazdém testu se stfida podani:
a) spodni podani (5 pokusil) - max. 15 bodd,
b) celné plachtici podani z mista (5 pokusti) - max. 15 bodd,

c¢) vrchni podéani ¢elné smecované z mista (5 pokusit) - max 15 bodi.
Test Al

Pomicky: sit’ (muzi 243 cm / Zeny 224 cm), kuZele na ohraniceni daného prostoru,

beachvolejbalovy mic (Gala).
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Cil: zjistit, jak dany hra¢ ovlada své podani.

Cinnost hrage: hrag stoji v zoné na podani a ma 5 pokusti na podani. Trenér uréuje,
do jakého vymezeného prostoru bude hra¢ smétovat podani (kratké, dlouhé).
Kratké podani smétuje do prvni poloviny kurtu, dlouhé podani do druhé poloviny

kurtu. Testovany hra¢ mtze ziskat maximalné 15 bodu.

Bodovaci $kala:

e 3 body — zasah do vymezeného prostoru (kratké/dlouhé podéni), spravné
technicky provedené v souladu s pravidly,

e 2 body — zasah do jiné Casti prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,

e 1 bod — zasah do vymezeného prostoru ¢i jiné Césti prostoru, Spatné
technicky provedené,

e 0 bodu — nezdafené podani.

Maximdlni pocet bodl: za cely test mize testovany hra¢ ziskat maximalné 45

bodu.

/.-—
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Obrazek 1 - schéma 1. test podani
Test A2

Pomicky: sit’ (muzi 243 cm / Zeny 224 cm), kuZele na ohrani¢eni daného prostoru,

beachvolejbalovy mic (Gala).
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Cil: zjistit, jak dany hra¢ ovlada své podani.

Cinnost hrace: hrac¢ stoji v zoné podani na pravé nebo levé strané a ma 5 pokusi

na podéani. Trenér urCuje, do jakého vymezené prostoru bude hra¢ sméfovat

podani (lajna, stfed, diagonala). Kazdy smér se musi po jednom odbiti zménit.

Bodovaci §kéla:

3 body — zasah do vymezeného prostoru (lajna/stfed/diagonala), spravné
technicky provedené v souladu s pravidly,

2 body — zasah do jiné casti prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,

1 bod — zésah do vymezeného prostoru ¢i jiné ¢asti prostoru, Spatné
technicky provedené,

0 bodu — nezdarené podani.

Maximdlni pocet bodl: za cely test mize testovany hra¢ ziskat maximalné 45

bodd.
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Obrazek 2 — schéma 2. test podani

B. Prihravka

Test B1

Pomtcky: sit’ (muzi 243 cm / Zeny 224 cm), beachvolejbalovy mic¢ (Gala).

Cil: zjistit, jak pfesné umi hra¢ ptihrat mi¢ z podani.
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Cinnost hrace: hrad¢ se postavi do stfehového postoje na ptihravku. Na prvni
podani stoji na hlavnim kiilu (leva strana), na druhé podani stoji na pravé strané
kurtu a pfihrava co nejptesnéji mi¢e od pomocnika. Hra¢ provadi 10 piihravek,

tzn. 5 ptihravek z kazdé strany.

Funkce pomocnika: pomocnik stoji v misté na podani a poddva spodnim podani

na testovaného hrace. Mi¢ musi opisovat trajektorii oblouku (min 1 metr nad siti).

Jakmile pomocnik zkazi podani, pokus se nepocita a podani se opakuje.

Bodovaci $kala:

e 3 body — prihrdvka sméfuje dostateéné vysokym obloukem pied
ptijimajiciho hrace, aby mohl spoluhra¢ odbit obouru¢ spodem/obouruc
vrchem,

e 2 bod — ptihravka sméfuje niz§im obloukem do vymezeného prostoru tak,
ze spoluhracovi se bude Spatné odbijet obouru¢ spodem, ale mi¢ dokaze
hezky nahrat,

e 1 bod — spoluhrd¢ neptesnou ptihravku nezpracuje, odbitim pouze mic
udrzi ve he a nasleduje minimalné ¢inné odbiti k soupefti,

e (0 bodi —piihravka nezdafena mimo vlastni pole, nebo nedostatecné

vysoky oblouk, ze kterého spoluhra¢ nemohl nahrat.

Maximélni pocet bodi: testovany hra¢ mtze ziskat maximaln¢ 15 bodi z kazdé

strany, tedy 30 bodi dohromady.
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Obrazek 3 - schéma 1. test prihravka

Test B2
Pomuicky: sit’ (muzi 243 cm / zeny 224 cm), beachvolejbalovy mic (Gala).
Cil: zjistit, jak pfesné umi hra¢ ptihrat mic¢ z atocného tderu.
Cinnost hrade: hraé se postavi do stichového postoje na ptihravku. Na prvni
uto¢ny uder stoji na hlavnim kiilu (leva strana), na druhy uto¢ny tder stoji na
pravé stran¢ kurtu a ptihrava co nejptesnéji mic¢e od utociciho pomocnika. Hrac

provadi 10 piihravek, tzn. 5 ptihravek z kazdé strany.

Funkce pomocnika: pomocnik stoji v poloviné kurtu a Gto¢i lobem do lajny na

testovaného hrace. Jakmile pomocnik zkazi utok, pokus se nepocitd a znova se

opakuje.

Bodovaci skala:

e 3 body — pfihravka sméfuje dostateCné vysokym obloukem pied
pfijimajiciho hrace, aby mohl spoluhra¢ odbit obouru¢ spodem/obourué
vrchem,

e 2 bod — pfihravka sméfuje niz§im obloukem do vymezeného prostoru tak,
ze spoluhracovi se bude Spatné odbijet obouru¢ spodem, ale mi¢ dokaze
hezky nahrat,

e 1 bod — spoluhra¢ neptesnou piihravku nezpracuje, odbitim pouze mic

udrzi ve hie a ndsleduje minimalné G¢inné odbiti k soupefi,
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e 0 bodi — pfihrdvka nezdafend — mimo vlastni pole, nebo nedostate¢né

vysoky oblouk, ze kterého spoluhra¢ nemohl nahrat.

Maximalni pocet bodu: testovany hra¢ miize ziskat maximalné 15 bodi z kazdé

strany, tedy 30 bodi dohromady.

)
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Obrazek 4- schéma 2. test prihravka
C. Nahravka
Test C1
Pomucky: sit’ (muzi 243 cm / Zeny 224 cm), beachvolejbalovy mic (Gala), kuzele.
Cil: zjistit, jak presné dokaze hra¢ nahrat obouru¢ spodem.

Cinnost hréce: hra¢ stoji u pomocnika a nahrdva mi¢ obouru¢ spodem pied sebe

do ur¢eného prostoru. Nahravku provadi 10x, tzv. 5 odbiti z kazdé strany.

Funkce pomocnika: pomocnik stoji v poloviné kurtu (prava / levad strana) a

nadhazuje obouru¢ spodem vysoky mic pted sebe.

Bodovaci $kala:

¢ 3 body — nahravka smétuje vysokym obloukem do vyznaceného prostoru,
e 2 bod —nahravka sméfuje dostatecné vysokym obloukem do hiisté tak, Ze
by Slo provést itocny uder nebo mi¢ piehrat jinym zplisobem pies sit’,

e 1 bod — z nahravky leti mi¢ do pole soupefe,
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e (0 bodi — nezdafena nahravka, Gtocici hra¢ nedokazal piehrat mic¢ do pole

soupere.

Maximalni pocet bodu: testovany hra¢ miize ziskat maximalné 15 bodi z kazdé

strany, tedy 30 bodi dohromady.
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Obrazek 5- schéma nahravka

D. Uto¢ny uder

Test D1 (Lob)
Pombucky: sit’ (muZi 243 cm / Zeny 224 cm), beachvolejbalovy mi¢ (Gala), kuzele.
Cil: zjistit, jak dany hrac presné Gtoci.
Cinnost hraée: Gito¢ici hrag stojici v poloviné kurtu (prava / levé strana), nadhazuje
obouru¢ spodem vysoky mi¢ na pomocnika, ktery ho vzapéti nahrava obouruc
spodem. Hrac to¢i lobem do vymezeného prostoru (lajna, stied, diagonala), ktery

mu urci trenér. Provadi 10 ttokd, tzv. 5 z kazdé strany. Pti Spatné nahravce se

pokus opakuje.

Funkce pomocnika: pomocnik nahravd obouru¢ spodem vysoky balon pred

testovaného hrace.
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Bodovaci §kala:

e 3 body — zasah do vymezeného prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,

e 2 body — zésah do jiné casti prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,

e 1 bod — zasah do vymezeného prostoru ¢i jiné Casti prostoru, Spatné
technicky provedené,

e (0 bodu — nezdareny utok, mic letél do autu nebo do site.

Maximélni pocet bodi: testovany hra¢ mize ziskat maximalné 15 bodu z kazdé

strany, tedy 30 bodi dohromady.

Test D2 (Drajv)
Pomiicky: sit’ (muZzi 243 cm / Zeny 224 cm), beachvolejbalovy mi¢ (Gala), kuzele.
Cil: zjistit, jak dany hra¢ presné utoci.

Cinnost hrace: tutocici hrac¢, stojici v poloviné kurtu (pravd / leva strana),

nadhazuje obouru¢ spodem vysoky mi¢ na pomocnika, ktery ho vzapéti nahrava
obouru¢ spodem. Hra¢ uto¢i drajvem do vymezeného prostoru (lajna, stfed,
diagonala), ktery mu urci trenér. Provadi 10 Gtokd, tzv. 5 z kazdé strany. Pii Spatné

nahréavce se pokus opakuje.

Funkce pomocnika: pomocnik nahrava obouru¢ spodem vysoky balon pied

testovaného hrace.

Bodovaci Skéla:

e 3 body — zasah do vymezeného prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,

e 2 body — zésah do jiné casti prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,

e 1 bod — zasah do vymezeného prostoru ¢i jiné Casti prostoru, Spatné
technicky provedené,

e (0 bodu — nezdatfeny utok, mic letél do autu nebo do site.
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Maximalni pocet bodu: testovany hra¢ miize ziskat maximalné 15 bodi z kazdé

strany, tedy 30 bodi dohromady.

< T - :/M
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Obrazek 6- schema 1. a 2. testu utocny uder
Test D3 (Drap/Kobra)
Pomucky: sit’ (muzi 243 cm / Zeny 224 cm), beachvolejbalovy mic (Gala), kuzele.
Cil: zjistit, jak dany hra¢ ovlada kratky Gtok drapem

Cinnost hrafe: utocici hrac, stojici v poloviné kurtu (pravd / leva strana),

nadhazuje obouru¢ spodem vysoky mi¢ na pomocnika, ktery ho vzapéti nahrava
obouru¢ spodem. Hrac¢ utoci drapem do vymezeného prostoru (kat, kratky), ktery
mu ur¢i trenér. Provadi 10 utokd, tzv. 5 z kazdé strany. Pfi Spatné nahravce se

pokus opakuje.

Funkce pomocnika: pomocnik nahrava obouru¢ spodem vysoky balon pied

testovaného hrace.

Bodovaci Skéla:

e 3 body — zdsah do vymezeného prostoru, spravné technicky provedené
v souladu s pravidly,
e 2 body — zasah do druhé ¢asti vymezeného prostoru, spravné technicky

provedené v souladu s pravidly,
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e 1 bod — zasah do vymezeného prostoru ¢i jiné Casti prostoru, Spatné
technicky provedené,

e 0 bodu — nezdafeny utok, mic¢ letél do autu nebo do site.

Maximalni pocet bodu: testovany hra¢ miize ziskat maximalné 15 bodi z kazdé

strany, tedy 30 bodti dohromady.

Obrazek 7- schéema 3. testu
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8 Vysledky vyzkumu
8.1 Podani

Graf vysledkl testu Al
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Graf I- test A1

Hodnota aritmetického priméru vysledkii tohoto testovani byla 31 bodt. Nadpramérné
vysledky ziskali 4 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢ervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 45 bodii. Nejvyssi pocet boda ziskal hra¢ BB a BF s 38 body.

Graf vysledkl testu A2
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Graf 2- test A2

39



Hodnota aritmetického priméru vysledkii tohoto testovani byla 32 bodt. Nadprimérné
vysledky ziskalo 6 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢ervené. Maximalni
bodové ohodnoceni bylo 45 bodl. Nejvyssi pocet bodl ziskaly divky AB, AF a AH s 39
body.

Graf vysledkul testli Al a A2

80

7

6
3
2
1
0
AA  AB AC AD AE AF AG AH Al BA BB BC BD BE BF

Kod hrace

Pocet bodu
By (€]
o o o o o o

o

Graf 3- test Al a A2

Hodnota aritmetického priméru vysledkti tohoto testovani byla 63 bodt. Nadprimérmé
vysledky ziskali 4 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢ervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 90 bodii. Nejvyssi pocet boda ziskal hra¢ BB se 76 body.
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8.2 Prihravka

Graf vysledkl testu B1
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Graf 4- test Bl

Hodnota aritmetického priméru vysledkl tohoto testovani byla 19 bodl. Nadprimérné
vysledky ziskalo 6 divek a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni cervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 30 bodl. Nejvyssi pocet bodi ziskala divka AF s 26 body.

Graf vysledku testu B2
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Graf'5- test B2
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Hodnota aritmetického priméru vysledktli tohoto testovani byla 18 bodt. Nadprimérné
vysledky ziskali 3 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢ervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 30 bodii. Nejvyssi pocet bodu ziskal hra¢ BF s 25 body.

Graf vysledkl testli B1 a B2
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Graf 6- test Bl a B2

Hodnota aritmetického priméru vysledkl tohoto testovani byla 36 bodl. Nadprimérné
vysledky ziskali 4 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢ervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 60 bodii. Nejvyssi pocet bodu ziskal hra¢ BB se 49 body.
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8.3 Nahravka

Graf vysledk testu C1
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Graf 7- test C1

Hodnota aritmetického priméru vysledkl tohoto testovani byla 19 bodi. Nadprimérné
vysledky ziskalo 6 divek a 2 chlapci, kteti jsou v grafu zvyraznéni cervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 30 bodi. Nejvyssi pocet bodu ziskala hracka AF s 27 body.
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8.4 Uto¢ny tder

Graf vysledkt testu D1 (Lob)
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Graf 8- test D1

Hodnota aritmetického priméru vysledkl tohoto testovani byla 18 bodl. Nadprimérné
vysledky ziskalo 5 divek a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢erven¢é. Maximalni
bodové ohodnoceni bylo 30 bodl. Nejvyssi pocet bodu ziskali hrac¢i AI, BB a BF s 26
body.
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Graf vysledku testu D2 (Drajv)
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Graf 9- test D2

Hodnota aritmetického pruméru vysledkii tohoto testovani byla 19 bodt. Nadprimérné
vysledky ziskalo 7 divek a 3 chlapci, kteti jsou v grafu zvyraznéni cervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 30 bodi. Nejvyssi pocet bodu ziskala hracka AD s 26 body.

Graf vysledku testu D3 (kobra)
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Graf 10- test D3

Hodnota aritmetického primeéru vysledkl tohoto testovani byla 23 bodt. Nadprimérné
vysledky ziskali 4 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni Cervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 30 bodii. Nejvyssi pocet boda ziskal hra¢ AF a BF s 30 body.
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Graf vysledku testti D1, D2 a D3
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Graf 11-test DI, D2 a D3

Hodnota aritmetického pruméru vysledkii tohoto testovani byla 61 bodt. Nadprimérné
vysledky ziskalo 6 divky a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni cervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 90 bodii. Nejvyssi pocet bodl ziskal hra¢ AF se 78 body.

46



8.5 Vysledny graf
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Graf 12- Souhrn vysledkii
Hodnota aritmetického praméru vysledki tohoto testovani byla 178 bodd. Nadpramérné
vysledky ziskalo 6 divek a 3 chlapci, ktefi jsou v grafu zvyraznéni ¢ervené. Maximalni

bodové ohodnoceni bylo 270 bodii. Nejvyssi pocet bodil ziskal hra¢ BF s 225 body a

v
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9 Diskuse
Na zaklad¢ problémi, hlavnich a dil¢ich cili byly polozeny 3 vyzkumné otazky:

VOI1: Lze realizovat testovani celé vyzkumné skupiny (15 hraci) v pribéhu

tréninkové jednotky (90 minut)?

Na zéklad¢ modifikované verze byla zvolena byla zvolena skupina mirné pokrocili, ktera
trénuje 3x tydné. Skupinu tvoii 9 divek a 6 chlapcti ve véku 14-17 let. Tito hraci hraji
plazovy volejbal v rozmezi 2—5 let v klubu Just sport and fun (Beach service). Hraci byli
testovani v pribéhu tréninku, ktery trval 90 minut. Prvnich 30 minut bylo vénovano
rozcviccee, aby nedoslo ke zranéni. Nésledné byli hrae sezndmeni s pribéhem testovani
(10 — 15 min.). Samotné testovani jedné herni ¢innosti jednotlivce trvalo maximalné 45
minut. Realizace testovani v prubéhu tréninku je moznd, ovSem pouze jedné herni
¢innosti jednotlivce. Pro zvladnuti celého testovani je tieba Ctyfi tréninkové jednotky

v ¢asové dotaci 90 minut.

VO2: Jaky bodovy interval bude zahrnovat celkové bodové skére jednotlivet nasi

vyzkumné skupiny mirné pokrocili — bodovy soucet nejhorsiho a nejlepsiho hrace?

Maximum bodd, které hra¢ mohl ziskat ze vSech testii je 270. Nejhorsi hra¢ AC ziskal
128 bodu a nejlepsi hra¢ BF ziskal 225. Intervalové bodové ohodnoceni pro testovanou
skupinu mirn€ pokrocilych bylo < 128;225 >. Zde musime brat v potaz, jak dlouho
dany hrac hraje, zda jen dva roky nebo uZ pét let. Déle jestli nejlepsi hra¢ BF, ktery ziskal
225 bodt z 270 moznych, by nemél pattit do skupiny pokrocilych. Dal§im faktorem miize
byt také ptedchozi sport, ktery hra¢ provozoval.

A

VO3: Ktery test byl bodové nejméné hodnoceny — byl také skutecné nejtézsi?

Byly testovany Ctyfi vybrané herni ¢innosti jednotlivce — podéni, ptihravka, nahravka a
uto¢ny uder. Kazda herni ¢innost je oznacena od A do D. Podani a piihravka obsahuje
dva testy oznacené Al, A2, B1, B2, nahravka jen jeden test C1 a ito¢ny uder tii testy D1,
D2 a D3. Vypocet primérné Uspésnosti u jednotlivych testi byl vypocitan podilem
primérnych boda ziskanych z jednotlivych testi a maximalnim mnoZzstvim bodi ze

sledovanych testii. Z vysledkt je zfejmé, Ze nejméné hodnoceny test pro hrace byl B2 —
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ptrihravka z Gtocného uderu (58 %) a nejleh¢i D3 — Gtocny uder drapem/kobrou (77 %).

Testovani hraci s timto testem méli opravdu nejvétsi problém.
VO4: Jaka byla komparace celkového vyhodnoceni testovani mezi muzi a Zenami?

Testovani se zucastnilo 9 divek a 6 chlapct. Divky ziskaly v priméru 177 bodu a chlapci
179 bodi. Zde mizeme vidét, Ze rozdil mezi muzi a Zenami v celkovém vyhodnoceni
testovani byl nepatrny. Vysledek mohl byt zptisoben vyskou siteé, kde chlapci méli sit’
panskou, tedy 243 cm. Pfitom nékteii podle pravidel mohou hrat jesté na sit’ ddmskou
224 cm nebo détskou 212 cm. Chlapci byli testovani na panskou sit’, protoze hraji nékteré

muzské soutéze, u kterych je vyska sité 243 cm.
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10 Zavéry

Vysledkem bakalaiské prace je modifikovana testova baterie, ktera byla upravena pro
ucely plazového volejbalu. U kazdého testu je dopodrobna popsana metodika dané herni
¢innosti jednotlivce a jeho nésledné otestovani. Vychozi odbornou literaturou pro tuto
bakalaiskou préci byla diplomova prace Kristiny HAMOUZOVE- , Trénink technicko-
taktické stranky hracu volejbalu v kategoriich mladeze, ktera vSak byla urCena pro
Sestkovy volejbal. Zasadni upravou v testovani prosel uto¢ny uder, u kterého nastaly
nejrozsahlejsi zmény, a to z divodu odlisnosti pouzivanych uderi u Sestkového volejbalu.
U plazového volejbalu je naptiklad pouZzivany utocny uder kobra/drap, ktery se
v Sestkovém volejbalu vitbec nepouziva. Testovani tohoto uto¢ného uderu bylo zapotiebi
zcela vytvorit. U ostatnich hernich ¢innosti byly zmény pomérné nepatrné, protoze jsou

pouzivany v Sestkovém volejbalu.

Pti testovani modifikované verze vybranych hernich ¢innosti jednotlivce vyplynulo, ze
pouze jedna herni ¢innost se zvladne otestovat v pribéhu tréninkové jednotky (90 minut)
pii 15 testovanych hract. Dal§im poznatkem testovani je bodovy interval z celkového
bodového skoére < 128;225 >, kterym mizeme zjistit hranici mezi jednotlivymi
testovani s pfihravkou z Gto€ného uderu, kterd se jim pfi testovani opravdu nedafila.
Naopak nejlehci test se ukdzal jako Gtocny tder drapem, ve kterém ziskali dva hrac¢i plny
pocet bodil. Zajimavé je, Ze pti celkovém hodnoceni testovanych hernich ¢innosti ziskaly

divky téméf stejny pocet bodi jako chlapci, coz je ve sportech vétSinou neobvyklé.

Tato bakalatskd prace by mohla byt zakladem pro vytvofeni testové baterie hernich
ginnosti jednotlivce pro plazovy volejbal, ktera v soudasnosti, v ramci CR, neexistuje, ale

musela by byt podloZena mnohem pocetnéjSim vyzkumnym souborem.
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Tabulka 1 — pocet ziskanych bod z testu Al

KOD HRACE |PLACHTICi | SMECOVANE | SPODNI [ SOUCET
AA 4 10 12 26
AB 12 9 15 36
AC 5 6 13 24
AD 5 7 15 27
AE 8 6 11 25
AF 15 12 8 35
AG 5 8 14 27
AH 13 6 12 31
Al 15 7 13 35
BA 7 5 12 24
BB 12 11 15 38
BC 11 13 12 36
BD 6 7 15 28
BE 7 10 11 28
BF 13 11 14 38
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Tabulka 2 — pocet ziskanych bodu z testu A2

KOD HRACE |PLACHTICI|[SMECOVANE |SPODNi |SOUCET
AA 3 5 12 20
AB 14 11 14 39
AC 3 8 11 22
AD 10 9 15 34
AE 11 12 14 37
AF 10 14 15 39
AG 4 7 13 24
AH 12 12 15 39
Al 10 9 14 33
BA 9 8 10 27
BB 12 11 15 38
BC 11 13 14 38
BD 8 6 12 26
BE 9 8 14 31
BF 10 12 14 36

Tabulka 3 — celkovy pocet ziskanych bodil z testh Al a A2
KOD HRACE [ TEST A1 |TEST A2 [SOUCET
AA 26 20 46
AB 36 39 75
AC 24 22 46
AD 27 34 61
AE 25 37 62
AF 35 39 74
AG 27 24 51
AH 31 39 70
Al 35 33 68
BA 24 27 51
BB 38 38 76
BC 36 38 74
BD 28 26 54
BE 28 31 59
BF 38 36 74
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Tabulka 4 — pocet ziskanych bodi z testti B1 a B2

TEST B1 TEST B2
KOD HRACE [LEVA ST. |PRAVA ST. |SOUCET |LEVA ST. |PRAVA ST. [SOUCET
AA 8 12 20 6 8 14
AB 10 13 23 11 10 21
AC 7 5 12 4 9 13
AD 9 10 19 7 8 15
AE 12 8 20 10 9 19
AF 12 14 26 8 9 17
AG 6 7 13 8 6 14
AH 5 9 14 10 4 14
Al 12 10 22 13 11 24
BA 7 6 13 10 5 15
BB 11 13 24 9 15 24
BC 14 9 23 11 10 21
BD 6 8 14 2 12 14
BE 5 9 14 6 7 13
BF 13 11 24 15 10 25
Tabulka 5 — celkovy pocet ziskanych bodi z testi B1 a B2
KOD HRACE |TEST B1 |[TEST B2 [SOUCET

AA 20 14 34

AB 23 21 44

AC 12 13 25

AD 19 15 34

AE 20 19 39

AF 26 17 43

AG 13 14 27

AH 14 14 28

Al 22 24 46

BA 13 15 28

BB 24 24 48

BC 23 21 44

BD 14 14 28

BE 14 13 27

BF 24 25 49
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Tabulka 6 — pocet ziskanych bodu z testu C

KOD HRACE |LEVA ST. [PRAVA ST. |SOUCET
AA 5 8 13
AB 10 12 22
AC 4 6 10
AD 14 8 22
AE 11 15 26
AF 13 14 27
AG 6 8 14
AH 9 10 19
Al 9 13 22
BA 7 5 12
BB 10 8 18
BC 9 13 22
BD 7 6 13
BE 5 8 13
BF 15 10 25

Tabulka 7 — pocet ziskanych bodi z testi D1 a D2

TEST D1 (Lob)

TEST D2 (Drajv)

KOD HRACE |LEVA ST. |[PRAVA ST.|SOUCET |LEVA ST. | PRAVA ST.|SOUCET
AA 6 7 13 4 5 9
AB 12 11 23 8 13 21
AC 4 6 10 9 10 19
AD 10 8 18 14 12 26
AE 9 11 20 11 10 21
AF 11 13 24 10 14 24
AG 5 8 13 6 4 10
AH 9 8 17 10 13 23
Al 12 14 26 11 14 25
BA 6 7 13 4 8 12
BB 12 14 26 10 11 21
BC 10 8 18 13 12 25
BD 5 6 11 9 8 17
BE 7 9 16 5 10 15
BF 12 14 26 11 10 21
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Tabulka 8 — pocet ziskanych bodt z testu D3

DRAP/KOBRA
KOD HRACE | LEVA ST. | PRAVA ST. |[SOUCET
AA 8 10 18
AB 14 15 29
AC 6 12 18
AD 13 9 22
AE 12 14 26
AF 15 15 30
AG 7 9 16
AH 10 11 21
Al 10 15 25
BA 7 9 16
BB 12 14 26
BC 13 15 28
BD 9 11 20
BE 8 12 20
BF 15 15 30
Tabulka 9 — celkovy pocet ziskanych bodi z testt D1, D2, D3
KOD HRACE | TEST D1 | TEST D2 | TEST D3 | SOUCET
AA 13 9 18 40
AB 23 21 29 73
AC 10 19 18 47
AD 18 26 22 66
AE 20 21 26 67
AF 24 24 30 78
AG 13 10 16 39
AH 17 23 21 61
Al 26 25 25 76
BA 13 12 16 41
BB 26 21 26 73
BC 18 25 28 71
BD 11 17 20 48
BE 16 15 20 51
BF 26 21 30 77
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Tabulka 10 — souhrn vysledki testovanych hract ze vSech testi

KOD HRACE | Al A2 B1 B2 C1 D1 D2 | D3 | SOUCET
AA 26 20 20 14 13 13 9 18 133
AB 36 39 23 21 22 23 21 29 214
AC 24 22 12 13 10 10 19 18 128
AD 27 34 19 15 22 18 26 22 183
AE 25 37 20 19 26 20 21 26 194
AF 35 39 26 17 27 24 24 30 222
AG 27 24 13 14 14 13 10 16 131
AH 31 39 14 14 19 17 23 21 178
Al 35 33 22 24 22 26 25 25 212
BA 24 27 13 15 12 13 12 16 132
BB 38 38 24 24 18 26 21 26 215
BC 36 38 23 21 22 18 25 28 211
BD 28 26 14 14 13 11 17 20 143
BE 28 31 14 13 13 16 15 20 150
BF 38 36 24 25 25 26 21 30 225
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