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Aktuilnost tématu, obsahova struktura, formulace problému a cile prace:

Téma prace je aktualni a velmi pfinosné vzhledem Kk ristu poctu seniord. Zaroven téma
odpovida i studiu autorky (Vychova ke zdravi). Problém a cil prace formulovan dobfe.
Struktura prace je logicka.

Uroveii teoretické &asti, kvalita prace s literaturou:

Autorka v teoretické ¢asti vymezuje a charakterizuje staii ve vztahu predevs§im k fyzickym
problémiim, coz je velmi dobrym zékladem pro formulovani cile, otazek prace, ale i1 pro
komplexnéjsi pohled na praxi v domovech seniorti. Se zdroji pracuje velmi dobfte, spravné
cituje.

Metody, vhodnost, logika postupu prace:

Z cile jsou formulovany dil¢i cile a vyzkumné otazky. K tomu jsou zvoleny 4 metody, které
pokryvaji moznosti ziskdni informaci objektivniho i subjektivniho charakteru: Analyza
programu domovu seniord, pozorovani cvicebnich jednotek, anketa klientd a interview

s pracovniky domova.

Uroveii analyzy, interpretace a diskuze:

Vsechny vysledky jsou prehledné zpracovany v ptisluSnych kapitolach a nasledné
interpretovany v komplexnéj$im pohledu v diskuzi. Vysledky jsou rozsahlé a jejich
zpracovani 1 interpretace prokazuji vyrazné zaujeti autorky.

Formulace zavéra, prinos a vyuZiti vysledk:

Zavéry jasné formuluji zjiSténa fakta a vyvozuji 1 n€ktera sice obecné znama, avsak touto
praci nefeSena doporuceni (finance).

Formalni stranka prace:

Formalné je prace na odpovidajici Grovni.

Celkové zhodnoceni prace:

Autorka v praci prokazala vyrazné osobni zaujeti pro téma a ponofila se do problému z fady
pohledd, coz vedlo 1 k zdivodnénému navySeni stran prace. Prace pfesahuje nejen rozsahem,
ale 1 obsahem praci bakalatskou.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky:

V zévérech uvadite, ze vétsi domovy maji vyssi dotace, zjiStovala jste je?

Kolik osob bez predeslého vztahu k pohybovym aktivitdm se ucastnilo ve vasem Setfeni
tizenych pohybovych aktivit v domové?
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