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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si zvolila pro svoji bakalarskou praci téma, které je velmi zajimavé. Populace starSich ro¢nikti
vzhledem k prodluzovani délky zivota se zvySuje a tim ve spolecnosti bude potieba vénovat této skupiné
vEtsi pozornost. Pohybova aktivita je jednou z moznosti, jak tuto skupinu obyvatel udrzovat ¢innou.
programu v nékolika zatizenich pro seniory a jak jsou v ramci jejich ¢innosti zafazena pohybova cviceni.
Cil, dil¢i cile a vyzkumné otazky jsou netradicné zatazeny az na zacatek Praktické ¢asti prace.

2. Uroveii teoretické &asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.)

Teoreticka ¢ast je velmi kvalitné a podrobné zpracovana. V teoretické ¢asti se studentka zabyva pouze

tématikou, kterd je nutna pro vytvoreni kvalitni praktické ¢asti. Jednotlivé ¢asti prace jsou vyvazené.

Prace vychazi z 23 literarnich a internetovych zdrojt. Citace a odkazy na vyuzité informacni zdroje

svédci o kvalitni praci s literaturou a jejich pocet je dostacujici. Citace zdrojl jsou spravné.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Prace nema stanovené hypotézy, ale jsou stanovené 4 vyzkumné otazky, které vychazi z tématu prace a
jich dil¢ich cila.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Autorka pro ovéfeni stanovenych vyzkumnych otdzek pouZzila né€kolik vyzkumnych metod — metodu
dotazniku pro seniory, metodu analyzy, interview a metodu piimého standardizovaného pozorovani. U
vyzkumné otdzky 3 — ,,Zlepsi se nalada ¢i pocity seniorti po ucasti na pohybovém cvic¢eni v domove pro
seniory* by moznd bylo vhodné pouzit napt. Liischerova barvového testu. Vyzkumné metody plné
postacuji k ovetfeni stanovenych vyzkumnych tkolt i k potfebam prace.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, prehlednost vysledkt, grafi, tabulek
aj.), zaméreni a iroven diskuse.

Vysledky jednotlivych Setfeni jsou prehledné zaznamenény, vyhodnoceny 1 interpretovany hlavng

v podobé¢ grafi i tabulek. Diskuse je vécna a logicka. Na strané 38 — graf ¢.4 uvadi, Ze ,,13% (coZ je jeden

odpovidajici) je s pohybovymi aktivitami a sluzbami v D1 nespokojen®, ale v grafu je toto procento

uvedeno pod barevnym zhodnocenim téch, ktefi se ,,0 pohybové aktivity a nabizené sluzby nezajimaji‘.

6. Formulace zavéra (pfimétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pFinos a vyuZziti vysledkii.

Zavery prace jsou jasn€ strukturované a vécné spravné. Prace je vyuZitelnd s riiznymi alternativami pro

velmi Siroké spektrum populace.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd uroven, uprava, ptehlednost text, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Po formalni strance bakalaiska prace splituje pozadavky na ni kladené. Nedostatkem prace jsou napf.

obcasné pieklepy napf. str. 2 —,,Dle statistik je zfejmé, Ze ¢im dat tim vice rostou pocty seniorti...* , str.

6 — ,,Pfi spravné provadéném cviceni u prvniho typu cukrovky docilime ke snizovani davek inzulinu®, str.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%BCscher%C5%AFv_barvov%C3%BD_test&action=edit&redlink=1

10 — ,,Veskera pohybova aktivita a na to navazuji zdravi se odviji od nezavislosti starého ¢loveka.*
DalSim drobnym nedostatkem je chybné pouziti terminologie (str. 13 —,,..provadét spravné plavecky
styl..”, str. 31 ,,krouceni vSech kloubti na téle‘“). Drobnym nedostatkem je rozdéleni uvedenych tabulek na
dvé stranky (str. 23+24, 41- 43, 47 + 48, 51 — 54). Praci se ,,nevyhnuly* ani gramatické chyby (str. 31 —,
Také jsme délali ,, Titanic*, kdy seniorky..*)

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Z prace je ziejmé, ze autorka pracovala samostatné a s velkym osobnim nasazenim. Pti své praci vhodné

vyuzivala uvedenou literaturu i informacni zdroje.

Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavére¢né prace vykazuje O podobnost.

Praci k obhajobé doporucuji
Navrh Kklasifikace:
Otazky k obhajobé:
1) Cim si vysvétlujete fakt, Ze vétSinou Vami poloZeny dotaznik vyplnili seniofi nad 80 let v&ku.

2) Uved’te pocet proband, ktery byl dotaznik piedan.
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