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ABSTRAKT

Diplomova prace ,Prubéh a dlouhodobé efekty animace jako metody prace
s dospivajicimi“ se zabyvd otazkami metod prace sohrozenou mladezi v terénu
a v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez. Predstavuje reflexi rozvoje metodiky prace
konkrétni organizace na sidlisti Vltava v Ceskych Budgjovicich v perspektivé Sesti let, kdy
zde s prestavkou pisobila 1 autorka. Tato Casova perspektiva umoZznuje piispét k posouzeni,
zda a nakolik se zvoleny pfistup jevi jako efektivni. PfedevSim totiz umoznuje sledovat
vyvoj zivotnich cest klientt béhem citlivého obdobi od dospivani na prah dospélosti.
Potencidl animace oproti jinym systémlim provazeni a prevence mtiZze spocivat v diirazu na
aktivizaci, respektu k Zivotnim situacim a potfebam klientli, které jsou do znaéné miry
vyvojové, ale v konkrétnich individualnich piipadech i1 v zivoté skupin odrdzi i1 socialni
a psychologické deficity. Fenomenologicky a etnograficky zaméfeny vyzkum navazuje na
piedchozi autorskou kvalifikacni praci a sleduje vyvoj komunity klienti nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez v souvislosti s podnéty pracovnikil 1 se spontannimi zivotnimi
udalostmi. Je doplnén rovnéz trojici individualnich ptipadovych studii, které ilustruji
uspesné i méné uspesné puisobeni. V souvislosti se zménami ptistupu, zptisobenymi vnejsimi
okolnostmi, umoznuje také reflektovat rozdilné moznosti terénni prace a prace v ramci klubu

jako kontaktniho centra.

KLICOVA SLOVA
Animace, adolescence, rizikové chovani, potteby, nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez,

Salesianské stiedisko



ABSTRACT

Diploma thesis ,,The course and long-term effects of animation as a method of
working with adolescents* deals with the methods of working with endangered youth in the
field and in the low-threshold facility for children and youth. It represents the reflection of
the development of the methodology of the work of a particular organization in the Vltava
housing estate in Ceské Bud&jovice in the perspective of six years, when the author also
worked here with a break. This time perspective makes it possible to help assess whether
and to what extent the chosen approach appears to be effective. Above all, it allows to
monitor the development of clients' life paths during a sensitive period from adolescence to
adulthood. The potential of animation over other guiding and prevention systems can be to
focus on activation, respect for life situations and the needs of clients, which are largely
developmental, but also reflects social and psychological deficits in specific individual cases
as well as in group life. Phenomenologically and ethnographically oriented research follows
the previous author's qualification work and monitors the development of the contact center
client community in the context of workers' suggestions and spontaneous life events. It is
also complemented by a trio of individual case studies that illustrate both successful and less
successful operations. In connection with the changes in attitude caused by external
circumstances, it also allows to reflect the different possibilities of field work and work

within the club as a contact center.

KEYWORDS
Animation, adolescence, risk behavior, needs, low-threshold facility for children and

youth, Salesian center
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Seznam pouzitych zkratek

SaSM-DDM CB Salesianské stiedisko mladeze — dim déti a mladeze Ceské

Budé¢jovice

NZDM Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez



Uvod

Moznosti a podoby metody animace objevuji diky své ¢innosti v Salesianském stiedisku
mladeZe — domu déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich, kde jsem nejprve puisobila jako
dlouholety dobrovolnik a nasledné zde nasla své pracovni uplatnéni. Tato metoda mé¢ zaujala
pro sviij charakteristicky ptistup k mladym lidem — otevienost k jejich svétu, vnimani dobra

v kazdém z nich, jejich aktivizace a nedirektivni doprovazeni na jejich cesté k dospélosti.

Pted Sesti lety jsem se ji rozhodla aplikovat v ramci terénni prace s ohroZenou
mladezi, o jejiz vysledcich pojedndva ma predesla kvalifikacni prace. Pfedkladana
diplomova prace na ni plynule navazuje a shrnuje mé dlouholeté zkusenosti s praci s cilovou
skupinou, kterou doprovazim a soucasné pozoruji jeji vyvoj. Vzhledem k tomu, ze animaci
uplatiiuji v prostfedi nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez, pfirozené ji propojuji

s metodou kontaktni prace, ktera se v tomto typu center bézné uplatiiuje.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit moznosti kontaktni prace a pedagogického
provazeni zaméieného na potieby dospivajicich. Cilovou skupinou vyzkumného Setteni byla
doprovazena skupina dospivajicich, travici sviij volny cas v ulicich sidlisté Vltava

v Ceskych Budg&jovicich.

Teoretickd ¢ast diplomové prace sestava ze tii kapitol. Prvni z nich predstavuje
metodu animace, jeji historické koteny, rtizné formy jejiho pojimani a také roli animéatora
pii praci se skupinou. Druha kapitola se vénuje obdobi dospivani a zmén v ném
probihajicim. Popisuje také rizikové chovani dospivajicich a nizkoprahovym zatizenim a

metod¢ kontaktni prace.

Empirickd ¢ast prezentuje pribéh a vysledky dlouholetého kvalitativniho
vyzkumného Setteni. Vysledky jsou zde prezentovany prostiednictvim popisu prib&hu prace
se skupinou a reprezentaci tfi vybranych ptipadovych studii. V diskuzi jsou zodpovézeny
tyto tfi vyzkumné otazky: Jaké potteby projevuji ¢lenové cilové skupiny? Dochazi u klientd,
s nimiZ se pracuje formou animace, ke zméndm ve struktuie potifeb? Které faktory provazeni
formou animace lze povaZovat za podstatné pro motivaci a rozvoj struktury potfeb a hodnot

klientu?



1 Teoreticka vychodiska prace

Prvni ¢ast diplomové prace uvadi teoreticky podklad pro navazujici ¢ast empirickou.
V nésledujicich kapitolach je uvedena historie a charakteristika animace, ktera je zakladni
inspiraci této prace. Dale se tato ¢ast vénuje obdobi dospivani, ve snaze popsat svét osob,
které jim prochazeji. Zamétuje se také na mozna rizika tohoto obdobi a v naSem prostiedi
uplatiovany koncept prace s rizikovymi mladymi lidmi, kontaktni praci a nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez, kde se kontaktni prace odehrava. Posledni kapitola obsahuje

poznatky o potiebach, které jsou kli¢ové pro nasledujici vyzkumné Setteni.

1.1 Animace

Pojmem animace se v cCeském prostiedi nejCastéji rozumi vychovna metoda
s dospivajicimi zalozena ptedevsim na ,,nedirektivnich metodach povzbuzovani mladych lidi
k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii, pricemz
se jim zaroven predklada velké mnoZstvi primérenych, zajimave strukturovanych pozitivnich
moznosti seberealizace.“ (Pricha, 2013, s. 18) Je spojena zejména se salesidnskymi
sttedisky mladeze, ktera ve své praci navazuji na ptisobeni italského katolického knéze Dona
Bosca zijiciho v devatenactém stoleti. Bosco se vénoval mladym chlapcim z okraje
spolec¢nosti. Salesianské vychovné prostiedi lze charakterizovat vyrokem Filipa Neriho:
, Béhejte a skakejte podle libosti, jen kdyz nebudete hresit.” Ten odkazuje jednak na
nedirektivnost, ale zdroven obsahuje jistou nepfedvidatelnost situaci, ke které Ize pristupovat
oteviené. Pficemz je dllezité umét ony nepfedvidatelné prvky zachytit a nasledné je pro
praci s mladym ¢lovékem pouzit (Bosco, Nanni, 2006, s. 186). OvSem pojimani obsahu
animace, jako metody prace s mladymi lidmi, se mize riznit. Tato kapitola ve stru¢nosti

ptedstavuje hlavni proudy moznosti pohledu na animaci.

Z pohledu etymologie pochézi slovo animace z latinského slova anime, tedy duSe.
Proto lze animaci pojimat jako oduseviiovani, nebo také oZiveni, probouzeni nadseni ci
naplnéni Zivotem/duchem (Opaschowski, 1979, dle Kaplanek, 2013, s. 13). Pro animaci vSak
nenalezneme jednotnou definici, coZ vychéazi ze skuteCnosti existence vice druhil a forem

animace. Je tedy pottebné rozhlédnout se do jinych zemi, zabyvat se jeji historii a popisem



jejich hlavnich proudd, které se od sebe lisi diirazem na urcité aspekty prace, zaméfenim na

rozdilné cilové skupiny i vytéenym cilem.

1.1.1 Historie animace a jeji pojimani v riznych zemich

Pocatky animace jsou jest¢ vzdalengjsi, nez miize z analyzy historickych zdroji
vyplyvat. Fenomén animace se patrné¢ objevuje jiz s pocatkem lidské spolecnosti, presto ze
se takto jeSté nepojmenovava. V kazdém lidském spolecenstvi totiZ byly pfitomny ¢innosti,
pi1 kterych bylo pottebné lidem usnadiiovat komunikaci a pomoci s participaci na kulturnim
a spoleCenském zivoté, a toto zastaval pravé animator (Opaschowski, 1979, dle Kaplanek,

2013, s. 15).

I kdyz se nazory odborniki na vznik moderni animace riizni, za jeji kolébku je
povazovana Francie. Zde vznika na prelomu 19. a 20. stoleti v prostfedi necirkevnich
dobroc¢innych organizaci, které¢ zakladaji tzv. kulturni domy. Zpocatku je postavena na
velkych ideologiich (Velka francouzska revoluce) a zamétuje se na osvétovou vychovu
lidovych vrstev a popularizaci kultury. Po druhé svétové valce nésledoval vznik Domt
mladeze a kultury, kde se cil animace posouva k osobnostnimu rozvoji tcastniki, ktery ma
byt predpokladem pro jejich aktivitu a zodpovédné obcanstvi. V 70. letech 20. stoleti
ustupuje ideologické zaloZeni, animace se systematizuje a pozornost se vénuje realnym
funkcim animace (adaptacni, integracni, socialné regulacni). Po dalSim desetileti dochazi
k profesionalizaci animace a pivodni koncept emancipace lidovych vrstev nahrazuje
»konzumni* model. Animatofi se profiluji jako jedna z profesi a vytvateji programy pro lidi,
naopak od plivodniho motivovani lidi pro vlastni aktivitu. Na ukor diivéjsiho cile
sjednocovat lidi a vytvaret interpersondlni vztahy se zamétuje na méfitelné vysledky.
S ptelomem 20. a 21. stoleti ptichazi také vliv ekonomického uvazovani, které vysttidalo
statni ideologie v fizeni socialni politiky. Francouzsk4 animace je zaloZena na konceptu
socidlné-kulturni animace. Z Francie se animace §ifi i do ostatnich zdpadoevropskych zemi
béhem 60. a 70. let 20. stoleti. Vyznamné tomu pfispivd Rada Evropy, ktera v 70. letech
zacina animaci podporovat v roce 1978 zvetejnuje jeji definici a doporucuje jeji rozvoj.

(Dudova, Kaplanek, Mackii, 2011; Kaplanek, 2011).
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V Italii je animace spojovana se Skolstvim. V 60. letech 20. stoleti se rozviji
prostiednictvim Skolnich projektd zamétenych na kreativitu zaki. Soucasné se animace
zacina pouzivat v délnickém prostfedi a koncem 60. let se animace piesouva ze skol do
socialni oblasti. V soucasnosti je v nékterych oblastech Italie profese animatora fazena mezi
socialni sluzby. Dulezitou osobnosti pro animaci v Italii je psycholog a pedagog Mario Pollo,
ktery na zéklad€ spojeni inspirace francouzskou animaci a salesianské vychovné metody

vytvofil vlastni smér, kulturni animaci (Dudova, Kaplanek, Mackd, 2011).

Pro Némecko je vtomto tématu  dilezitou  osobnosti  pedagog
Horst W. Opaschowski, ktery se v 70. letech 20. stoleti pokusil prevést principy socialné-

kulturni animace do pedagogiky volného Casu, ¢imzZ vytvofil animaci volnocasove kultury.

Ve Velké Britanii je animace vnimana jako metoda prace, ktera
poskytuje seberealizaci a sebevyjadieni a uvédoméni vlastni socialni piislusnosti. Piekryva
se zde skoncepci informal education, jejiz principy jsou velmi podobné obecnym
charakteristikdm animace. Informal education se rozviji v 60. letech 20. stoleti v praci
s mladezi, a to v klubech 1 mobilni praci. Informalni pedagogové povzbuzuji mladé lidi
k uceni se ze svych zivotnich zkuSenosti, zalozeném na jejich reflexi. Tomuto konceptu se

vénuji predevsim autofi Jeffs a Smith (Dudova, Kaplanek, Mackt, 2011; Macku, 2011).

Do Ceské republiky a na Slovensko pojem animace pronikd aZ po roce 1989
a objevuje se ve dvou oblastech, v pedagogice a katolickém prostiedi. V pedagogické
literatuie vychazi pojem animace z konceptu socidlné-kulturni animace a je chapana pouze
Vyznamnym autorem je Bfetislav Hofbauer, ktery animaci pozvedava z vychovné metody
na postoj k ¢lovéku a Zivotu ve spole¢nosti. Do ceského prostiedi ptind$i myslenky
francouzskych autord, pfi¢emz se neomezuje na piejimani socidlné-kulturni animace, ale
obohacuje ji o vlastni pojeti pedagogiky volného ¢asu. Obdobné¢ s animaci naklad4 i Jifina
Pavkova, ktera zavadi pojem vychovna animace. Animator by podle ni mél mladym lidem

nabizet konstruktivni aktivity, coz by melo slouZit jako eliminace jejich protispole¢enského

"' VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995. Edice pedagogické literatury.
ISBN 80-901737-9-9.
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jednani. Samostatnou cestu si animace nachazi také do katolického prostiedi. V ném se,
stejn¢ jako v italském katolickém prostiedi, nahradilo slovo vést slovem animovat. Vztahuje
se k aktivitam, které nejsou pfimo vedeny, ale jsou do nich vnaSeny podnéty a probouzeni
nadSeni. Salesidan Michael Martinek ptinasi animac¢ni ptistup do pastorace mladeze. Animaci
pojimal jako vychovny pfistup zalozeny na osobnim vztahu vychovatele a mladého ¢lovéka,
ktery je prostfedkem k formaci mladého ¢lovéka k osobni zralosti. Sou¢asnym vyznamnym
autorem je salesian Michal Kaplanek, ktery se animaci intenzivné vénuje a pfinasi ji do ceské
literatury. Ve svych ¢lancich a knihach charakterizuje rtizné modely animace a ptindsi tak
ucelené informace. Na Slovensku se animaci vénuji pfedevSim salesidni, ktefi zde konaji
skoleni animatort (Skola animacie) zaméfené na osobnostni rozvoj a pastoraci mladeze.
V Cechach i na Slovensku se uplatiiuje také muzejni a galerijni animace zaméfujici se na
zprostiedkovani vytvarného uméni prosttednictvim vlastni aktivity a zazitku navstévniki.

S pojmem animace se hojné setkdvame také v oblasti cestovniho ruchu. (Dudova, Kaplanek,

Mackd, 2011, 2014).

1.1.2 Formy animace

Socialné-kulturni animace

Jak jiz bylo zminéno, socialné-kulturni animace ma své kotfeny ve Francii. Zde
vznikd na podkladu Cinnosti ideové zamérenych osvétovych hnuti, ktera méla ptivodné za
cil kulturni ,,povzneseni lidovych vrstev*. Déle se vSak rozviji a postupné se jeji cil méni. Je
zaméfena na praci se skupinami dospélych lidi, komunitami, které chce aktivizovat
a dosédhnout jejich participace na déni v okolni spolecnosti. Prostfednikem je vytvareni
podminek pro reflexi vlastni situace skupin i jejich jednotlivych clenti, kterd vede
k uvédoméni svych potieb a schopnosti. Tyto schopnosti by mély byt posilovany a rozvijeny,
tak aby bylo moZné rozvijet komunikaci a spolupraci mezi jednotlivci a posilit komunitu
jako celek. Takto podpofend komunita se mizZe lépe vyrovnavat se zménami socidlniho
prostiedi, a navic ma silu se aktivné ti€astnit a potazmo 1 ménit socialni, kulturni a politicky
zivot spolecnosti v niZ Zije, k ¢emuZ je animatorem vedena (Kaplanek, 2011; Zbudilova,
2017). Socidlné-kulturni animace je Uizce spojena se socialni praci. Kdyz se béhem 70. let

20. stoleti rozSifovala mimo Francii, v nékterych zemich se stavala odpovédi na hledani
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novych smérti v socidlni préci, kterému piedchazely spoleCenské zmény v 60. letech.
Naptiklad ve Svycarsku, Belgii a Italii si nagla v socialni praci své misto a dodnes je v t&chto
zemich animator fazen mezi socialni pracovniky. V ¢eské socidlni praci se animace pouziva
zejména v praci se seniory a lidmi s omezenim, kde ma za cil zlepSeni kvality jejich Zivota
a podporu jeho smyslu. Avsak pravé socialné-kulturni animace ma velky potencial stat se
metodou komunitni prace a obohatit ji tak. V zdkladu lze vychazet z toho, Ze osobnost
animatora 1 komunitniho pracovnika je v praci s lidmi klicovou. Mohlo by dojit k rozsifeni
kompetenci komunitniho pracovnika s inspiraci v animatorovi, tedy vét§i ddraz na

kreativnost, osobni nasazeni, mediaci a povzbuzovani lidi (Kaplanek, 2011; Dudova, 2018).

Kulturni animace

Autor pojeti kulturni animace Mario Pollo reagoval na tehdejsi spolecenskou situaci
(60. léta 20. stoleti), kdy se mladé lidi pfestavaji zajimat o institucionalizované spolky
a vytvareji vlastni skupiny (subkultury) vzdalujici se svétu predeSlych generaci. Hledal
zpusob, jak se témto mladym lidem pfiblizit a nalezl ho v animaci. M¢l zkuSenost
s francouzskou socidlné-kulturni animaci, u které mu ale nevyhovovalo zaméteni na pouhé
prosazovani vlastnich prav a postradal zde vychovny prvek. Nechal se tak inspirovat také
salesianskou vychovnou metodou a ve spolupraci se salesianem Riccardem Tonellim
zpracovali koncept kulturni animace. Pollo vychazel z mysleni zidovskych a kiest'anskych
filosofil a psychologti a piednost animace vidé¢l v setrvani a rozvoji tradi¢nich hodnot. Proto
spatiuje cil vychovy v enkulturaci, zapojeni mladych lidi do kultury spolecnosti a svobodné
piijimani a zvnitfiiovani jejich hodnot. Animaci definuje jako ,, zpiisob Zivota a postoj vedeny
ldaskou k Zivotu. *“ Laska k Zivotu podle n€j znamena ,,viru v moznost rozvoje kazdého jedince
i spolecnosti jako celku* (Pollo, 2002, dle Kaplanek, 2013, s. 37-38). Stanovil Ctyfi
vychovné pilife, jejichZ rozvojem se animace realizuje v praxi. Prvni dva kladou ndrok na
osobnostni vyzralost animatora a dal$i dva na jeho odbornost. Prvnim pilitem je zralé prijeti
svéta mladeZe. Animator musi byt vyrovnanym c¢lovékem, ktery chape svou roli v procesu
enkulturace. Druhy pilit utvdreni vychovného vztahu mezi vychovatelem a skupinou v sobé
nese vztahové a komunikacni dovednosti animatora, ktery vidi v kazdém cloveku dobré
jadro a poméha ho rozvijet. ProtoZe animator nerozviji pouze jedince, ale celou skupinu, je

ttetim pilifem rozvoj skupiny jako vychovného prostredi. M¢l by totiz do jejiho vyvoje
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zasahovat tak, aby se stala pozitivn¢ formujicim prostfedim. K tomu v§emu musi byt dobrym
pozorovatelem a na zaklad¢ situace skupiny vychovny proces planovat, k ¢emuz odkazuje
posledni pilit empiricko-kriticky model planovani (Dudova, Kaplanek, Macku, 2014; 2011;
Kaplanek 2013).

Animace volnocasové kultury

Jak ji bylo zminéno, autorem animace volnoCasové kultury je némecky pedagog
Horst W. Opaschowski. Inspiroval se socidlné-kulturni animaci, jejichZ principy se snazil
implementovat do pedagogiky volného Casu. Animaci tak fadi mezi metody pedagogiky
volného Casu. I tak ale vidi animaci ve svétle jejiho francouzského plivodu, jako kulturni
praci s lidovymi vrstvami, ale dava ji novy cil. Podle n¢j ma slouzit k rozvijeni volno€asové
kultury a jejim cilem je zraly zplisob vyuZivani volného ¢asu, tedy volnocasova kompetence.
Animaci definuje jako: ,, Nedirektivni motivace, podnécovani a podpora, kterda umoziuje
aktivitu, uvoliiuje kreativitu, podporuje vytvoreni skupiny a usnadnuje ucast na kulturnim
zivote. “ (Opaschowski, 1979, dle Kaplanek, 2013, s. 31) Animaci navic spojuje s otevienou
praci s mladezi a stanovuje jejich devét principl: dostupnost (mistni 1 lidska), pritazlivost
(prosttedi, nabidky, osob), nenucenost (vytvoreni domaci atmosféry bez soupeteni a tlaku),
moznost vybéru (existence rozmanit¢ nabidky), otevienost (Ucastnik si sdm vybira
a rozhoduje cemu se bude vénovat), moznost svobodného rozhodnuti (i€astnik se rozhoduje
na zaklad¢ vlastniho nazoru), moznost byt iniciativni (vlastni aktivita ucastnikti a podpora
jejich participace), samostatné rozvrzeni casu a dobrovolnost. Jeho propojeni animace
s pedagogikou volného ¢asu mélo své odpurce predevsim v fadach zastanc socialné-
kulturni animace. Animaci volno€asové kultury se mu nepodatilo zakotvit a nestala se

dlouhodobé¢ uzivanou. (Dudova, Kaplanek, Mackii, 2011; Kaplanek, 2013)

Informal education

Informal education je koncept prace s mladezi pochazejici z Velké Britanie. Zatimco
v Seské pedagogické literatute je informalni edukace, jedna ze tfi forem edukace?, vnimana
jako probihajici mimo Skolni prostiedi, ve Velké Britanii predstavuje komplexni zpisob

prace majici vlastni metodické zasady (Dudova, Kaplanek, Mack, 2011; Kaplanek, 2013).

2 Formalni — ziskani kvalifikace ve §kole, neformalni — zdjmové vzd&lavani, informalni — probihd mimo
Skolni prostredi. (Kaplanek, 2013, s. 34)
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Pojem uzila poprvé J. M. Brewova v publikaci Informal education (1946, dle Kaplanek,
2013), kde informal education charakterizovala jako rozvoj mimoskolnich eduka¢nich
prilezitosti. Kaplanek (2013) navrhuje tento pojem opsat naptiklad jako ,,animace
vychovného doprovazeni“. Soucasnému pojeti informal education se vénuji autoii Tony
Jeffs a Mark K. Smith (1997, 2005, 2011), ktefi ji popisuji jako spontanni proces pomoci
lidem ucit se, uskuteCiiujici se prostiednictvim rozhovorii a rozSifovanim zkuSenosti.
Informal education je podle nich nepfedvidatelna a spontanni, protoze informalni
pedagogové (animatoii) nemaji predem stanovenou osnovu ¢i kurikulum. Ve své praci se
tidi rozhovorem, spolubytim a sdilenim Zivota mladych lidi. Vytvéieji uvolnénou atmosféru
a v rozhovorech naslouchaji, coZ vytvari prostor pro vyjadieni myslenky a sdileni problémt
bez obav. To, Ze nechavaji rozhovory a situace ptirozené plynout jim dava moznost dostat
se ke skute¢n¢ dulezitym pocitim a problémiim. Podstatné je umét zachytit okamzik, kdy je
vhodné néco fict ¢i udélat pro prohloubeni mysleni mladych lidi, uchopeni jejich pociti,
vyzdvihnuti dalezitého tématu Ci rozvijeni jejich zkuSenosti, ze kterych se mohou ucit.
Informal education vede k lepsi komunikaci, spolupraci a demokracii a jejim cilem je
kultivace vztahti a komunit, ve kterych mohou byt lidé Stastni a naplnéni. Macka (2011)
uvadi, ze v Ceské republice se takovy zptisob prace s mladeZi uplatiiuje v klubech nékterych
sttedisek volného Casu (napf. salesianska stiediska mladeze) ¢i v nizkoprahovych zatizenich
pro déti a mladez. Z toho plyne, ze informal education se nachazi na hranici mezi vychovou
a socialni praci. AvSak ve Velké Britanii tato hranice oproti Ceské republice neexistuje.
Mackt (2011) vidi informal education spiSe jako formou vychovy a vzd€lavani, protoze

cilem pracovnika v tomto modelu je zdjem mladého clovéka o sebevzdélavani.

1.1.3 Role animatora

Nejen pojeti animace, ale také uzivani a obsah slova animéator se rtizni. MiiZze zdviset
na jazykovém a kulturnim kontextu a s tim spjaté i urc¢itd forma animace, v kazdé z nich je
obsah pojmu animdator odliSnd (mize byt). Napiiklad v Némecku se ve spojitosti s jistou
neuspésnosti konceptu animace neuchytil ani pojem animator, ktery je zde vniman jako
bavi¢, ktery se snazi dosahnout uvolnéni atmosféry, aniz by jeho c¢innost obsahovala

vychovny aspekt. V Itélii je naopak diky rozsifeni animace slovo animator pouZivano €asto.
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Veétsinou je jako animator vniman kdokoli, kdo stmeluje skupinu a vnasi do ni napady; tento
pojem zakofenil v prostfedi katolické cirkve. I u nas a na Slovensku se animatofi poji
predevsim v cirkevnim prostiedi a jejich ¢innost ani nemusi mit nic spole¢ného s animaci,
protoze oznacuje osobu, kterd vede aktivity nebo pfimo vedouciho skupiny (Kaplanek,

2013).

S ptihlédnutim k historickym vyvojovym prom&nam animace je mozno fict, Ze
v dobé rozkveétu animace (v 60. a poCatkem 70. let 20. stoleti) byl animator nadSenec
orientovany na rozvoj osobnosti a svobody ¢lenti skupiny. Objevoval skryty potencial
jednotlivei 1 skupin a podnécoval jejich vlastni aktivitu a uplatiovani dovednosti. Postupné
se ale stal profesionadlem, ktery skupiny spiSe zapojoval do jiz vytvotenych projektt. Jak
bylo jiz uvedeno, v nékterych zemich se stal profesi v socialni oblasti (komunitni prace), kde

se z puvodniho sjednocovani lidi pfeslo k méfeni uspésnosti projektt (Kaplanek, 2013).

Pti prostudovani jednotlivych forem animace je mozné vidét riizné pohledy na obsah
pojmu animator. Naptiklad v socialné-kulturni animaci, kterd ma nejblize k socidlni praci
ma animator tii role: navrhar (concepteur) — na zéklad¢ analyzy situace skupiny vytvari
koncept prace s ni, ktery ma jasny cil a m¢l by napomoci zmén¢; prostiednik (mediateur) —
podporuje informovanost, kreativitu, komunikaci a porozuméni mezi jednotlivci ve skupiné
a skupinou a jeji okoli; organizator (organisateur) — strategicky i operac¢né planuje, zjistuje
finan¢ni prostfedky a koordinuje praci tymu specialistli a dobrovolnika (Kaplanek, 2013,
s. 17). V ramci kulturni animace popisuji Dudova, Kaplanek a Mackl (2014) animatora
jako toho, kdo skupinu béhem doprovazeni usmérnuje a zaroven podnécuje, je diavéryhodny,
vyznava tradi¢ni hodnoty, je vzorem, nabizi své mysSlenky, které ale nevnucuje, nesmi
manipulovat a mit mocensky ptistup. Javier Prieto (1996, dle Dudova, Kaplanek, Macka,
2014, s. 64) uvadi také zakladni postoje animatora: duvera v ¢lovéka (mladym lidem poméaha
objevovat a rozvijet jejich vnitini dobro s cilem viry ve vlastni schopnosti), osvobozujici sila
vychovné lasky (mlady €lovek ji potiebuje zaZit pro rozvoj dobra), sdileni lasky k Zivotu
(ukazuje jim, pro co mohou Zit a Ze zivot lze vnimat jako dar), sluzba druhému (vede je k ni),
protagonismus ve vychove (uci mladé lidi se prosadit, cemuz piedchazi pomoc s nalézanim
sebe sama a uceni se jit vlastni cestou). Diky t€émto postojim animator piijima kazdého

¢lovéka takového, jaky je a prostiednictvim vlastniho pfikladu s nimi sdili svoje postoje.
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Jeffs a Smith (1997, 2005, 2011) vymezuji hodnoty, které vyznavaji informalni pedagogové
(animatofi) v konceptu informal education: pracovat pro blaho vSech, respektovat
jedine¢nou hodnotu a distojnost kazdé lidské bytosti, dialog, rovnost a spravedlnost,

demokracie a aktivni zapojeni lidi do ot4dzek ovliviujicich jejich Zivot.

Tato riizna pojimani vSak lze shrnout tak, Ze animator pomaha objevovat a rozvijet
skryty potencial jednotlivct i skupin, ktery podporuje a potazmo i usmériuje (ve vychovné

animaci) a skrze tuto svou ¢innost oZivuje (Kaplanek, 2013).

Kaplanek (2013, s. 66-67) po shrnuti pojeti vychovné animace (kulturni animace,

animace volnoc¢asové kultury, informal education) uvadi tyto zdkladni prvky:

e animdtor bezpodmine¢né ptijima mladého ¢loveka, coz je chapano jako jeho hluboké
poznani vedouci k objeveni jeho originality;

e na mladého cloveéka klade opodstatnéné pozadavky vedouci k ristu ¢i zméné
osobnosti mladého ¢lovéka;

e animdator véfi v pozitivni potencial kazdého cCloveéka (pokud by toto postradal,
nemohl by pracovat s problémovymi jedinci);

e pomahd lidem ve schopnosti ménit své okolni prostfedi, byt zodpovédny a fesit
konflikty;

e animadtor se zajima o zajmy mladych lidi;

e jcho postoj k mladym lidem ma charakter doprovazeni, nikoli viidcovstvi;

e animator respektuje svobodu mladého ¢loveéka;

e animator vnimd, Ze jeho vztah s mladymi lidmi je vzijemny (i on ztohoto

partnerského vztahu Cerpa).
Z uvedenych prvki Ize shrnout, zZe animator pfistupuje k lidem s ,,otevienou naruci®, srdcem
1 mysli. Ma o né pfirozeny zdjem, umi nahlédnout do jejich nitra a vidét v ném pozitivni

potencidl, ktery jim béhem doprovazeni pomaha rozvijet.

Animaci Ize vnimat nejen jako metodu prace s mladymi lidmi, ale pfedevs§im jako
zpusob piistupu k nim. Animace ma bohaté a riznorodé koteny, na zdklad¢ kterych se mize

uplatnit jak v poli pedagogiky, tak i socidlni prace ¢i pfirozené propojovat oboji. Ke svym
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cilovym skupinam pftistupuje bez predsudkii a predpochopeni, a jejim zamérem je vidét,
uchopit, zvédomit a napomahat k rozvoji pozitivniho potencialu skupin i jednotlivci. To vSe
se déje v duchu pochopeni, respektu, partnerstvi a spolubyti na tkor direktivniho vedeni

a moci.

1.2 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je diilezitym meznikem v Zivoté kazdého jedince, ktery v tomto Case
JiZ neni ditétem, a presto jesté neni dospélym. Dospivajici jiz prosel mnoha vyvojovymi
ukoly, je vybaven specifickymi zkuSenostmi a dovednostmi, a pfitom ho ¢eka jest¢ mnozstvi
zmén a dilezitych krokti béhem jeho cesty ke kyzené dospélosti. Pojmy vztahujici se
k definovani obdobi dospivani jsou v tuzemské literatute uvadény s rozdily. Vagnerova
(2012) pouziva pro celé obdobi dospivani termin adolescence, kterou dale déli na ranou
adolescenci neboli pubescenci, a pozdni adolescenci. Macek (2003) celé toto obdobi nazyva
adolescenci a déli ji na téi faze: asnou, stiedni a pozdni. Ri¢an (2006) uvadi obdobi
pubescence a nasledné obdobi adolescence. Casové se obdobi dospivani piiklada druhé
dekad¢ zivota Cloveka, tedy piiblizné¢ od deseti do dvaceti let véku (Macek, 2003;
Vagnerova, 2012), n&kteii autofi uvadéji i drobné odlisné datovani.> Vedle ve&kového
vymezeni Ize dospivani definovat podle faktoru fyzického, socialniho a kognitivniho vyvoje,
napiiklad jako obdobi mezi pocatkem biologickych zmén a dosazenim ekonomické

nezavislosti (Americka psychologicka asociace, 2002).

1.2.1 Vyvojové zmény v obdobi dospivani

Somaticky vyvoj
Béhem dospivani prochazi kazdy jedinec fadou vyznamnych vyvojovych zmén. Ty,

které mohou byt nejpatrnéjSimi, jsou zmény na Grovni téla. Détské télo se postupné meéni

3 Srov. Thorova (2015) adolescenci vymezuje jako &as mezi 12./13. az 19. rokem véku. Ri¢an (2006) uvadi 11.
—20.-22. rok veéku.
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v télo dospélého cloveka. Cely tento proces je fizen hormony, jejichz hladiny se méni jesté
pred nastanim fyzickych zmén. Vagnerova (2012) uvadi dva az tfi roky pfed zménami,
Macek (2003) datuje pocatek tohoto procesu dokonce jiz do prenatalniho obdobi s tim, ze
k vyraznému zvySeni hormondlni hladiny dochazi okolo osmého roku véku. Na pocatku
dospivani se objevuje tzv. spurt, neboli zrychleny télesny rast. Dospivajici tak postupné
naroste priblizné az o pétinu své celkové vysky. Divky zacinaji rast diive nez chlapci,
a naopak rast chlapcl je ukoncen v pozd€jSim veéku, nez je tomu u divek (Macek, 2003;
Thorova, 2015). Ri¢an (2006, s. 171) popisuje psychologicky diisledek riistové progrese
,patnactilety uz nevzhlizi k dospélému, je s nim doslova na stejné urovni*. Zaroven se
objevuji sekundarni pohlavni znaky, jako je rast ochlupeni, u divek riist prsou a proména
varlat a penisu chlapci, u kterych navic nastava tzv. mutace, proména hlasu. V této oblasti
je vyznamnou udalosti po¢atek menstruace divek a prvni ejakulace chlapct (Thorova, 2015).
V souvislosti s dospivanim se také hovoii o sekularni akceleraci, tedy urychleném nastupu
dospivani a rychlejSim procesu vyvoje, predevsim télesného. Je zplisobena zlepSenim
zivotnich podminek, jako je strava, hygiena, nizS§i vyskyt nemoci a celkové lepsi
psychické a socidlni predstavuje pro dospivajici potencidlné narocné ukoly, jako je
vypofadani se s nedostateCnou sebekontrolou na ukor pohlavniho dospéni a pudovych
tendenci, nebo situace spojené se socialni nezralosti (Langmeier, Krejcitova, 1998; Macek,

2003).

Psychicky vyvoj

Mysleni dospivajiciho se vyznacuje posunem v poznavani svéta. V predeslém
obdobi bral skutecnosti, tak jak mu byly pfedkladany, nyni se vSak jeho mySleni stava
nezavislym na konkrétni realité, coZ je oznacovano jako formalni logické operace. Diky
tomu muize uvazovat hypoteticky, tedy nad tim ,,co by bylo, kdyby* i1 nad tim, co je zcela
nepravdépodobné. Abstraktni uvazovani umoznuje pfemysleni o tom, jaky by svét mohl byt,
jednoduse o ¢emkoliv. Dospivajici formuluje a nasledné upravuje své vlastni hypotézy a je
schopen uvazovat o minulosti, nad pfi¢inami udalosti, 1 budoucnosti. Objevuje se védecké
mySleni — pfemysli o svém mysleni a metakognice, je schopen si uvédomit riizné strategie

feSeni problémi. Diky témto posunim v mySleni se objevuje filozofovani. Dospivajici
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pochybuje a odmité predkladané absolutni pravdy i hodnoty a zaujima k nim kriticky postoj,
¢imz si procvicuje své schopnosti a vyjadiuje své argumenty. Vlastni ivahy mtize povazovat
za vyjimeéné, aby byl nasledné konfrontovan se zjisténim, ze tomu tak neni a mohl diky
tomu &elit vniténi nejistoté (Ri¢an, 2006; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012). Novy zpisob
my$leni ma vliv i na jeho psychické potieby. Uvahy o budoucnosti a jejich rtiznorodych
variantaich mohou také narusit pocit jistoty a bezpe¢i. S nimi ale naopak nariista potieba
seberealizace, protoze si je védom svych moZnych budoucich perspektiv, do kterych je
mozné prenést i uspokojeni v podob¢ pozdéjsich vykonovych vysledki. Takové odkladani
se stdva jednou z jeho obranych strategii. Diky uvaZovani nad tim, co bude, se stava

dalezitou také potieba oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2012).

V disledku hormonalnich a jinych zmén nastavaji pfevraty i v citovém a emocnim
proZivani, které je charakterizovano jako nestabilni, intenzivni a kratkodobé, ¢imz se stava
nepredvidatelnym. Dospivajici se tak miize projevovat jako ptecitlivély, ndladovy, labilni,
impulsivni a zdroven nedostate¢né schopny sebeovladani. Nemusi tomu tak byt vzdy, vliv
maji také pfedesla pritomnost emocni lability, individualni typologické rozdily mezi jedinci
a v neposledni fadé i vychovny styl rodici. Vyzkumy ukazuji existenci vétSiho podilu
dospivajicich bez vyraznych potizi. I pfesto mohou byt, v disledku emoc¢ni rozkolisanosti a
mén¢ rozvinuté seberegulace, nachyIn¢jsi k rizikovému chovani a psychopatologii. Mozny
je napiiklad vyskyt uzivani, zneuzivani 1 zavislost na navykovych latkdch. Nadmérné
pozivani alkoholu, uzivani marihuany a jinych latek zvysuji pfitomnost Zivotnich potizi
(v oblasti zdravi, vztahli a emoci) a souvisi s fungovanim jedince v dospélosti (zaméstnani,
psychické poruchy, delikvence). Koncem obdobi dospivani se vSe stabilizuje a ptichdzi
,»obdobi vysttizlivéni“ vyvolané konfrontaci vlastnich pfedstav a vysnénych idealt s realitou

a naznacujici ptichod dospélosti (Macek, 2003; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

Socialni vyvoj

Jako jeden z hlavnich vyvojovych tkoll dospivani je uvadéna emancipace od
zavislosti na roding. Ta pfedstavuje zdroj jistoty a bezpec¢i, odpoutani se od ni tedy neni
snadné, avSak potrebné pro samostatny Zivot. D&je se prostfednictvim zmén ve vztahu
k rodi¢lim, dospivajici by mél piejit od détské citové zavislosti na rodi¢ich k vyrovnanému

vztahu s nimi. Proces emancipace nemusi vzdy probihat snadno, ale pomoci revolty, diky
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které je dospivani né€kdy nazyvéano jako ,,obdobi druhého vzdoru®“. Vysledna troven
samostatnosti zavisi mimo jiné i na vychovném stylu rodi¢ti. Dé&ti autoritativnich rodici
byvaji nezavislé a kooperativni, kdezto déti autoritaiskych rodict maji sklon byt sobecké,
zavislé a vyhledavaji ochranu dospélych. Jako dasledek nenaplnéné potfeby emancipace 1ze
pokladat pred¢asny odchod z rodiny a nasledné nezralé pojetiroli v partnerském vztahu, kdy
se nelisi jeho ocekavani od svého protéjsku s témi od rodi¢l. Nebo naopak setrvavani
v rodin¢ a roli ditéte, ¢i v pripad¢ souziti s jednim z rodi¢i postupné prestoupeni z role ditéte
do role partnera svého vlastniho rodi¢e. Neméni se pouze vztahy k rodi¢iim, ale také vztahy
k uciteliim, na které dospivajici nahliZzi obdobné nové€, kriticky a odmitd jejich formalni
autoritu. Na vyznamu nabyvaji vztahy s vrstevniky a vytvafeni vrstevnickych skupin,
kterym se podrobnéji vénuje nasledujici podkapitola. Dospivani je také obdobim hledani
sebe samého a svych novych roli ve spole¢nosti. Méni se jeho socialni postaveni, ukoncuje
povinnou Skolni dochazku a vétSinou se v této dobé také rozhoduje o svém budoucim

povolani. Nove¢ si klade otazky smyslu svého zZivota a premysli o tom, jak ho vidi a hodnoti

druzi (Vagnerova, 2012; Langmeier, Krej¢itova, 1998; Jedlicka et al., 2015).

Mezi dospivajicim kladené otdzky patii i ty tykajici se spravedInosti, viny, spravnosti
postojii a chovani; neboli méni se moralni uvazovani. Premysli nad normami, které mu
piedklada spolecnost a postupné k nim zaujima vlastni postoj. Moralka dospivajiciho se
vyznacuje jistou nesmlouvavosti a idealisticnosti. Dospivajici miize vnimat celospolecenské
problémy a velmi zaryté¢ uvazovat a nachazet jejich feSenim, pticemz se snadno nadchne pro
spolecensky prospésné jednani. Premysli nad disledky svého vlastniho chovani a je ostrazity
k tomu, aby nepfispél ke Spatné spolecenské situaci ¢i, dle jeho usudku, nevyhovujici
spole¢enské moralce. Jsou vSak situace, kdy je béhem svého Zivota vystaven znacnému
emocnimu zklamani a jeho mravni vyvoj tak mize byt naruSen. Jeho moralni uvazovani
v tomto pfipad¢ neni idealistické, ale transformuje se do vnimani svéta jako nespravedlivého
a zivota jako nutnosti starat se pouze sam o sebe (Riéan, 2006; Thorova, 2015). Osobni
moralku dospivajici chapou jako svédomi. To jim dle nich samotnych umoziuje hodnoceni
situaci neboli vnitini moralni soud, a nasledné plisobeni vile, ktera zapfi€ini sebekontrolu ¢i
aktivaci zddouciho chovani. Tento proces vSak mliZze byt ovlivnén emocemi, pod jejichz
tlakem dochdzi ke zmateni svédomi a jeho nasledného selhdni. Pokud nedojde ke spravnému

feSeni situace, pfichazeji vycitky. Svédomi zahrnuje i normy spole¢nosti, které dospivajici
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vnimaji jako tlak zvné&jSku. Vysledkem pilisobeni svédomi je osobni rlst, protoze vede

k uptimné sebereflexi (Stépankova, 2002).

Vyvoj identity

Pro obdobi dospivani jsou charakteristické promény sebepojeti, kdy je cilem stabilni
pocit vlastni identity. Déje se tak prostfednictvim kladeni otazek typu: kdo jsem, jaky jsem,
kam patfim, kam kracim, kym chci byt, jaké hodnoty vyznavam a nasledné¢ hledéani
odpovédi. Dospivajici je vnimavy k tomu, jak na n¢j nahlizi jeho okoli, jaké k nému zaujima
postoje a toto srovnava se svou vlastni pfedstavou sam o sob¢€. Tak, jak je kriticky ke svému
okoli, byva kriticky i sam k sob¢, coz je nezbytné pro ujasnéni rysti vlastni osobnosti ¢i své
budouci spolecenské role. Tato sebekritika je zaroven pti¢inou jeho krizi, kdy se ujistuje
o své vlastni hodnoté a miize pfinaset také nékteré osobni tézkosti. Pro nachdzeni vlastni
identity jsou pottebné i aktivni procesy, jako je experimentovani. Dospivajici zkousi rizné
postoje, styly oblékani ¢i Casto stiida své zdjmy (Langmeier, Krej¢itova, 1998). Vagnerova
(2012, s. 452) k vyvoji identity uvadi, Ze ,,adolescent usiluje o nové sebevymezeni, hleda
jeho smysl a kontinuitu. Osvojuje si nové kompetence, ziskava nové role a nova socialni
postaveni a musi k nim zaujmout néjaky postoj.* Jezek, Macek a Bousa (2016), pfi
poukézani na Sirokost vymezeni, do pojmu identita zahrnuji prozitek byt sdm sebou, nékam
patfit, byt soucasti n¢jakého vztahu nebo spolecenstvi; dale také uvédoméni toho, kdo jsem,
kde jsou mé kotfeny a v ¢em spoc¢iva ma perspektiva. Podstatné je také védét, ze vlastni Zivot

a existence samotna je prinosna.

Jak velkou dillezitost ma vlastni identita miize mimo jiné potvrdit to, Ze Erikson (2002)
povazoval jeji hledani a dosaZeni za hlavni Ukol dospivani, které pojmenovava jako vék
identity proti konfuzi roli. Dospivajici podle néj zpochybiluje a nadédle se jiz nemuze
spolehnout na veskeré, do té doby vytvofené, neménnosti a spojitosti; a to z divodu
probihajicich velkych fyzickych i1 psychickych zmén a vize novych ukoli budouci
dospélosti. Na cesté k vlastni identité, béhem nejistot, hledani a experimentovani, se objevuji
nékteré napomocné prvky, jako naptiklad mladistva laska a vrstevnické skupiny. Dospivajici
miliZze do svého milovaného protéjsku promitat své nejisté ja a nasledné nad timto obrazem
uvazovat, a snazit se tak o definovani vlastni identity. Skupiny vrstevniki jsou prostfedkem

pro zvladani vlastniho neklidu a obranou proti zmateni diky tomu, Ze predstavuji prostor pro
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identifikaci s jejimi vyznamnymi ¢leny, urceni vlastnich idedli a nepfatel, ktefi jsou jasné

vymezeni a odmitani.

Kanadsky klinicky psycholog James Marcia (1980 dle Macek, 2003; Thorova, 2015)
stanovil Ctyfi statusy identity, se kterymi se setkavame v dospivani i dospélosti. Zasadnimi
pojmy jeho teorie vyvoje identity jsou krize a zdvazek a jejich ptitomnost ¢i nepfitomnost
v jednotlivych statusech. Krize ptfedstavuje obdobi hledani a objevovani a rozhodovani
o dulezitych oblastech souc€asnosti 1 budoucnosti. Zavazek znazorfiuje investici
a zodpovédnost v diilezitych oblastech zivota. Ve statusu prejaté (mevlastni) identity
jedinec nekriticky pfijimd nazory a identitu druhych, aniz by je porovnaval s vlastnimi
zkuSenostmi. Jeho identita ma podobu pouze piejaté identity od autority, nebo se této identité
jasné vymezuje a je proti ni v opozici, ale itak se nejedna o skutecny nazor jedince. Zavazky
jsou ptitomny, ale nezaziva krizi identity. Ve stavu rozptylené (difuzni) identity neni
pritomen zavazek a ani krize se nemusi objevovat. Jedinec nema snahu klast si otdzky
vedouci k utvoieni identity. Charakteristickd je povrchnost a zmatenost nazort, kdy je
snadno ovlivnitelny svym okolim, kterému se velmi ptizplisobuje. Jeho sebehodnoceni
z&visi na tom, jak na néj nahlizi druzi. Béhem odloZené identita (moratorium) nastava
konflikt mezi nazory autorit a jeho vlastnimi nadzory a pocity. Hleda alternativni postoje, je
nejisty, uzkostny a ma strach ze zavazkl. Rychle stfida piijaté nazory, jeho sebepojeti je
nestabilni a proziva krizi identity. Po prob¢hlé krizi dosahuje autentické identity, dospiva
k vlastnim nazortim bez ohledu na postoje autorit. Pfijiméd svou identitu, zaziva kontinuitu
a sebeakceptaci. Propojuje svou minulost, pfitomnost a smeéfuje do budoucnosti beze strachu
ze z4vazkl a zodpovédnosti za né. DokaZe pfijmout sdm sebe, umi sam sebe ocenit a je si

védom své vlastni hodnoty.

Pro proces utvareni vlastni identity je dilezité také socidlni prostiedi a kultura, ve
kterém se dospivajici nachazi. Potize v dosaZeni identity mize zapfiCinit naptiklad chybéni
modelu role dospélého, konflikt mezi hodnotami minority a majority ¢i vyristani
v nevhodnych pfedsudcich a stereotypech. Soucasné spole¢nost klade na dospivajici méné
pozadavkl a také ubyva danych meznikd, které cestu k dospélosti ujasiiuji a strukturuji.
Vedle toho jim ale poskytuje vetsi prostor a ¢as pro zrani a schvalované oddalovani zavazk,

neboli moratorium. To je charakteristické experimentovanim s rolemi, chovanim, hodnotami
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i zodpovédnosti. Jeho prodluzovani je dano i délkou studia a oddalovanim skutecné
autonomie. Dospivajici nejsou vnimani jako dosti dospéli a jsou od svéta dospélych
odd¢lovani, coz se mize projevit nedostatkem smysluplného zaclenéni do okolniho svéta,
pocitem bezvlivnosti a nudé. Tento stav né¢kdy podnécuje nevhodné ¢i rizikové cesty
k dosazeni vlastni identity, jako naptiklad vyhledavani delikventnich part, nabozenskych

sekt, experimentovani s drogami (Erikson, 2015; Macek, 2001).

Vrstevnické skupiny

Dospivajici se postupné odpoutava od své rodiny, dosahuje samostatnosti, a umérné
s tim se stavaji vyznamnymi vztahy s vrstevniky, kamarady. Vrstevnické vztahy jsou
rovnocenné a vrstevnici od sebe navzajem nevyzaduji takovou poslusnost, jako jejich rodice.
Dospivajici uptednostiiuje kontakt s vrstevnickou skupinou, protoze kamaradi mu jsou blizsi
v kazdodennich tématech jako je oblékani, feSeni tézkosti a zajmi. Vrstevnici se stavaji
preferovanymi zdroji informaci a ndzort na tkor rodict a ucitelt. I presto vSak dospivajici
neztraci ke své rodin¢ vztah a pouto. Dulezité je také to, ze vrstevnici dospivajicimu
poskytuji socialni oporu, tedy zdroje plynouci ze vztahti s druhymi, jako je diivéra a moznost
spolehnout se na druhého. Tato opora od vrstevnikii je v obdobi dospivani jednou
z nejdiilezitéjSich predevSim pro zvladani kazdodennich potizi. Jak jiz bylo zminéno,
vrstevnicka skupina také dospivajicimu pomaha s procesem autonomizace a dosazenim
vlastni identity. Piedstavuje pro néj skupinu, s jejimiz Cleny se mtize identifikovat a zapojit
se do systému interpersondlnich vztaht jesté pred tim, nez se zcela osamostatni a piizpiisobi
se vétSinové spoleCnosti. Dilezité piitom je, jakd skupina se pro dospivajiciho stane
referencni, protoze muize dojit i1 k identifikaci s delikventni skupinou. Na zakladé¢
konformity, tedy podléhdni vlivu ndzoru ostatnich, se vtakové skupiné miiZze nechat
vyznamné¢ ovlivnit, pfedev§im negativnim smérem (Jedlicka et al, 2015; Sirticek, Sirackova,

2012).

1.2.2 Rizikové chovani
Termin rizikové chovani je v literatufe pojiman riiznorodé€, mimo jiné z diivodu jeho
pouzivani napfi¢ rGznymi obory. Napiiklad Sobotkova (2014, s. 40) jej pouziva jako

zastieSujici pojem pro ,, problémové, asocialni, delikventni, antisocidlni a disocialni
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chovani“. Labath (2001, s. 11) uvadi pojem rizikovd mladez, kterou definuje jako
., dospivajici, u kterych je, nasledkem spoluptisobeni vice faktorii, zvysena pravdépodobnost
selhani v socialni a psychické oblasti““. Macek (2003) navic rizikové chovani rozd¢luje na
dva druhy, pficemz poukazuje na nasledky takového chovani. Prvni ma za nasledek
poskozeni télesného ¢i duSevniho zdravi samotného jedince a druhy se vztahuje
k negativnimu vlivu a Uymé druhych, coz nazyva ohrozeni spolecnosti. Ve specialné
pedagogicke literatufe se objevuje pojem ,,déti v riziku®. Uvadi ho Vojtova (2008 a, b) pi1
vymezeni cilové skupiny etopedie, kdy je dit& v riziku ve druhé kategorii vy¢tu.* Odkazuje
na koncept ,,At-risk Youth®, ve kterém jsou déti v riziku definovany jako ty, na jejichZ cestu
k dospélosti je kladeno mnoho piekazek a tato cesta je plna rizik. Jejich socializace se tak
vyvijirizikové ¢i dochazi az k jeji blokaci. Takova rizika se stavaji bariérami 1 ve vzdélavani.
Poznamenava, ze koncept ,,At-risk Youth® koresponduje s Labathovym pojetim rizikové

mladeze.
Mezi rizikové chovani mtizeme dle Sobotkové (2014, s. 40, 41) tadit:

e zaSkolactvi,

e lhani,

e agresivitu a agresivni chovani,
e Sikanu a kybersikanu,

e obecné kriminalni jednani,

e zavislostni chovani,

e rizikové chovani na internetu,
e rizikové sexualni chovani,

e rizikové chovani v doprave,

e extrémni rizikové sporty a hazardni aktivity,
e uzivani anabolik a steroidi;

e extremismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus.

4 Vojtova (2008a, s. 70, 71): 1. déti bez vyrazn&jSich problémi v chovani, 2. déti v riziku, 3. déti s problémy

v chovani a s poruchami emoci a chovani, 4. déti s poruchami emoci a chovani.
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Jako dal$i sem jini autofi fadi tyrani, poruchy pifijmu potravy, sebevrazedné pokusy

a dokonané sebevrazdy, problémové chovani k rodi¢tim (Macek, 2003; Safatova 2002).

Rizikové faktory

Jak lze pochopit z predeslych ¢asti kapitoly, obdobi dospivani je plné zmén, vlivi
a mozné zatéze. VEtSina dospivajicich projde bez vétsich problém, ale i pies to se v tomto
obdobi objevuji rizikové faktory ohrozujici jejich fyzické i psychické zdravi. Rizikové
chovani je n¢kdy chapano jako soucast vyvoje jedince, vtomto pifipadé nema ale
dlouhodoby charakter, v budoucnu mizi, a nepiekracuje hranici trestné ¢innosti. Za dulezité
jsou povazovany vyvojoveé ukoly, popsany v prvni Casti kapitoly, jejichz nenapliiovani se
stava rizikovymi faktory. Naptiklad neuskute¢iiovani potiebné emancipace v sobé miize nést
nepiipravenost piebirat zodpovédnost sam za sebe ¢i1 nemozZnost byt nezavisly
v rozhodovani, uskutecnovani vlastnich chyb realizaci vlastnich cilti. Disledkem toho se
mohou vyvijet poruchy ve vztahu k autoritim, dochazet k problémim se Skole
a destruktivité. Pokud dospivajici selhdva v navazovani uspokojivych vztaha s vrstevniky
a nedokaze tak nachazet své misto ve vrstevnické skupiné, miize se ptiklonit k ptijimani
norem antisocidlnich skupin, coz vytvaii prostor pro rozvoj delikventniho chovani (Labath,
2001; Sobotkova, 2014). Ucelen€ pojiméa vztahy mezi problémovym chovanim a jeho ¢initeli
napiiklad Macek (2003, s. 78), ktery dle R. a S. Jessorovych uvadi tyto faktory ovliviiujici
chovani: ,,demografické charakteristiky a charakteristiky socialni struktury, socializacni
vlivy, vnimané charakteristiky prostredi a osobnostni charakteristiky adolescentii . Vojtova
(2008 a, b) po vzoru jiz zminéného konceptu ,,At-risk Youth® nabizi souhrnné pojmenovani
,»r1zika na cesté ditéte k dospélosti®, kterd déli na skupinu tykajici se osobnosti ditéte a jeho
individualnich podminek tvofené jeho rodinou a spole¢nosti a dale pak skupinu spojenou se

skolou.

Rizika spojena s osobnosti jedince piedstavuji Sirokou a rozmanitou skélu. Lze sem
zatadit skuteCnosti tykajici se jeho zdravotniho stavu (chronickd nemoc, postizeni, uraz,
psychické onemocnéni), inteligence a temperamentu (impulzivita). Nesporny vliv ma
uroven socializace — mira provazani a integrace jeho potieb, postoji a hodnot; moZny deficit
ve schopnosti feSeni problémi, mira rozvoje jeho socialnich dovednosti. Dilezité je také

jeho sebehodnoceni, emoce a prozivani (Macek, 2003; Vojtova, 2008 a, b).
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V oblasti rizik spojenych s rodinou logicky sehravaji velmi dilezitou roli rodice
dospivajiciho. Zna¢ny vliv ma jejich vlastni chovani, nazory, presvédceni, postoje (napiiklad
k rizikovému chovani), hodnoty a normy. To vSe dohromady ptedstavuje rodi¢ovsky vzor,
ktery mutze byt negativni (kriminalita, zavislostni chovani). S rizikovym chovanim
dospivajicich souvisi také rodinné klima, které mize bat naruseno spory mezi rodic¢i, nasilim,
socidlni izolaci ¢i jinymi rodinnymi problémy. Dulezita je také struktura rodiny (Uplna,
¢astecnd, pocetnd) majici vliv na roli dospivajiciho, kterou v ni zaujima. V neposledni fadé
ma vliv vztah rodi¢d ke svym détem (odmitani ditéte, tyrani, zanedbavani) a uplathovany
vychovny styl, ktery mize byt velmi vyhranény (ptili§ benevolentni ¢i autoritaisky) ¢i

nestabilni (Macek, 2003; Vojtova, 2008 a, b).

Rizik tykajicich se spole¢nosti existuje cela tada, pficemz pro miru jejich
rizikovosti je urcujici situace daného jednice. Diky nartistajicimu vlivu vrstevnické skupiny
se dostavaji do poptedi jeji normy a hodnoty. Dochazi ke konfrontaci miry podpory
a kontroly ze strany rodi¢l a podpory a vlivu vrstevnika, ptiCemz je dilezité, zda jsou vlivy
téchto dvou stran v souladu. I zde hraji svou roli postoje, hodnoty a normy ptevladajici ve
vrstevnické skupin€, potazmo dalSich socidlnich skupinach. Do této oblasti spada také
zivotni prostiedi a podminky, socioekonomické tiroven rodiny, sit’ podptrnych sluzeb. Sviij
vliv maji také masmédia, piedevsim to, jakym zpiisobem zprostiedkovavaji svét (kulturni

normy, zobrazovani nasili, vytvareni vzoril) (Macek, 2003; Vojtova, 2008 a, b).

Oblast rizik spojenych se Skolou neni, na rozdil od ,,At-risk Youth®, v konceptu
Jessorovych obsaZena, aviak Macek (2003) upozoriiuje na nutnost jejiho zatazeni. Skola ma
jako prostor pro setkdvani vrstevnikll svilj vyznam, piedevSim kdyz nckteré z forem
rizikového chovani jsou s ni tizce spojeny. Jako v rodin€ jsou hlavnimi €initeli rodice, ve
Skole jimi jsou ucitelé. Ti mohou na své Zaky klast neptiméfené naroky, uplatiiovat nevhodné
kazenské prosttedky, ulpivat na chybach a nevyhovujicimu chovani, a navic mohou
zneuzivat svého postaveni k projeviim nasili. Ze strany zaka je rizikovym faktorem skolni
neuspesnost, nedostateéné zapojeni do kolektivu a jeho slaba vazba na Skolu (Macek, 2003;

Vojtova, 2008 a, b).

Mira dopadu rizik na jedince vzdy zavisi na okolnostech. Pfedev§im pak na jeho

individudlnim nastaveni vii¢i nim, mnoZstvi a Groven prolinani rizikovych faktorti a také

27



kvalita uplatiované prevence. (Vojtova, 2008a) Prevence rizikového chovani spada pod
gesci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které se ji nalezité vénuje. Jako hlavni
cil Strategie prevence rizikového chovéani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018 (MSMT,
2013) si klade minimalizaci vzniku a snizeni miry rizikového chovani. Toho chce dosdhnout
prostfednictvim efektivniho systému prevence, ktery funguje na zékladé komplexniho
pusobeni vSech subjektii. Prevenci rizikového chovani v ¢eském Skolstvi se vyznamné
zabyva prednosta Kliniky adiktologie prof. PhDr. Michal Miovsky Ph.D., ktery ve svych

publikacich sestavuje programy prevence, ale také se vénuje jejich hodnoceni.’

S prihlédnutim k vysledkiim vyzkumt rizikového chovani je mozné konstatovat, ze
pozornost by se méla zaméfovat predeviim na zavislostni chovani. Safafova (2002) uvadi,
ze nejfrekventovangjSim typem rizikového chovani mezi dospivajicimi (16-18 let) je uzivani
navykovych latek (tabak, alkohol a m&kké drogy). PfiCemz se ukazuje souvislost s konflikty
dospivajicich s rodi¢i. Jako druhé se umistilo problémové chovani ve Skole (opisovani,
zéaskolactvi), u kterého byla prokazana souvislost s nedostatecnou kontrolou ze strany
rodicli, konflikty s nimi a nizkou emocidlni vazbou k nim. Jako tfeti nejrozsitené;jsi typ
rizikového chovani uvadi rizikovou zédbavu (nebezpecné sporty). Také z vysledkli vyzkumu
Dolejse (2014), vyplyvad vysokd mira rozSifenosti zkuSenosti s navykovymi latkami.
Naptiklad 31 % dotazanych zakd ve veéku 11-15 let uvedlo zkuSenost s alkoholem
v poslednim mésici a neceld 4 % uvedla, ze byla opila (potiZze s mluvenim ¢i chiizi). Pfiblizné
desetina dotazanych uvedla, Zze uz nékdy experimentovala s marihuanou. K pravidelnému
koufeni (vice nez pét cigaret denné) se pfiznala 3 % dotazanych. Mezi dals$i vyznamné
problémové chovani fadi falSovani podpist rodicl, autoagresivni aktivity a kradeze (uvedlo
je vice nez 20 %). Blatny et al. (2006) poukazuji na to, Ze Cetnost n¢kterych typu rizikového
chovani stoupa s vékem (zaskolactvi, ucast na vyuce po poziti alkoholu) a u jinych typh
(kradeze, fyzické souboje) naopak s vékem klesa. PtiCemz zjistuji vétsi vyskyt rizikového
chovani u dospivajicich z velkych mést oproti tém z mést malych. Vysledky Evropské Skolni

studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD Group, 2016) probihajici od roku 1995, do jejiz

5 Publikace, jejichZ je autorem a vydava je Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze: Prevence
rizikového chovani ve skolstvi, Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi, Kvalita a

efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich.
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posledni viny vroce 215 se zapojilo 35 evropskych zemi, dlouhodobé upozornuji na
rozsifenost uzivani navykovych latek mezi Geskymi dospivajicimi (15-16 let). Ceské
republika se drzi na prvnim misté hned v n€kolika oblastech, naptiklad 96 % dotdzanych ma
zkuSenost s alkoholem, 37 % vyzkouselo n€jakou ilegalni drogu (prumér je ptitom 18 %),
37 % uz nékdy uzilo marihuanu (primér je 16 %) a 66 % z nich uz nékdy v zivoté koutilo.
Nicméné je ale mozné v ¢asovém srovnani sledovat zlepSeni situace. Naptiklad od roku 2007
byl zaznamenan pokles poctu dospivajicich, ktefi maji zkuSenost s koufenim a uzivanim
konopi, zato oblast uzivani alkoholu se neméni. Kdyz k témto vysledkim ptipojime
NeSporem (2018) uvadény fakt, Ze navykoveé latky bezesporu ohrozuji psychosocialni vyvoj
dospivajicich. Navic také to, Ze se u nich, rychleji nez u dospé€lych, rozviji zavislost a hrozi
zde véEtsi riziko otrav. Pak si uvédomime zavaznost cel¢ situace a vidime potfebnost

intervence v této oblasti.

1.2.3 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez a kontaktni prace

V naSem prosttedi se praci s dospivajicimi, ktefi jsou ohroZeni €i se u nich projevuje
rizikové chovani, intenzivné vénuji nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez®. Ta spadaji do
systému socidlnich sluzeb. Kontaktni prace je metoda prace uplatiovana jak v ambulantni,

tak 1 v terénni form¢é¢ NZDM, tedy na ulici jakozto pfirozeném prostiedi dospivajicich.

Klima (2004) uvadi kontexty vztahujici se ke kontaktni praci. Je jim predevSim
situace dospivajicich, kterd se oproti situaci dospivajicich predeslych generaci znacné lisi.
Soucasny rychle se rozvijejici svét, vSudypfitomna globalizace a multikulturalismus,
problematizace tradi¢nich hodnot a norem, nepieberné mnozstvi moznosti a cild,
prodluzovéani obdobi profesni piipravy o oddalovani Gplné samostatnosti. To vSe zvySuje

naroky kladené na dospivajici v oblasti socializace, kterd jiz neni pouhé ptizpisobeni se

6, Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popFipadé terénni sluzby détem ve véku od
6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zZivota predchdzenim
nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se
orientovat v jejich socidlnim prostredi a vytvaret podminky k Feseni jejich nepriznivé socidlni situace. Sluzba
muize byt poskytovana osobam anonymneé. “ Zékon €. 108/2006 Sb., ze dne 14. 3. 2006, o socialnich sluzbach.
In: Shirka zdkonii. [online] 31. 3. 2006, ro¢. 2006, ¢astka 37, s. 1273, § 62, odst. 1. [2019-4-1] ISSN 1211-
1244. Dostupné z: file:///C:/Users/vlast/Downloads/sb037-06.pdf
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jednotnému  vidéni svéta, nybrz proces mnoha interakci, leckdy konfliktnich,
uskuteciiujicich se mezi nim a jeho komunitou. Dospivajici tak pied sebou maji nesnadnou
cestu, na které by méli zvladnout své vyvojové ukoly bez kolizi, najit své misto ve
spolecnosti, a predev§im se zdarné utkat se stadlym hledanim své identity. Neni proto
prekvapujici, Ze se vyskytuji poruchy socializace, socialni problémy i spolecenské patologie
a deviace. Na zaklad¢ rozmanitosti a mnohocetnosti naro¢nych situaci, které se v obdobi
dospivani vyskytuji, konstatuje nedostatecnost tradi€ni pedagogiky pro napliovani
vychovnych a vzdé€lavacich cili. Do poptedi dle néj vstupuje, vedle rodiny a Skolské

pedagogiky, také nizkoprahove organizovana vychovna a socialni prace.

Pfi vymezovani cilové skupiny NZDM se muzeme casto setkat s pojmem
neorganizovana mladez. Svoboda (2009) ji popisuje jako socidlni skupinu, kterd je
vycerpana pouhym zvladdnim svého zivota. Pro dospivajici spadajici do této skupiny je
velmi obtizné se zorientovat v mnozstvi nabizenych moznosti a cilti, které dnesni svét nabizi,
a nachazet svou vlastni cestu. Je pro n¢ obtizné utvareni vlastni identity, ktera se vétSinou
nachazi ve statusu odlozené identity (moratoria) spojeném s neuspofadanym hodnotovym
syst¢tmem a snadnym podlehnutim vlivu okoli. Dospivajici se tak vyznacuji
nezodpovédnosti, experimentovanim a snizenym zajmem o okolni déni, az rezignaci na
zivot. V dusledku Casto prezentovaného stereotypniho pohledu spolecnosti na mladez jako
na spole¢nost ohrozujici skupinu, si tuto nalepku nezfidka zvnitifiuji. Na zéklad¢ takového
ovlivnéni mohou sklouzavat k rozptylené identité. Pfenaseji tak formovani vlastni identity
na druhé, ¢asto dostupné subkultury, které pro né predstavuji prehledné prostredi s jasnymi
hodnotami. Okolni svét 1 informace ptichdzejici z n€j pro né predstavuji chaos, ktery je
zatézujici, nikoliv obohacujici. Ve svém Zivoté nemaji zdjem o vlastni rozvoj, jsou pasivni
ve svém volném case, ktery pfedstavuje jen prazdny prostor hodny zaplnéni snadnou
zabavou a vyhleddvaji v ném vzruSeni. Jejich situace je o to sloZitéjsi, Ze se jim vétSinou
nedostava vhodného socidlniho prostoru, ktery by si mohli pfivlastnit, realizovat se v ném,
bez odsouzeni do néj vnést vlastni kulturu a bezpecné tak projit procesem socializace. Jako
nejblizsi a nejdostupnéjsi prostor se jim nabizi ulice, kde vSak dochédzi k ¢astym konfliktnim
situacim s okolim. Vedle poskytnuti takového prostoru je pro né¢ diilezita ptitomnost jakéhosi
pritvodce, ktery by jim nabidl kvalitni interpersonalni vztah, posiloval by je do jejich Zivota

a pomohl jim s uschopnénim se pro zvladani vlastniho Zivota.
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Jak vyplyva z vySe uvedeného, zivot dospivajicich potykajicich se s riziky neni
snadny, setkdvaji se s obtiznymi situacemi ve svém zivoté, v oblasti rodiny, vztahu,
vzdelavani, socialnich narokti apod. I pies to vSak ¢asto nevyhledavaji pomoc, na rozdil od
vétSina dospélych, ktetfi vétSinou umi rozeznat své potize a vyhledat adekvatni pomoc.
Existuje totiz fada piekazek ve vyuzivani podpurnych sluzeb dospivajicimi. Naptiklad o nich
nevi €1 o nich maji nedostatek informaci. Nebo na zéklad€ své Zité situace nemaji ndhled na
to, ze se potykaji s problémem, a tak ani nemaji potfebu nékoho vyhledavat. Mohou mit
negativni zkuSenosti s institucemi a dospelymi, kterym se vétSinou v tomto obdobi znacné
vymezuji. Mezi dalsi prekazky muze patfit stud a strach, ¢i manipulace ze strany rodiny.
Jako velmi dileZit4 se pro né€ jevi atmosféra prostredi, ve kterém by jim mélo byt pomahano,
piredevSim jistota bezpeCi (mlcenlivost, anonymita, ochrana prav, divérnost). Pro tyto
davody je dilezité k této skupiné ptistupovat specificky, umét je vyhledat, oslovit, dat jim
adekvatni nabidku a navazat s nimi kontakt. , Navazani osobniho kontaktu je nejen
nezbytnou podminkou, ale samo o sobé i vyznamnou cilovou hodnotou *“ kontaktni prace jako
specializované odborné ¢innosti (Klima, 2004, s. 370). Kontaktni prace se diky specificnosti
cilové skupiny a predevSim ,,z hlediska realizovatelnych zaméri* znacné odliSuje od
strategii v socialni praci s jinymi typy cilovych skupin (seniofi, osoby s postizenim atd.).
Napriklad terénni prace v ramci pecovatelské sluzby ma zcela jinou povahu piedevsim proto,
ze je ze strany klientd ¢i jejich blizkych aktivné vyhleddvdna a pfijiména s pozitivnim
ocekavanim. Z vySe uvedené charakteristiky rizikovych dospivajicich coby cilové skupiny
sluzby, jasné vyplyva, ze takovy pfistup k socidlnim sluzbam nemaji ¢i se jim vyhybaji.

I pfes to je vSak na misté ptedpoklad, Ze pomoc jim je potiebna (Klima, 2004).

V ramci snahy o odstranéni ¢i minimalizaci uvedenych prekazek a zptistupnéni
podplirnych a pomahajicich sluzeb dané cilové skupiné je dulezitd pravé ona
nizkoprahovost. T¢ Ize, ve smyslu respektovani specifickych potieb urcitych osob, rozumét
jako jisté bezbariérovosti. Proto, aby sluzba mohla byt organizovana co nejvice pfistupné je
potfebné monitorovat, vyhodnocovat a odstraniovat technické, psychologické a socialni
bariéry branici ve vstupu do sluzby a jejiho vyuZiti. K nizkoprahovosti se poji n€kolik
charakterizujicich aspektii. Je jim zminéna dostupnost, ktera se dé€li na asovou (oteviraci
doba NZDM je logickd v odpolednim ¢ase, kdy maji déti a mlddez volny Cas) a mistni

(sluzba se vyskytuje v misté, kde je potiebnd). Dulezitym aspektem je citlivy pristup
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pracovniki k tzv. zajemciim o sluzbu. Tedy respektovani faze ,,szivani“ se se sluzbou ze
strany zajemce, poskytnuti prostoru pro nezavaznou orientaci v nabidce sluzby, nenasilné
vyjednavani o podminkéch (pravidlech) sluzby a ptijeti nasledného rozhodnuti o pftijeti ¢i
nepfijeti role klienta. Pracovnici akceptuji to, jak klient lici své tezkosti a také to, ze
o urcitych tématech nechce hovoftit. Vyznamné je vytvoteni bezpecného prostoru, kterému
napomaha moznost klienta zlstat v anonymité. Nizkoprahova sluzba formuluje své cile
prevazné prakticky a co mozna nejvice se piiblizuje svym klientim, k nimz a k jejichz

problémlim pracovnici ptistupuji specificky (Klima, 2004).

Nizkoprahové sluzby vSak dle Klimy (2004) nemohou spliovat tuSenou zakéazku
spolecnosti, tedy zabranéni ¢i dokonce odstranéni rizikového chovani, které mtize spole¢nost
ohrozovat. Zakladnim divodem je mnohocetna podminénost rizikového chovéani a z ni
vyplyvajici nevSemocnost intervence ze strany pracovnikit NZDM. I pies to, ale neni vhodné
se k takovému idedlu nevztahovat. Jako hlavni cile vytyCuje: sniZovani rizik (zdravotnich ¢i
socialnich), ke kterému pracovnici pfispivaji prostiednictvim preventivnich aktivit
zamétenych na rozlicna témata ¢i materialni podporou ve formé distribuce kondomu apod.,
nebo také vyjednavanim s urady o vytvofeni prostoru pro sportovni aktivity; minimalizace
mezilidskych konfliktii, at uz mezi klientem a jeho rodi¢em, skupinou klientii a komunitou,
ve které¢ Ziji nebo mezi znesvarenymi skupinami klientd ¢i jednotlivymi klienty;
zprostredkovani prijeti viastnich problému a jejich kvalifikovaného reseni, ktery pracovnici
napliiuji pfedavanim informaci o disledcich klientova jednani (napf. neuvazeny odchod ze
Skoly, nezaevidovani se na ufadu prace, nehrazeni pojistného) a rozhovory o jejich
tézkostech za soucasné nabidky podpory a pomoci v feSeni; sniZovdni nebezpeci sekundarni
deviace, kterého lze dosahovat pomoci osvéty smérem ke spolecnosti, kterd miize klienty
negativné ndlepkovat, ¢i pomoc klientiim s obhajovanim prava na setkavani se na urcitém
misté nebo ucelna mediace sporu klientli s mistni komunitou; stabilizace nepriznivé situace
a rozsireni zZivotnich moznosti, kterd se déje prostrednictvim individudlni prace s klientem
a mize pfedstavovat napiiklad pomoc s nalezenim adekvatni brigady, doplnénim vzdélani

¢1 rekvalifikace.

Po nastinéni prostoru, kde se kontaktni price odehravd a obrazu, pro koho je

uplatiovana, je dilezité vymezit obsah kontaktni prace. Zakladni kdmen je snadno citelny
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jiz z nazvu, je jim kontakt. Zahradnik (2009a, s. 147) uvadi, ze jeho cilem, ve smyslu
kontaktni prace, je ,, vytvoreni a prohloubeni vzajemné diivery a vytvoreni pracovniho vztahu
zameéreného na zvedomeéni a zaziti redlnych prilezitosti klienta”. Klima (2004) piSe
o mnohovrstevném kontaktu, ktery v sob¢ zahrnuje: kontakt se skutecnym prostfedim
dospivajicich, s jejich socidlnimi situacemi a ¢innostmi kazdodenniho zivota, jejich zivotnim
zpusobem, proZivanymi obtiZemi a problémy; a také s jejich redlnymi moZnostmi
a prilezitostmi. Z toho vyplyva, ze neni mozné kontakt, jakozto zakladni prvek kontaktni
prace, zuzit pouze na kontakt pracovnik — klient, ale je potfebné do néj zahrnout 1 kontakt
pracovnik/klient — vné&jsi prosttedi a také pracovnik/klient — vnitini prostiedi. Pracovnik
i1 klient jsou nositeli urcitych atributi (normy, hodnoty, ocekavani, zvyky), které ziskavaji
na podklad¢ socidlniho prostfedi, ve kterém se nachazeji (vrstevnicka skupina, subkultura,
rodina, instituce zastupovana pracovnikem apod.) a také vlastnich vnittnich charakteristik
(zkuSenosti, vzpominky atd.). Toto vSe vstupuje do interakce v Case ,tady a ted* a jejich
konfigurace se méni v souladu s tim, jak se méni vztah mezi nimi. Pokud je kontakt
plnohodnotny, dochazi k tpravé téchto okolnosti smérem k vzajemné otevienosti,
zvédomovani a sdileni danych souvislosti, hojnosti kontakti a eliminaci konfliktt.
Zakladnim prostfedkem kontaktni prace je tedy autenticky vztah mezi lidmi, tedy vztah
pracovnik — klient, nikoliv my (zastupci majority) — vy (problémovi jedinci). Pro navazani
a udrzeni takového vztahu je klicovy sam pracovnik (jeho osobnost, védomosti, profesni
kompetence, uptimnost, otevienost, transparentnost, spolehlivost) (Klima, 2004; Zahradnik,

2009a, b).

Hlavnim néastrojem kontaktu je dialog vyznacujici se zapojenim se obou stran
stejnym pomérem, ale s pocatecni pievazujici zodpovédnosti na pracovnikové strané. Pro
dialog je dulezitd pracovnikova pfitomnost ve smyslu ,tady a ted* i jeho skutecna
ptitomnost v ur€ité situaci, diky niZz mize do kontaktu zapojovat své prozivani (pocity,
mySlenky). Pracovnik by mél byt angaZzovany, mit zajem a byt spolehlivy, a také dostupny
po strance Casoprostorové i psychické a emoc¢ni. Béhem dialogu by se mél umét vzit do
prozitkt klienta a soucasné se vzdat posuzovani ¢i interpretovani. V tomto kontextu je dialog
vice o prozitku a spoluprozivani neZ o rozhovoru a mél by vytvéret prostor pro reflexi
a uvédomeéni. Specifickym ndstrojem je ,,schopnost zvédomovani deju, reflexe procesu,

sebereflexe a schopnost uplatnit tyto nové nastroje pri vyvareni vztahového pole.*
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(Zahradnik, 2009b, s.170) Zuvedeného vyplyvaji znacné naroky na kontaktniho
pracovnika, které mohou byt v kontextu pomahajicich profesi specifické. Vedle
osobnostnich predpokladi a dispozic, profesnich kompetenci a dovednosti, jsou dulezité
také dovednosti pro kontaktni praci, jako je nachédzeni prilezitosti pro kontakt, vytvareni
kontaktnich situaci, udrzovani a reflektovani mnohovrstevnatého kontaktu, vytvaieni
a udrzovani autentického vztahu s klientem. I pfes moznou zdanlivou nejednoznacnost své
profesni role musi byt pro svou cilovou skupinu ¢itelny a rozpoznat a udrzet jasné hranice.
MEéI by porozumét svétu cilové skupiny a mit o n&j skute¢ny zajem. Ve vztahu s klienty by
m¢él nabizet svou vlastni strukturu, jit prikladem a byt zodpovédny. V neposledni fadé by
mél zvladat frustrujici stresové situace vyplyvajici z nejednoznaénych situaci a etickych

dilemat (Klima, 2004; Zahradnik, 2009a).

Kontaktni prace tedy probiha v kazdodennich, skute¢nych socialnich situacich,
a proto se nemize jednat o jednoznacné strukturovany a modelovy kontakt. Zamétuje se na
konkrétniho ¢lovéka v Casoprostoru ,tady a ted™, pracuje tedy s jeho a jim prozivanymi
problémy, nejen s témi, jichZ je pficinou. Klient, jeho problémy a ptibehy jsou vnimany
v kontextu socidlniho okoli (vztahli, moznosti a pfrilezitosti). Proto se kontaktni prace
zamétuje na mezilidskou povahu obtizi a konfliktii, porozumeéni svéta cilové skupiny a praci
s ni; zvédomovani moznosti zmen sociokulturniho prostredi; vytvareni a udrzovani kontaktu,
coby spoluvytvareni podminek pro zmeny a aktivni doprovazeni v jejich prubéhu (Klima,

2004; Zahradnik, 2009a).

1.3 Potieby

Pojem potieba

Potieba ma nepsychologicky (ekonomicky, kriminalisticky) a psychologicky
vyznam. Z hlediska psychologického vyznamu ji lze definovat jako: , stav néjakého
nedostatku v biologickém a sociokulturnim byti ¢lovéka* (Nakonecny, 2014, s. 162). Z toho
vyplyvaji dva druhy potieb, jimiZ jsou potieby biogenni a sociogenni. Biogenni, nebo také
biologické ¢i fyziologické, predstavuji stav fyziologického deficitu, naruSeni vnitini
homeostazy. Nékteré z nich maji psychickou odezvu a vyvolavaji vnitini psychickou

pohnutku (napf. potfeba vzduchu) a jiné ne (napt. potieba urcitého vitaminu). Sociogenni,
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nebo socidlni ¢i sociokulturni potteby znazoriuji nedostatky v socidlné-kulturni sféfe zivota
jedince. Kazdy ¢lovék ma svou vlastni strukturu potieb, utvorenou na zaklade¢ jeho zivotnich

podminek, okolnosti a zformovanych navyk.

Potieby predstavuji zékladni formu motivi, pudi tedy k aktivite, kterd je zacilena na
uspokojeni potieby. Béhem vyvoje si ¢lovek utvoii vzorec potfeby a uspokojeni, ktery
obsahuje zplsob uspokojeni, emoce a behavioralni vzorce (Nakone¢ny, 2009, 2014).
Americky klinicky psycholog A. H. Maslow (1960, dle Nakone¢ny, 2009, s. 249-250, 256-
257) uvadi, ze vedle biogennich a sociogennich potieb, tedy potieb zdkladnich, existuji také
tzv. metapotieby. Pfi¢emz zakladni potieby jsou podminkou pro fyzické a duSevni zdravi;
metapotieby, jako ty vyvojove vyssi, se vazi k osobnimu rastu a seberealizaci (napf. potieba
rovnovahy a harmonie, individuality, hravosti a smysluplnosti). Aktualita a napliiovani
metapotieb jsou podminény uspokojenim potieb zakladnich. S tim souvisi také rozliSeni
dvou vzorcii uspokojovani potieb. Zakladni potieby jsou uspokojovany jejich redukci,
kdezto metapotieby jsou napliiovany indukci motivaéniho stavu. Metapotieby jsou
v podstaté neuspokojitelné, a proto neustava jejich motivaéni vliv. Na zaklad¢ téchto
zékonitosti je mozné potieby hierarchicky uspotadat, tedy dle aktualnosti jejich uspokojeni.
Jako zékladni potieby, a tedy potieby, které je nutné saturovat jako prvni, jsou uvedeny
fyziologické potteby (strava, sexualni pudy) a potieba bezpeci, jejiz naplnéni zajisStuje pocit
jistoty. Ve vySSim stupni jsou psychologické potieby, konkrétné potieba ptindlezitosti
a lasky (byt milovan, akceptovan a spojovan s nékym) a potieba uznani zahrnujici naptiklad
potiebu vykonu, respektu a ditvéry. Jak jiz bylo nastinéno, nejvyssimi potiebami, a tedy témi
poslednimi v pofadniku uspokojovani, jsou potieby sebeaktualizace, které zahrnuji realizaci
svych schopnosti, osobni rist, kognitivni a estetické potteby. Pokud jsou alesponi ¢aste¢né
uspokojeny potieby z niz8iho stupné, vyssi potieby se stdvaji motivem. Takové uspotradani
vsak nemusi platit pro vSechny obecné, protoze, jak jiz bylo uvedeno, kazdy ma svou vlastni
strukturu potieb. N¢kdo je napiiklad pfirozené tvofivy; u jiného se mize projevit snizena
snaha o vyssi cile, jelikoZz dfive proSel vyznamnym neuspokojovanim svych zakladnich
potfeb; nebo naopak existuji lidé, ktefi maji vysokou toleranci vi¢i neuspokojovani

fyziologickych potieb.
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1.3.1 Zakladni vyvojové potieby podle Alberta Pessa a Diany Boyden-Pesso

Alberto Pesso a jeho zena Diane Boyden Pesso jsou autory psychoterapeutické
metody Pesso Boyden System Psychomotor, ta se vénuje péti zdkladnim vyvojovym
potiebam’ a zpiisobu a miry jejich napliiovani. P&t zakladnich potieb je déleno v materialni
urovni (fyzické), psychické urovni (soundlezitost s druhymi) a metafyzické urovni (ukotveni
Clovéka jako integrované c¢asti vétSiho celku). Piipadné neuspokojovani, ¢i neadekvatni
uspokojovani téchto potieb se v jedinci uklada a je tim do budoucna ovlivnéno jeho mysleni
a citéni (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Svoboda, 2014). Pesso ve své knize (2009,
s. 60) piSe, ze ,,prvni zasadni a Zivotné diilezitou potiebou a cilem je dospét ve zralého
a Stastného clovéka..., k tomu je treba, aby bylo naplnéno pét zcela zdkladnich potieb. Tyto

3

potieby musi byt naplnény ve spravny cas, spravnym zpiisobem a spravnymi lidmi.

Potieba mista

Pesso (2009, s. 68) ji vysvétluje jako ,, proces vydéleni z obecného neohraniceného
byti prred pocetim a nalezenim mista pro Zivot jedince na Zemi.* Clovék se musi citit jako
soucast svéta, aby mohl zit naplnény zivot. Je dulezité, zda je dité¢ svymi rodici chténé, tedy
zda zaujimé prostor v jejich mysli a srdcich jesté pred jeho pocetim. Béhem prenatalniho
vyvoje je potfeba mista dokonale sycena prostiedim mat¢iny délohy. Dité ma tento jasné
ohraniceny prostor vétSinou samo pro sebe, ma zde podnéty, vyzivu, a piredevSim pocit
bezpeci a jistoty, Ze nékam patii. UZ v tomto obdobi je syceno také vazbou na matku, dité je
ovlivnéno jeji naladou a psychickym rozpolozenim a zije v jeji mysli. Diky matcin€ pohybu
a vibracim dit€ vnima i okolni svét. Po narozeni ji napliuje predevsim matka, jejiz blizkost
je velmi dilezitad. S vékem ditéte se potfeba mista rozSifuje vice do okolniho svéta. Dité
potiebuje svlij vlastni prostor, své misto pro spanek, pro stravovani; své vlastni véci.
Potiebuje také misto mezi lidmi, které nachdzi ve své roding, a Sir§Sim okoli, které predstavuje
byt, dim, ulici ¢i mésto, ve kterém zije a kam patii. Pokud m4 takto od pocatku spravné
zazitky mista, nabyva pocitu, ze svét je dobré misto a patii do néj. Pozdé&ji se diky tomu Iépe
adaptuje v novém prostiedi, kolektivech i vztazich (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009;

Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle, Duskova, 2003a).

7 Svoboda (2014) je nazyva socidlnimi potfebami.
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Potieba syceni (péce)

Dité je béhem prenatalniho vyvoje zcela dokonale vyZzivovano, ani se o vyzivu
nemusi nijak zasluhovat, piijima ji zcela bez vlastniho pfi¢inéni. I po narozeni je strava velmi
dilezita a rodice se ji nalezité vénuji. Je dulezité, ¢im a jak je dité krmeno; a zda zaziva pocit
plného zaludku, coz pro n¢j znamend prvni zkuSenost se sebou samym. Pocit plnosti ale
nepotiebuje zaZivat jen po fyzicke strance, ale 1 po strance emociondlni. Vyznamné je syceni
podnéty; tedy doteky, mazleni, povidani a pfedev§im hra. Zalezi na tom, jak sirodice s détmi
hraji, zda se vénuji aktivitdm, které dité bavi a takeé, jaké hratky mu kupuji. Dnes se vSak
muzeme v této oblasti setkat i s negativnim dopadem blahobytu, pfemirou takovych podnéti
a zaroven redukci jejich kvalit. Déti maji v dneSni konzumni spole¢nosti mnoho hracek a
ptestavaji si jich tak vazit. Mnozstvi détskych hracek aZ ptili§ dokonale zobrazuje redlné
véct €1 vydava rizné zvuky, ¢imz hracky ztraceji potencial poskytovani rozvoje
piedstavivosti. Nejen hracky jsou zdrojem podnétl, patii sem také chovani a jednani
druhych, které¢ dit¢ pozoruje. U¢i se vnimat doslovny i emociondlni obsah sdélené¢ho. Pokud
sirodice ptilis protifeci, kazdy z nich ma jiné pozadavky a sdélené tak neni v harmonii, miize
to v ditéti vyvolat zmatek a nasledné nezadouci chovani. Pokud je tato potfeba spravné
sycena, v ditéti je zakotvené, ze svét je piijemné misto, které je dobré objevovat. Do
budoucna se nauci uvédomit si, které podnéty jsou pro n¢j vhodné a nevaha je ptijimat. Diky
tomu je také schopno vytvaiet plnohodnotné vztahy, protoze ma v sobé zdroje, ze kterych
umi sytit i ostatni (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle,
Duskova, 2004a).

Potieba podpory

Béhem Zivota v matcin€ dé€loze je dité¢ podporovano, nadnaSeno plodovou vodou. Po
narozeni se dité setkava s novym prozitkem svého téla, s gravitaci. Rodice mu davaji
podporu chovanim, houpanim a fyzickou oporou jeho téla. Dilezity je fyzicky kontakt
a doteky matky, které dité¢ vnima jako soucast sebe samého, a také ostatnich lidi, kteti pro
néj predstavuji ,,ne ja*“. Diky nim si uvédomuje svoje hranice a rozdil mezi sebou a okolim.
Vyznam ma i fyzickd podpora béhem procesu vzpiimovani a jeji zplisob, zda je laskava
a trpéliva ¢i nepiijemnd. S vékem ditéte se potieba podpory postupné pieléva do symbolické

roviny. D&je se prostiednictvim slovniho povzbuzovéni, utvrzovani o pfijimani ditéte ve
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vSech situacich, podporou jeho aktivity a také pochvalou. Ta je vyznamna pro jeho
sebepojeti a sebedtivéru a rodice ji mohou dité€ i usmériovat. Dllezité ptitom je, aby byla
konkrétni a adekvatni. Pokud je tomu naopak, dit¢ nabyva faleSného sebevédomi a je do
budoucna bude htife zvladat neuspéch. Rodice u vétsich déti podporuji jejich nadani,
ojedinélost a samostatnost. Diky napliiovani této potieby bude schopno podporovat samo
sebe v tom, co je pro n¢j dobré 1 v zatézovych situacich. Nauci se rozpoznavat, co zvladne
samo a v ¢em je potieba hledat oporu jinde. Posléze bude schopné podporovat i ostatni

(Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle, Duskova, 2003b).

Potieba ochrany

Clovek proziva pocit bezpedi, pokud je v situaci &i prostfedi, ve kterém se neciti byt
ohroZovan a nemusi se zde nijak snaZit o svou ochranu. Rodice své kiehke a zranitelné dité
ochraniuji, a tim mu vytvareji §tit proti nebezpec¢i. Tento §tit také definuje hranici mezi
vnitinim a vnéj$im svétem. Dité se postupné uc¢i rozpoznavat, co je na které strané této
hranice. Rodice mu umoznuji krok za krokem poznavat svét bezpeénym zplsobem
a soucasn¢ ho chrani. UCi ho poznat, co je potencialné nebezpecné zvenci i z n¢j samotného.
Ukazuji mu, jak na to adekvatné reagovat, jak se, ve kterych situacich, chovat. Predavaji mu
postupy, jak volit bezpecnou cestu ¢i ho uci pravidlim pro zachovani bezpeci. Dité se tak
nauci rozpoznat dobré véci a ty Spatné, které je potieba uméet odmitnout. Diky takové ochrané
a vychové dité mtize vidét svet jako bezpecné a divéryhodné misto (Pesso, Boyden-Pesso,

Vrtbovskad, 2009; Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle, Duskova, 2004b).

Poti‘eba mezi (limiti)

Tato potieba se vaze k jiz zminénym potiebdm, protoze vSechny potieby je nutné
sytit ve spravnych mezich, tedy ani nedostatecné a ani nadbyte¢né. Po narozeni je dité sice
zcela zavislé na svém okoli, avSak disponuje genetickym vybavenim, diky kterému ho mize
ovliviiovat. V situaci, kdy néco potiebuje vydava signaly (place, pohybuje se, kii¢i) svému
okoli, které by na n€¢ mélo adekvatné reagovat (dité nakrmit, ptebalit apod.). Jinak feceno,
ditéti se déje néco nepiijemného, tak vold o pomoc, kterou mu jeho okoli poskytne. Diky
témto vtiskujicim se prozitkiim si v sobé mizZe nést védomi, Ze jeho aktivita ma smysl
a potencial véci ménit, Ze vSe Spatné ma sviij konec a neni na to sdm. To mu bude ndpomocné

v budoucich naroénych situacich, kterym bude muset celit. Zaroven vSak rodi¢e neddvaji
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prostor jeho neomezenému chténi a pozadavkim, které limituji tim, Ze jim nevyhovi.
Ukazuji mu, ze véci maji svij fad, sviij pocatek a konec. Limituji jeho chovani; uc¢i ho, co
smi a co uz ne. Pokud reaguje na néjakou situaci zlosti a agresi, dit¢ neodmitnou za pouziti
represe, sankce. Naopak mu projevi porozuméni, respektuji ho i jeho emoci a zaroven
limituji jeho neadekvatni (ohrozujici) projevy chovéani (nedovoli mu ublizit sob¢ ani
druhym). Rodice také limituji jeho sexudlni projevy. Neméli by je nijak trestat ¢i potlacovat,
ale davat jim jasné meze. Napliiovanim potieby limitu je dit¢ vychovavano k védomi, Ze vSe
(1 ono samo) ma své meze, coz mu pomaha ,neztratit se* ve své vlastni iluzi velikosti

a nenasytnosti (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Lucké, Kobrle, Duskova, 2004c).
1.3.2 Deficit napliiovani zakladnich potieb

Specifické projevy deficitu napliovani jednotlivych potieb

Jestlize nejsou uvedené zékladni potfeby napliovany ¢i zda jsou naplilovany pozdé
nebo nespravnym zptisobem, a to nejen v détstvi, vznikaji deficity, které se vzajemné scitaji
a kombinuji. Mozné dusledky téchto deficitti se specificky projevuji u kazdé konkrétni

uvedené potieby (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009)

Pokud nastane deficit v naplilovani potfeby mista, Clovék neni doma sam v sobé
a ani nikde jinde, je bez kotfent. Takovy Clovék nevi, kam patii a snazi se své misto hledat.
Muze dojit k psychickému oddé€lovani se od tohoto svéta naslednému vztahovani se az
posedlé touze po jiném svété. Mohou se objevit sebevrazedné myslenky, touzi po smrti, jako
po misté, kde bude 1épe. Negativni vliv na plnéni potfeby mista mize mit odlouceni od
matky, napiiklad z divodu pfedcasného porodu (pobyt v inkubétoru), hospitalizace
v détstvi, Casté st¢hovani ¢i v této dob¢ aktudlni nevhodné probihajici stiidava péce.
z divodu jeho jinakosti, je to pro néj zprava, ze okolni svét neni misto pro néj. Podobny
efekt miZe mit i pfiliS zkostna vychova rodict, které dité informuje o nebezpec¢i okolniho
svéta. Pokud se v ditéti zakotvi, Ze pro n€j nikde neni misto, mize si ho velmi pribojné, az
agresivné vydobyvat. Je citlivé na své véci, o které se vétSinou neumi délit s ostatnimi. Nebo
miiZze byt naopak hypoaktivni a snaZit se byt ,,neviditelné*, maji pocit nejistoty a stavaji se
outsidery (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle, Duskova,
2003a).
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Nedostatecné napliiovani potifeby syceni miize byt zptisobeno nedlouho po narozeni
ditéte tim, ze je prilis brzy odlouc¢eno od matky, naptiklad z pracovnich davodut. Dité ale
potiebuje fyzicky i1 psychicky kontakt pravé s matkou, kterda mu byla doposud nejblizsi
osobou. Takové preruseni matCiny péfe mize vést k hledani dosyceni ¢i néceho
nenaleznutelného, k pfilisné duvétivosti ¢i zavislosti na urcitych lidech. Pokud dité vyrazné
stradd po materidlni strance, mize se v budoucnu uchylovat ke kupeni véci, jidla ¢i
kradezim. K deficitu dochézi nejen nedostatkem vSeho, co syti, ale naopak 1 nadbytkem
(podnétt, pozornosti apod.). Dité je v disledku nadbytku pifesycené, citi se neadekvatné
vyjimecné, v nabizenych podnétech se neorientuje, je podrazdéné, rozt€kané a ztraci
schopnost koncentrace. D¢ti s deficitem v potfebé syceni se projevuji neadekvatnim
zpusobem zadani o pozornost, proto jsou Casto odmitany a nechtény. Nezvladaji navazovat
dobré vztahy, protoZe jim schazi vnitini zdroje. ProZivaji pocity prazdnosti a nudy, neuméji
definovat, co potfebuji. Ve snaze nejit néco, co by je mohlo naplnit se mohou piiklonit
k toxickému syceni se. Naptiklad se sebeposkozuji, podl€¢haji latkovym 1 nelatkovym
zéavislostem. Byvaji zavisli 1 na druhych lidech, na jejich ptitomnosti (Pesso, Boyden-Pesso,

Vrtbovskad, 2009; Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle, Duskova, 2004a).

Jestlize je nedostatecné uspokojovana potieba podpory, clovék se stava nejistym,
neveéii sam sobé€, podcenuje se a citi se slaby. Neni schopen zit bez vnéjs$i opory, na které se
stava zavislym; nevi ani jak podpofit sam sebe. Nezvlada zatézové situace a neumi odolavat
tlaku. Nebo naopak nabyde pfesvédceni, Ze se nemiiZze spolehnout na nikoho jiného nez sam
na sebe, uzavie se a nikomu nevéti. Domnivaji se, ze by je v t€zké situaci nikdo nepodpofil,
a tak musi byt velmi odolnymi a nesmi polevit. Casto si také mysli, Ze musi podporovat
ostatni. Pokud je potfeby podpory napliovana nadmiru, naptiklad tim, ze rodice dité ptili§
a dlouho nosili, dité€ zaziva nedostatek samostatnosti. Nasledné v ném zakotvi domnénka, ze
nedokdze byt sam za sebe a stdva se zavislym na druhych ((Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska,
2009; Lucka, Kobrle, Duskova, 2003b).

Nékteii rodice potifebu ochrany napliuji neadekvatné. Naptiklad tim, ze dité
ochranuji az pfili§, ¢imz mu znemozni vyzkouset si mnoho véci, hledani spravnych cest.
Dité se pak boji toho, co nezna; v budoucnu neumi vnimat rizika a stava se tak naivnim.

Nebo o jeho bezpeci naopak dbaji malo ¢i ho bezpeci vystavuji. Takové dité si v sob& nese
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poznani, Ze lidé a okolni svét neni bezpecny. VEtsSinou se projevuje zvySenou podrazdénosti
az agresivitou, nebo Casto upozornuje na porusovani pravidel ¢i se naopak zcela stahuje
samo do sebe a je zamlklé. V nejhorsim piipadé mu jsou dokonce oni sami nebezpecni tim,
ze mu ublizuji a tyraji ho. Existuji vSak lidska a détska prava, ktera dité chrani, i kdyz neni
s rodi¢i ¢i pied nimi samotnymi. Pokud se dité¢ nenauci rozeznavat, co je bezpecné a co ne,
Castéji se samo vystavuje rizikim a nebezpecnym situacim (Pesso, Boyden-Pesso,

Vrtbovska, 2009; Svoboda, 2014; Lucka, Kobrle, Duskova, 2004b).

Pokud je vrodiné nedostate¢né naplhovana potieba limithi, dité se nenauci
respektovat pravidla ani druh¢ lidi. Takové dité€ utlacuje druhé, na které neumi brat ohled;
nerespektuje psand ani nepsana pravidla, vyvolava konfliktni situace, je nenasytny

a neovlada svou sexualitu (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Svoboda, 2014).

Priabéh naplnéni potieby a vznik deficitu

Naplnéni kazdé potiteby probiha dle vzorce ve formé kruhu: potieba, akce, interakce
(naplnéni), vyznam. Kazdy ma v sobé vrozeny mechanismus tykajici se napliiovani potieb.
Tedy vrozenou schopnost akce, pfedstavujici reakci na nutnost syceni potieby, a téz
1 oc¢ekavani, ze prijde adekvatni interakce. Podle zplisobu napliiovani daného vzorce se
v ¢lovéku vytvareji zkuSenosti, zda a jaké reakce piichazeji na nasi akci. Prostfednictvim
téchto zkuSenosti se v nas vytvari smysl svéta, vztahli a nas samotnych. Pokud se tento plan
naplnéni porusi, vznika deficit, ktery vSak miize byt i nezamérny. Dité¢ se pak dozaduje
dosycenim potteb urCitym zplisobem chovani, ktery vétSinou vyzniva negativné nebo
naopak ukonéi opakovani své akce, protoze nabyl zkuSenosti, Ze je bezvyznamné (Pesso,

Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009; Lucka, Kobrle, Duskova, 2003c).

Tento model Ize ilustrovat potfebou syceni malého ditéte. Dit¢ majici hlad citi svirdni
zaludku, prazdnotu a pocit, Ze je na tyto nepfijemnosti samo. Reaguje na to svou akci, kterd
ma zapficinit uspokojeni potfeby, tedy plaCem a kiikem. Zaroven ocekava adekvatni
interakci, v€asny prichod pecujici osoby, ktera ho nakrmi a ukon¢i jeho neptijemné pocity.
Pecujici osobu idedln¢ predstavuje matka, kterd ho nakoji a nasyti jeho pottebu také laskou,
pozornosti, tichou feci, hlazenim. Dité je uspokojeno a v jeho paméti se uchovava komplexni
zazitek:

., Hlad a osameéni existuje, je to normalni a resitelné, nejsem spatny, kdyz mam hlad.
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- Vynalozena energie méla ucinek, stalo za to volat po nasyceni.

- Existuje nékdo druhy, kdo vias dokazal muyj hlad uspokojit, délal to rad, ma mne rad.

- Hlad se da utisit a nejsem na to sam.

- Stojim za to, mam smysl, moje potieby mohou byt uspokojeny.

- Svét a ja fungujeme, jsme dobri. “ (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009, s. 95)
Pokud se tento vzorec opakuje, stava se ukotvenym modelem sebeprozivani a chovani, ktery

bude vZdy ovliviiovat jeho emoce, mysleni, chovani a o¢ekdvani.

PakliZe je interakce neadekvatni, vznika deficit, ktera se projevi taktéZ na komplexni
urovni. V tomto piipad¢ je prubéh vyse uvedené situace totozny, az do chvile, kdy ma ptijit
adekvatni interakce. Pecujici osoba naptiklad ptichdzi pozdé¢ a jeji chovani neni vhodné. Dité
dejme tomu dostéva napit pouze z lahve a ptitomnost pecujici osoby neni laskava, utiSujici
a viela. Nebo v horSim piipadé€ jidlo pfichdzi nejen pozdg, ale 1 v nedostatecné mite, pecujici
osoba je netrpé€liva a dité za jeho projevy trestd. Po této zkuSenosti si dité¢ zapamatuje:

., Hlad existuje, je to resitelné, kdyz se budu snaZzit.
- Osameni existuje.
- Vynalozena energie méla ucinek, stdilo za to volat po nasyceni, musela byt velka
a hlasita.
- Hlad se da utisit, osamélost zustava.
- Moje potreby mohou byt castecnée uspokojeny.
- Musim se o vsechno strasné prat, Zivot je boj...
- Jsem Spatny, protoZe néco potiebuji...” (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009,
s. 96)
JestliZe se nespravny vzorec naplilovani potteb Casto opakuje, ovlivituje to pojeti sama sebe,
dité se stava negativnim a pokousi se najit jiny zptisob uspokojeni. Dité jiz nevola pecujici
osobu, aby uspokojila jeho potiebu, protoze v ném je zakotvena nedivéra v dospélé. Hleda
za n¢ tedy nahradu, kterou se v budoucnu mize stat tfeba zvite, hudba, plySova hracka a v
dospélosti se miiZe spatfovat svého napliiovatele naptiklad v Bohu ¢i penézich. Vyrovnavat
se s témito zazitky muize i tak, Ze se naopak obrati jen samo na sebe, protoze na nikoho jiného
se nemuze spolehnout. V takovém piipad¢ se stane sdm sob¢ rodicem a bude si myslet, Ze je

vsemocny. V budoucnu bude neustale kontrolovat své okoli, prosazovat jen sam sebe a své
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zajmy. AvSak potfeby je mozné dosycovat. Pokud napiiklad dit¢ z nevyhovujiciho
rodinného prostfedi ve svém zivoté potka osobu (ucitele, nebo jiného dospélého), kterd mu
da pozornost a podporu, a tim mu pomtize se vzniklé deficity vyrovnavat (Pesso, Boyden-

Pesso, Vrtbovska, 2009; Lucka, Kobrle, Duskova, 2003a).
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2 Empiricka cast

Druha ¢ast diplomové prace komplexné predstavuje realizované vyzkumné Setieni, tedy
stanoveny cil a otazky, metodiku Setfeni a prezentaci jeho vysledkd. Vyzkumné Setieni se
dotyka trecich aspektid uvedenych v teoretické ¢asti, animace, dospivajicich a jejich potieb.
Jak vyplyva z prvni kapitoly, animace ma bohaté historické kotfeny, a z toho vyplyvajicich
mnoho podob. Proto neni uchopena jako jednotnd metoda piedstavujici jasny navod
k pouziti, ale spiSe jako zdroj zdkladnich principii ptistupu a prace s mladymi lidmi. Jeji
zakladni filosofie a myslenky byly aplikovany v pfimé praci s cilovou skupinou vyzkumu.
Ta spada do obdobi dospivani a je mozné u jejich clenti pozorovat rizikové faktory uvedené
v druh¢ kapitole. Vyzkum byl zaméfen na zakladni vyvojové potieby ¢lenti cilové skupiny
popsané dle Pesso a Pesso-Boyden. Vyzkumné Setfeni pifimo navazuje na mé ptredeslé
vyzkumné $etieni z roku 2013 zpracované v mé bakalaiské praci.® Proto je mozné povazovat
jeho ukonceni za pocatek zde uvadéného Setteni a jeho zavére¢na doporuceni za vyzvy pro

dalsi praci, jejiz vysledky nasledujici ¢ast prezentuje.

2.1 Vymezeni cile a formulace vyzkumnych otazek

2.1.1 Cil
Cilem diplomové prace bylo zjistit moznosti kontaktni prace a pedagogického

provazeni zamétené¢ho na potieby dospivajicich.

Vzhledem k navézéani na ptredeslé vyzkumné Setteni se jeho cil i otazky prendseji do
Setfeni nasledujiciho, zde prezentovaného. Zavéry a doporuceni prvniho Setfeni jsou platné
1 pro druhé Setfeni, je na n¢ navazano a slouzi jako nasmérovani navazujici prace s cilovou
skupinou. V pribéhu druhého Setfeni vSak bylo nutné cil prace upravit, a to z toho divodu

zasadni zmény moZnosti prostoru prace s cilovou skupinou. V pribé¢hu Setfeni bylo

8 BURIANOVA, Katefina. Animace jako metoda prace s ohrozenou mladezi. Ceské Budgjovice, 2014.
Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&ovicich. Zdravotng socialni fakulta. Katedra

psychologie a specialni pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Tomas Kohoutek, Ph.D.
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znemoznéno pracovat s cilovou skupinou terénni formou’. Proto bylo zvoleno zjisténi
moznosti kontaktni prace, jakozto metody uplatiiované v terénni i ambulantni socidlni praci

s dospivajicimi.

2.1.2 Vyzkumné otazky
1. Jaké potieby projevuji clenové cilové skupiny?
2. Dochazi u klientli, s nimiz se pracuje formou animace, ke zméndm ve struktufe
potieb?
3. Které faktory provazeni formou animace lze povazovat za podstatné pro motivaci a

rozvoj struktury potfeb a hodnot klient?

2.2 Metodika

2.2.1 Cilova skupina

Cilovou skupinou vyzkumného Setieni bylo seskupeni dospivajicich Zzijicich na
sidlisti Vltava v Ceskych Bud&jovicich, které travi pievaznou vétsinu svého volného ¢asu
v ulicich sidlisté. Skupina se vyznacuje rizikovym chovanim jejich Cleni. Béhem
pozorovani byla zaznamenana vétSina z rizikového chovéani uvedeného v podkapitole
1. 2. 3 Rizikové chovani, piedevSim zavislostni chovani, zaskolactvi, lhani, agresivni

chovani a obecné kriminalni jednani.

Vybér cilové skupiny probehl jiz v predeslém realizovaném vyzkumném Setfeni
v roce 2013, na které tato prace navazuje. V té dobé byla autorka dobrovolnikem terénni
formy socialni sluzby NZDM Ora¢ ziizované SaSM-DDM CB a puisobila pod vedenim
socialniho pracovnika NZDM. Terénni forma NZDM probihala na sidlistich M4j a Vltava.
Pro vyzkumné Setfeni byla vybrana skupina dospivajicich na sidlisti Vltava, kterd se
pravidelné schazela na jednom preferovaném misté a pro planované Setfeni se jevila jako
idedlni. Pro moZnost aplikovani metody animace a zaroven zucastnéného pozorovani je
vhodna pravé skupina, kterd se sdruzuje na jednom konkrétnim misté proto, aby bylo mozné

jisnadno a pravideln€ kontaktovat, a tedy s ni i pracovat. Vhodné je také alespont minimaIné

® Od ledna roku 2018 nebyla Jihogeskym krajem financovana terénni forma NZDM Orag, coz donutilo
ztizovatele SaSM-DDM CB k jejimu zruseni a naslednému poskytovani pouze ambulantni formy NZDM.
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stabilni jadro skupiny, protoZe tim nabyva potencial vnitiniho ovliviiovani ve skuping. Tato
skupina se béhem vyzkumného Setieni, realizovanym mezi roky 2014 a 2018, pfirozené
proménovala a také docasné ztracela uvedené vhodné rysy. Béhem pozorovani se ¢aste¢né
rozpadla a jeji malé fragmenty se z ptivodniho mista ptesunuly na nékolik dalSich mist.
Kontakt s ni se tak stal naro¢nym, probihal pfedevsim s jednotlivei, a prace s ni nemoznou.
Koncem roku 2015, béhem kterého se autorka stala socialni pracovnici NZDM Orag, se ale
skupina zacala formovat do stabilizovanéj$i podoby, 1 kdyz oproti piivodni skuping ¢aste¢né

proménéné. Kontakt s ni byl opét €astéjsi a nasledné bylo mozné obnovit 1 praci s ni.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno vramci NZDM, v jeho terénni a posléze
1ambulantni formé, kde je pro préci s klienty pouZivdna metoda kontaktni prace. Tato
socialni sluzba se, podobné¢ jako animace, zaméfuje na mladé lidi, které je vhodné povzbudit,
pusobit na n¢€ pozitivnim zpisobem, pomoci jim vyrovnat se s naroky spole¢nosti a snazit se

o jejich zaclenéni do ni.

2.2.2 Sbér dat

Pti sbéru dat jsem postupovala dle principt a zasad kvalitativniho vyzkumu, kterymi
dle Hendla (1999) jsou: otevienost vii¢i respondentiim a jejich specifikiim, ke zkoumané
situaci a vici pouzitym metodam, které se dle pribéhu mohou ménit; zahrnuti subjektivity
vyzkumnika, jehoZ ovlivnéni vysledki nelze vyloucit; procesualnost, tedy to, ze vyzkum ma
svilj proces; zaméfeni na piipad; historicita a kontextualnost (viz 2.3.1 Lokalita:
charakteristika prostiedi); problematizace determinovanosti, tedy objasnéni, jak lidé aktivné
reaguji na podminky; iterativni heuristika — jednotlivé etapy vyzkumu se vzijemné
prostupuji. Hlavni metodou bylo zacastnéné pozorovani a shromazdény material je

prezentovan formou reflexe prace se skupinou a reflexe typickych ptipad (Punch, 2008).

V predeslém vyzkumném Setieni jsem jako dobrovolnik terénni formy NZDM Ora¢
pozorovala (zucastnéné pozorovani) danou cilovou skupinu. Ta se ale na pocatku
nasledujiciho Setfeni v roce 2014 nachdzela v rozttiSténé fazi a neschédzela se na jednom
konkrétnim misté. J4 sama jsem jiz nebyla dobrovolnikem terénni formy NZDM, a proto
jsem zaznamenavala informace o pohybu ¢asti skupiny od pracovnikit NZDM Orac. V tomto

obdobi jsem tedy, dle zasady otevienosti, zvazovala metody sbéru dat a planovala
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polostrukturované rozhovory. Do ptimého kontaktu se ¢leny skupiny jsem se dostala v roce
2015, kdy se mi, uz jako socidlnimu pracovnikovi NZDM Ora¢, s nékterymi z nich
kontaktovani podatilo. Koncem stejného roku jsem vsSak odjela na rocni studijni pobyt do
zahrani¢i. Béhem této doby se skupina opét formovala do konstantni podoby a byla
pravidelné kontaktovana kolegy z terénniho programu realizovaného v ramci projektu
Prevence kriminality. V tomto ojedinélém terénnim programu probihala spoluprace
terénniho pracovnika NZDM Ora¢ a terénnich pracovnikd Jihoceského streetworku
PREVENT, ktefi se specializuji na praci s uzivateli navykovych latek. Cilem tohoto projektu
byla prevence a v€asna intervence rizikového chovani u déti a mladeze ve véku 12 az 21 let
shlukujicich se ve vytipovanych lokalitich mésta Ceské Budé&jovice. S laskavym svolenim
kolegli jsem pro své vyzkumné Setfeni vyuzila i zdznamy prab&hu terénni prace v ramci
tohoto projektu. Po svém navratu do Ceskych Budgjovic jsem tedy kontaktovala cilovou
skupinu v jiz zformované obnovené podob¢. Mohla jsem tak navazat na ptedeslou praci s ni

za pouziti metody animace a soubézné se tak navratit k ptiivodni metod¢, pozorovani.

Hlavni metodou sbéru dat tedy bylo i nadale zi¢astnéné pozorovani, v rdmci kterého
jsem byla v roli tzv. GpIného participanta (Disman, 1993). Po dobu nasledujicich tii let jsem
se stala soucasti skupiny, jejiz Clenové, respondenti, nebyli o probihajicim Setfeni
informovani. V Case Setfeni tedy nevédeli o skutecnosti, Ze jsou pozorovani. Rozhodnuti o
garance odbornosti 1 zachovani diskrétnosti, jsem ucinila pro eliminaci ovlivnéni vysledki
vyzkumu ze strany respondentli. Da se zcela legitimné piedpokladat, Ze informace o ucasti
ve vyzkumu by vyznamné ovlivnila chovani ¢lenli cilové skupiny nebo by snizila jejich
ochotu k ucasti, ¢i by mohla vést k takovému zkresleni vysledki, které by mohlo zpisobit
poskozeni cilové skupiny zptisobené pouzitim mylnych vychodisek pro dalsi intervenci
(4jma by tedy byla vétsi, nez ujma z neinformovanosti o Gcasti ve vyzkumu). Z tohoto
diivodu jsem nemohla vyuzit informovany souhlas G¢astnikl a snaZila jsem se kompenzovat
podminky pro zachovani etické pfijatelnosti vyzkumu ucasti na pravidelné odborné
supervizi své piimé prace s klienty, vzdjemnymi zpétnymi vazbami s kolegyni,

spoluti¢astnici prace s cilovou skupinou a také diislednou anonymizaci vysledki vyzkumu
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pii jejich prezentaci.'” Po ukonceni této prace planuji jednotlivym ¢lentim skupiny sdélit
skuteCnost o jejich ucasti ve vyzkumu. Pozorovala jsem déni ve skupin€ a dlouhodoby
prabéh prace s ni, béhem niz jsem s respondenty realizovala rizné aktivity, vedla tematické
skupinové i individudlni rozhovory. Déni i rozhovory byly v hlavnich bodech pisemn¢

zaznamenany bezprostiedné po konci denniho programu.

2.2.3 Metoda zaiznamu a analyza dat

Data z pozorovani jsem nemohla zaznamenavat bezprostiedné (napt. nahravkou ¢i
simultdnnim pisemnym zdznamem), jelikoz by takové zaznamenavani mohlo narusit kontakt
a mohlo by dojit k prolomeni neinformovanosti o tcasti respondentii ve vyzkumu. Proto
jsem z kazdého kontaktu se skupinou ¢i jednotlivei vyhotovila zdznam az po jeho ukonceni.
Zaznam jsem se snazila zapsat co moznd nejkompletnéji s pribéhem déni a citacemi
z rozhovorl, coz jsem pro zachovani objektivity konzultovala s kolegyni, ktera se mnou
v daném programu spolupracovala. Jak jsem jiz uvedla vySe, pro vyzkum jsem pouzila i
zdznamy kontakti se skupinou prob€hlych v dobé mé neptitomnosti, které slouzily

k mapovani situace skupiny ptfed zah4jenim samotného zucastnéné¢ho pozorovani.

Pro zapséani dat a jejich naslednou analyzu jsem vyuzila tabulku vytvofenou v programu
Microsoft Excel. Zde jsem vypovédi respondenti a pozorované déni ve skupiné
kategorizovala podle obsahu (piiklady postupu viz ptiloha I.). Hlavnimi kategoriemi byl
subjekt (tedy ten, kdo néco tekl ¢i ucinil) a predikat (tedy obsah sdéleného ¢i uc¢inéného —
zda proziva ¢i dava najevo potiebu nebo konflikt, néco navrhuje, koriguje ptfedchozi projev
apod.). Tyto zdznamy umoznily pozorovat posuny u jednotlivych aktért, tedy respondent
vyzkumu i nds pracovniki. Tyto zdznamy jsem v pritbéhu kompletace, a predev§im pak po
jejim ukon€eni opakované prochdzela, hledala souvislosti, dopliiovala je o poznamky a
zaznamenané déni vztahovala a propojovala s teoretickymi poznatky. Tento postup je

inspirovan fenomenologickou analyzou (napf. Bayard et al, 2012), jejimz cilem je

10 Respondenti jsou v této praci oznadeni piezdivkami, které jsem jim piifadila na zakladé jejich individuality
a jejich autentického plisobeni na mne jako na pozorovatelku. Pod témito pfezdivkami nejsou znami nikomu

jinému nez mne.
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identifikace autentického subjektivniho ,zitého svéta® Ucastnikii vyzkumu. Principy
fenomenologického vyzkumného piistupu'! se jevi jako adekvatni vzhledem ke zkoumané
metod¢ intervenci (animace jako zpusob ,,prace s zitym svétem*, o némz se musime napied
dozvidat), i k metodé¢ zucastnéného pozorovani (kdy na rozdil napt. od rozhovoru ziskdvame
fadu udajii neptimo a jejich vyznam je teprve tieba ,,deSifrovat®, aby bylo mozné spravné

navrhnout dal$i zpisoby prace a také aby bylo mozné jeji vysledky reflektovat).

Podle principti fenomenologického vyzkumu jsem ovSem nepostupovala pouze pii analyze
dat — koncepce vyzkumu je vedena tak, aby sledovala ... (1) zaméfeni na Zitou zkuSenost,
(2) zaméfeni na problematiku vyznamu, (3) procesualni a historicky pohled na fenomény,
(4) transakeni pristup k pozndvani a obhajovani poznatki, (5) zaclenéni do vztahil ucasti a

odpovédnosti a (6) neodcizujici, posilujici vyzkumné postupy.* (Szybek, 2003, s. 9).

2.3 Vysledky vyzkumu

V prvni ¢asti této kapitoly je v souladu s fenomenologickym zaméfenim vyzkumu
v prvni fad¢ popsana charakteristika prostfedi, v jehoz kontextu se vyzkum odehrava a
v némz pozorovana cilova skupina zije. V nasledujicich ¢astech pak samotny prubéh prace
metodou animace v terénni a pozd¢ji i ambulantni form¢ NZDM. Nejprve se popis vysledka
soustiedi na ucastniky vyzkumného Setfeni jako na socidlni skupinu. Nasledn¢ je formou
piipadovych studii popsana i1 prace s jednotlivci a jeji rozmanité vysledky. V zavéru je
uvedena také reflexe vlastniho plisobeni a prozitk autorky jak v roli pozorovatelky, tak 1

¢lena skupiny a tcastnika déni v ni a socialniho pracovnika NZDM.

2.3.1 Lokalita: charakteristika prostiedi
Jednim ze zasad kvalitativniho vyzkumu je dle Hendla (1999) historicita

a kontextualnost. Porozuméni sledovanych udalosti se nemiize odehrat bez jejich uvedeni do

1" Za poskytnuti pracovnich piekladd a dalsich textl (Kohoutek, 2014) a pomoc pii koncipovani
fenomenologicky pojatého vyzkumu dékuji vedoucimu prace.
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SirSich socialnich a historickych kontextli. Proto je cilem této kapitoly uvést jaké prostiedi

a jaké minulé udalosti cilovou skupinu ovliviiuji.

Sidliste Vltava bylo vystavéno v 70. letech 20. stoleti jako jedno ze tii novych sidlist,
Sumava, Vltava a M4j, ktera byla budovana ve volném prostoru za méstskou &asti Ctyfi
Dvory. Nachazi se na levém biehu feky Vltavy a ma tvar dlouhého uzkého pruhu
orientovaného v severo-jizni ose. Na zapadni stran¢ je lemovéno ulici Husova tfida a na
vychodni stran€ ulici Na Dlouhé louce, ob¢€ tyto ulice tvoti Etyfproudé vozovky. Ptiblizné
ve své poloving je horizontaln¢ pretnuto ulici Strakonicka, kterd je rovnéz tvotena vytizenou
ctyfproudou vozovkou. Tim je sidliSt€ déleno na severni a jiZni Cast, které spojuje pouze
silni¢ni nadchod a jeden ptfechod pro chodce pies ulici Strakonickd. V severni ¢asti sidlisté
se nachazi zakladni skola, nékolik détskych hiist’, odpocinkovych zon a v nejseverngjsi ¢asti
je sidlisté ukonéeno velkym ndkupnim stiediskem Gécko a dalSimi velkymi obchody. V jiZni
casti sidlisté se nachdzi namésti s n€kolika mensimi obchody a kulturnim domem,
zdravotnické stfedisko, n€kolik restauraci a fitness centrum. Jizni cip sidlisté je ohranicen
dvéma velkymi obchodnimi budovami a rozsahlym komplexem Vystavisté. Na zapadni
stran¢ jizni ¢asti sidlisté sousedi s nedavno vzniklym parkem spojujicim sidlisté Vltava a
Ma4j. Nachdzi se zde plocha zelené, odpocCinkové zoény, détské hiisté, kavarna a hojné
vyuzivany betonovy skatepark. Severn¢ od parku se nachazi rozlehla ptirodni oblast
Vrbenské rybniky. Vychodni stranu sidlist¢ lemuje cyklostezka a pruh louky jdouci
paraleln¢ s bfehem teky Vltavy. Sidlisté je tedy z vétsi ¢asti obklopeno zeleni pro aktivni
vyuzivani, zaroven od ni ale odfiznuto velkymi silnicemi, které¢ je mozno prekonat jen na
nékolika malo mistech. Sidli§t€¢ proslo rozsdhlou revitalizaci probihajici i b&hem
vyzkumného Setfeni. Diky ni ziskaly panelové domy barevny vzhled, chodniky novou
upravu, bylo opraveno ¢i vybudovano né€kolik détskych hiist’ a dvé bézna hiisté a na ndmeésti
v jizni Casti sidlisté vznikla déti lakajici fonténa.

Rozd¢leni sidliste neni ptitomné pouze ve fyzické rovin€. Pobyvanim v jeho prostoru
a rozhovory s respondenty je mozné dojit ke zjiSténi existence rozdéleni sidlisté na dva, do
jisté miry, samostatné celky. Respondenti vypovidali o napéti a snad i rivalité¢ mezi témito
castmi. V roce 2013, kdyz se cilova skupina pohybovala vyhradné v severni ¢asti, se o druhé

poloviné sidlisté vyjadfovali prevazné negativné. Po opusténi svého mista se vSak opétovné
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schézeji v jizni ¢asti sidliste a vypovedi o rivalité se vytraceji. Obyvatelé sidlisté se vymezuji
také vici sousednimu sidlisti M4j, a to predevs§im proto, Ze zde zije pomerna ¢ast Romského
obyvatelstva mésta. Tento fakt neilustruji pouze vypovédi respondentd vyzkumu, ale také
vyznamna historickd udalost z 1éta roku 2013. Tehdy na sidlisti Maj prob&hly velké
demonstrace zamétené proti Romskému obyvatelstvu, vyvolané napétim mezi obyvateli
Maije a odrazujicim celospoleCenského napéti a z n&j vyplyvajici obvilovani a agrese.
Nekteti z respondentll se demonstraci ucastnili, pfi¢emz se stavéli na stranu demonstrantt,
a negativni vypovédi o sidliSti M4j ptetrvavaly aZ do ukonceni Setteni, 1kdyZ jejich intenzita
klesala.

Sledovana skupina byla vramci pivodniho vyzkumného Setfeni vroce 2013
kontaktovana v severni casti sidlist¢ Vltava. Zde se skoro kaZdodenné schazela
v odpocinkové zon€, kterou ¢lenové skupiny nazyvali ,,Pod Pekdrnou®. Misto je tvofeno
asfaltovym prostranstvim s malymi travnatymi plochami a n€kolika stromy, pod kterymi
jsou lavicky. B&hem neptiznivého pocasi vyuzivali tkryt ve vétSim podchodu ptilehlé
piizemni budovy. Cely tento prostor je ze vSech stran obklopen panelovymi domy. Diky
tomu byla skupina pod neustalym dohledem obyvatel sidlisté¢. Dochazelo tak ke konfliktnim
situacim mezi obyvateli sidlisté a skupinou, ktera byla kritizovana za své chovani v prostoru
odpocinkové zony (hra s miCem, hlasity projev, nevyuzivani odpadkovych kost apod.). Na
pristup. Na prelomu let 2013 a 2014 se ,,Pod Pekdrnou* zacala schazet také skupina
dospélych lidi bez domova. To vyvolalo vice konfliktnich situaci a na zaklad¢ této situace a

dalSich okolnosti skupina misto ,,Pod Pekarnou* opustila.

Druhym vyznamnym mistem bylo namésti v jizni Casti sidlisté Vltava, kde se cilova
skupina, v tu dobu jiz Caste€né proménénd, zacala schazet koncem roku 2015. Na zapadni
strané ndmésti se nachazi mal4d ptizemni budova majici na své severni a jizni strané
podlouhly pftistfesek. Pravé tyto pfistteSky, a pfedevSim ten severni, se staly novym
zakladnim mistem pro setkdvani skupiny. Tento prostor je ze tii stran obklopen ptilehlymi
panelovymi domy a z jedné strany je ¢astecné oddélen velkymi bloky s kefi od prostoru
namésti. Za t€mito bloky je cyklistickd a pési trasa, na kterou navazuje prostor namesti. To

je lemovano kulturnim domem a obchody, na jeho ploSe jsou rozmistény lavi¢ky a stromy.
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Namésti je hojné vyuzivano obyvateli sidlisteé, jako odpocinkova zéna. Mistni fontdna se
predev§im v letnich mésicich stdva vyhledavanou atrakci. Skupina se i na tomto misté

dostavala do konfliktnich situaci s obyvateli pfilehlych panelovych domt, obyvateli

vvvvv

2.3.2 Cilova skupina
Jak jiz bylo zminéno, své vyzkumné Setieni jsem provadéla v rdmci terénni formy
NZDM Oré¢, jehoz cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 6 az 26 let, ktefi jsou

ohrozeni socialné patologickymi jevy.

,Pekarensti«

V prvnim vyzkumném Setfeni v roce 2013 byla kontaktovana skupina, ktera travila
svilj volny ¢as na lavickach v odpocinkové zoné sidlisté Vltava, respondenty nazyvané ,,Pod
Pekarnou®. Na tomto misté se schazela skupina Citajici ptiblizné tticet ¢lent ve véku 12 az
22 let. VSichni ¢lenové se mezi sebou znali, ale neschazeli se zde vSichni v jednu chvili.
Nejcastéji jsem kontaktovala ptiblizné polovinu celé skupiny, ptfiCemz se jednotlivych
kontaktii povétSinou ucastnili mensi uskupeni (2 - 12 ¢lenti). Se skupinou jsem postupné
navazovala kvalitni kontakt, vedla s nimi tematické rozhovory a aplikovala metodu animace,
to vSe jako dobrovolnik zafizeni, pracovala jsem tedy pod vedenim socialniho pracovnika
NZDM. Ve skupiné ,,pekarenskych®, jak se sami oznacovali, jsem identifikovala nékolik

mensich uskupeni, ktera se pro vyvoj skupiny zdaji byt klicové.

Prvni podskupinu tvofili mladsi ptislusnici skupiny, a to Prcek, Cahoun a Cert, ktery
mél v tomto uskupeni dominantni postaveni. Ke skupiné patii také Smisek a Obr, ale ti do
ni nejsou pevné zaclenéni. V té dobé bylo chlapciim mezi 12 a 14 lety, byli tedy Skolou
povinni. Skupina se vyznacovala kazdodennim pobyvéanim na ulici sidlisté, vysokou mirou
uzivani konopnych latek a nizkym zdjmem o kontakt s pracovniky NZDM. Zbyla ¢ast
skupiny k nim pfistupovala az s vychovnym postojem, piedeviim pak Drsiacka, Certova

starsSi sestra.

Drstiacka tvofila podskupinu s Ticha¢kem a Zivelkou. Jednotlivi ¢lenové travili ¢as

1 s jinymi podskupinami, netvofili tedy tak konzistentni skupinu. Jejim ¢leniim bylo 14 az
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18 let a méli mezi sebou navdzané pevné kamaradské vztahy. Oproti pfedchozi skupiné

neuzivali ndvykové latky a kontaktu s nami byli oteviengjsi.

Vékoveé nejstarsi podskupinu tvofil Moudry, jeho partnerka Kudrnka a jejich
spole¢ny kamarad Klidek. Clenim bylo 15 az 20 let, oba chlapci hledali zaméstnani &i
pracovali na brigddach a Kudrnka se pfipravovala na povolani servirky. Skupina uzivala
alkohol 1 konopné latky, avSak ne v takové mife jako skupina nejmladSich Clent. Moudry

pro svou ptirozenou autoritu zaujimal dominantni postaveni v celé skupiné ,,pekarenskych®.

K témto zakladnim skupindm se pojili tfi vyznamni jednotlivci. VEelka, kterd se se
skupinou setkéavala pfedevsim v piedeslych letech. Sprejer, ktery se jiz dfive prestéhoval ze
sidlisté Vltava na sidlisté Maj. A Zbysek, mlady muz, uzivatel ndvykovych latek a v t€¢ dobé
bez domova, ktery se pohyboval v prostoru ,,Pod Pekarnou* a se skupinou mél pozitivni

vztah.

Skupina se ocitala v mnoha konfliktnich situacich, at’” uz s obyvateli sidlisté¢ ¢i
prislusniky méstské policie a okoli jim vyraznym zptisobem projevovalo, ze jejich pobyvani
v prostoru ,,Pod Pekarnou‘ neni vitdno. Jako hlavni akt aplikace metody animace a zaroven
reakce na siln¢ nenaplnénou potfebu mista skupiny bylo uspotadéani vytvarného pouli¢niho
workshopu s ndzvem Zivot ulice. P¥ipravila jsem ho ve spolupraci s leny skupiny, ktefi si
diky nému pomalovali ,,své* lavicky dle vlastnich vytvarnych navrhii. Nejaktivn€jsimi Cleny
béhem piiprav byli Moudry a Sprejer. Soucasti akce byl také odpoledni koncert a graffity
jam. Tato akce byla pro ,,pekarenské” pozitivnim zazitkem ve vetfejném prostoru. Nejen
proto, Ze mohli néco vytvofil, ale také diky prevazné pozitivni reakci obyvatel sidlisté, kteti
se do workshopu spontdnné zapojili a diky pfistupu piisluSnikli policie, ktefi se pfti
navstévach, vyvolanych telefonaty nékterych obyvatel sidlisté, vystupovali klidné

a probihala s nimi respektuplna komunikace.

Rozpad skupiny

Ptiblizn€ od listopadu roku 2013 se ,,Pod Pekarnou* schéazela pocetnd skupina
dospélych osob bez domova, kterd se v prostoru chovala nevhodnym zpiisobem (hluk,
konzumace alkoholu, ni¢eni prostoru, kradeze, obnaZovani apod.). To vyvolalo vice
konfliktnich situaci jak mezi ,,pekarenskymi® a obyvateli sidlisté, ktefi ,,pekarenskym

ptisuzovali n€které prohfesky skupiny lidi bez domova, tak mezi ,,pekarenskymi* a skupinou
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lidi bez domova. Dal§im vyznamnym meznikem byly nartstajici konflikty v samotné
skuping ,,pekarenskych®. Dle vypovédi respondentti je zapfiCinila skute¢nost, ze Moudry,
Kudrnka a Klidek zac¢ali uzivat pervitin a pachali s tim spojenou drobnou trestnou ¢innost.
,,K Pekarné* za nimi prichazeli dalsi uzivatelé tvrdych drog, coz zbytek skupiny nehodnotil
kladné. Na zaklad¢ téchto skutecnosti se skupina fragmentuje na n¢kolik ¢asti, které z velké
miry kopiruji rozpoznana mensi uskupeni v rdmci celé skupiny a prostor ,,Pod Pekarnou*

postupné opoustéji.

Nové uskupeni

Nové se skupina ustaluje v pribéhu roku 2015, kdy se za¢ina schazet v jizni ¢asti
sidlisté, pod severnim pfistteskem pfizemni budovy na okraji namésti. Po svém navratu do
Ceskych Bud&jovic v Fijnu 2016, tak kontaktuji skupinu, ktera sestava z nékolika ¢lent
puvodni skupiny ,,pekarenskych® a je proménéna n€kolika novymi. Celkové mé skupina
piiblizné 25 ¢leni, ktefi jsou ke skupin€ vazani na riznych urovnich. Skupina se vyznacuje
povétSinou pravidelnym uzivanim konopnych latek a alkoholu. VétSina ucastnikti navstévuje
druhy stupen zakladni Skoly, néktefi jsou studenty ucilist’ ¢i stfednich Skol, nebo se jejich

studenty v budoucnu stanou a starsi z nich dochazeji do zaméstnani.

Zakladni skupinu tvoii Toffi, nejmladsi ¢len celé skupiny, Tane¢nice a Prcek, ktery
setkavani celé nové skupiny inicioval a stal je jejim ptirozenym vidcem. Tanecnice je jeho
partnerkou a Toffi jejich spolecnym kamarddem. Za Prckem obcCasné piichazeji byvali
Clenové skupiny ,,pekarenskych®, ktefi se ale do skupiny nezaclefiuji pevné. PiedevSim
Cahoun, ktery nové tvofi par s Kudrnkou, ktera se pro své pracovni vytizeni ve skupiné
vyskytuje ziidka. Pfichazeji také SmiSek a Obr. Se skupinou se schdzela také Vila, ktera jiz

v minulosti nav§tévovala klub Ora¢, diky ¢emuz nas s kolegyni znd dlouhodobé.

Dalsi skupinu tvoti Bebop, jeho bratr Vodnik, ktefi jsou aktivnéjSimi ¢leny nez k nim
patfici Student, Prchy a dvojice Kytka a Flavi. Tito ¢lenové se se skupinou setkévaji
predev§im o vikendech. S pfedchozi skupinou jsou nejvice provazani Bebop a Vodnik.
Ostatni Ctyfi ¢lenové jsou s nimi také v kontaktu, ale vztah maji navazany predev§im
s Bebopem a Vodnikem. Ke skupiné patii také partnerska dvojice Biker a Laky, ktefi jsou

vsak v kontaktech uzavieni, ale s celou skupinou se setkavaji casto.
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Zajimavym provazanim skupiny je fakt, ze TaneCnice, Laky, Bebop a Flavi jsou zaky
stejné tfidy v zékladni Skole. I pfes to, se takové vazby mezi Tanecnici a trojici Laky, Bebop

a Flavi ve skupin€ neprojevuji.

Na stejném mist¢, ovSem pod jiznim pristieskem ptizemni budovy, se schazi skupina
tvofena dvéma navzajem si blizkymi, aviak nezavislymi dvojicemi, Zdbou a Ajou a Notou
a Mastrem. Casté&ji kontaktuji Zabu a Aju, které travi sviij ¢as paralelné vedle skupiny zpod
severniho pristfeSku a jsou s ni v povrchnim kontaktu. Notu a Mastera kontaktuji jen velmi

ztidka, jelikoZ zde netravi takovou miru svého Casu.

2.3.3 Prace se skupinou
V nasledujici podkapitole je uvedeny postup prace se skupinou dle chronologie.

Popisuje déni ve skupin€, vyznamné udalosti, feSena témata a promény skupiny.

Obdobi putovani

Pocatecni stav prace se skupinou vychdzi zuvedenych fakti o skupiné
,pekarenskych®, kterd ztraci svou soudrznost. Jeji jednotlivé casti, které kopiruji
identifikované podskupiny, se z mista ,,Pod Pekarnou* postupné¢ premistuji na dal§i mista
sidlisté 1 celého mésta. Terénni prace pracovniki NZDM se na zaklad¢ nizkého poctu
kontaktii ptiléhaveé rozsifuje na dalsi lokality mimo sidlisté¢ Vltava a ma dobrovolnickd a
pozdéji pracovni Cinnost se pieléva mimo terénni formu NZDM. Béhem putovani
,pekarenskych® se daii kontaktovat ¢i alesponn monitorovat né¢kolik jednotlivcli a malych
uskupeni. Nejcastéji jsou kontaktovani Kudrnka a Moudry, které ja sama kontaktuji, jako
obcasny dobrovolnik terénni formy, v ¢ervnu 2014. Kontakt se odehral ,,Pod Pekarnou®.
Kudrnka byla pod vlivem alkoholu, nadSené mé¢ vitala a své ptitomné kamaradce vypravéla
o akci Zivot ulice. Vzpominala na ni vskutku pozitivng. Postupem &asu se Kudrnka i Moudry
skute¢né potykaji s vétsi zavislosti na pervitinu a z tohoto ditvodu kontakt s nimi prechéazi
z jejich iniciativy do monitoringu (kontaktu se vétSinou vyhybaji). Pohybuji se pievazné
v centru mésta. Kolegové mé béhem ndasledujiciho roku informuji o nékolika malo
jednotlivych kontaktd s ,pekdrenskymi, které vSak byly letmé a nevyznamné. Diky

zminénému projektu Prevence kriminality a nové vznikly spole¢nym teréntim s pracovniky
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Jihoceského streetworku PREVENT vychazim v ¢ervenci 2015, jiz jako socialni pracovnik
NZDM, opét do terénu. Diky tomu kontaktuji Klidka, ktery v té dobé tesi dopady své
zavislosti na pervitinu, piedevsim praci a svou zadluzenost. Kontakt navazuje bezprostiedné
a je pristupny pomoci. Dale opakovan¢ kontaktuji také Tichacka a Drsiacku, ktefi jsou stale
dobrymi ptiteli. Drsiiacka je spokojena se svou praci pe¢ovatelky a fesi naro¢ny vztah se
svou ptitelkyni, pfi jehoz feSeni se na m€ nevaha v terénu obratit a svétit se. Tichacek pracuje
jako barman a v posledni dob¢ proSel raznou zménou nejen svého vzhledu, ktery je nyni
extravagantni, ale také svého Zivota. ProSel fazi nazyvanou comingout a svému okoli pfiznal
svou homosexualni orientaci. Tato témata se mnou sdili a naro€né situace s nimi spojené

piekonava bez vétsich obtizi.

Ma nepritomnost

V fijnu 2015 odjizdim do zahrani¢i a béhem mé ro¢ni nepfitomnosti se znovu
vytvoftila skupina pobyvajici v jizni ¢asti sidlisté. Jejim zakladnim prvkem se stal Prcek a
jeho pratelé ze skupiny ,,od Pekarny®, ktefi jiz nechtéli sdilet prostor s lidmi bez domova a
uzivateli drog. Pfemistili se proto ke hiisti nedaleko namésti v jizni ¢asti sidlisté. Skupina se
postupné rozsifovala o dalsi Cleny a premistila se pod severni ptistiesek ptizemni budovy na
okraji ndmeésti. Zde byla skupina pravideln¢ kontaktovana pracovniky projektu Prevence
kriminality, ktefi svou praci se skupinou zaméfovali vyhradné na prevenci uzivani
navykovych latek (pfedevsim konopi, alkohol a pervitin), rizikového sexudlniho chovani a
rizikového chovani ve vefejném prostoru. Jejich rozhovory byly tedy zaméteny predevsim
na tuto problematiku a béhem své prace také poskytovali material jako jsou letdky na danou
tématiku, kondomy a filtry rolls'?, které si skupina pro svou &astou konzumaci konopi
oblibila. Vedle toho u skupiny pozorovali nadmérnou konzumaci alkoholu nejen béhem
vikendu, ale i vSednich dnli. V zimé na misté pod piistfeskem dokonce vznikla rozsahla
sbirka prazdnych lahvi od tvrdého alkoholu, které skupiné slouzily jako trofeje. Na misto

vvvvv

Pekarnou®. Strdznici o sbirce lahvi védé€li a se skupinou tidajné probehla domluva, zZe ji po

12 Specialni filtry pro baleni cigaret z bylinnych smési, které snizuji Skodlivost koufeni diky chlazeni
vdechovaného koufe a eliminaci necistot. Tento material je pracovniky poskytovan na zékladé principu
prace harm reduction — minimalizace zdravotnich rizik a poskozeni uzivatelti ndvykovych latek, ktefi jsou
soucasné motivovani k zanechani uzivani.
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presazeni ur¢itého poctu kust odstrani. Dle vypovédi kolegli tam takové sbirky vznikly asi
tfi. Postupné se diky pravidelnym kontakttim a ustaleni skupiny v rozhovorech objevovala i
dalsi témata, naptiklad Skola a vztahy. Jarni a letni mésice roku 2016 se vyznacovaly
poklesem frekvence a délky kontakt se skupinou. Divodem bylo méné Casté setkavani
skupiny béhem odpolednich hodin vSednich dnil a nizkd motivace ke kontaktu. Pracovnici
zaznamenavali vypovédi o vecernich ¢i vikendovych setkanich skupiny, béhem ktery byl
nadmérné pozivan alkohol a konopi. V kontaktech se skupinou se projevovala jejich
demotivace k aktivit€, obCasné se darilo navazani kontaktu skrze volnocasovou aktivitu,

vétSinou fotbal.

Nedlouho pfed mym ndvratem nase Stiedisko ziskalo moznost pronajmuti ptizemni
budovy, u které se skupina schazela. Kolegové tak skupinu o této moznosti informovali a
zjiStovali pfani a navrhy zpasobu vyuZiti od skupiny. Skupina byla navrhem nadSena.
Hlavnim navrhem na vyuziti byl ,,hulici koutek®, ktery jim byl rovnou oponovan z divodu
povahy na$i organizace a celkové nasi prace. I pies rozhovory o ,klubovné neutichaly a

kolegové skupinu informovali o mém blizicim se navratu.

Navrat a klubovna

V fijnu 2016 jsem se neprodlené posvém navratu do zaméstnani zapojila do terénni prace
a skupinu kontaktovala. Clenové, ktefi patfili do skupiny ,,pekarenskych® si mé pamatovali,
s ostatnimi m¢ seznamila kolegyné v terénu pusobici. Navazani kontaktu usnadnilo, vedle
znamosti s nékterymi z predeslych let, také planované otevieni klubovny. Skupina o ni
projevovala veliky zajem, coZ je pfirozené motivovalo ke kontaktu. V druhém listopadovém
tydnu klubovnu otvirdme a probiha prvni setkdni se skupinou uvniti klubovny, kterého se
icastni i ¢lenové, které jsem doposud nepotkala. Prostor klubovny propojuji s akci Zivot
ulice, deklaruji, Ze je to misto pro skupinu. Prcek vypravi konec skupiny ,,Pod Pekarnou*:
., K "Pekarne" zacali chodit bezdomovci, ty nas tam stvali, protoze s nimi byly jen problémy.
Jeste vic tam jezdili policajti.** (viz ptiloha 1.; 11. 11. 2016). Béhem nasledujici prace na
klubovné jsem s Cleny skupiny mohla navazat uzsi kontakt a vztah, a to i s t€mi, kteti mé jiz
znali. Preci jen uplynula jistd doba od mé intenzivni prace se skupinou, ktera mize byt
z pohledu dospivajicich, na zaklad¢ velkych zmén v tomto obdobi (viz kapitola 1.2 Obdobi

dospivani), vniména jako vzdalené;si.
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Pravidla

Doposud bylo se skupinou pracovano pouze v terénni form¢ NZDM, kterd se
vyznacuje tim, Ze pracovnici béhem kontaktt s klienty sdileji jejich prostor. To znamena, ze
se do jisté miry fidi jejich pravidly, do vzniklych situaci nijak vyznamné nezasahuji, spise
vyjadiuji svlij ndzor a postoj. Oteviend klubovna slouzila jako prostor k navs§tévovani béhem
realizace terénni formy. Naopak v ambulantni formé NZDM se klienti zavazuji k dodrZzovani
pravidel zafizeni, kterd v ném jsou, v idealni ptipad€ ve spolupraci s klienty, stanovena.
Proto byla vyvolana diskuse mezi mnou a kolegyni na téma pravidel v klubovné, kterou jsme
nakonec pro validitu postupu komunikovaly i s dal§imi kolegy. Rozhodli jsme se v prostoru
klubovny pravidla nenastavovat, coz bylo umocnéno 1 tim, Ze bezprostiedni prostor
klubovny (navazny piistiesek) byl prostorem cilové skupiny. Postup jsme stanovily tak, ze
nebudeme nastavovat zadna pravidla, jejichz dodrzeni by bylo podminkou pro vstup do
klubovny, ale budeme se skupinou projedndvat vznikajici situace. Dalo se ocekavat,
napiiklad na zakladé navrhu ,,huliciho koutku®, ze takové situace vzniknou a my budeme

muset k jistému omezovani ptistoupit.

Takova situace nastala do dvou tydna od otevieni klubovny, Toffi pfed ptitomnou
skupinou navrhoval vyuziti klubovny pro setkani predchdzejici Certovskému reji ve méste,
v ramci kterého by skupina konzumovala alkohol. Vysvétlily jsme tedy povahu naseho
zafizeni a celého Stiediska, cil a smysl jeho prace a navrh jsme v pratelském duchu odmitly.
Odezva ve skupiné nebyla nijak negativni, spiSe chéapajici a nebyl naruSen kontakt se
skupinou. Nasledné jsem pak béhem zimy zaznamenala dvé situace. V té prvni nékdo
z ptitomnych ptinesl 1dhev, ve které byla smichana limonada a alkoholem. Pozadala jsem
o odneseni této lahve, coz nebyl problém a vzhledem k tomu, Ze v klubovné nebyl nikdo
zjevné opily, nebylo dal tteba vyjednavat. Ve druhé pak do klubovny ptisel vyrazné opily
Murphy, okrajovy ¢len skupiny. Ale nez prosel chodbou, Biker a Prcek ho hned odvedli ven,

aniz bych né&jak stihla reagovat.

V ambulantni formé je naptiklad béZn¢ zakazan vstup pod vlivem omamnych latek.
Vzhledem k oblibenosti konopi ve skupiné existoval pfedpoklad, Ze budou ptichazet pod
jejich vlivem. Casto viak jejich konzumaci ponechali az po uzavieni klubovny &i po jeji

konzumaci zlistavali venku a dovnitt nevstupovali. Pokud pfiSel nékdo pod jejim vlivem,
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vétSinou utlumeny, coz ztézovalo jeho participaci na hrach a samotné rozhovory,
vyjadfovala jsem, Ze by bylo lepsi, kdyby byl stfizlivy. S jinym nevhodnym chovanim jsem

se v prubéhu prace s danou skupinou nesetkala.

Pocatek klubovny

Jako jeden z prvnich tkoli pfi zabydlovani se v klubovné bylo jeji pojmenovani.
Skupinou proslo n¢kolik ndvrhti, naptiklad ,,Brloh* a ,,Hood*, nakonec se skupina domluvila
na nazvu ,,Pod Stfechou®. Ten vychdzel z jimi Zit€ho oznaCovani ptistieSku klubovny, jako
mista, ne kterém se schazeli. Nazev byl velmi rychle pfijat, ale nikdy jsem nezaznamenala,

ze by od toho odvozovali i nazev své skupiny, jako tomu bylo ,,Pod Pekarnou®.

Od prvnich dnti v klubovné panovala dobra nélada, nikdo se nedohadoval, ja
s kolegyni jsme nemusely byt direktivni (néco diktovat, nékoho upozorniovat, napominat

atd.), vétSinou bylo veselo.

Jiz béhem prvnich setkani jsme spole¢né planovali Gpravu prostoru. K dispozici jsme
méli mensi mistnost v budové, ktera byla vybavena nékolika star§imi zidlemi, stolem, malou
kuchyniskou linkou, spordkem a jednou skiiftkou. V budové byla druhd, vétSi mistnost
s kobercem stoly a policemi, slouzici pro program Stfediska pro maminky s malymi détmi.
Z této mistnosti byl pfistup k toaletam, tudiz do ni vstupovali i nasi klienti. Se skupinou jsme
si naplanovali vymalovani nasi mistnosti a pomalovani nabytku. Oni sami si vybrali barvy a
navrhly barevné provedeni stén. Protoze touzili po graffiti na hlavni zdi mistnosti, Prcek
oslovil mistniho sprejera Plattyho, ktery s pomoci souhlasil. Vytvofil vSemi obdivovany
navrh siluety mésta, nad kterym se ty¢i napis Pod Stfechou. Nasledujici zivot v klubovné,
béhem prosince a ¢asti ledna, se soustied’oval hlavné na jeji proménu. VSichni ¢lenové
skupiny se ji aktivné ucastnili, malovali zdi i ndbytek, to vSe dle vlastniho uvazeni. Naptiklad
zidle si nékolik z nich namalovalo svou oblibenou barvou a nésledné ji oznacovali za svoji.
Probihaly tak zivé ,kluby* (tak nazyvame jednotlivd setkani v klubovnég). Hrala hudba,
vtipkovalo se, a hlavné se pracovalo. Pro komunikaci se skupinou jsme vytvofily
facebookovou skupinu ,,Pod Stfechou®, kde jsme mimo jiné sdilely i fotografie z promény
prostoru. Se skupinou byla smluvena oteviraci doba klubovny na dva dny v tydnu, béhem
které v pocatku probihala v prvni fad€ prace na proméné klubovny, ale byl zde prostor i pro

jiné volnocasové aktivity a také rozhovory.
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V tomto obdobi probéhlo n€kolik zajimavych moment.

Platty, ktery za pomoci Prcka a Bebopa ve tfech svych navstévach namaloval ustiedni zed’
klubovny, pfivedl i své ptatele. Piichazeli s nim chlapci, vékove starsi nez ¢lenové skupiny,
ktefi nam pomohli s malovanim zdi. PfiSla také jeho kamaradka, ktera jeho tvorbu
dokumentovala. VSem se libila nejen klubovna, ale také jeji smysl, o ktery se zajimali. Jejich
pritomnost nijak nenaruSila atmosféru setkavani s cilovou skupinou, ani skupinu jako

takovou. Ta byla v jejich ptitomnosti klidnéj$i a pfirozené jim davala prostor.

Pti malovani skiiilky Prcka napadlo, Ze se podepiSeme na jeji zadni Cast. Ve skupin€ to mélo
ohlas a podepsalo se vice lidi. T¢Sili se, Ze az jednou ptijdou, za nékolik let, podpisy tam
stale budou a oni se na né¢ budou moci podivat. V nésledujicim Case si na n¢ nejednou

vzpomnéli.

Po ptichodu na jeden z klubli jsme kolegyni zjistily, ze nékdo popsal vchodové dvete svymi
tagy ,,North Side*. Beéhem klubu jsem se dotazovala, zda nékdo nema informaci o tom, kdo
to ud¢lal. Skupina byla piekvapena a vyjadfovali, Zze o nikom nevi. Byli toho ndzoru, ze ze
skupiny to nikdo byt nemohl, protoze nevidi ditvod, pro¢ by to n€kdo z nich délal. Bebop,
Vodnik, Prcek a Platty mi pomohli népisy smyt.

Prace v klubovné, jako malovani a natirdni, skupinu bavila. Jedno odpoledne jsem
v klubovné¢ uklizela po malovani. Na facebook jsem napsala sviij plan a nabidla jsem vstup
do klubovny mimo jeji oteviraci dobu, ale pouze pro ty, ktefi budou napomocni, protoze
bylo potieba tklid zvladnout rychle. PtiSel Toffi, Vodnik a Bebop, a aniz bych je musela
zadat, ¢i jim néco vysvétlovat, do Uklidu se zapojili. Kdyz jsem jim druhy den na
facebookové skupin€ pii oznameni o planech na dalsi klub dékovala, Vodnik napsal: ,, Tak

to je jasny, nemohli bychom té v tom nechat samotnou “.
Zaba a Aja, le¢ se vedle klubovny schazely Gasto, pfisly pouze nékolikrat a jen mleky
piihliZzely praci z prostoru chodby. Zapojily se pouze v den zminéného tklidu, kdyz kluci
z klubovny odesli a po jejich navratu praci ukoncily. Do Zivota skupiny se zapojily az
pozdgji, coz bude vice popsano v piipadové studii Zaba.

S kolegyni jsme postupné klubovnu vybavovali nejen za tcelem jejiho zatulnéni,

pfinesly jsme rychlovarnou konvici, abychom si mohli vaftit ¢aj, k Vanoctim jsme nakoupily

60



nékolik stolnich her a pro veliky uspéch jsme sehnaly stolni fotbalek. Skupiné jsem nabizela,
aby si pfinesli néjaké své véci, hrnecek, plakat, cokoliv, co jim prostor ptiblizi. Ale nikdo

nikdy nic neptinesl.

Zivot v klubovné

Po tpravé prostoru klubovny nastalo obdobi, kdy si snad vSichni ¢lenové skupiny
hrali. Nejvice atraktivni byl stolni fotbalek. Oblibené byly i hry u stolu (karty, véz, mésto-
jméno-véc, mini fotbalek) a predevSim pak kresleni. Vyhleddvanéjsi se stala i vedlejsi vetsi
mistnost, kam nejcastéji chodil Toffi, Bebop, Vodnik a Prchy. Zde si hrali s malymi
platovymi micky, které po sobé hazeli. V tinoru 2017 jsme oslavili Prckovi osmnacté
narozeniny. Tane¢nice mu upekla dort, ktery pfinesla na klubovnu a pohostila tak ostatni.
Nabyla jsem pocitu, ze skupina funguje ,,jako rodina®, do které mé ptijali. Ve skupiné se
ptirozené vytvoril vlastni specificky humor zakladajici se na vzdjemném poznani nds vSech
a postupné narustajici spole¢né historii. Naptiklad Toffi do skupiny ptinesl pozdrav ,,sau
sijo*, ktery se ve skupin¢ ustalil. Skupinu Toffi, Prcek, Tanecnice a Laky jsem cCasto
potkavala ve mést¢ béhem mé cesty do zaméstnani a jejich cesty do Skoly. Vzdy jsme se
zdravili timto pozdravem, nejednou spolu vedli rozhovor (pfedevsim na téma skoly) ¢i jsme
sptadali plany na nasledujici klub. Pribéh klubt byl ptijemny a zivy. Hrala hudba, kolem
fotbalku stalo n€kolik lidi, u stolu se kreslilo ¢i hraly hry, popijel se teply ¢aj, povidalo se.
Témata rozhovort byla bézna a nijak slozita, vétSinou hudba, hry, rizné zajimavosti, Skola.
Kontakt probihal pievazné s celou skupinou a rozhovory nebyly nijak vyznamné hluboké,
netykaly se naptiklad potizi jednotlivci. Prichazeli dalsi lidé, i néktefi ,,pekarensti®. Jiz
v prosinci naptiklad ptiSla Kudrnka, kterd byla klubovnou nadSena a komentovala ji slovy:
,.Je dobre, Ze to tu je. Aspon se budou mit lidi, kde schdzet. “ (viz ptiloha 1.; 2. 12. 2016)
Béhem zimnich mésich ma kolegyné zaznamenala, Ze ve srovnani s obdobim mé
nepfitomnosti, ve skupiné poklesla frekvence uzivani alkoholu. Ani vystava lahvi uz

neexistovala.

V tnoru jsme jeste se skupinou piipravovali desky, na které na zacatku biezna Platty
namaloval obrazy pro vyzdobu nasi klubovny. Odehrala se tak zajimava akce v prostoru pied
klubovnou, kde Platty sprejoval své obrazy. Ten den byla na klubu neobvykla atmosféra.

Pies to, Ze se skupina na tuto akci t&Sila a pfiSla v hojném poctu, citlivé reagovala na

61



ptitomnost Plattyho ptatel. Podobné jako na malovani v klubovné pfisli s nim, bylo jich
sedm a nektefi z nich se jiz Gcastnili predeslého malovani. Ptihlizeli jeho tvorbé, poméahali
mu a jejich vystupovani bylo klidné. I pies to se jim skupina v podstaté¢ vyhybala, pokud byli
v klubovné, skupina byla venku a pribéh venkovniho akce sledovali pouze zpovzdali.
Piisobili zamlkle a nebyli otevieni ani kontaktu s nami, natoz s Plattyho prateli. Po odchodu
Plattyho a jeho pratel pfisli do klubovny a obdivovali jeho obrazy, ze ktery méli radost.
S Prckem jsme rozvrhli jejich rozmisténi v prostoru a zanedlouho byly povéSeny. Prostor
klubovny tak byl zcela hotov. Béhem této akce jsem ocekavala reakce okoli, ve kterych by
se mohla pfipadné promitnout reakce na celou nasi skupinu a existenci klubovny. Béhem
klubt, a 1 po nich se skupina pohybuje také venku, coz mohou obyvatelé sidlist¢ vnimat
negativn¢, vzhledem k hlu¢nosti skupiny. Ani v den malovani obrazii ani jindy nikdo

z obyvatel nepfiSel se stiznosti ¢i jinak neprojevil svilj negativni nazor.

Promény ve skupiné

Od pielomu biezna a dubna 2017 klesala navstévnost klubovny a nd$§ kontakt se
skupinou se tak presunul i ven do ulic sidlisté. Piedtim tak také probihal, ale v mensi mife.
V nasledujici dobé se do skupiny vraci Moudry, ktery si pamatuje akci Zivot ulice i mé a pfi
nasem prvnim kontaktu, po¢atkem dubna, spole¢né s Cahounem reaguje na mou motivaci
pro fotbalkovy turnajek, jehoz uspotadani jsme se skupinou navrhli jiz koncem unora.
S Moudrym do skupiny ptichazi i jeho piitelkyné Sestra, se kterou se mi daii rychle navazat
kontakt. Nejvice jsou navazani na skupinu Prcka, Tanecnice a Toffiho. Ve skupiné se také
zaCina objevovat Duch, ktery jiz v té dob¢ tvofi par s Vilou. Soucasné se ze skupiny ztraci

Kytka, kontakty s Flavi, Studentem, Bikerem a Prchym jsou jen ob¢asné.

Ve skupiné nastavaji nové situace. Naptiklad v poloviné dubna se mi Sestra svétuje,
7e byla pfistizena, jak v obchod¢ krade obleceni. Tuto akci podnikla spolecné s Vilou.
Pritomni Tanec¢nice a Prcek na to reaguji tim, Ze ale pteci Sestru pied Vilou varovali, aby se

s ni nepratelila, protoze uziva pervitin. Tim se do skupiny dostava téma tvrdych drog.

Od kvétna 2017 a v pribéhu léta probihalo méné kontaktl, ve kterych se ale
jednotlivi ¢lenové vice otevirali a také se svétovali se svymi obtiznymi situacemi. V kvétnu
jsme uskutecnili aktivitu s Nazvem nakladacky. Kazdy z uc¢astnikl na papirek napsal diivod,

pro¢ chodi do klubovny ,,Pod Stiechou* a vhodil ho do velké sklenice. Na vzkazech se
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objevovalo ptedevsim to, Ze prichazeji za prateli a zdbavou. Laky se pfed koncem skolniho
roku svéfila se Skolnimi obtizemi na uciliSti. Prcek a Taneénice, otevirali sva témata, Skola
prace a rodina, kterd jsou vice popsana v jejich ptipadovych studiich. V ¢ervnu ndm také
vypravéli o udalosti, ktera probéhla i mistnimi médii. Moudry a Tane¢nice se pod vlivem
pervitinu dostali do konfliktu s policii a Moudry je od té doby ve vazbé. Pozitivni obrat
nastal u Zaby a Aji, které vice vyuzivaji prostoru klubovny a kontakty s nimi jsou tak
Cast¢j$i. Behem léta se na sidlisté st¢huje skupina uzivatell pervitinu. V Cervenci je dokonce
potkavam opodal klubovny, pti¢emz pod ,,jejich* pistfeSkem byla pravé nove ptiste¢hovana
skupina. Skupina to vnima velmi negativné, Bebob to komentoval slovy: ,,No, to jsou
smazky, ktery se sem nedavno pristehovali. “, nacez Prcek dodal: ,, Néktery z nich znam, ale

nechci se s nima bavit. “

Zpét do klubovny

Od druhé poloviny srpna 2017 klubovna opét oziva. Zajimavym prvkem je nds novy
gaul, ktery prostor jesté vice ztulnil a vytvofil klidnou zénu pro rozhovory. Do nich
vstupuje piredevsim Sestra, sveéiujici se s potizemi doma i ve Skole. Tane¢nice stale fesi své
potize se Skolou a matkou. Toffi pfivadi svou novou piitelkyni, diky které v budoucnu

navstévuje klubovnu uz jen ztidka.

Na podzim je klubovna navstévovana, ale jednotlivé kluby jiz nejsou tak pocetné
jako drive. Zpocatku se schazi jesté vétSina, ale postupné se kontakty ve skupiné rozvazuji.
V zéii ukonCuje vztah sviij zakladni par Tanecnice a Prcek. Dati se vSak nékolik zajimavych
kontaktd. Naptiklad béhem jednoho plného klubu se odehrala debata na téma konfliktii
skupiny s okolim, které se ucastnil Prcek, Tane¢nice, Duch, Moudry, Sestra, Student, Aja a
Zaba. Pravé ta vypravéla, Ze ji jedna pani fotografuje a b&zné na né ptivolava méstskou
policii. Skupina mi popisuje ptistup straznikiti mestské policie. Prcek k tomu tika: ,,Jo, nékdy
prosté jen prijedou az sem autem. Treba ani nevystoupi z auta a z okynka na nas krici, at' k
nim jdem a chtéji obcanky.* (viz ptiloha I.; 20. 9. 2017) Moudry toto srovnava se situaci
,Pod Pekarnou*: ,, Jezdi sem stejne, jako jezdili k "Pekdarne". Ale uz to tu s nima neni tak
hrozny.* (viz ptiloha 1.; 20. 9. 2017) Duch jasné¢ vyjadfuje pochopeni, pro¢ je hlidky
kontroluji: ,, Ale tak jo, je jasny, ze sem jezdi. MuzZeme si za to sami. * (viz ptiloha IL.; 20. 9.

2017)
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Moudry se vraci z vazby, ukonCuje vztah se Sestrou a zahy na to, zacind vztah
s Tane¢nici. Asi dvakrat spole¢né navstévuji klubovnu a diky tomu, Ze tu jsou sami, oteviraji
sva témata. Moudry fesi sviij podmine¢ny trest a jak se ma chovat, aby nemusel jit do vézeni,
kam by po zkuSenosti s vazbou Sel velmi nerad. Za kratkou dobu ji vSak porusi a nasledné
je odsouzen ke ¢tyfem letem vézeni. TaneCnice se nasledné vrati k Prckovi a Sestra navaze
kontakt s Moudrym. PiSe si s nim dopisy a navs§tévuje ho. Béhem jednoho plného fijnového
klubu zjistujeme, ze Duch je na utéku z Gstavni vychovy. Ve chvili, kdy jsme ve skupiné
stali pred klubovnou, ptijizd€lo policejni auto a Duch se vydésil a utekl. Vila ho béZela hledat
a ostatni nam situaci vysvétlili. Pfiblizn€¢ dva tydny na to pfichazi do klubovny Klidek,
kterého nedavno propustili po dvou letech z vézeni, a ktery se zanedlouho po propusténi

vraci k zavislosti na pervitinu.

S nariistem takovych situaci se skupina vice rozdéluje. Clenové skupiny jako Bebop,
Vodnik, Laky, Prchy, Smisek, Cahoun a Biker se za¢inaji vii¢i druhé ¢asti skupiny
vymezovat a klubovnu postupné prestdvaji navstévovat. Behem listopadu nam nékteii z nich,
nezavisle na sob¢ popisuje situaci ve skupiné a vypovida o uzivani pervitinu nékterymi
Cleny. Ti sami toto téma neotviraji. Nicméné sami reflektuji konec skupiny, jako naptiklad
Prcek na konci tijna: ,,Jak jsem rikal, uz se to rozpadlo. Jen obcas se nas sejde vic. Ale uz tu
vithec nejsou takovy seslosti, jako driv.* Pfitomna byla 1 TaneCnice a Toffi a spole¢né

vzpominali na ¢asy, kdy byla skupina pohromad¢ a na pocatek klubovny.

Prvni, kdo pfiznal uzivani drog byla v prosinci Sestra. Svéfila se mi, ale az ve chvili,
kdy abstinovala. Rodice ji d¢lali pravidelné testy, chtéli tak zajistit jeji abstinenci a moznost
ptiprav na maturitu. Ze skupiny se jesté pozdéji ptiznal i Prcek, ale az na jafe ndsledujiciho

roku, kdy taktéz abstinoval.

Listopad a prosinec se nese v duchu nizké navstévnosti a minima poctu kontaktli
v ulicich sidli§t&, zminénych vypovédi o drogové situaci ve skuping, postupného navazovani
kontaktu s Zabou a Ajou, jednoho navratu Laky a Bikera na klub, sestfinych piiprav na
maturitni ples, litosti Cahouna a Kudrnky na prazdnosti klubovny. A v neposledni fadé také
rozhodnuti napsat do facebookové skupiny ,,otevieny dopis“ vSem ¢lenlim skupiny. V ném
konstatujeme nizkou navstévnost klubovny, ptdme se na plany skupiny klubovnu

navstévovat a pripadnou moznost nabidnout prostor dal$im lidem. Odpovédél pouze Vodnik
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a Sestra, ktefi je vyjadrili obdobné. Do klubovny chodit pravdépodobné nebudou a napad

Sifit informaci o existenci klubovny mezi dalsi lidi vnimaji jako vhodny.

Posledni dech

Po novém roce nastava diilezitd zména. Jiz neni mozné vychdzet za skupinou do ulic
sidlisté, protoze je zruSena terénni forma NZDM. Klubovna je ale opét navstévovana.
V lednu se k sob& vraceji Prcek a TaneCnice a navstévuji klub, pfiCemz s nami fesi své
potize, bydleni, Skolu a také sviij vztah. Na nasténku v klubovné jsem vyvésila fotografie
z udalosti, které skupina prozila (Zivot ulice, malovani prostoru klubovny &i oslavu
Prckovych narozenin), které maji ohlas nejen u nich, ale také u Cahouna a Kudrnky. Ti se
nad nimi rozvypravéli o €ase skupiny ,,pekarenskych®. Vypravéli, Ze jich bylo mnohem vice
nez je nyni, jak hrali hry venku a doba pro n¢ byla celkové jina. Béhem ledna také vrcholily
pfipravy na maturitni ples Sestry, kterého jsem se jako jedina ze skupiny ucastnila. Resila
také dopisy od Moudrého, na kterého nechce ¢ekat. Koncem ledna také probéhl miij posledni
kontakt s Toffim, ktery ptiSel po dlouhé dob¢ a svéfil se s budouci navstévou adiktologické
poradny, kterou ma natizenou od kuratorky. OvSem tvrdil, Ze tam jde pouze kviili konzumaci
konopi, na kterém neni dle svych slov zavisly. Postupné mi ostatni ¢lenové sd€lovali
informace o tom, ze byl kuratelou odvezen na 1é¢eni, ze kterého se mu ale podatilo utéct a je

tak v patrani.

V unoru se daii uskutecnit mila seslost s Prckem, Tanecnici, Sestrou a jejim novym
pritelem. Spolecné¢ si pfipravujeme vecefi, peCeme kutfe, o kterém jsme hovoftili jiz
nékolikrat. Zugastnit se chtél i Cahoun a Kudrnka, ale nemohli z pracovnich divodd. Setkani
vSak naruSuje velikd hadka Prcka a Tane€nice, ktefi se nedlouho poté opét rozchazeji. Sestra
se svéfuje s tim, Ze nebyla tyden doma a Ze ji rodice prestali délat testy na drogy, protoze

nad ni pry uz ,,zlomily htl*“.

Novy Zivot

Od biezna se situace v klubovné zasadné méni. Kontakty se skupinou Zaba, Aja,
Nota a Master jsou jiz od ledna ¢etnéjsi, az nakonec pfijimaji prostor za svilj a stavaji se
hlavnimi navstévniky. Postupné do klubovny ptfivadéji své dalsi kamarady, které jsem do té
doby neznala. Skupina v klubovné tak ziskava zcela novou podobu. Je opét hojné

navstévovana. Pied létem v klubovné spolecné s jejimi navstévniky nastavujeme pravidla,
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ktera nemaji problém dodrzovat. Vzhledem k tomu, Ze nemohu z klubovny ven, ztracim

kontakt s ptivodni skupinou a prestavam mit piehled o déni v ni.

Na podzim probihaji t¥i kontakty s Prckem a jeden s Cahounem, ktery se ptichazi
svéfit s rozchodem s Kudrnkou, ktery je pro néj obtizné ptekonat. Od fijna klubovnu
k mému piekvapeni a potéSeni opét navstévuje skupina Bebop, Vodnik, Flavi a Laky, kteti
piichazeji ¢im dal Castéji. Zapojuji se do programu s novymi navstévniky klubovny, stale

radi hraji fotbalek a svétuji se se svymi potizemi pti studiu, které jim pomahame fesit.

2.3.4 Prace s jednotlivcem
V nasledujici podkapitole budou uvedeny tii ptipadové studie, Prcek, Tanecnice a
Bebop, které ilustruji prabeh prace s jednotlivcem, jeji vyznamné okamziky, promény na

urovni jedince a jeji rizné vysledky.

Prcek

S Prckem jsem navazala kontakt jiz béhem prvniho vyzkumného Setfeni v roce 2013,
kdy mu bylo 14 let. ,,Pod Pekarnou* patfil k nejmladSim clenim skupiny (podskupina
Cahoun, Prcek, Cert, Smisek a Obr). Tato skupina nebyla pfili§ oteviena kontaktu,
piedevSsim z toho divodu, ze byli Casto pod vlivem marihuany. Kontaktu se otevieli
predevdim kolem konani akce Zivot ulice. Po konci skupiny ,.pekarenskych® se s nim
potkavam pouze jednou v roce 2014, kdy m¢ jen nesméle pozdravil a nenavazali jsme
kontakt. Opétovné ho potkavam az po svém navratu v fijnu 2016, kdy mu je 17 let. V té dobé
uz je ¢lenem nové skupiny, jejiz setkdvani on sam inicioval. Zde patii mezi nejstalejsi jadro
skupiny a je v ném nejstar$i. Ve skupin€ zaujima pozici pfirozeného vidce. Je klidny,
malomluvny, nekonfliktni a tvofi par s Tanecnici, kterd je ve vystupovani jeho opakem.
Uzky vztah tedy udrzuje predeviim s ni a nejéast&ji je kontaktuji spoleéné. Jejich blizkym
kamaradem je Toffi, avSak Prcek ma navazané vztahy i s dalSimi novymi ¢leny skupiny,
jako jsou Bebop, Vodnik, Prchy, Laky, Biker. Pravé za Prckem do nové skupiny pfichazeji

také ,,pekérensti®, pfedevsim Cahoun, Smisek a Obr.

Jiz od pocatku je vyznamnou postavou skupiny, protoZe nejen, ze vystupuje jako

mluvei skupiny, ale ujimé se piiprav promény klubovny. Diky jeho piipravé na profesi
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malife a jeho aktivit¢ s nim sjednavame fizeni malovani klubovny. Aktivné reaguje na piani
skupiny mit zde graffiti a oslovuje sprejera Plattyho, kterého umi nadchnout pro véc a vse
s nim vyjednava. Je jeho hlavnim pomocnikem pifi malovani hlavni zdi. Béhem jejich
spoluprace mezi nami ttemi probiha zajimava rozhovor. Platty vypravi, ze ptred¢asné ukoncil
studium na ucilisti, zil divoce a mél potize s uplatnénim na trhu prace. Prcek pfiznava, ze je
JiZ na druhém oboru, protoZe ho ten prvni neoslovil, ale ur¢it€¢ mé v planu tento dostudovat.
Je nejaktivnéj$i pfi praci a prichdzi 1 mimo oteviraci dobu, aby prostor domaloval, a
predevsim on se vénoval piipravé desek pro Plattyho obrazy. Za jeho plisobeni jsme ho
chvalili a on sam to reflektoval jako zajimavou zkuSenost. Nikdy se vSak svou roli nijak
nechlubil a béhem fizeni procesu se k nikomu nechoval mocensky ani direktivng. Ostatni

mu piirozeng naslouchali a fidili se podle né;.

Béhem obdobi po dokonceni uprav prostoru, kdy si skupina uzivala nové nabyty
prostor a vénovala se hram, se nejvice vénoval stolnimu fotbalku a kresleni. Pii kresleni
vétSinou mlicel a nijak vyrazné se nezapojoval do rozhovort. I pies to, ze byl jednim
z nejcastéjSich navstévnikit klubovny, navazal s nami dobry kontakt, sva témata zacal
otevirat az pied létem 2017, kdy probihaly kontakty v terénu a v méné pocetnych skupinach.
Svétil se, ze ukoncil studium ucilisté a hleda si praci. Nabidla jsem mu pomoc, kterou ptimo
neodmitl, ale fekl, ze to asi zvladne sam. To se mu také v poloving Cervna podafilo, nasel si
brigadu. Dale se svéfil, ze jeho maminka trpi psychickymi potizemi a byla hospitalizovana.
Prcek o ni mél obavu. V posledku ftesil jejiho pritele, ktery s nimi Zije ve spolecné
domacnosti. Nelibilo se mu, ze jeho mamince nijak nepomaha a pfiznal, Ze se vzajemné
nemaji radi a nekomunikuji spolu. Prozival tak rozpor, kdy by nejradéji z bytu odesel, ale
vazala ho tam potieba pomahat matce. Ve stejném obdobi prozivala narocné obdobi i jeho
partnerka Tanecnice, kterd pro konfliktni situaci v rodin€ na chvili opustila domov. I ji byl

oporou, sdilel s ni jeji té€zkosti a podporoval ji, zalezelo mu na ni.

V 1été¢ 2017 si nachazi stalou praci v sitotiskové tiskarné, ve které je spokojeny.
Premyslel nad tim, Ze bude hledat vlastni bydleni, ale nakonec zménil nazor s tim, Ze chce
pomahat matce. Svéfil se také, Ze pijde k soudu. S Duchem a dal§im kamaraddem jsou
obvinéni z loupezného prepadeni. Duch podle Prckovych slov vyfizoval sviij predesly

konflikt a béhem toho mé¢l nizky v ruce. Prcek nevédél, co ma ocekavat od rozsudku.
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Premyslel nad vefejné prospéSnymi pracemi. V radmci podpory jsme mu nabidla moznost

vykonat je v naSem Sttedisku, coz vital.

Ve vztahu s TaneCnici se zacaly projevovat neshody, které se stupnovaly. Tane¢nice
je oproti nému vskutku energicka a ve vztahu ma vedouci postaveni. Prcek je tak i béhem
kontaktli s nami vétSinou tichy a nechava hovofit pfedevsim Tane¢nici. Prvni konflikt mezi
nimi jsem zaznamenala, kdyZ se ocekaval navrat Moudrého z vazby. Projevoval se vici
Tanecnici zarlivé tikal ji: ,,No, to ty bys ho méla vitat vic nez ostatni, vid?"*. V jeho
nepritomnosti mi TaneCnice sdé¢lila, Ze spolu jiz ukoncili vztah. Nebylo mozné to
zaznamenat, protoze jsem je stale kontaktovala spole¢né. I v nasledujicim kontaktu o mésic
pozdéji jsou spolu. Prcek je ale silné€ intoxikovan marihuanou, je pobledly a hubené€jsi nez
obvykle. V pribéhu klubu se ale klubovna zaplnila lidmi a Prcek zacal byt aktivni,
piedevsim u fotbalku. S Tanecnici se o ukonceni vztahu nevyjadiuji vefejné. Vse je vSak

potvrzeno o tyden pozdéji, kdy Tanecnice piichazi s Moudrym a oznamuji nam, Ze jsou par.

Na pocatku fijna 2017 mi Prcek ozndmil, ze jeho matka ukoncila vztah se svym
pritelem a hledaji si bydleni. Nabidla jsem Prckovi pomoc, opét ale odpoveédél, ze to zvladne
sam. Nasledné mé¢ ale pozadal o pomoc jeho matce s hledanim prace, a domluvili jsme se
proto, Ze ji na mé pieda facebookovy kontakt. Ten den byl po dlouhé dobé vesely a
komunikativni, coz jsem reflektovala. Prcek odpovede€l: ,,Jo, to asi ten rozchod s Tanecnici.
Uz mé to hodné ubijelo. “ Béhem nasledujicich tfi tydni Tanecnice nepftisla na klub ani
jednou. Prcek se zde setkaval s prateli, ale koncem mésice tika, Ze skupina se rozpada. ,, Uz
to neni takové, jako driv. Uz jdeme treba jen do klubovny, ale mimo ni se uz neschazime.
Nebo jen par lidi spolu.” Toto téma oteviel 1 v nasledujicim kontaktu. PfiSel s Toffim
a Tanecnici, kterd nas informovala, Ze Moudry je ve vazb€. Spole¢né vzpominali na ¢as pred
nékolika mésici a vice, na velka setkani venku. Prcek vypravél, jak inicioval vznik nové
skupiny. Na zdklad¢ situace jsem navrhla zaznamenat piibéh skupiny ,,Pod Stfechou®.
Vsichni tfi byli nadSeni, Tanecnice jako dileZity bod zminila pocatek jejiho vztahu

s Prckem, ten vzpominal na malovani klubovny.

Nasledné jsem s Prckem v kontaktu aZ v lednu 2018, kdy do klubovny pfiSel sam. Jiz
nasli s matkou byt, ale zatim se do n¢j nepfesté¢hovali. Na otdzku, zda se mu byt libi

odpovédél takto: ,, Celkem jo, ale neni viibec vybaveny. Ale to mi asi ani nevadi, hlavné, kdyz
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tam nebude "on". Klidné budu spat na koberci. “ Coz spi§ nez o bytu, vypovida o jeho situaci

doma.

S Tanecnici obnovili sviij vztah a klubovnu navstévovali opét spole¢né. Na Tanecnici
jsou v té dobé patrné zmény, napovidajici o uzivani pervitinu. Prcek se na pohled neméni,
ale od ostatnich vime, Ze ho uziva i on. Otevieni tohoto tématu se ale nedafilo. Jedno z naSich
setkani se jim pfesto vénovalo. Prcek na tabletu pirehral skladbu tykajici se uzivani drog,
piicemz mél na adresu uZivateli drog vtipné poznamky. Pro podpofeni otevieni tématu jsem
jim dala letdky vzniklé v ramci projektu Prevence kriminality. Zaujal je ten, ktery se vénuje
kombinaci konopi a pervitinu. Rozporovali uvedené informace a Tanecnice fekla, Ze to
vytvoril nékdo, kdo tomu nerozumi. V nasledujicich kontaktech jsem zaznamenala vétsi
pocet konfliktnich situaci, naptiklad kdyz Tanecnice uvedla sviij plan najit si zaméstnani a
nevracet se ke studiu, Prcek s ni byl v rozporu a do studia ji nutil. Byla jsem 1 svédkem jejich
hadek, které ptenesli do prostoru klubovny. Prvi z nich vyvolala nepatrnd zaminka, coZ byla
pravdépodobné zplisobeno jejich negativnim naladénim ten den. S kolegyni jsme do hadky
zasahovaly jen minimaIn€ a v zavéru se s nimi snazily situaci reflektovat. Nebyli tomu vSak
otevieni a klubovnu opustili. Hned pfi jejich dal$i navstévé koncem tnora 2018 probéhla
velka hadka pted klubovnou, béhem které na sebe Prcek a Tane¢nice kiiceli natolik, ze jsem
vysla ven. Jiz bylo po hadce, Prcek odesel a Tanecnice se v hysterickém placi presunula do
klubovny, kde jsme se vSichni snazili o jeji uklidnéni. Prcek zanedlouho pftisel zpét a dvojice
se jevila jako ten nejzamilovangjsi par. Po jejich odchodu mi Sestra fekla, Ze je to zptisobené
tim, ze TaneCnice uziva pervitin. Prcek se ji snazi pomoci, coZ povazuji za nemozZné a

vyjadiuji nepochopeni Prckova postoje.

Prcek ptisel az po vice nez ¢trnacti dnech a hned se mi svéfil, ze ten den ukoncil
vztah s TaneCnici. ,, Uz na to nemam. Chci ji pomoct, ale ona se podle toho nechova. DrZim
ji od drog, ale aby se nenudila, tak s ni chodim na akce, tam se ke mné ale nema a flirtuje s
Jjinyma. “ Ze situace byl vyCerpany a smutny. Na Tane¢nici mu zaleZelo, pomahal ji fesit jeji
problémy, snazil se ji ptesveédcit, aby se vratila do Skoly, ale ona byla ¢im dal vice konfliktni.
Prcek se mi také svétil s tim, Ze nevi, jak naloZit s tlakem, ktery se v ném hromadi. Ptipustil
moznost, Ze toto mohl obrétit proti sobé samému a ublizit si, coz uz v minulosti udélal. Byl

otevieny kontaktu, podpofila jsem ho, situaci jsme spole¢né reflektovali a hledali
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vychodiska. Domluvili jsme se, Ze pfiStim tématem setkani budou strategie zvladani stresu

a po dlouhém kontaktu odesel.

PtiSel az po pil roce, béhem kterého jsme spolu neméli zadny kontakt, protoze jsem
neméla moznost vyhledat ho v terénu. Do klubovny ptivedl své kamarady, které jsem
neznala. Probéhl jen kratky kontakt, chlapciim jsem rozdala letaky. Prcek mi fekl, Ze je stale
ve stejné praci a s Tanecnici neni dlouho, protoze se ,,nechce divat, jak fetuje. Dva dny
poté jsem ho nahodné potkala pti cestou do klubovny. Byl se skupinou pfatel na lavickach
nedaleko klubovny. Seznamila jsem se s Ninou, ktera ve skupiné vypravéla zazitek
s Prckem. Béhem jejiho vypravéni jsem poznala, Ze ji na Prckovi zalezi. Po tfech tydnech
ptiSel Prcek do klubovny a pozval mé na rozhovor ven. Tézala jsem se ho na Ninu, je jeho
nova pritelkyné. Svétil se mi, Ze jiz treti tyden abstinuje. Poprvé mi tak ptiznal uzivani
pervitinu. Podpofila jsem ho a vedli jsme rozhovor na téma zavislosti. Nakonec vzpominal

na dobu, kdy klubovnu navstévoval. Tim na$ posledni kontakt zakon¢il.

Tanecnice

Seznamujeme se v prvni poloving fijna 2016, ale do skupiny patii uz od roku 2015.
Tvoii par s Prckem, diky kterému se stala ¢lenem skupiny. Tanecnici je v dobé naseho
seznameni 15 let. Je mladé slecna, ktera umi upoutat v prvni chvili svym zivym chovanim.
Jejiprojev je skutecné napadny hlasitou feci, rychlymi pohyby, ¢astym a vyraznym smichem
a také obsahem jejiho mluveného projevu, diky vulgarnim vyraztim. Piisobi razné a vyvolava
dojem, ze by pfemohla kazdého, a to v cemkoliv. Jeji zevnéjSek je velmi upraveny a odrazi
trendy posledni doby. Ve vztahu s Prckem zjevné zaujima vedouci pozici. Prcek vedle ni
pfedstavuje pevny a klidny bod, o ktery se miize opfit. Jejich vztah Tane€nice dava ¢asto na
obdiv, neboji se ho hlasité oslovovat zdrobnélinami, Casto je s nim ve fyzickém kontaktu.
Klubovnu navstévuje €asto a vzdy ptichazi s Prckem. Je v kontaktu se vSemi ¢leny skupiny.
Nejvice s Toffim, kterého zna ze Skoly. Bebop, Flavi a Laky jsou jeji spoluZéci ze tfidy, ale
v ramci skupiny spolu nemaji vyznamné pratelské vazby. Od poc¢atku se vyjadiuje negativné
o Vile. Pfizndva, Ze na ni Zarli, protoze v minulosti méla vztah s Prckem. Zaznamenala jsem,
ze pokud je v pfitomnosti né¢koho starSiho, naptiklad Kudrnka nebo pratelé Plattyho, jeji

vystupovani se méni, je tissi.
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Diky jeji povaze neni obtizné navazat s ni kontakt, je nadmiru hovorna. V pomérné
kratké dobé mezi sebou vytvaiime vztah zaloZzeny na humoru obsahujicim vlastni specifické
vtipy. Naptiklad jeji osobity smich jsme nazvaly ,lachtanim smichem® a nejednou se tim
pobavily. Pfijimala jsem ji i pfes jeji naro¢né chovani a ona pfijimala mé. Diky tomu jsem
ziskala prostor pro postupné reflektovani jejiho chovani, upozoriovala jsem na nékteré jeho
projevy a snazila se o usmeérnéni. Zameftila jsem se na jeji vulgarni vyjadiovani, které bylo
v podani mladé sle€ny vyrazné. Aby toto neprobihalo formou pouhého napominani, kterému
jsem se zamérné vyhybala, vyuzila jsem na$§ humor. Motivovala jsem ji k vyuZzivani
nahradnich slov, kterd jsme vybiraly spolecné. Béhem jednoho setkéani, kdy jsme jesté s
Prckem hréli hry u stolu, jsem vytvotila malou tabulku slouZici k zaznamenani jejich slov.
Zapsala jsem kazdy vulgarni vyraz a kazdy ndhradni vyraz. TaneCnice vymyslela, Ze bych ji
k tomu mohla psat ¢erné puntiky a hvézdicky. Aby ji to bylo bliz$i, misto hvézdicek jsem ji
za nahradni slova kreslila jednoroZce, které pfimo milovala. Po skonceni programu tento
papir vzala a povésila na nasténku. Jesté nékolikrat se k tomu pti navstévach klubu vratila

a bavila se vyrazy jako ,ty jeden pytliku protrzenej* nebo ,,Cuméku cumakovatej*.

Navazany vztah povazuji za zaklad budouci prace s klientem a prosttedek k moznosti
pomoci. Tanec¢nice ovSem tyto mé zkuSenosti v nasledujicich udalostech vyvracela.
Pocatkem 1éta 2017 se poprvé setkavam s jejim narocnym obdobim. Pfiznala, ze ,,je toho na
ni moc “ a li¢ila své tézkosti. Doma zaziva hadky s matkou, ktera ji predpovida, Ze bude brat
drogy, tak jako Tanecnice starSi bratr. Sama v tu chvili navrhuje navstévu psychologa,
s jehoz hledanim ji nabizim pomoc, kterou ale jasné odmita. Dva dny poté mi oznamuje, Ze
matka ,,vyhodila z domova“. Pijde tak bydlet ke svému star§imu bratrovi. Nékolik dni na to
se vratila k rodictim, ale jeji konflikty s matkou pokracovaly. V €ervenci 2017 se svéfila, Ze
Skolni rok ukoncila s Sesti neklasifikovanymi pfedméty. Vyjadiila odhodlani to napravit a
ptijala mou nabidku pomoci s ptipravou, ale nikdy ji nevyuzila. V srpnu se totiz rozhodla

opakovat ro¢nik, i pfes to, Ze tam jsou , kravy*.

Tanecnice Casto vyjadiuje svou ndklonnost k navykovym latkam, alkoholu a konopi.
Nejednou vypravéla, do jak vysoké miry se opila. V srpnu 2017 li¢ila, jak se opila rumem:
., A dokonce jsem se tu koupala v kasné. Méla jsem hrozné kratkou sukni a byly mi videt

kalhotky a pak pres mokry tricko i prsa.  (viz ptiloha 1., 17. 8. 2017). Pii vétSing takovych
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vypravéni jsem se snazila vyjadiit, Ze takovou situaci nevnimam jako zdbavnou. Tanec¢nice

na to vSak nereagovala.

o4

V zati 2017 skoncil jeji vztah sPrckem a navdzala novy partnersky vztah
s Moudrym. Na necely mésic se vratila do Skoly, pfiznala uzivani 1éki na uklidnéni
ziskanych od své matky, se kterou i nadale zazivala konfliktni situace. Byla castou
navstévnici hudebniho klubu Komiks, ktery srovnavala s nasi klubovnou. Ocenovala jejich
stolni fotbalek, hudbu a napoje. Jako pozitivum klubovny uvedla pfitomnost m¢ a mé
kolegyné. ,, Bylo by super, kdybyste tam byly a ja si s vama mohla pokecat. Prvni klidny
a otevieny rozhovor jsem s ni ale prozila az v fijnu. Klubovnu navstivila jen ona a Moudry.
Tanec¢nice mi popsala svou situaci s rodi¢i. Matka je zavisla na alkoholu a ma vyrazné
psychické potize. ,, No, kazdy den si da vino. Nekdy se opije hodné. Pak ma takovy divny
stavy. Jednou ke mné prisla v noci do pokoje a vikala mi, Ze se hrozné moc boji. A spala u
mé az do rana. “ Otec TanecCnici stale za vSe kritizuje. UZ nevi, jak ma véci délat, protoze je
pokazdé udéla Spatn€. Vypravéla mi také o vztahu s Prckem. Ona se chce bavit, ale Preek ji
mnoho véci zakazoval, to ji vyznamné nevyhovovalo. Nevnimala to jako Prcktiv projev obav

0 ni.

Diky tomuto rozhovoru se oteviela mé pomoci. JelikoZz ukoncila vzdélavani,
doporucila jsem ji navstévu ufadu prace. Obavala se tam jit sama, proto jsme se domluvili
na spoleéném vyplnéni vstupniho formuléfe a nasledném doprovodu na ufad. Za tyden

piinesla formulaf, ktery jsme spolec¢né vyplnily. Na ufad ji nakonec doprovodila matka.

Na konci fijna se Moudry vratil do vazby a ona piichdzi opét s Prckem. Pii ndsledném
kontaktu na konci listopadu mi oznamuje, ze se na afad ptihlésila, ale zakratko ji vyfadili,
protoze odmitla nabidku prace. V kontaktu uz neni tak oteviend jako pfedtim, nechce nic
fesit.

Nasledné piichazi az v lednu 2018, kdy se kolegyni svétuje: ,, Hodné spim a jsem
casto v Komiksu. Nékdy treba tri dny parim a pak dva dny prospim. “ Na Tanec¢nici je tento
styl Zivota patrny, ma velmi nizkou télesnou hmotnost, nedba o svilj zevnéjsek a je vice a
vice afektivni. PfiSla s ndvrhem navratu ke vzdélavani, chtéla by byt pravni¢kou. Dotazovala
jsem se ji na thrady pojisténi, z divodu vyfazeni z evidence, coz zcela odmitala fesit s tim,

ze k osmnactym narozeninam dostane mnoho penéz a vSe tak zaplati. Koncem ledna probéhl

72



kontakt letdkem o uzivani pervitinu, kdy vyjadfila nesouhlas s uvedenymi informacemi
s odkazem na neznalost autora. V inory prob¢hly dva klidné kontakty. Moudry ji v dopise
z vazby napsal, aby zustala s Prckem, protoze to je hodny ¢lovék. Nasledné jsme vSak
svédky hadek mezi Tanecnici a Prckem, jak jiz bylo popsano v Prckové ptipadové studii.
Prave klub, na kterém probéhl jejich nejvetsi konflikt, ale ktery byl zakoncen piijemnym

setkanim nad spole¢né uvatenou veceti, byl nas posledni kontakt.

Zaba

S Zabou se seznamuji na za¢atku fijna 2016. Piisobi velmi nesméle, je ji erstvych
14 let. Od kolegyné Nikol mam informaci, Ze se prateli predevsim s Ajou. Holky tvoii silnou
dvojici a nepatii do jadra skupiny, vétSinou se schazeji pod jiznim ptistfeSkem klubovny. Do
prostor se skupinou. Béhem jednoho z hlavnich dni, kdy se pracovalo na vymalb¢ prostoru,
prisla do klubovny s Ajou. Zistaly ale stat mezi dvefmi a chvili jen pozorovaly déni uvnit,
neZ zase odesly. Prvi del3i kontakt s Zabou zaznamenavam v poloviné prosince 2016, kdy
jsme se skupinou chlapcii uklizeli prostor po malovani. Holky ptiSly ve chvili, kdy byly
ostatni venku vedle klubovny. Viele jsem je pfivitala a nabidla jim moZnost zapojit se do
prace, coz neodmitly. Rozhovor s nimi byl velmi strohy, odpovidaly co nejstru¢néji. Snazila
jsem se nenaléhat a v rozhovoru nechavala tichd mista, kterd ale nevyuzily. Jakmile se
skupina vratila do klubovny, holky odesly. Takto podobné probihalo nékolik dalSich
kontakti, kterych ale bylo minimum. Zaba pFichazela pokazdé spolené s Ajou a vzdy se jen

podivaly dovniti a po pozdravu odchazely, nebo jsem je potkdvala v okoli klubovny.

Vyznamny byl kontakt v poloviné cervna roku 2017. Holky pfiSly spole¢né
s Mirkem, ktery byl v klubovné poprvé, a po jehoZz odchodu se holky svétily, ze z néj maji
strach. Dle jejich slov je pronasleduje, a dokonce jim nabizel pervitin. Zaba a Aja vyuzily
klubovnu jako bezpe¢ny prostor. Béhem ndsledujicich dvou tydnl probihaji dalsi dva
kontakty, jeden v terénu a jeden v klubovn&. Zaba s Ajou piisly pied viemi ostatnimi a
setrvaly necelou piil hodinu, kterou s ndmi stravily rozhovorem o planech na 1éto. Vnimala
jsem potiebu zvoleni snadného, nijak hlubokého, tématu. Diky nému se podatilo rozhovor

rozvést a nebranilo mi tak v oteviené otazce na jejich vztah ke druhé skupiné. Zaba mi

73



odpovédéla: Normalné se s nami moc nebavi. Bavi se s nami jen, kdyz néco chtéji...jako
cigo. To mé dost stve. Kdyz ptisla skupina a holky odesly.

V pribghu 1éta jsem s Zabou nebyla v kontaktu. Klubovnu navstivila aZ v poloving
zaii. S ni i Ajou jsme hovotili o $kole a opét o vztahu ke skuping, ktery se zménil a jiz s nimi
nemaji problém. To se projevuje v ndsledném kontaktu, kdy obé holky poprvé ziistavaji
v klubovné spole¢né se skupinou. Zaba dokonce vétsing piitomnych vypravi sviij zazitek
s obyvatelkou sidlisté¢ (viz ptiloha I.; 20. 9. 2017). Pfi nasledujicich dvou zafijovych
kontaktech byla Zaba vice komunikativni. Hovofily jsme o $kole a také o jejim partnerovi,

na kter¢ho Casto cekd a vlastné ho nikdy nepfivedla do klubovny ani nas neseznamila pti

venkovnich kontaktech.

Na pocatku fijna pfisla Aja s kamaradkou Rudkou s tim, Ze se cht&ji schovat pred
Z4aby ptitelem, protoze se venku dohaduji a ony z n&j maji strach. Udajné to neni ojedin&la
situace a obé& sle¢ny se jiz v minulosti snazily Zabu piesvédéit o tom, Ze pravé on neni
dobrym partnerem. Zaba sama vsak piisla az za mésic a pil, v poloving prosince, a diky
tomu, Ze byly s Ajou v klubovné samy, se s potizemi ve vztahu svéfila. Marek ji mnoho véci
zakazuje, je nezdravé zarlivy a podeziravy. Nejednou s nim vztah ukoncila, ale on ji
pronasledoval a vZdy ji donutil vzit své rozhodnuti zpét. Situaci jsme reflektovaly jako citové
vydirani a manipulaci, Zaba zjevné prozivala tilevu, e se mohla nékomu svéfit a podpotily
jsme ji.

Po mésici a pl, v lednu 2018, piisla s Ajou, Notou a Masterem. Ptisobila mnohem
uvolnénéji a vétSinu Casu jsme se vénovaly hrani her. Po poslednim kontaktu se s Markem
rozesla, ale zanedlouho ji opét zmanipuloval, vZzdy mu uvéti, Zze své chovani zméni.
Rozhovor vedeme také hned na dal§im klubu, na ktery piisla s Ajou. Hovofili jsme o jsme o
jeji zkuSenosti s policii, pfijeli k ni domi, protoZe si ptes facebook piSe s kamarddem

majicim potize s drogami a chtéli o ném zjistit informace.

Do klubovny se vraci po vice nez dvou mésicich, v bfeznu 2018. Bez vahani se
svéfila se svymi zazitky. Marek ji fyzicky napadal a ona to oznamila policii, nyni s nim jiz
ve vztahu neni, za¢ jsem ji chvalila. Stéle ji vSak pronasledoval a ona méla vycitky z toho,
ze ho nahlasila. Ale utéchou ji byl novy chlapec, se kterym si psala. Vyrazné sniZila svou

hmotnost, ma potize se §titnou zlazou. Regila také sviij $kolni prospéch, ale odmitla
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navstévovat naSe doucovani na M4ji, protoze tam chodi Romové, mamka by ji zfejmé z toho

diivodu ani nepustila.

Nasledujici kontakt probehl az po ptl roce, v zaii 2018. Do té doby jsem ji potkala
dvakrat v okoli klubovny, ale pokazdé byla v ptitomnosti Marka a vyhybala se kontaktu se
mnou. Zaba piisla jen krétce, zistala stat ve dvefich. Vzala si letdk, aby védéla, kdy miize
ptijit. Venku na ni ¢ekal Marek, musel jit za nim. Po tydnu pfisla znovu a opét se mi rovnou
svétila. Rodice zjistili, Ze s Markem, se kterym jiZ neni ve vztahu, uZivala pervitin. Ani si
nebyla jista, zda ji to bavilo a néco pfinaselo, Casto se intoxikovali jen tak doma. Byla diky
tomu hovorna a rada si kreslila. Marek je podle ni paranoidni a neustale na ni vyviji tlak.
Celkove se ji dafi dobie, navstévuje prvni ro€nik ucilisté a zlepSily se jeji vztahy s rodi¢i. Po
mésici mé prisla jen pozdravit, béhem ¢ehoz ji Marek zvenku uhodil dvefmi, okamzité ale
utekl. Nota tak Zabu doprovodila domii, aby se necitila ohrozena. Opét po mésiéni odmlce,
pfisla na konci listopadu 2018. Bez ostychu oteviela téma sexu, pfiznala se k nechranénému

sexu, nacez jsme rozvedly rozhovor na toto téma.

V prosinci se béhem mé neptitomnosti svéfila mé nové kolegyni s obavou
z nechténého téhotenstvi, protoze n¢kolik dni nazpét méla pod vlivem pervitinu nechranény
styk. V dal§im kontaktu mi popisovala své uzivani pervitinu. V poloviné prosince se
spole¢né s Mastrem a Josefem dopustila historicky prvniho poruseni pravidel klubovny.
Ptisli pod vlivem alkoholu, ktery pfinesli s sebou do klubovny. Spolecn¢ jsme se ujednali na
tom, ze klubovnu opusti. Zaba méla vy¢itky svédomi, a jesté nasledujici den mi napsala

hluboce omluvnou zpravu.

Klub navstévuje v lednu 2019, kdy otevien¢ feSime jeji zavislost na pervitinu. Jejim
pfanim je mit ,,normalni Zivot®, navratit se ke studiu a najit si partnera, ktery neuziva drogy.
Podporuji ji a nabizim zprostfedkovani kontaktu s adiktologickou poradnou. Béhem tohoto
intenzivniho kontaktu mi &etla zpravy od Aji, kterd byla v nemocnici, protoZe ji nalezli
nadory v bfise. Podporuji Zabu i této situaci. O dva dny pozdé&ji se ke mné viak dostala
zprava, ze Aja zemftela. Telefonovala jsem proto ihned Zabg, ktera byla v Soku. N4 kontakt
se rychle pfetnul, uZ nechtéla komunikovat o navstéveé adiktologické poradny. Po Etrnacti
dnech pfisla do klubovny velmi vydéSend a plakala. Vyjadiila svij stav takto: ,, Nevim, co se

semnou déje. Hrozné fetuju, nikdy jsem tak nefetovala. Mam strach. “ Spolecné s Masterem,
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Notou a kolegyni se nam podatilo ji uklidnit a podpofit. Odmitla vSak mou nabidku
doprovodu domt i dal$i intervenci. Nasledné s rodic¢i navstivila doporué¢enou adiktologickou
poradnu, kam pravidelné dochazi. Je také pravidelnym navstévnikem klubovny, kde se
setkavame, hovotime o jejich postupech a podporuji ji ve splnéni jejiho ptani ,,normalniho

zivota“.

2.3.5 Reflexe vlastniho piisobeni
V této podkapitole v kratkosti shrnu své ptisobeni v praci se skupinou, sviij ptistup

k ni, své postiehy a zkuSenosti.

Pocatek mé prace se odehraval v kontextu rozdé€leni plvodni skupiny
»pekarenskych®, avSak se dafilo uskutecnit nékolik kontaktli s jednotlivci. Navzdory
dlouhému pteruseni naSeho kontaktu, byli ¢lenové skupiny novym kontaktim otevieni,
piijimali m¢ a neobavali se mi svéfit se svymi tézkostmi, coz podle mého nazoru vypovida

o kvalité navazaného predeslého kontaktu a pozitivni zkuSenosti respondentit s moji osobou.

Po svém névratu v roce 2016 kontaktuji nové uskupeni, se kterym se dati rychlé
navazani kontaktu, predevS§im diky provazanosti s kolegyni, kterd se skupinou byla
v dlouhodobém kontaktu. Svou vahu mél i fakt, ze se podatilo ziskat prostor klubovny, coz
jsem navrhovala jako dalsi postup prace s ,,pekarenskymi“ v roce 2013. Pro praci se
skupinou by bylo idedlni, kdybych mohla byt pfitomna pocatku kontaktu s ni. AvSak ve

srovnani s ,,pekarenskymi®, zde jsem nemusela vynakladat tolik tsili pro navazani kontaktu.

V prvnich fazich prace se skupinou jsem se svou kolegyni oteviela otdzku
animacniho ptistupu. Chtéla jsem dosdhnout toho, abychom postupovaly jednotné. Nicméné
toto nabylo nijak naroc¢né, protoze diky préci v salesianském prostiedi je nam piistup na
zakladé filosofie animace blizky, ne-li samoziejmy. Po kazdém ukonceném kontaktu se
skupinou jsme spole¢né reflektovali jeho pribéh a nase postupy (zpétna vazba), coZ bylo

napomocné pro udrzeni nadhledu.

K ucastnikiim jsem vzdy pfistupovala pozitivné a otevieng. Piijimala jsem kazdého
¢lena skupiny a projevovala o n€ zajem, doptévala jsem se na soucasti kazdodenniho Zivota,

podporovala je a dévala jim najevo svou naklonnost. Ve skupiné jsem se snaZzila o jeji
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aktivizaci, ale zaroven dbala na to, abych se nestala jejim viidcem. Poskytovala jsem tak
prostor k vyjadieni pfani a nadzord skupiny. Stiidala jsem tak role aktivizatora, mediatora
déni, pozorovatele a naslouchajiciho. V obdobi hojné néavstévnosti klubovny probihaly
predevsim skupinové rozhovory, ve ktery jsem dle situace podporovala vyzdvihovani témat
a jejich udrzeni v konverzaci (viz ptiloha I.; 20. 9. 2017). Projevované nazory skupiny a
jejich €lent jsem nikdy nekritizovala a nestavila se do vyhranéné opozice. V piipadé
nesouhlasu ¢1 zastavani odliSného postoje jsem toto vyjadfila, ale klidng, bez natlaku a
s apelem na to, ze je to mij vlastni ndzor ¢i postoj, nikoliv obecné platny ¢i jediny spravny.
Jako cClovék, ktery byl skupinou pfijat, jsem se snaZila pracovat i se svym vlastnim
ptikladem. Vyjadiovala jsem svilj nahled na situaci, své proZitky a vlastni zkuSenosti. Toto
vlastni vyjadieni slouzilo zaroven jako nastaveni zrcadla pro ¢leny skupiny, jako naptiklad
béhem kontaktu s TaneCnici, kterd vypravéla o svém nadmérném pozivani alkoholu a
naslednych situacich (viz ptiloha 1.; 17. 8. 2017). 1 v pfipad€¢ nesouhlasu s ¢leny skupiny
jsem ale nijak nezavrhovala nas kontakt a projevovala jsem jejich pfijiméni, aby mohli zazit,
ze je ptijimam bezpodminecné.

Takové prijeti jsem mohla projevovat predev§im v komornich ¢i individudlnich
rozhovorech, které naskytovaly zejména diky terénni formé a pozdéji 1 diky poklesu
navstévnosti klubovny. I v situacich, kdy mi svéfovali své nevhodné chovani a prohfesky,
nekritizovala jsem je, situaci pouze reflektovala a naslouchala. Vzdy jsem dbala na to, abych
si obsahy rozhovori pamatovala a mohla na n¢ tak v budoucnu navazat, coz podpoftilo

uveédomeéni si mého piijimani a vnimani druhého samotnymi Cleny skupiny.

V obdobi promény skupiny jsem méla potfebu komplexné reflektovat nasi dosavadni
praci se skupinou. Pro takovou reflexi jsem vyuzivala prostor spole¢nych zpétnych vazeb
s kolegyni po ukonceni programu a v posledku také odbornou supervizi. Zvazovala jsem
prave velmi otevieny pfistup predevs§im k problematice uzivani drog. Pfemyslela jsem, zda
by nebylo vhodné jednotlivce Tanecnici, Prcka, Toffiho a Sestru v obdobi jejich
nepfiznavani uzivani vice konfrontovat s vyjadienim mého védomi o jejich uZivani
a nasledné vice intervenovat. Po zvaZeni moZznych dasledkl jsme dosli k zavéru, Ze otevieny
pfistup je vhodna forma pro zachovéani kontaktu, ktery je ptfinosny. Pokud bychom je

opakované konfrontovali s faktem uZivani, byl nasnad€ vyznamny pfedpoklad, Ze by kontakt
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s nami ukonc¢ili a tim by zanikl prostor pro pozitivni kontakt, ktery je i v takovém obdobi
pro jedince vyznamny. Pravdépodobné by tim doslo i k uzavieni cesty zpét v obdobi
rozhodnuti se pro zménu. Toto se nakonec potvrdilo v ptipadu Sestry a Prcka, kteti v dobé
abstinence kontakt obnovuji, obohacuji ho o uptimné sdéleni o uzivani a oteviraji se, alespon
do jisté miry, pomoci. Také Zéaba, ktera stéla stranou skupiny a k uZivani drog piisla pies
zdroje mimo skupinu, se do kontaktu navraci, dokonce 1 béhem aktudlniho uZzivani,
a nasledné spolupracuje na jeho feSeni. Toffi byl prvnim, kdo kontakt s ndmi ukoncuje.
Ptedpokladam, Ze tomu tak bylo z diivodu feSeni tohoto problému jeho kuratorkou. Ta ho
nejprve poslala do adiktologické poradny a nasledné umistila na lé¢eni, z n€hoZ utika a je na
utéku dodnes. S Tanecnici se jiz nepodafilo kontakt navazat, ale predpokladam, ze pokud by
ztratou kontaktu se s ni dafi uskute¢nit nékolik podplrnych setkani. V nich méla moznost
s doprovazejicim dospélym fesit ufad prace, vztahy v rodin€ a partnerské vztahy. PfedevSim
v jejim piipadé se domnivam, ze by se diky konfrontacim a nalé¢hani stavéla do opozice a

kontakt by ukoncila o mnoho dfive.

V celém pritbéhu prace se skupinou jsem se citila byt clenem skupiny. Odpoledne
a veCery stravené na Vltavé jsem méla rada a téSila se na né. Nezaznamenala jsem zadny
negativni postoj ke mné ze strany skupiny, ani jsem nikdy neprosla zadnym konfliktem
s n¢kym ze skupiny. Naopak jsem vnimala, Ze, pokud nenastaly né¢jaké situacni prekazky,
se mnou vyhledavali kontakt nebo mu minimalné byli otevieni. I ndhodné kontakty mimo
prostor mého zaméstnani, které z divodu ziti v jenom meésté prirozené nastavaji, byli vzdy

pozitivni a ¢lenové skupiny mé aktivné oslovovali.
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3 Diskuze

Reakce na vyzkumné otazky mutize byt v ptipad€ prezentované studie nejednoducha az
nejednoznacna. Prizmatem praxe i ocekdvani zfizovateld sluzeb se mohou jevit jako
formalistickda hra bez praktického dopadu, navic vyvstavaji dalS$i otazky: jak zajistit
bezpecné prostiedi nékde, kde se potkavaji zastupci dvou svétl, uzivateli drog a drogove
intaktnich dospivajicich? Jaky smysl ma prace, jejiz vysledky se projevi ,,jen“ ochotou
povidat si o vlastnich problémech, ke kterym zaujima stanoviska fada dalSich spole¢enskych
instituci? Jaky smysl ma nechat adolescenty, aby si hrali jako déti? Poskytovat prostor tém,

kdo jsouc z vefejného prostoru (dilem pochopitelné) vytlacovani?

Ptilezitosti vénovat se pravé piedevSim vyzkumnym otazkam, ale i piekrocit jejich
uzky, pfedem vymezeny ramec, je tradicné diskuse. Na jejim zacatku uvedu piipad do jisté
miry kontrastujici s drogovou problematikou, ktera dominuje u dosud uvedenych
piipadovych studii a ma ptispet k porozuméni vyznamu zamétfeni na potieby jako takové.
Jednotlivé ptipadové studie by mohly byt vénovany vice ucastnikiim, avSak rozsah prace jim
nedava prostor, proto je v kratkosti uvedu zde. Jako dalsi bych zatadila naptiklad Laky, ktera
byla v poc¢atku prace se skupinou malo komunikativni a nedatilo se tak navazani oteviené¢ho
kontaktu. Béhem jara 2017 vSak doslo ke zméné. Laky patfila k Toffimu, Prckovi a
Tanecnici, které jsem Casto potkdvala na své cesté do zaméstnani. Diky témto kratkym, ale
vyznamnym kontaktlim se mnou postupné navazovala oteviené rozhovory. Nejvyznamnéjsi
byl kontakt v ramci terénu, kontaktovala jsem ji spolecné se Sestrou, kdy mi vypravéla o své
roding, a predevSim obtizich ve Skole, ktera stala naSim Castym tématem. Resila konfliktni
situace s uciteli, pficemz jsem ji vedla k reflexi vlastniho vystupovani. Jina témata
neotvirala. Od podzimu 2017 klesala jeji navstévnost klubovny a nedatilo se ji vyhledat ani
v terénu. Od fijna 2018 vSak klubovnu opét navstévuje, reflektuje déni ve skupin€ a jejim
ustfednim tématem je stale Skola. S Laky byl dlouhou dobu spojeny Biker, ktery s ni tvofil
az do podzimu 2017 par. Biker byl pfed mym névratem a otevienim klubovny odmitavy vii¢i
kontaktu kolegtl, ktefi od jeho pratel ziskali informaci, Ze z nich ma strach. Udajné se obaval
toho, Ze nejsou terénnimi pracovniky, ale skrytymi policisty, ktefi ziskavaji informace o
uzivani konopi. Jeho obavy se vytratili pfed otevienim klubovny, kdy pochopil, Ze nemame

umysl skupiné Skodit. Biker ve skupin€ patfil k nejvétSim konzumentiim alkoholu a konopi.
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Udrzoval kontakty s n¢kolika dal$imi lidmi stojicimi mimo skupinu a nékdy s nimi travil ¢as
pred klubovnou, kde konzumovali alkohol. Tyto situace se ptiblizn¢ od inora 2017 staly
vyjime¢nymi. Zanedlouho frekvence kontaktti s nim klesala. Na jafe se béhem jednoho
terénniho kontaktu svétuje s fyzickym konfliktem, za ktery mél zaznam na policii. V ramci
své zimni navstévy klubu se jasné vymezuje proti uzivani tvrdych drogy a zaroven vyjadiuje
schvaleni uzivani alkoholu a konopi. Dal§im by jisté byl Bebop, ktery vykazoval vét§i miru
kontaktii také az v obdobi otevieni klubovny. Byl aktivnim pfi jejim budovani a ve skuping,
navzdory ¢astému uzivani konopi, piisobil dojmem skauta. Vzdy se v§im ochotné pomahal,
zajimal se 1 0 nds pracovniky. Jeho velikym zajmem bylo kresleni a prace se dievem, o
kterém s nami hovoftil a za které jsme ho ocenovaly a podporovaly ho v ném. V jednom
z rozhovort v listopadu 2017 reflektuje situaci ve skupiné tak, Ze kazdy z nich jde jinou
cestou a on si nastésti vybral tu lep$i, coZ ptisuzoval svému dobrému vychovani. Jelikoz mél
ale ve skupiné¢ dobré vztahy a byl oblibenym ¢lenem, dotazovala jsem se ho na jeho
rozhovory se Cleny, ktefi uzivali drogy, zda se mu s tim svéfovali. Ve skupiné€ se toto téma
prilis neotviralo ani mimo kontakty s nami, jen nékdy vypravéli své zazitky z vikendovych
koncertii, na kterych drogy konzumovali. Bebop vSak vnimal proménu téchto lidi a kontakt
s nimi postupné omezoval. Je jednim z téch, ktefi se do klubovny v fijnu 2017 navratili a
dodnes ji navstévuji. Zde je v kontaktu s mladsimi navstévniky, se kterymi béhem programu
klubovny komunikuje a v né¢kterych ¢innostech je podporuje. Na nas se obraci s tématem

studia.

Pti praci s problematickou populaci ma zvlastni vyznam zachovani ramce, nadhledu —

a pravé k tomu mohou slouzit koncepce, na néz se zaméiuji obecné formulované vyzkumné

vvvvvv

Jakeé potieby projevuji ¢lenové cilové skupiny?

Ve skuping byly identifikovany pedevsim potieby mista, syceni, podpory a limit. '
Jako stale vyznamnou, ve srovnani s pfedeSlym vyzkumnym Sefenim, zlistava potieba mista.
Vychazi z konfliktnosti prostfedi, ktera je zfejma jiZ z charakteristiky lokality. Jeji deklaraci

umoctiuje putovani skupiny méstem a nasledné nalezeni nového mista, ve kterém se vSak

13 Dle kapitoly 1.3.1 Zakladni vyvojové potieby podle Alberta Pessa a Diany Boyden-Pesso
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jeho konfliktnost opakuje. Skupina je v konfliktu s obyvateli sidlisté i hlidkami méstské
policie. Moznd pravé proto na misté vznika zminovana vystava lahvi od zkonzumovaného
alkoholu, jako deklarace takového zpiisobu zabavy a obsazeni daného mista. Potfeba mista
je zfejma i na trovni jednotlived. Naptiklad Aja a Zaba, které se snazi o nalezeni svého mista
ve skuping, coz se jim ale dlouhou dobu nedafi. Prcek vyjadiuje tuto potiebu v situaci, kdy
pro konfliktnost vztahu s partnerem své matky, nechce sdilet spolecnou domacnost, ale
zaroven nechce opustit matku, které pomaha.

Potieba syceni je zfejma z Castého uzivani navykovych latek valnou vétSinou clenti
skupiny. Z vypovédi a existenci vystavy lahvi je ziejmé, Ze skupina velmi Casto uZziva
alkohol, a to ve velké mife. Nékteti dokonce o takovém uzivani vypravi jako o pozitivnich
zazitcich, jako naptiklad Tanec¢nice a Biker. Konopi konzumuji vSichni ¢lenové skupiny, ale
kazdy v jiné miie. NejcastéjSimi konzumenty jsou Tane¢nice, Prcek, Bebop, Laky, SmisSek,
Toffi a Biker. S timto faktem se nikdo z nich netaji, néktefi z nich to naopak davaji na obdiv
(Tanecnice, Toffi). Nékteti z ¢lent, konkrétné Tanecnice, Prcek, Toffi, Sestra, Vila a Duch,
se ptiklonili také ke konzumaci pervitinu, o které ale na rozdil od konopi vétSinou nehovofi.
Tato potieba se také obecné projevuje nizkou schopnosti definovani toho, co potiebuji.
Potteba syceni se ale projevuje také v pozitivnim svétle. Béhem, a pfedevsim po dokonceni
promény klubovny, nastava obdobi velké oblibenosti her a hrani si obecné. VSichni Clenové
se syti nejriznéjSimi jednoduchymi hrami, pfi kterych se neobavaji vystoupit ze své pozice
,velkych dospivajicich® a projevuji détskou radost. Nejvyrazné€jsi postavou z tohoto pohledu
byl Toffi, ktery vétSinou inicioval hrani si ve velké mistnosti s hraCkami pro malé déti
(plastové micky, plySaci). Pozdéji ale vyjadiuje prozitky nudy a neni otevieny motivaci ke
hie, nacez se za¢ind sytit tvrdymi drogami. Z piipadové studie Tane€nice vyplyva jeji obliba
v intoxikaci, pfedev§im alkoholem, konopim, ale pozd¢ji také pervitinem, coz ale
neptiznava. Jeji potieba syceni se projevuje také neschopnosti vytvofit plnohodnotny vztah,
a jak je pozdéji zietelné stava se zavislou na svém partnerovi Prckovi. Také se vyznacuje
neadekvatnim zplsobem zddani o pozornost (hlasity projev, vyrazny smich,
mnohomluvnost), ktery je pozdéji nékterym ¢lenim skupiny na obtiz.

Jako tfeti vyznamnd potieba je identifikovdna potieba podpory. Projevuje se
predevsim po obdobi syceni se prostfedim klubovny a skupiny. Jednotlivi ¢lenové postupné

oteviraji sva vyznamna témata, své t&zkosti. Napiiklad Zaba potiebuje podporu pii feseni
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vztahu s nasilnym partnerem a pozd¢ji také v obdobi uzivani pervitinu, a hlavné b&hem
prozivaného zarmutku po smrti nejblizsi ptitelkyné. Také Tanecnice otvird téma svého
nezvladani tlaku, psychickych propadi a vztahovych potizi v roding. Prcek se nechava
podporovat pii hledani zaméstnani a feSeni svizelné situace vrodin€é, vyznamné ve
vztahovych potizich s Tanec¢nici, a nakonec také pfi abstinenci od pervitinu.

Pottebu limith skupina projevuje predevsim v obdobi pfed otevienim klubovny a
nasledné¢ mimo jeji prostor. Jejich chovani se ve vefejném prostoru sidlisté jevi jako rusivé
(hlasita hudba, konzumace navykovych latek, nepotadek). Na trovni jedince ji nejvice
projevuje Tanecnice, kterd neni schopna seberegulace ve svém chovani, syceni se a neni
prilis schopna brat ohled na druhé¢ lidi. Také Biker vykazuje potiebu limiti, a to nadmérnym

uzivanim alkoholu pfiznané agresi.

V prvni kapitole teoretické casti byla popsana animace jako zplisob pfistupu
k mladym lidem, stojici na principu jejich nedirektivniho doprovazeni. Animator mladé lidi
piijima s otevirenou naruci, chape jejich svét a podporuje vztahy mezi nimi. V kazdém z nich
nachazi pozitivni jadro, které mu napomaha rozvijet. Skupinu ozivuje a poskytuje ji prostor

pro seberealizaci. V duchu dialogu, rovnosti a spravedlnosti je vede k riistu a rozvoji.

Animace byla uplatiovana zejména otevienym piijimanim ucastnikl, které se
ukazalo jako vyznamné pro udrzeni kontaktu. Jako nosné se projevilo poskytnuti a podpora
ve smysluplné ¢innosti, ptredev§im v obdobi prace na proméné klubovny a nasledném obdobi
her. Sviij piinos méla také podpora vztahti mezi Giastniky, vyznamné v ptipadé Zaby a Aji,
kdy se podafilo jejich propojeni se skupinou ostatnich ucastniki. Diky nedirektivnimu
ptistupu ke skupiné vznikl prostor pro uvolnénou atmosféru, spolubyti a sdileni, ktera
skupin€ dodavala charakter syticiho prostfedi. Navic zprosttedkoval pozitivni ptistup ¢lenil
skupiny k animatorim. Jako dilezité v kontaktu se skupinou se ukazalo také vyjadfovani
vlastnich postoji a hodnot pfi sou¢asném nekritizovani postojii a hodnot Gc¢astnikti. Nekteré
aspekty bylo mozné pln¢ uplatnit aZ po delsi préci se skupinou, napiiklad vedeni k ueni se
z vlastnich zkuSenosti. Jeji uplatnéni se odehralo v kontextu socidlni sluzby NZDM, které
charakteristické metodou kontaktni prace. Animace se ukéazala jako zéklad filosofie ptistupu
ke klienttim, tedy bezpodminecné ptijeti, pochopeni a zdjem o zpusob jejich Zivota a vhimani

dobra v kazdém z klientd. Je mozno ji vnimat jako nadstavbu kontaktni prace, pfedev§im
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pro jeji aspekt probouzeni zivota ve skupin€, zaméfeni na seberealizaci klientd a vedeni

prostednictvim vlastniho pozitivniho vzoru.

Dochazi u klientii, s nimiz se pracuje formou animace, ke zmeénam ve strukture potieb?

Jak je patrno zodpovédi na prvni vyzkumnou otazku, vyznam a aktualnost
jednotlivych identifikovanych potieb se proménovala. V pocatku byla velmi aktualni
potfeba mista a skupina se vyznac¢ovala nevhodnym zpiisobem uspokojovani potieby syceni
(Casta skupinovd konzumace alkoholu a konopi). Potfeba mista byla ve velké mife
uspokojena vznikem bezpecného prostoru pro skupinu, coz se mimo jiné projevilo poklesem
vypovédi o konfliktech ve vefejném prostoru sidlisté. V tomto bezpecném prostoru pozdéji
naSla prosttedky pro ptijatelnéj$i formu uspokojovani potieby syceni, hru a vztahy. V té
dob¢ byl zaznamenam pokles frekvence konzumace alkoholu. U né€kterych z ucastnikii vSak
1 tehdy nedoslo k saturaci této potieby a jako ndsledné médium zvolili uzivani ndvykovych
latek. Doslo také ve zméné v projevovani potieby limiti. Clenové skupiny byli v prostoru
klubovny schopni seberegulace, coz je deklarovano nepotiebnosti nastavovani pravidel.
Klubovnu pftijali za sviij prostor, ke kterému se chovali dobfe, nikdy zde nic neponicili.
V situaci, kdy nékdo mimo skupinu popsal dvefe klubovny, sami ucastnici toto hodnotili

negativné a spontann¢ se podileli na naprave.

Které faktory provazeni formou animace lze povazovat za podstatné pro motivaci a rozvoj
struktury potreb a hodnot klienti?

Jako velmi podstatné se ukazalo vytvoteni prostoru pro seberealizaci a smysluplné
¢innosti (prace na proméné klubovny, hry). Diky tomu byl zaznamendm pokles vyznamnosti
alkoholu jako prostfednika pro uspokojeni potieby syceni. Dal§im vyznamnym faktorem byl
1 otevieny a piijimajici pristup ke klientiim, diky kterému se dafilo navazani dlouhodobého
kontaktu, vyznacujiciho se oboustrannou diivérou. Na zaklad€é n€ho klienti mohli projevit
pottebu podpory. Diky nému také dochazi k znovu vyhledani kontaktu ze strany ti¢astnik,
ktefi na urcity casovy usek kontakt prerusili z divodu nechténi kontaktu s ¢leny skupiny,
ktefi se stali uzivateli pervitinu. I pro nékteré z nich se takovy kontakt jevil dilezitym pro

zmény v potiebach, napiiklad pro Prcka a Zabu.
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Jako velmi vyznamna se ukazala moznost propojeni prace v prostoru klubovny a
v ulicich sidlisté. Daftilo se diky tomu udrzovat kontakty se ¢leny skupiny, ktefi v riznych
obdobich a z riznych divodi klubovnu navstévovali méné. Diky tomu jsme byli k dispozici
v mnoha situacich. Toto v§ak bylo nucené omezeno a museli jsme se tak spolehnout pouze
na kontakty v ramci ambulance, coz mélo sviij vliv na Cetnost a tiroven kontaktu se ¢leny

skupiny.

Vyznamu principil animace mize pomoci chdpat i fenomén neochoty k otevirani
tématu drog ze strany skupiny (neotvirani tématu, resp. uzavieni tématu jednotlivci, pokud
se to tykalo jich samotnych a otevieni tématu az zpétn€, pokud piestali). NaSe cilova
populace neni jen ,,naSe” — ve skuteCnosti je vystavena plsobeni dalSich programi —
prevence uzivani drog, prevence kriminality... Ugastnici tak jednoduse vnimaji, Ze uzivani
(obzvlasté tvrdych) drog je problém, a proto to neoteviraji, a naopak uzivani marihuany
vétsSinou jako problém nevnimaji — vypravi o uzivani, sd€luji to, az se 1 vychloubaji. Animace
neslouzi k posuzovani, ale ke zmén¢ métitek autentickych zazitka a zprostiedkované k jejich
piehodnoceni. Nevymezuje tabuizovand témata — ta mohou svym oznacenim ziskat i na
piitazlivosti v rdmci testovani hranic. Ma pomoci vnimat efekt v dlouhodobé perspektive 1
klientim; konfrontovat pouze se zkuSenosti; oslovit autentické motivy; a prodlouzit linii
uvazovani o trvalosti a budoucnosti (véetn¢ trvalosti vztahu klienti a jejich socidlniho

zézemi).

Domnivam se, Ze po strance demonstrace ucinnosti téchto principi naplnila prezentovana

studie v realistické mife sviij ucel.
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Zavér

Animace je v diplomové praci predstavena jako metoda prace s klienty nizkoprahového
zatizeni pro déti a mladez, kdy byla aplikovana v praci s jednou vybranou dlouhodobé
sledovanou skupinou. Na zdkladé prezentace vysledkl této prace je mozné shrnout, ze
animace se ukazuje jako vhodna pro navazani dlouhodobého divérného kontaktu s cilovou
skupinou. Jako nosné se ukazuji ptfedev§im momenty vzniku bezpe¢ného prostoru
v prosttedi klubovny a nabidka seberealizace a smysluplné ¢innosti ve formé jejiho
spole¢ného budovani. Skupina zde nachazi své misto, ve kterém ziskava pozitivni prostiedky
k uspokojeni potieby syceni a podpory. Ukazuje se vSak, Ze toto neni dostate¢né pro vSechny
¢leny skupiny. Cilovou skupinou je vzdy ,,samovybér* klientd, dobry kontakt s nékterymi
muze odrazovat jiné, spoléhani na vnitini motivaci klientil a na jeji posilovani klade naroky

1 na schopnost pracovnikii vyrovnavat se s frustraci.

V dlouhodobé perspektivé se ale principy animace jevi jako diilezity faktor uchovani
kontaktu s klienty i jako faktor zivotnich zmén, které se projevuji v prabéhu dospivani jako

promény potieb.
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Seznam priloh

Priloha 1 — Ukazka zaznamu kontakta

Legenda k tabulce:

Zpisob komunikace

A — aktivizace; B — pfijeti; C — motivace; D — pochopeni; E — podpora; F — zdjem; G — pozitivni vzor

Konflikt

1 —skupina x my; 2 — skupina x policie; 3 — skupina x obyvatelé sidli§té; 4 — skupina x Romové; 5 — skupina x skupina
Poti‘eby

I — mista; II — syceni; I1I — podpory; IV — ochrany; V — hranic

Kontakt: 11.11.2016

Pritomni: Prcek, Toffi, Biker, SmiSek, Obr

(]
(3]
) o o | <
x © =
o Obsah rozhovoru, akce £ o 2| |2 E
2 2 |3 2g |3 ;
7] Nl El x| o o
L4
Uz na nas cekali pred klubovnou. I (-) |Klubovna je pro né
©
[= TP TV
= Klubovna velmi dulezita.
=
4
)
Hned jsme je pustili dovnitr. B
©
=
=z
+
\©
iy
© Prochazi si prostor klubovny. Ocekavaji, Ze
[=
3 budeme mit celou klubovnu.
2
)
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Navrhujeme posezeni v kruhu na Zidlich.

)
=
=z
+
\©
8
Vysvétluji, jak jsme klubovnu ziskali. Upfesriuji,
Ze si prostor muZeme upravit dle svého - Navrh
R vymalovat, apod. upravy
prostoru
Apeluji na to, Ze tento prostor bude pro né. Provazani sjiz
"Néco jako byl Zivot ulice." probéhlou akci.
\©
8
Klubovnou jsou nadseni. Urcité sem chtéji
chodit.
©
£
Q
=]
4
7]
Viypravi pfibéh party. K "Pekarné" zacali chodit I (-) | Vyhnani zmista ,Pod
« bezdomoveci - ty nas tam Stvali, protoZze s nimi Pribéh Pekarnou“
S | byly jen problémy. Jesté vic tam jezdi policajti. | P"Y "Od
o Pekarny"
A co tam délali?
\©
Y
Hodné tam pili a délali bordel. Lidi to pak svadéli
na nas.
X
[}
<
o
Tak jsme zacali chodit na druhou stranu Vitavy - | Nasli své misto pro
« ke hristi - ke kleci. Nakonec jsme zacali se setkavani
/] P .
o znamyma chodit sem.
o
A tady uz zadné problémy nejsou?
\@©
iy
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Ale jo, jsou. Policajti sem jezdi hodné - dokonce
i ti stejni jako k "Pekarné".

= .
§ Policie
o
A jak s nimi vychazite?
\©
s
S nékterymi je rozumna e, moc nas nefesi,
« pokud nedélame moc veliké problémy. Jiné
8 hlidky hodné prudi.
o
Béhem rozhovoru jsme se dostali na
bezdomovce Zbyska. Zbysek
uhorel
Nedavno - asi pred pul rokem - uhorfel. Pry i se
svym psem.
i
(]
<
o
To jsem vubec netuSila. To je dost hrozny. Ale
- ten byl v pohodé, ne?
s
VSichni se o ném vyjadrovali dobre. Méli ho radi. Il (+) | Podpofili nékoho
@ Dokonce mu pomahali stéhovat byt, kdyz ho druhého.
= zrovna mél.
4
7]
Ten byl jediny z téch bezdomovcd, ktery byl
« dobry. Ale za nim se tam pak zacali stahovat ti
g ostatni.
o

Domluva na pristi patek - 16:00. Budeme hovofit

0 napadech, co s prostorem udélat.
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Kontakt: 02.12.2016

Pritomni: Prcek, Krok, Student, Bebop, Vodnik, Kudrnka, Prchy, Duch

[+
5]
© gl | X
S Obsah rozhovoru, akce g E‘ =i %
g i 3| 5 |38 g
7] = g ¥ | a o
e o
Do klubovny prichézi Kudrnka. Srdec¢né ji| Privitani Kontakt navazuje jako
zdravim, dlouho jsme se nevidély. s kdybychom se vidély
Kudrnkou nedavno.
- Ma se dobfe. S Moudrym uz nechodi - "moc
X
£ fetuje”.
©
=]
X
Pamatovala jsem si, Ze se ucila na servirku -
« ptala jsem se na praci.
s
Byla prekvapena, Ze si to pamatuju. Pracuje v | Dllezitost pamatovani
S hospodé uz néjakou dobu. Je tam spokojena. V (+) |si informaci o]
£ klubovné se ji moc libi. respondentech.
©
=]
X
Nasla uplatnéni.
© Je dobre, Ze to tu je. Aspori se budou mit lidi, | Ocenéni existence
E kde schazet. (+) | klubovny a vnimani jeji
-c . .
Q dulezitosti.
Dnes jsme spolecné vybrali barvy na malovani,
abychom je mohli objednat. Vybeér
barev
Prinesly jsme novou hru Pukec - méla veliky Il | Zajem o hry.
I e s« Nova hra
uspéch, hrali ji vétsinu ¢asu v klubu. (+)
Pukec
Prinesli jsme také konvici a Caj, coZ vSichni |
uvitali Caj (+)

Nabizela jsem vdem, Ze pokud budou chtit, tak
si mohou prinést cokoliv svého - tfeba hrnecek

nebo plakat.

Pro zaplnéni prostoru

svymi vécmi.
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Kontakt: 10.04.2017

Pritomni: Sestra, Laky, Moudry, Prchy, Bebop, Toffi, SmiSek, Prcek, Cahoun, Taneénice, Biker

| Ne) :
_30‘9 Obsah rozhovoru, akce g 8 = S E
3 2 |3 283 |§
77 = N g ¥ | a 0
E o
Potkavam Sestru a Laky u hristé za klubovnou. Byly jsme v terénu.
Potkavam ji podruhé. Seznamujeme se. Chodi s B
Moudrym.
o
D
]
»n
Dobre jsme si popovidaly. Ma star$iho brachu - \% Diky komornimu
- ted” se mu narodil syn. Chodi na kadernici s (+) obsazeni je hovorna.
Es Tanecnici. Celkem ji to tam bavi, ale znamky Citi se bezpecné.
nema moc dobry.
Nabizela jsem ji pomoc — doucovani. E
8
Spolecné jsme se presunuly k lavickam o kus
dal. Tam sedéla pocetna skupina.
> Vidim ho poprvé od ZU. VFele se vitame. Setkani s B Pamatuje si mé po
'§ Pamatuje si mé. Moudrym tfech letech.
=
Motivuji skupinu k usporadani fotbalkového C
turnajku. Fotbalko
- vy
=
turnajek
Nejvic na to reaguji. Hodné by ho chtéli. Motivuji Il (+) | Podporu;ji ostatni
2 S |ostatni. v aktivité.
T 9
3§
= 0
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Domlouvéme se. Na pfisti klub.

Kontakt: 17.08.2017

Pritomni: Prcek, Tanecnice, Toffi, SmiSek, Sestra, Kmotra

Obsah rozhovoru, akce
g o |9 3 | £
..Q E| ol E >2 \©
O 3 o = = c
=] [ = [] N
7] Nl § ¢ |a 0
g o o
L~
Prichazim ,Pod Stfechu” a potkavam skupinu
pod "jejich” stfechou.
Velmi viele mé zdravi. Bézi ke mné a objima mé. I (+) |Vnima mé pozitivné.
g Navazany vztah — ma u
£ mé své misto.
(3}
c
©
=
o Dnes méla hodné rozvernou naladu. V (-) | Nezvladala
[}
g o sebekontrolu.
T c
=
Co doma? F
\©
iy
Pofad stejny, ale s mamou se uz dva dny| 2dny I (+) | Matka ji jiz neodmita.
Q
‘E’ nepohadaly. bez
0 .
@ hadky s
© .
- mamou
Tak to je uspéch. A co uceni, jde to? E
]
iy
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Vyka$lala jsem se na to. Opravky délat nebudu

()

Neodhadla svou sily.

[+]
O
,g a pujdu zase do prvaku. Kaslu na to. Jde do Vzdava to.
b} prvaku
c
©
|_
Sest pfedmétti je hodné, ze?
‘@
s
0 No, vibec bych to nedala. Il (-) | Neodolava tlaku.
g 38
"_“ c
A co ty kravy v prvaku, zvladnes je?
\©
s
= No, budu muset. Ale ja jsem takova v pohodé, Il (-) | Neuvédomuje si svou
] g |tak to n&jak dame. konfliktni povahu.
s
[
Jak je doma?
\©
s
Mamka uz je v pohodé, ale ten jeji pritel mé I (-) |Konflikt s mamky
~ Mamky
8 porad Stve. Je to fakt debil. - pritelem
o pfitel
o
To je dobre, zZe je mamce lip. Tak ji tam jsi aspori
jako opora, ne?
‘@
s
Jo, to jo. Ale on je fakt hroznej. Il (+) | Podporuje mamku.
<
[}
L
o
A co to bydleni?
\©
s
Ted nic nehledam. Chci pomahat mamé. A toho Il (+)
= debila jsem si snad uZ i zvykl, musim..
o
o
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A jak to jde v praci?

\©
s
« Hele, dobry. Uz tam celkem znam ty lidi, vSichni I (+) |NaSel si své misto
§ jsou fajn. Prace-ok V préaci.
o
Zvu skupinu do klubovny - mame novy gauc.
Novy
gauc
\©
s
Jsou ve velmi dobré néladé.
©
£
a
=
4
7))
Z gaucCe maji az détskou radost. Hned si ho I (+) | Nové misto
vsichni zkouseji
No, tak to tady muZeme rovnou i spat.
S
<
o
No, to asi jo, ale nevim, jak to zaridit.:-)
\©
s
© Dnes mayji v planu jit k fece na rum. V planu I (-) | Syceni alkoholem
-§_ jejitna
2
5 rum
8 Hodné moc se na rum tési. Chova se hodné Il(-)
2 .
S excentricky. V()
c
©
=
8 Uz se na néj tésim, jak si dame. Ale zitra jdu V (+) | Alespoil si je védoma
,g pomahat Kudrnce do hospody, tak to nesmim nutnosti sebekontroly.
@
s prfehnat.
=
To mas pravdu. Myslim, ze je dobry to nikdy
\© nepfehanét, ne?
s
8 No, to neni mdj styl, vi$ jak. V(-)
‘T
0
@
c
«
=
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No, asi vim, uZ jsi to parkrat vypravéla.

\©
8
§ Haha, no a vypravéla jsem ti, jak jsem vypadala Hodné se
o néjak zacatkem léta? .
@ opila
©
|_
Asi ne.
‘@
8
8 Byli jsme kalit tady Pod Stfechou a u reky. Pili I (-) | Syceni alkoholem,
,g jsme rum. Byla jsem hodné moc. Prcek mé V() absence sebekontroly.
S -
s musel tahnout domd.
[
Tak to neni nic hezkého.
Jen kroutil o¢ima. Jemu to srandovni neprislo. V (+)
@
<
o
8 A dokonce jsem se tu koupala v kasné. Méla V (-) | Absence sebekontroly.
£ jsem hrozné krétkou sukni a byly mi vidét
()
E kalhotky a pak pres mokry tricko i prsa.
Tanecnice, mé to tak srandovni nepfijde. Ja
© bych se za to asi pak stydéla.
§ To mé je to jedno, hlavné, Ze byla sranda, ne? Il(-)
S
(4]
c
©
=
Sranda i za cenu, Zes byla takhle moc?
\©
iy
8 No jasné, pro¢ ne? V(-)
s
0
(V]
c
©
=
Ja bych se citila poniZzené. Musim se pfiznat, Ze
© nemam rada pohled na hodné opilé holky, jak se
]

vali po zemi.

100




Presné tak. V (+)
=
(]
<
o
§ To mé nevadi. V(-)
c
O
[
c
©
|_
Seda si ke mné na nas novy gauc¢ a hned se v Uz dobfe navazany
©
ﬁ rozpovida. Sestra (+) kontakt, citi se
o v bezpedi.
Tési se na Moudrého. Je ve vazbé az do soudu, | TéSi se,
aby jim neutekl. Snad mu daji jen podminku- pry| azse
na 4 roky. Moudry
vrati z
vazby
No, tak uvidime. Snad to tak bude. Ale ¢lovék asi
© nikdy nemuize védét dopredu.
Chci ho pohlidat, aby nic neudélal. Aby se tam Il (+) | Chce ho podpoiit.
©
2 uz nemusel vracet.
*
To je dobre, Ze ti na ném zalezi. Ale Moudry je
uZ dospély ¢lovék, mél by se asi hlavné hlidat
3 sam. Aby sis to zase nebrala jako svoji
zodpovédnost.
Hele, hlavne, aby neSel sedét. Fakt na néj chci
©
v dohlidnout.
[«
(77}
A jak se jinak mas?
\©
s
Budu délat opravky ze dvou predméta.
© =
- Skola
7]
<]
»n
A na jaké jsi Skole?
]
s
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Na zdravce v Krumlové.

g
@
]
n
No super, bude§ sestficka.
@
8
o Jo, ale ted’ jsem teprve ve druhéku a uz budu Opravky 1 (-)
g délat opravky. na S&
n
A z ¢eho to mas?
‘@
8
Z oSetrovatelstvi a psychologie.
©
j o
D
]
n
A jak ti jde uceni?
\©
Y
No, docela jo, ale musim se k tomu nutit.
©
j o
D
(]
n
To chapu takhle v lété. Je lepSi se ucit vic pres
rok, ne, aby ¢lovék nemusel délat opravky a ucit
3 se v lété, kdyz maji vSichni volno. Kdybys chtéla,
tak to muzes pfinést sem a ja ti pomuzu.
Snad to dam sama. Uz v prvaku jsem se takhle Il (+) | Umi odhadnout, co
©
-3 ucila a dala jsem to. zvladne.
®
Méla jsi opravku uz v prvaku?
\©
iy
Jo, ale jen z jednoho pfedmeétu.
©
7]
<]
n
A co vasi, podpori té?
]
iy
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Tata asi jo, ale méma nevim. Ted’ se rozvadéji,

()

I . i .| Rozvod
= tak je to doma docela naprd. Mama se s nami
4 rodicl
»n vubec nebavi.
A vy bydlite vSichni spolu?
‘@
s
Jo, ja, tata a médma. Bracha uz je dospélej, tak
©
§ bydli se svou pritelkyni a détmi.
7]
A jakou méte doma atmosféru?
\©
s
Je to divny. Mame i rozdéleny policky v lednici. I (-) | Rozpolcena situace
% Kus je moje a taty a kus mamy. Mama je hrozné v rodiné.
] neprijemna, nebo se s nami nebavi.
Jak to vnimas?
\©
s
Hele, uz to ani moc nefeSim. Uz jsem si zvykla,
©
-3 Ze to tak je. Tohle mi udélala i pred opravkama
* v prvaku. Chce mi to prosté ztiZit.
Myslis si, ze to déla schvalneé?
\©
s
Jo, aby mi to znepfijemnila. Tak to prosté je. Il (-) | Matka ji nepodporuje,
©
-§ navic ji zatézuje.
7]
Prichazi se svou novou pritelkyni. Toffi ma Il (+)
LS novou
3]
= pritelkyni
Jak se mas? Dlouho jsem té nevidéla. Vypadas
s dobre, moc ti to slusi.
Diky. Celkem to ujde.
£
3]
[t
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A je néco nového?

@
8
No, uz jdu do novy skoly.
E Skola
5]
|_
A kam?
‘@
8
Na zednika. Vy3el jsem z osmicky, tak musim na
£ ucnak.
'_
A tésis se?
Vibec. Chtél jsem jit na zamecnika, ale mama Il (-) | Nepodpora ze strany
% mé pfihlasila na zednika. matky vtom, co chce
= Toffi.
To ses nemohl prihlasit, kam jsi chtél?
\©
4
Ne.
E
o
-
To je Skoda, ale treba té to tam bude bavit.
‘@
Y
Hm.
E
5}
[

Ani se moc nebavi, béhem chvilky jdou zase

pryc.

Po Toffiho odchodu.
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Ona je jeho nova holka.
S
<
o
Aha, tak proto byl tak vyfeSakovanej.
\©
s
Usiloval o ni asi dva roky, tak je ted’ pofad jenom
=
g sni.
o
Tak tomu rozumim.
\©
s

Kontakt: 20.09.2017

PFitomni: Prcek, Taneénice, Duch, Moudry, Sestra, Student, Aja, Zaba,

x Qo g kv =
= R4
__% Obsah rozhovoru, akce g j F = S E
) = E = =
@ = N g 2 & S
g o
s Prichazeji na klub a jsou pfekvapené,
N kolik tam je lidi. Zustavaji stat mezi
8, dvermi.
<
Nabhlas je zvu dal, nabizim caj. B, E
\©
iy
Prijimaji. Sedaji si ke stolu. I(+) | Obrat -  sdileji
~ @©
B prostor se skupinou
< N
A Hraji fotbalek.
¥ 2t ¢
® T 9 0o
°c 333
e =5
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S holkami sedime na gauci.

g 8
w B3 E
Q ¢ 0
2“2 g
g7 g
Po chvili si pfisedam k nim ke stolu. B, E
\©
8
Maji se dobre.
©
o
@
N
g
<
Vypravi o pani, ktera si ji foti. Obyvatel
©
’K‘% é sidlisté
A proc to déla?
@
Y
To nevim. Je to kamaradka moji
babicky. Bydli hned tady v panelaku.
Kouké se na nas dalekohledem. A vola
;::: na nas méstaky.
N
A pro¢ je vola?
\©
iy
No, ja nevim, nékdy i jen tak, kdyZ tu
s stojime venku.
G
N
Porad sem za nami jezdi.
v Méstska
3 o
& policie
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Ja jsem tu jednou stala sama a Cekala

8 jsem na Prcka. Prijeli méstaci a chtéli
: v
3 obcanku.
c
©
|_
A proc¢, co jsi délala Spatného nebo
« bylo pozdé vecer?
8
g Ne, normalné odpoledne a jen jsem tu
‘c stala.
0
Q
c
©
'_
Ptam se kluku u fotbalku: Taky s tim Vyzdvihuji téma do
mate zkuSenost? celé skupiny.
‘@
Y
Jo, nékdy prosté jen priedou az sem Vnima to jako
autem. Treba ani nevystoupi z auta a z normu.
= okynka na nas kfici, at’ k nim jdeme a
o
o chté&ji obéanky.
No, a ja tenkrat dostala zapis.
[
Q
e
0
(3}
c
©
=
Jezdi sem stgjné, jako jezdili k ,U Pekarny“ s nimi
> "Pekarné". Ale uz to tu s nimi neni tak mél veliké konflikty.
T P
3 hrozny.
=
Ale tak jo, je jasny, Ze sem jezdi. \Y, Chape, pro¢ knim
Mdzeme si za to sami. (+) prijizdéji hlidky MP.
S
=
(=]
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Prestavaji mit o téma zajem.
©
£
a
=]
=
)
Pro vas je to takhle v pohodé? Snazim se
\©
s
No, ani ne, ale uz jsme si na to zvykli.
4
(]
(3]
S
o
Aha, takZe to moc reSim?
\©
s
Jo, Kaci, asi jo. Je ke mné upfimna
© — vztah.
=
(]
Q
(7]

Kontakt: 08.11.2018

Pritomni: Master, Nota, Vasek, Mira, Laky, Bebop

o
(3)
k7 o af ¥ <
- © T
[ Obsah rozhovoru, akce £ 2 E E 32 g
S 0 3 3 § = c
= (] ] N
7] N g ¥ o S
4
g Prisli se podivat na klub - ke Postupné se
>
S < konci. navraci!
Q1
m
Ma se dobre.
>
i'4
©
-
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Laky

Letos konci $kolu - snad to da.
Stale ma problémy s reditelkou.

Skola

Skupina

Povidali jsme si o parté.

Rozpad

Maji v sobé

Bebop,

Laky

Nejvice jim vadi, Ze zacali

v8ichni fetovat.

skupiny
- drogy

nastvani, ze tok

dopadlo.

Laky

Hele dFiv to bylo v pohodé, kdyz

to tu zacinalo.

Ja

Myslis klubovnu. Jak jsme to tu

malovali a tak.

Vzpominky
na

klubovnu

(+)

Laky

hodné a vsichni byli v pohodé.

Jo, to bylo super. Bylo nas tu

Bebop

dodélalo,
nékteri.

Ale vlastné, jak se to tu
tak zacali blbnout,

Laky

celkové na Vitavé.

Mé uz to tu pak nebavilo,

109



Ja

Proc¢?

Laky

Néktery zacali fetovat a mé to
prosté vadilo. Tak jsem pak
pfestal chodit i do klubovny.

1(-) PFisli o prostor
klubovny.

Ja

Jo, to je pravda, pak jste sem
moc nechodili a chodila jsem

jenom ¢&ast party.

Bebop

Jo, ale driv to bylo fakt dobry.
Teda délali jsme tu bordel.
Policajti za nami jezdlili, to jo, ale

bylo to jiny.

Il (+)

Ja

Jezdili sem &asto?

Policie

Bebop

Jeden cas jo. Zalezelo na tom,
kdo priel. Nektery byli v
pohodé.

Laky

Ja nejvic nesnalela jednoho

plesatyho. Ten byl hroznej. Ale

tfreba nam tam nechali tu .
Vystava

vystavu flaSek. Lahvi

Povoleni vystavy
lahvi od policie.
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Rekli nam, Ze kdyZ jich tam
nebude moc, tak je tam nechayji.
Ale asi dvakrat ném je vyhodili.

Q
2 Asi se domluvili s uklized
i}
A jak je to tu dneska?
‘@
s
Uz méme jiny kamoS$e. Hlavné I (+)
. .. o Dnes uz
a uz jsme taky starsi, tak siv klidu .
o . . . maji jine
S zajdeme na pivko do mésta a ]
m kamarady
tak.
Chtéli byste zase chodit do
klubovny?
@
s
Ja klidné. Vidim, Zze sem uz Jasné se chce
nechodi nikdo z ty stary party. vyhnout Casti
2 skupiny.
©
-
Jo, jsou tu hlavné mladsi.
\©
s
Jo, ty jsou v pohodé.
Q
o
e}
[«
0
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Filoha 2 — Fotodokumentace
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