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Cíl: Hlavním cílem diplomové práce je analyzovat změny dechových funkcí v závislosti 

na změnách postury u pacientů s postižením míchy. Dalším cílem je porovnání dechových 

funkcí u zdravých osob a u pacientů s míšní lézí. V neposlední řádě je cílem zjistit, zda se 

u pacientů s lézí míchy vyskytuje restrikční typ ventilační porucha. Práce by měla také 

vést k lepšímu pochopení vzniku respiračních komplikací po poranění míchy a napomoct 

při volbě optimální polohy při provedení funkčního vyšetření plic a při respirační 

fyzioterapii. 

Metody: V teoretické části je prozkoumána již existující literatura o problematice 

respiračních komplikací a jejich závislost na postuře. Do praktické částí bylo zahrnuto 26 

probandů – 16 osob s postižením míchy a 10 zdravých osob. Osoby s postižením míchy 

byli rozděleni na skupinu tetraplegiků a paraplegiků. Funkční vyšetření plic bylo 

provedeno pomocí spirometrického přístroje ve třech polohách – vleže, vsedě a ve stoje. 

Hodnotila se vitální kapacita plic (VC), usilovná vitální kapacita plic (FVC) a vteřinová 

vitální kapacita (FEV1). Všechna data byla zpracována v Microsoft Excel a statistická 

významnost byla zjištěna v počítačovém programu „R“ pomoci dvouvýběrového t-testu a 

ANOVA testu. 

Výsledky: Výsledky tohoto experimentu ukazují na snížené hodnoty všech naměřených 

dechových objemů u osob s poškozením míchy ve srovnání se zdravými osobami. Vliv 

změny postury na respirační funkce byl klinický zjištěn u osob s paraplegii (jejích plicní 

objemy byly nejvyšší vsedě) a u zdravých osob (jejich dechové parametry byly nejvyšší 

ve stoje). Avšak z důvodu malého vzorku probandů statistický nebyla potvrzena relevance 

těchto měření. Z výsledků měření a následné analýzy lze vyslovit podezření na restrikční 

typ ventilační poruchy u osob s postižením míchy. 
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