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Cil: Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat zmény dechovych funkci v zavislosti
na zménach postury u pacientl s postizenim michy. Dal§im cilem je porovnani dechovych
funkci u zdravych osob a u pacientt s misni 1€zi. V neposledni fad¢ je cilem zjistit, zda se
u pacientti s 1ézi michy vyskytuje restrik¢éni typ ventilaéni porucha. Prace by m¢la také
vést k lepSimu pochopeni vzniku respiracnich komplikaci po poranéni michy a napomoct
pfi volbé optimalni polohy pfi provedeni funkéniho vySetfeni plic a pii respiracni

fyzioterapii.

Metody: V teoretické¢ Casti je prozkoumdna jiz existujici literatura o problematice
respiracnich komplikaci a jejich zavislost na postute. Do praktické ¢asti bylo zahrnuto 26
probandl — 16 osob s postizenim michy a 10 zdravych osob. Osoby s postizenim michy
byli rozdéleni na skupinu tetraplegiki a paraplegikd. Funkéni vySetfeni plic bylo
provedeno pomoci spirometrického pfistroje ve tfech polohach — vleze, vsedé¢ a ve stoje.
Hodnotila se vitalni kapacita plic (VC), usilovna vitalni kapacita plic (FVC) a vtefinova
vitalni kapacita (FEV1). VSechna data byla zpracovdna v Microsoft Excel a statisticka
vyznamnost byla zji$téna v pocitacovém programu ,,R*“ pomoci dvouvybérového t-testu a

ANOVA testu.

Vysledky: Vysledky tohoto experimentu ukazuji na snizené hodnoty vSech namétenych
dechovych objemil u osob s poSkozenim michy ve srovnani se zdravymi osobami. Vliv
zmény postury na respiracni funkce byl klinicky zji$tén u osob s paraplegii (jejich plicni
objemy byly nejvyssi vsed¢€) a u zdravych osob (jejich dechové parametry byly nejvyssi
ve stoje). Avsak z divodu malého vzorku probandu statisticky nebyla potvrzena relevance
téchto méfeni. Z vysledkli méteni a nasledné analyzy lze vyslovit podezieni na restrikéni

typ ventila¢ni poruchy u osob s postizenim michy.
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