
Abstrakt 

Název: Aktuální přístupy v terapii skolióz – literární rešerše 

Cíl: Cílem práce je ohodnotit nejvíce efektivní aktuální přístup v terapii skolióz v rámci 

kombinace korzetoterapie spolu s pohybovou terapií. Dále je cílem shrnutí problematiky 

onemocnění adolescentní idiopatická skolióza, především nastínění jejího klinického 

obrazu, příčiny a predispozice pro vznik deformity, v neposlední řadě možnosti 

konzervativní terapie.  

Metody: Diplomová práce je zpracována jako teoretická práce formou literární rešerše 

za využití databází PubMed, PEDro, MEDLINE, EBSCOhost, Scopus a Web of 

Science. V první polovině práce jsou shrnuta všechna teoretická východiska a poznatky 

zabývající se adolescentní idiopatickou skoliózou. Druhá polovina má deskriptivně – 

analytickou povahu a obsahuje analýzu studií, kde byla použita korzetoterapie doplněná 

o pohybovou léčbu.  

Výsledky: Po provedení rešerše vyhovovalo stanoveným kritériím pouze 9 studií, které 

řešily efektivitu léčby adolescentní idiopatické skoliózy pomocí korzetoterapie. 

Vzhledem ke způsobu provedení studií a jejich velmi nízkému počtu, není možné na 

základě provedené rešerše zhodnotit výsledky a jednoznačně interpretovat, jaký přístup 

je nejvíce efektivní. Nicméně ve všech studiích byla prokázána vyšší efektivita terapie u 

probandů, kteří podstoupili korzetoterapii spolu s aktivní pohybovou léčbou. 
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