Abstrakt

Nazev: Aktualni pfistupy v terapii skolidz — literarni reSerse

Cil: Cilem prace je ohodnotit nejvice efektivni aktualni pfistup v terapii skolidéz v ramci
kombinace korzetoterapie spolu s pohybovou terapii. Dale je cilem shrnuti problematiky
obrazu, pfi¢iny a predispozice pro vznik deformity, v neposledni fad€¢ moznosti

konzervativni terapie.

Metody: Diplomova prace je zpracovana jako teoreticka prace formou literarni reSerSe
za vyuziti databazi PubMed, PEDro, MEDLINE, EBSCOhost, Scopus a Web of
Science. V prvni poloviné prace jsou shrnuta v§echna teoreticka vychodiska a poznatky
zabyvajici se adolescentni idiopatickou skoli6zou. Druha polovina ma deskriptivné —
analytickou povahu a obsahuje analyzu studii, kde byla pouzita korzetoterapie doplnéna

o pohybovou 1é¢bu.

Vysledky: Po provedeni reserSe vyhovovalo stanovenym kritériim pouze 9 studii, které
feSily efektivitu 1écby adolescentni idiopatické skolibzy pomoci korzetoterapie.
Vzhledem ke zplisobu provedeni studii a jejich velmi nizkému poctu, neni mozné na
zaklad¢ provedené reserSe zhodnotit vysledky a jednoznacné interpretovat, jaky piistup
je nejvice efektivni. Nicméné ve vSech studiich byla prokdzana vyssi efektivita terapie u

probandd, kteti podstoupili korzetoterapii spolu s aktivni pohybovou 1écbou.
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