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Co je dentalni hygiena?

Dentalni hygiena je dulezitou soucasti moderni
stomatologie a déli se na Cast profesionalni a
¢ast individualni. Profesionalni hygienu provadi
dentdlni hygienistka, jejiz praci je zejména
nacvik spravného Ccisténi zubli s pacientem a
vybér vhodnych pomticek, odstranovani zubniho
kamene, preventivni péce o chrup a v neposledni
fad¢ zlepSeni estetiky zubd.

Individualni, neboli domaci, dentalni hygiena by
meéla byt zakladnim prvkem spravné osobni
hygieny kazdého cloveéka. Zahrnuje Ccisténi
spravnou  technikou s mékkym  zubnim
kartackem a pouzivani dalSich pomtcek pro
dokonalé odstranéni zubniho plaku jako
mezizubni kartdcky, zubni nit, solo kartacek aj.

Dentalni hygiena je soubor opatfeni, ktera maji
zabranit vzniku onemocnéni na tkanich dutiny
ustni obecné. Jednd se o preventivni opatieni,
jehoz cilem je zabranit poskozeni tvrdych
zubnich tkani, pfedchazet rozvoji onemocnéni
parodontu a dalsich struktur v dutin€ ustni jako
jazyk ¢i sliznice a udrzet terapeuticky vysledek
po 1é¢be.

Jdi na
dentalni
hygienu!

Stomatologicke

Mytus: Parodontéza je dédi¢na!

Parodontéza je onemocnéni zavésného
aparatu  zubu, zptisobené bakteriemi
v plaku. Urcité dispozice a sklon k t€émto
problémiim mize byt dan geneticky, ale
vzdy zélezi na konkrétnim ¢lovéku, jak se o
svlj chrup bude starat. Pokud bude dobie
zuby Cistit a pouzivat vhodné pomitcky,
nebudou v jeho ustech pfitomné patogenni
bakterie, a tim padem zde nebudou probihat
procesy vedouci ke vzniku parodont6zy.

Mytus: NejduleZzitéjsi je pasta!

Zubni pasta je pouze dopln¢k Cisténi, nema
Cistici schopnosti a nerozpousti bakterie,
ktomu je nezbytnd mechanickd ocista.
Zubni pasty diky svym vlastnostem mohou
ovliviiovat metabolismus bakterii, jsou
nosi¢i pro mnohé pomocné latky, maji
deodoracni efekt a vyznamnou roli hraji pfi
péci o citlivé zuby. VétSina zubnich past
obsahuje fluoridy, které maji za ukol
napomahat pii reparaci a mineralizaci tkani
a boji proti nadmeérné citlivosti.

Mytus: Zubni kamen vznika z vody!
Zubni kamen z vody nevznika, ani velmi
tvrda voda nevytvaii na zubech nanosy
zubniho kamene. Zubni kamen je tvrda
substance tvofici se mineralizaci hmoty
zubniho povlaku. Vliv na jeho tvorbu ma
mineralizace  sliny;strava._a___uroven

individualni dentalni hygieny.

Mytus: Spravny kartacek je tvrdy!
Naopak, zubni kartacek by mél mit mekké
Stétiny, aby nedrazdil dasenn i povrch
skloviny. Pfi ¢isténi zubi nezalezi na tom,
jak je kartacek tvrdy, aby odstranil vrstvu
zubniho povlaku, ale na tom, jak pruzné a
husté jsou jeho Stétiny a kam vSude se
dostane. Zubni povlak je meékka kasovita
hmota, neni potfeba ho odirat tvrdym
kartackem.

Mytus: Mezizubni kartacek zpiisobuje
krvaceni dasni!

Krvaceni dasni je zpusobeno zanétem
dasn€, mezizubni kartaCek pouze uvolni
piebyte¢nou krev, kterou télo nazene do
dasné, aby se branilo bakteriim v zubnim
plaku. Nejhorsi strategii je v tuto chvili
pfestat mezizubni prostor Cistit. Bez
dikladné ocisty se dasenn zanétu nezbavi.
Pokud c¢lovek v ¢isténi vytrva 1 pies
krvaceni dasné, zhruba do tii tydnd se
krvaceni vyrazné zlepsi, pifipadné zmizi
uplné.




