Ptiloha ¢. 3 — ¢ast 1

Zasady spravne

péce o dutinu ustni

Zuby ¢istit minimalné dvakrat denné —
réno a vecer.

K ¢isténé pouzivat vzdy mékky zubni
kartac¢ek a mezizubni pomticky.

Osvojit si spravnou techniku Gisténi
zubl, nejlépe stiravou, tzv. od dasné
k zubu.

Pouzivat zubni pasty s fluoridy a bez
abrazivnich slozek.

Po vecernim ¢isténi zubli uz nepit a
nejist.

Pravidelné po pil roce chodit na
preventivni prohlidky k zubnimu lékari.

Navstévovat dentalni hygienistku.

Omezit potraviny a napoje bohaté na

2 8%

cukry a kyseliny.
Nekoufit.

Manualni nebo
elektricky kartacek?

Jak manualni, tak elektricky kartacek
dokaze zuby dobfte vycistit, zalezi ovsem
na zrucnosti a trpélivosti uzivatele.

Elektrické kartacky jsou bud’ rotacéni,
toc¢i se dokola, nebo sonické, které lehce
vibruji. Z testl 1 zkuSenosti odbornikll ve
stomatologii a dentalni hygiené vyplyva,
ze celkové lepsi, a pro tkané dutiny ustni

v

Setrnéjsi, jsou kartacky sonické.

Vhodné zvoleny elektricky kartacek by
mél mit regulovatelnou intenzitu kmitt a
tlakovy senzor, ktery kartaCek zastavi,
pokud je na néj vyvijen prilisny tlak.

Zdravé zuby, diivod k asmévu
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