Priloha ¢. 2: Ukdazka vyplnéného dotazniku

Dotaznik k diplomové préci z vychovy ke zdravi:

Dobry den, jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia obor{l Pedagogika a Vychova ke
zdravi na Univerzité Karlové a vysledky tohoto dotazniku hodldm vyuZit ve své diplomové praci na
téma Informovanost vybranych respondentii o problematice ordlniho zdravi. Budu velice rada, pokud
mi svymi odpovédmi a zkuSenostmi pomtiZete k ziskani potFebnych informaci a jejich uceleni. Zadné
informace, ziskané prostfednictvim dotazniku niZe, nebudou vyuZity pro jiné ucely neZ pro potfeby
diplomové prace.

Dotaznik je urcen pacientim dentdini hygieny, ktefi v minulosti neabsolvovali odbornou
instruktai o spravném cisténi zubl ani osetfeni u dentalni hygienistky.

Cilem tohoto dotazniku je zjistit miru informovanosti laické vefejnosti o problematice
oralniho zdravi a péci o néj a zarovef upozornit a nalézt nejéastéjsi chyby v této domaci pééi.

U odpovédi, které budete chtit oznacit, jednoduse zakrouZkujte pismeno oznatujici vybranou
variantu (a,b,c...), v pfipadé, Ze u otazky neni uveden jiny zpisob oznaceni odpovédi (podtrieni
apod.). Pokud bude tfeba, mizZete uvést vice odpovédi. V pfipadé zajmu o vysledky prizkumu je, po
jejich zpracovani a kompletaci diplomové prace, mozné jejich zaslani emailem na vyiadani.

Dékuji predem za vyplnéni dotazniku a tim i za pomoc s realizaci priizkumu.

otazka ¢. 1: Jste?
(a)zena

b) muz

otazka €. 2: Co Vds (primarné) pfivedlo na dentdlni hygienu?

a) doporuéeni stomatologa

b) doporuceni jiného lékafe
@‘doporu&eni od znamého/kamarada

d) starost o vlastni zubni zdravi

(é))estetické naroky na Gsmév

f) jiny, uvedte .......ccccueuenences AR el e s e

otazka &. 3: Co je hlavni naplni préce a dkolem dentdlni hygienistky?
a) zlepseni estetiky zubil (béleni, lepeni dentélnich $perkii)
@ nacvik spravného cisténi zubl a vybér vhodnych pomiicek
c) odstrafiovani zubniho kamene
d) osetfovani zubnich kazd

otazka . 4: Jakou technikou si Eistite zuby?
a) stiravou
b) krouZivymi pohyby
c) horizontdlné (ze strany na stranu)
(d) pokazdé jinak
e‘) R vedTer . e e i e



otdzka £. 5: Jak by mél vypadat spravny manualni zubni kartdcek?
a)\tvrd\? s malou hlavickou

&)mékky s malou hlavitkou

c) tvrdy s velkou hlavickou

d) mékky s velkou hlavickou

otdzka &. 6: Kterd pomiicka je pro spravné Eisténi zubii nejdileZit&jsi?
a) zubni pasta

b) ustni voda
(©)zubni kartagek

d) zubni nit

otazka C. 7: Pouiivate elektricky kartacek?
a) ano, vyberte jaky:
>~ rotaéni kartacek (toéi se dokola)
e
sonicky kartaéek (lehce vibruje)
b) ne

otazka ¢&. 8: Poutivate (pravidelné) néjakou mezizubni pomiicku?
a) ano, vyberte jakou:
mezizubni kartacek
> zubni nit
néco jiného (pérétko, dstni sprchu, ...)
b) ne, nepouzivam
c) ne, ani nevim, Ze néco takového existuje

otazka €. 9: Co je to zubni kimen a z éeho vznika?
C? je to hnéda vrstva na zubech a vznika po piti kavy, ¢aje a koufeni
) je to mékka bila vrstva na zubech, ktera zlistdva na zubech po jidle
c) je to tvrdd, nazloutld vrstva a vznika ztvrdnutim nevyéisténého povlaku
d) je to tvrda, Zlutd vrstva, ktera vznikd z vody {podobné jako vodni kdmen)

otézka &, 10: Je parodontdza dédi¢na?
(a)iano
b) ne

otazka ¢. 11: Oznaéte, zda mate strach ze zubare/dentalni hygienistky a prostfedi zubni ordinace?
(oznactte X)

ano, ochromujl'g' ano, ale zvldddm ho ne
Zubaf A
Dentédini hygienistka .9
Prostfedi zubni ordinace LX

Pokud mate na zavér dotazniku néjaké pfipominky, naméty ¢i komentife, uvedte je, prosim, zde:



