Priloha €. 4: Test v ramci pfipravy na vyuku (zdroj: https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-
volny-cas-testy/114127/test-jak-jsou-na-tom-vase-zuby.html)

1. Prevence
1. Cistite si zuby pravideln& a to minimalné dvakrat denné?
2.Pouzivate mezizubni kartacky nebo nité?
3. Cistite si zuby po konzumaci cukrovinek?

4. Pouzivate mékky nebo stfedné tvrdy kartaéek s malou hlavou a vldkny, ktera jsou
vSechna stejné rovna?

5.Vyménujete si pravidelné kartacek po jednom, maximadlné 2 mésicich?
6.2vykate 7vykacky bez cukru?
7.PouZivate Ustni vodu?
8. Mate dostatecny pfisun tekutin — minimalné 2 litry denné?
9. Chodite pravidelné — minimalné jednou za pual roku ke svému zubafi?
10. Cistite si zuby z vnitini strany a také zadni plosky poslednich zub@?
Za kazdou zapornou odpovéd si prictéte jeden bod
2. Zlozvyky
1. Pijete radi a hodné »kolové« napoje?
2. Pijete ¢asto sladké ndpoje, kolu nebo stoprocentni dzusy?
3. Jite Casto sladkosti ale nebo také chipsy a pfilis slané pochoutky?
4. Kourite?
5.lJite vecer i po té, co jste si jiz vycistili zuby?

6. Mate genetické predpoklady pro kvalitni chrup, maji vasi rodice i ve vys$sim véku stale
dobré a hlavné svoje zuby?

Za kazdou kladnou odpovéd si prictéte jeden bod

8



3. Onemocnéni
1.Mate zarudlé a zdufené dasné?
2.Krvaceji vam ddsné pfi Cisténi zubd?
3.Kdyz si prilozite pfed Usta ruku a dychnete do ni, citite nepfijemny zapach?

4. Podivejte se na svlj chrup do zrcadla: ustupuji vdm dasné a obnaZuji se krcky a kofeny
zubu?

5. Mate na zubech zubni kdmen nebo povlak, ktery nelze ¢isténim odstranit?

6.Zménily vase zuby sklon posazeni v Ustni dutiné nebo se vam dokonce viklaji?

Za kazdou kladnou odpovéd' si prictéte 2 body

HODNOCENI:
0 -5 bodu
Pokud jste neziskali ani jeden bod ve tfeti ¢asti testu, gratulujeme! Vyborné, mate zoubky
jako perlicky, jen tak dal. Pokud se tam néjaky bodik ze treti ¢asti objevil, pfi vasi peclivost
vam urcité nemusime doporucovat ostrazitost a pravidelnou lékarskou péci.

6 - 12 bodu

Pokud jste neziskali ve tfeti ¢asti vice jak dva body, jsou na tom vase zuby dobfe a maji
dobrou perspektivu. Nepolevujte ale ve své péci o zuby a v prvni fadé chodte na pravidelnou
prevenci.

13 - 20 bodu

To uz je varovny vysledek. Rychle zafadte vyssi rychlosti stupen v prevenci a vyvarujte se uz
konecné zlozvyk(im, které vase zuby zbytecné nici. Pokud ve treti ¢asti vyrazné bodujete, tak
se zlozvyky uzZ projevily, ale jesté je ¢as na zachranu chrupu!

Nad 20 bodu

Joj, to je bida! Vas zuby urcité hodné zlobi a pfi takovém bodovém zisku uz urcité chudaci
zdaleka nejsou v plném poctu, co?! Dnesni |é¢ebné postupy jsou ale tak Ucinné, Ze i vam
mohou jesté zachranit, co se da. Nezoufejte!



