Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik k diplomové praci z vychovy ke zdravi:

Dobry den, jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia oborl Pedagogika a
Vychova ke zdravi na Univerzité Karlové a vysledky tohoto dotazniku hodlam vyuzit ve své
diplomové praci na téma Informovanost vybranych respondentl o problematice oralniho
zdravi. Budu velice rada, pokud mi svymi odpovédmi a zkuSenostmi pomuzete k ziskani
potfebnych informaci a jejich uceleni. Zddné informace, ziskané prostiednictvim dotazniku
nize, nebudou vyuZity pro jiné Ucely nez pro potreby diplomové prace.

Dotaznik je uréen pacientim dentalni hygieny, ktefi v minulosti neabsolvovali
odbornou instruktdz o spravném cisténi zubU ani oSetfeni u dentdlni hygienistky.

Cilem tohoto dotazniku je zjistit miru informovanosti laické verejnosti o problematice
oralniho zdravi a péci o néj a zaroven upozornit a nalézt nejcastéjsi chyby v této domaci péci.

U odpovédi, které budete chtit oznacit, jednoduse zakrouzkujte pismeno oznadujici
vybranou variantu (a,b,c,...), v pfipadé, Ze u otadzky neni uveden jiny zplsob oznaceni
odpovédi (podtrZeni apod.). Pokud bude tfeba, muzZete uvést vice odpovédi. V pfipadé zajmu
o vysledky prazkumu je, po jejich zpracovani a kompletaci diplomové prace, moziné jejich
zaslani emailem na vyzadani.

Dékuji predem za vyplnéni dotazniku a tim i za pomoc s realizaci prizkumu.

otazka ¢. 1: Jste?
a) Zena
b) muz

otazka ¢. 2: Co Vas (primarné) privedlo na dentalni hygienu?

a) doporuceni stomatologa

b) doporuceni jiného lékare

c) doporuéeni od znamého/kamarada

d) starost o vlastni zubni zdravi

e) estetické naroky na Usmév

F) JINY, UVEATE ceeieeieeeeeee et e e e e e e e e e e s ananees

otadzka €. 3: Co je hlavni naplni prace a ukolem dentalni hygienistky?
a) zlepsSeni estetiky zubU (béleni, lepeni dentalnich Sperki)

b) nacvik spravného cisténi zubl a vybér vhodnych pomucek

c¢) odstraniovani zubniho kamene

d) osetrovani zubnich kaz(

otdzka €. 4: Jakou technikou si Cistite zuby?



a) stiravou

b) krouZivymi pohyby

c) horizontdlné (ze strany na stranu)

d) pokazdé jinak

€) JINOU, UVEATE: ..oveii it e e

otdzka €. 5: Jak by mél vypadat spravny manualni zubni kartacek?
a) tvrdy s malou hlavickou

b) mékky s malou hlavi¢kou

c) tvrdy s velkou hlavickou

d) mékky s velkou hlavi¢kou

otazka C. 6: Ktera pomucka je pro spravné cisténi zubl nejdulezitéjsi?
a) zubni pasta

b) Ustni voda

c) zubni kartacek

d) zubni nit

otdzka €. 7: Pouzivate elektricky kartacek?
a) ano, vyberte jaky:
rotacni kartacek (toci se dokola)
sonicky kartacek (lehce vibruje)
b) ne

otazka C. 8: Pouzivate (pravidelné) néjakou mezizubni pomticku?
a) ano, vyberte jakou:
mezizubni kartacek
zubni nit
néco jiného (pdaratko, ustni sprchu, ...)
b) ne, nepouzivam
c) ne, ani nevim, Ze néco takového existuje

otdzka €. 9: Co je to zubni kdmen a z ¢eho vznika?

a) je to hnédad vrstva na zubech a vznika po piti kdvy, ¢aje a koureni

b) je to mékka bild vrstva na zubech, kterd z(istdva na zubech po jidle

c) je to tvrda, nazloutld vrstva a vznika ztvrdnutim nevycisténého povlaku
d) je to tvrda, Zlutd vrstva, ktera vznika z vody (podobné jako vodni kdmen)

otdzka €. 10: Je parodontdéza dédicna?
a)ano
b) ne



otazka ¢. 11: Oznacte, zda mate strach ze zubare/dentalni hygienistky a prostfedi zubni
ordinace? (oznacte X)

ano, ochromujici ano, ale zvladdm ho ne

Zubar

Dentdlni hygienistka

Prostredi zubni ordinace

Pokud mate na zavér dotazniku néjaké pripominky, naméty ¢i komentare, uvedte je,
prosim, zde:




