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UVOD

Téma diplomové prace ,, Vyuziti netradicnich pomiicek v hodindch télesné
vychovy na 1. stupni ZS* jsem si vybrala na zdkladé svych zkusenosti z kazdoroéni
¢innosti s détmi na letnich i zimnich taborech, kde pfi riznych pohybovych hrach
vyuzivame netradiéni pomtcky, které si déti vyrabi v oddilech samy. Hry s témito
pomtickami je velice bavi, proto si myslim, ze by se daly uspésné aplikovat i do hodin

t&lesné vychovy na 1. stupni ZS.

Jiz od détstvi mam velmi kladny vztah k pohybu a sportu, proto se ve své
diplomové praci vénuji oblasti, kterd mne bavi a zajima. Ke sportu mé& privedl
predevsim mij otec, ktery byl vrcholovym sportovecem. Rodi¢e mi nabizeli rozmanité
sportovni aktivity, jako napft. brusleni, lyZovani, plavani, tanec, turistiku, jizdu na kole
ana koni, moderni gymnastiku a dal$i. Na zakladni i stiedni Skole mé vSak télesna
vychova pfili§ nebavila. Jedinymi pohybovymi hrami v hodinach télocviku byly
honicky v tvodu a vybijend. Ucitelka na 1. stupni zakladni Skoly neméla télocvik rada
a ¢asto misto n&j zafazovala matematiku nebo Cesky jazyk, ponévadz jsme neuméli dojit
do télocviény v absolutni tichosti. Na 2. stupni zékladni Skoly vyucovala télesnou
vychovu vychovatelka Skolni druziny, kterd z bezpeCnostnich divoda zafazovala
vétSinou rozcvicky nebo béh na €as. Zaujal mé pouze lyzaisky vycvik. Na stfedni Skole
byla situace o néco lepsi, ponévadz jsme se vénovali riznym micovym hram

nebo softballu a hodiny télesné vychovy nebyly nahrazovany jinymi predméty.

Od t¢ doby se ptece jenom situace na Skolach zménila. Pti navstévach prazskych
zakladnich Skol jsem zjistila, Ze Skolni télesnd vychova nemusi byt nezabavnym
pfedmétem 1 pro méné pohybové nadané zaky. Na nékterych Skoldch vSak probihaji
hodiny télesné vychovy pfili§ stereotypné, vyucujici nevyuzivd vSech moznosti,
které se jim nabizeji. Stereotypni vyuka pozdé¢ji zacne zdky nudit a vede k jejich
nezajmu az k nekazni. Proto jsem se rozhodla vytvofit metodicky material v podobé
., Zasobniku pohybovych her s vyuzitim netradicnich pomiicek”. Tyto hry jsou ovéfeny
v praxi, doplnény fotodokumentaci a zavére¢nou reflexi v piiloze diplomové prace.
Metodicky material mlize byt vhodnou pomitckou nejen pro ucitele zdkladnich skol,

ale 1 pro ostatni pedagogy nebo rodice.



Celou praci jsem koncipovala se zaméfenim na télesnou vychovu na 1. stupni
zakladni Skoly s vyuZzitim netradi¢nich pomucek. V teoretické Casti prace se zabyvam
pojetim a cili té€lesné vychovy, Radmcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani, typy vyucovaci hodiny télesné vychovy a jeji strukturou. Nasledujici
kapitoly se zabyvaji sportovni a pohybovou hrou, tradi¢nimi a netradicnimi pomutckami

a organizaci pohybovych her v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly.

V praktické casti se zabyvam otdzkami, zda a jaké mmnozstvi netradi¢nich
pomucek vyuzivaji ucitelé télesné vychovy na 1. stupni v oslovenych zakladnich
Skolach, zjakych zdroji cerpaji inspiraci pro vyuku télesné vychovy s vyuzitim
netradi¢nich pomucek, v jaké ¢asti vyucovaci hodiny je vyuzivaji, které pohybové hry
s netradi¢nimi pomuckami ucitelé zatazuji do hodin télesné vychovy, zda si netradi¢ni
pomucky s détmi vyrabi a pro¢ nekteti ucitelé odmitaji vyuzivani netradi¢nich pomiicek
v hodinach télesné vychovy. Veskeré své otazky zjistuji v dotaznikovém Setfeni
uréeném ucitelim télesné vychovy na l. stupni zakladni Skoly. Soucasti vyzkumu
je rozhovor s zaky, se kterymi jsem ovétovala pohybové hry s netradicnimi pomtickami

v praxi, na téma vyuziti netradi¢nich pomicek v hodinach télesné vychovy.

Tato diplomova prace by méla byt zdrojem informaci o moznosti vyuziti
netradi¢nich pomutcek v hodinach télesné vychovy nejenom pro me, ale i pro jiné
ucitele télesné¢ vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, aby se pro zaky télesnd vychova

stala oblibenym predmétem.
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CiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace je zjistit, zda a v jaké mife se v hodinach télesné

vychovy na 1. stupni zdkladnich S§kol vyuZzivaji netradicni pomicky. Pokud

se nepouzivaji, jaké duvody ucitele télesné vychovy ktomu vedou. Vyzkum

byl provadén na dvanacti zdkladnich skolach v Praze 4.

otazky:

Ke splnéni vySe uvedeného cile smétuji tyto diléi ukoly:

Ke

Prostudovat dostupné zdroje k této problematice.

Piiblizit problematiku $kolni télesné vychovy na 1. stupni ZS.
Charakterizovat hru jako hlavni ¢innost déti.

Objasnit pojmy tradicni a netradicni pomucky v hodinach télesné vychovy.
PribliZit organizaci pohybovych her na 1. stupni ZS.

V praktické €asti zjistit pomoci dotazniku, zda ucitelé vyuzivaji netradi¢ni
pomucky v hodinach télesné vychovy.

Provést rozhovor s zdky na téma vyuziti netradi¢nich pomuicek v hodinach
télesné vychovy.

Vytvotit ,,Zdsobnik pohybovych her s vyuzitim netradicnich pomiicek”,

které budou ovéteny v praxi a doplnény zavérecnou reflexi.

splnéni zadaného cile je potfeba zaméfit se na ndsledujici problémové

Jaké netradicni pomulcky se vyuzivaji v hodinach télesné vychovy
na 1. stupni ZS?

Jaké mnozstvi netradi¢nich pomucek se vyuziva v hodinach télesné vychovy
na 1. stupni ZS?

Kolik oslovenych skol uptednostiiuje hry s netradi¢nimi pomtickami?

Z jakych zdrojii cCerpaji ucitelé inspiraci pro vyuku télesné vychovy
s vyuzitim netradi¢nich pomiicek?

V jaké ¢asti vyu€ovaci hodiny vyuzivaji ucitelé netradi¢ni pomucky?

Které pohybové hry s netradicnimi pomtickami ucitelé zatazuji do hodin

télesné vychovy?
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Povazuji ucitelé vyuziti netradi¢nich pomiicek v hodinach TV za pfinosné
pro rozvoj ditéte?

Z jakého divodu nékteti ucitelé v hodinach télesné vychovy nevyuzivaji
netradi¢ni pomticky?

Jak se libila zakim hodina TV s netradi¢nimi pomiickami?

Kterd hra s netradicnimi pomtickami se détem nejvice libila?

Proc¢ se zaktm tyto hry libi?

Které netradi¢ni pomicky déti nejvice zaujaly?

12



1 TEORETICKA CAST

1.1  Skolni télesna vychova na 1. stupni ZS

S prvky Skolni télesné vychovy se setkavame jiz od antiky aZ po konec
19. stoleti, kdy byly postupné vytvareny piedpoklady pro zalenovani télesné vychovy
do systémua vychov a vznikaly ucelené predstavy o idedlech vychovy clovéka a jeho
télesném rozvoji. Vychova jedince se stavala ucelenéjsi, vznikaly prvni Skoly a byly
vymezeny socialni role ucitele a Zdka. Objevily se 1 prvni didaktické formy, metody

a zasady (Fialova, Rychtecky, 2002).

V 17. stoleti hlavnim propagatorem télesnych cvi¢eni pro mladeZ na nasem
uzemi byl zejména Jan Amos Komensky. Tyto snahy se staly vysledkem pozadavku
zatazeni vSestranné vychovy do Skol, které vSak byly realizovany az v 18. stoleti diky
Skolnim reformam Marie Terezie. V roce 1869 pristoupilo Rakousko k zasadni reformé
Skolské soustavy, jejiZz soucasti bylo zavedeni télesné vychovy jako povinného
predmétu do Skolnich osnov obecnych skol. Vroce 1911 byly piepracovany Skolni
osnovy anovinkou bylo zavedeni nepovinnych her s vykonnostni orientaci

(Novacek, 2001).

Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl vyvoj osnov
Skolni télesné vychovy ovlivnén predev§im Sokolem (Vilimova, 2009). Problémem
vsak zistavaly Spatné materidlni podminky, nedostatek Skolnich télocvi¢en a hiist
(Rychtecky, 1998).

Po skonceni 2. svétové valky se do vyvoje télesné vychovy promitaji nové vlivy.
Vysledkem jsou osnovy s podrobnymi metodickymi pfiruckami s pfesné vymezenymi
cili, obsahem a kritérii, podle nichz byli zaci hodnoceni (Novacek, 2001).

Po roce 1989 dochazi k fadé¢ zmén i v koncepci Skolstvi. Od Skolniho roku

2006/2007 byly na $kolach zavedeny Skolni vzdélavaci programy (SVP) vychazejici

z nového Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV, 2017).
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1.1.1 Pojeti a cile télesné vychovy

Skolni télesna vychova piispiva k celkovému rozvoji osobnosti zdka. Vyznamng
se podili na rozvoji jeho motoriky, ma vliv na spravnou funkci vnitinich orgéni téla
a pusobi na formovani postavy. Vedle pohybovych slozek se v procesu motorického
uceni uplatiiuji a rozvijeji poznavaci, emociondlni a moraln¢ volni stranky osobnosti

(Muzik, Krej¢i, 1997).

Télesnd vychova na 1. stupni zékladni Skoly je zatfazena do vzd¢lavaci oblasti
Clovék a zdravi, ktera je vymezena a realizovana ve vzdélavacich oborech Vychova
ke zdravi a Té€lesnd vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Hlavnim
cilem soucasné $kolni t&lesné vychovy v Ceské republice je ,, ...stimulovat a rozvijet
bio-psycho-socialné ucinny celozZivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové
schopnosti, dovednosti, védomosti, osobni viastnosti a pozitivni postoje Zakii k pohybové
cinnosti. “ (Fialova, 2010, s. 89). Z tohoto obecného cile vyplyvaji konkrétni dil¢i cile

télesné vychovy, a to vzdélavaci, vychovné, zdravotni a socializa¢ni.
Vzdélavaci cile maji charakter informativni nebo formativni:

e Informativni cile — zahrnuji souhrn poznatkl, postupti, metod, zdsad dobré
zivotospravy, zékladnich pohybovych dovednosti a pohybovych navykda.

e Formativni cile — podporuji rozvoj pohybovych schopnosti, kvalitativni
pohybovy projev a trénink senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova,
Rychtecky, 2002).

Vychovné cile se déli na vSeobecné a specifické:

e VsSeobecné cile — zahrnuji rozvoj pozitivnich charakterovych vlastnosti,
estetického prozivani, vnimani a hodnoceni, podnécovani tvofivych
schopnosti, vztahu k pfirodé a ochrany zivotniho prostredi.

e Specifické cile — podporuji kladny postoj k pohybu, zdjem o sportovni
¢innost, rozvoj télesné zdatnosti a ptimétreny vykon (Muzik, 1991).

vvvvv

civiliza¢nich chorob. D¢li se na cile kompenzacni a hygienické:

e Kompenzaéni cile — zahrnuji kompenzace jednostranné zatéze, regenerace

dusSevnich sil a obnoveni pozornosti zakd.
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e Hygienické cile — zahrnuji hygienické navyky v télesné¢ vychové v podobé
noSeni cvi¢ebniho uboru, pottebu dostatecného pohybu v dennim rezimu,

spanku a zdravé vyzivy (Fialova, Rychtecky, 2002).

Socializa¢ni cile se podileji predevS§im na socializaci zakli. Délime je na cile

skupinové a individualni:

e Skupinové cile — zahrnuji spolupraci v druzstvu, poskytnuti zachrany
a dopomoci, prozivani rtiznych skupinovych roli a ditvéru ve spoluzaky.
e Individualni cile — podporuji budovani kladného sebepojeti, zvySovani

sebedtvery, rozvoj komunikacénich schopnosti a tolerance (Fialova, 2010).

Jednotlivé cile se vzdjemné prolinaji a kombinuji v kazdé vyu€ovaci hodiné.
Konkrétni cile télesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly vychdzeji z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a jsou vymezeny Skolnim vzdélavacim

programem kazdé jednotlivé skoly.

1.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesnd vychova podle Rémcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (ddle RVP ZV) na 1. stupni zékladni Skoly se rozd€luje do 1. obdobi
pro 1. az 3. ro¢nik a 2. obdobi pro 4. az 5. ro¢nik. Jednotlivé ¢innosti se v RVP ZV ¢leni
na ¢innosti ovlivityjici zdravi, ¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti

a na ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Cinnosti ovlivitujici zdravi obsahuji u¢ivo o vyznamu pohybu pro zdravi,
o ptipravé organismu, dale obsahuji zdravotné zamétené Cinnosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, uc¢ivo o hygien¢ pfi télesné
vychové a o bezpe€nosti pii pohybovych ¢innostech.

Mezi ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti patfi pohybové hry,
zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviéni pro déti, pripravné upoly,
zaklady atletiky, zédklady sportovnich her, turistika a pobyt v piirodé, plavani, lyzovani,
brusleni a dal§i pohybové ¢innosti podle podminek Skoly a zajmu zaki.

Cinnosti  podporujici pohybové udeni se zaméfuji na komunikaci

a organizaci télesné vychovy, na zasady jednani a chovani, na pravidla zjednoduSenych
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osvojovanych pohybovych ¢innosti, na méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

1 na zdroje informaci o pohybovych ¢innostech (RVP ZV, 2017).
Vsechny tyto ¢innosti smétuji k napliiovani ocekévanych vystupt 1. a 2. obdobi.

Ocekavané vystupy prvniho stupné 1. obdobi udavaji, Ze , Zdak spojuje
pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti,
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni, spolupracuje
pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutéZich, uplatnuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve znamych prostorech Skoly
a reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci.*

(RVP ZV, 2017, s. 96).

Ocekavané vystupy prvniho stupné¢ 2. obdobi udavaji, ze , Zdak se podili
na realizaci pravidelného pohybového reZimu, uplatiiuje kondicné zamérené cinnosti;
projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti, zarazuje
do pohyboveho rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo viastnim svalovym oslabenim, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty osvojenych pohybovych her,
uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béiném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka, jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové cinnosti, jedna
v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvadtné na né reaguje, respektuje pri pohybovych cinnostech opacné
pohlavi, uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné ndazvoslovi, cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni, zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti
a soutéze na urovni tridy, zmeéri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi
vysledky, orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydliste, samostatné ziska potiebné informace."

(RVP ZV, 2017, 5. 96-97).

Vyuka skolni télesné vychovy probihd v télocviéné nebo na Skolnim hfisti,
ale mize probihat také v pfirodé, v plaveckém bazénu nebo na zimnim stadionu

pii dodrzovani vSech zdsad hygieny a bezpecnosti.
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1.1.3 Typy vyucovacich hodin télesné vychovy

Té€lesna vychova je podle RVP ZV vyucovana v rozsahu dvou vyucovacich
hodin tydng&. Zakladni organiza¢ni formou télesné vychovy je vyuc€ovaci hodina,
ktera je pfimo fizena ucitelem, jenz méa v tomto procesu dominantni postaveni a nese
plnou odpovédnost za vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu (Kostkova, 1978).
Vyucovaci hodinu lze rozdélit do nékolika typl podle hlavnich slozek
vychovné-vzdélavaciho procesu, podle obsahu, mnozstvi témat, podle pohlavi

a podle zaméteni (Vilimova, 2009).

Podle hlavnich slozek vychovné-vzdélavaciho procesu rozliSujeme tyto typy

vyucovacich hodin télesné vychovy:

e Diagnostické vyucovaci hodiny — tento typ vyucCovaci hodiny zahrnuje
kontrolu a klasifikaci zdkd. Na 1. stupni zdkladni Skoly byva zafazovana
na zacatku a na konci kazdého pololeti. Vyucovaci hodina musi byt dobie

zorganizovana, aby zaci byli do diagnostického procesu maximaln¢ zapojeni.

e Motivacni vyucovaci hodiny — tyto hodiny vzbuzuji zdjem zdkd o obsah
t&lesné vychovy. Ukolem je motivovat 74ky a nadchnout je pro danou
pohybovou ¢innost, kterou budou v pfistich hodinadch télesné vychovy
rozvijet. Ucitel by vtéchto hodindch mél vyuZivat obzvlasté pro zaky

1. stupné¢ zékladni Skoly vhodné pohybové hry.

e Expozicni vyu€ovaci hodiny — tyto hodiny jsou zaméfeny na nové ucivo
ananacvik novych pohybovych dovednosti. Soucasti hodiny je nejen
verbalni vysvétlovani, ale predevSim ucitelova nonverbalni demonstrace

pozadovaného cviku.

e Fixacni vyucovaci hodiny — jsou zaméfeny na ukotveni a zdokonalovani
naucenych pohybovych dovednosti. Proces nacviku je nutny opakovat
a zafazovat do hodin télesné vychovy tak dlouho, dokud si pohybové

dovednosti vSichni zaci zcela neosvoji (Vilimova, 2009).
Podle obsahu rozlisSujeme tyto typy vyucovacich hodin télesné vychovy:

e Gymnastické vyuCovaci hodiny — tyto hodiny muzeme dale Cclenit

na jednotky kondi¢ni gymnastiky, cvi¢eni s hudbou, jednotku sportovni
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nebo moderni gymnastiky apod. Cviky ze zikladni gymnastiky
jsou zatfazeny do hlavni c¢asti hodiny a probihaji vétSinou skupinové

na stanovistich (Dvotrakova, Engelthalerova a kol., 2017).

e Atletické vyucovaci hodiny — tyto hodiny zahrnuji pfedevSim atletické
¢innosti, mezi které patii technika béhu, rychly béh, vytrvaly beh,
béh v terénu, Stafetovy béh, skok do dalky a hod mickem. Do téchto
vyucovacich jednotek je vhodné zarazovat i cviceni a hry, které piimo
nesouviseji s uvedenymi atletickymi disciplinami, ale vytvateji pfedpoklady

pro zvladnuti techniky atletickych disciplin (VinduSkova a kol., 1998).

e Herni vyucovaci hodiny — vtéchto hodinach ptevladaji pohybové hry,
které by vSak mély byt soucasti vétSiny hodin télesné vychovy. Nadmérné
nebo naopak malo Casté zafazovani téchto her mize vést ke ztraté¢ zajmu

zakl (Dvotéakova, Engelthalerova a kol., 2017).

e Upolové vyulovaci hodiny — do téchto hodin jsou zafazovany predev§im
pfetahy apfetlaky formou hry. Zaci si tak vytvaieji predpoklady
pro sebeobranu, ziskavaji zaklady strategie a zapoli v duchu fair play

(Dvorakova, Engelthalerova a kol., 2017).
Podle mnozstvi témat rozliSujeme tyto typy vyucovacich hodin télesné vychovy:

e Monotematické vyucovaci hodiny — tyto hodiny jsou zaméfeny pouze
na jedno sportovni odvétvi a vyuzivaji se predevSim u starSich zaka

a ve sportovnim tréninku.

e SmiSené vyucovaci hodiny — hodiny maji riznou néapln sportovnich aktivit.
,,Je do nich zarazen obsah dvou i vice sportii, které navzajem nemusi primo
souviset. Predevsim v niZsich rocnicich zakladni Skoly se kombinuje
napr. gymnasticky zakladni obsah, ktery je méné emotivni, psychicky
namdhavy a fyziologicky malo ucinny, s hrami a soutezemi.* (Vilimova,

2009, s. 78).
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Podle pohlavi rozliSujeme koedukované a rozdélené vyucovaci hodiny télesné

vychovy:

Koedukované vyucovaci hodiny — v téchto hodinach divky i chlapci cvici
spolu. Tyto hodiny télesné¢ vychovy jsou vyuzivany na 1. stupni zakladni

skoly.

Rozdélené hodiny télesné vychovy — v téchto hodindch naopak probihé
vyuka prochlapce a divky zvlast. Tyto hodiny télesné vychovy
jsou vyuzivany na 2. stupni zékladni $koly (Fialova, Rychtecky, 2002).

Podle zamétenosti rozliSujeme tyto typy vyucovacich hodin télesné vychovy:

Povinna télesnd vychova — do vyuky jsou zafazeny 2-3 hodiny tydné

po 45 minutach.

Zdravotni télesna vychova — je urCena pro Zaky oslabené a probihd v rozsahu

dvou hodin tydné.

Nepovinna télesnd vychova — volitelny a nepovinny pfedmét dle nabidky

Skoly (Fialova, Rychtecky, 2002).

Podle zaméteni rozliSujeme tyto typy vyucovacich hodin télesné vychovy:

Nacvicné - vsoucasné dobé se nedoporucuje realizovat Cisté nacvicéné

hodiny, ponévadz byvaji fyziologicky malo ucinné.
Kontrolni.

Kondi¢ni.

Rekreac¢né orientované.

Soutézni a herni (Vilimova, 2009).

Ve skolni télesné vychové se malokdy vyskytuji jednotlivé typy vyucovaci

hodiny v ¢isté podobé. Zpravidla se setkdvame se smiSenymi formami, které byvaji

ucinnéjsi. V kazdé vyucovaci hodin€é bychom méli rozvijet pohybové schopnosti

a dovednosti zaku (Fialova, Rychtecky, 2002).
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1.1.4 Struktura hodiny télesné vychovy

Kazdd vyuCovaci hodina ma zakladni strukturu v souvislosti s vyukovymi
metodami v pribehu pedagogické Cinnosti. V didaktice télesné vychovy ji autoii déli
na tii a vice Casti, ale shoduji se v tom, ze stavbu vyucovaci hodiny ovliviiuje mnoho
¢initeld. Vilimova (2009, s. 78) uvadi: ,, Neni nutné Ipét na jediné doporucené podobé.
Dulezite je, aby ucitel znal pedagogicke, psychologicke, didaktické a fyziologické
zakonitosti vyucovaciho procesu a na jejich zaklade modifikoval konkrétni podobu

vyucovact hodiny. “

Vilimova (2009) déli ¢asti hodiny télesné vychovy na ¢ast tivodni, pripravnou,

hlavni a zavére¢nou:

1. Uvodni ¢ast — trva 5-7 minut. Ma velky vyznam pro aklimatizaci zdka
vjiném edukacnim prostoru. Hlavnim cilem je pfipravit Zzdka na zatcz,

ktera jej ceka. Sklada se ze dvou Casti:

e Organizacni Cast — trva 2 minuty. V této Casti, kterd je zaroven casti
motivacni, probihd nastup, nésleduje pozdrav, seznameni s pribéhem

hodiny a navozeni pfislusné atmosféry.

e RusSné cast — trva 3-5 minut. V této Casti dochazi k zahtati organismu
vyuzitim kratkych pohybovych her. Cilem této Casti je zaka zahtat
a rozproudit.

2. Prlpravna cast — trva piiblizné¢ 10 minut. V této Casti dochazi k cilené
mobilizaci, protahovani a posilovani télnich partii, které budou
v naplanovanych pohybovych aktivitich hlavni ¢asti nejvice zapojovany.
Podle cviki se sklada ze tii ¢asti:

e Protahovaci cast — patfi sem vyrovnavaci a posilovaci cviceni,
pii kterych jde predevsim o protazeni hlavnich svalovych skupin.

e Cviceni pro spravné drZeni téla — patii sem cvi€eni posilovaci a nasledné
protahovaci.

e VsSeobecné rozvijejici ¢ast — patii sem krouzivé pohyby, Svihova cviceni

a silova cviceni. Jedna se o dynamickou ¢ast rozcvicky.
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3. Hlavni ¢ast — trva 20-30 minut. RozliSuje se podle typu, obsahu uciva
a zaméfeni hodiny télesné vychovy. Obsahem hlavni ¢asti je nacvik nové
pohybové dovednosti, opakovani a zdokonalovani naucenych pohybovych

dovednosti.

4. ZavéreCna cCast — trva 2-5 minut. Zatazujeme sem relaxacni, dechova
a protahovaci cvic¢eni. Hlavnim cilem je zklidnéni organismu po absolvované
zvySené pohybové zatézi. V této ¢asti je tieba hodinu zhodnotit, shrnout
nékteré nedostatky, motivovat zaky k vytrvalosti, k zlepSeni pohybovych

vykontl a vést je k sebehodnoceni.

Prikladem dal$iho autora, ktery strukturu vyucovaci hodiny rozdé€luje na vice
casti, je Liba (1996), ale srovndme-li d€leni obou autord, dojdeme k zavéru,
Ze obsahova naplin a Casovd dotace jednotlivych ¢asti vyucovaci hodiny je velmi

podobna:
1. Uvodni &ast — trva 3-5 minut. Sklada se ze dvou &asti:

e Uvodni ¢ast organizaéni — naplni je nastup, téma vyuCovaci hodiny,

motivace zakll, navozeni piijemné pracovni atmosféry.

e Uvodni &ast rugna — cilem je rozehfati organismu zafazenim vhodnych
pohybovych aktivit, napf. pohybovych her, rytmickych cviceni, b&éht

a skoka.

2. Prlpravna ¢ast — trvd 6-10 minut. Jejim obsahem jsou pfedem vybrana
cviceni k celkovému protazeni svalovych partii. Na 1. stupni zakladni skoly
probihd vétsinou na znackach nebo v kruhu, ale vzdy by mél ucitel sledovat

vSechny zaky. Pripravna ¢ast se sklada ze dvou casti:

e Vseobecnd priipravna Cast - navazuje na rusSnou cast. Cilem je posilent,
uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin a rozvoj navyku

spravného drzeni téla.

e Specialni priipravna ¢ast — ptipravuje zaka na pohybové ¢innosti v hlavni

¢asti vyucovaci hodiny.
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3. Hlavni ¢ast — trva 25-30 minut. Sklada se ze dvou ¢asti:

e Nacvik — zaci se seznamuji s novym ucivem. Predpokladem uspéSného
zvladnuti uciva je neustalé sledovani, kontrola a poskytovani reflexe
ucitelem zaktm.

e Vycvik — v této casti vyuCovaci hodiny dochazi k opakovani,
situacich. Hlavni rozdil mezi nacvikem a vycvikem spociva v intenzité

cvi¢eni. Ve vycviku ucitel zdky pouze pozoruje a usmérnuje.

4. Zav€recna cast — trvd 3-5 minut. Cilem je uklidnit organismus zéka,
zhodnotit a shrnout vychovné vysledky ve vyucovaci hoding€. Néplni ¢innosti
v této casti mohou byt kompenzacni cviceni, hry na uklidnéni, rytmicka

gymnastika a tanec (Liba, 1996).

Pro efektivni napliiovani cila télesné vychovy ma velky vyznam obsahova napli,
respektovani fyziologickych zékonitosti a individudlnich vyvojovych zvlastnosti zaka

v interakci s dodrzovanim didaktickych zésad a principti (Vilimova, 2009).
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1.2 Hra

Hra byla vzdy a bude hlavni ¢innosti déti, pfi které se dit¢ seznamuje s okolnim
prostiedim a pfipravuje se na praci. Hra je pro déti protikladem povinnosti, nachazeji
v ni zdbavu, vzruSeni, radost i1 pohybové uspokojeni (Rovny, Zden&k, 1982).
Podle Mazala (2000, s. 52) ,, ...hra umoznuje ditéti vstupovat do ruznych socialnich roli
a ucit se tak dulezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu. UCi se i vnimat role

druhych deéti a tim ridit svoji vlastni cinnost.

Hra mé celou fadu aspektii, mezi které patii predevSim aspekt poznavaci,
procviCovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivy, socidlni, fantazijni,
dialogicky, rekreani, terapeuticky aj. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé

skupinky i kolektivu (Kot’atkova, 2005).

1.2.1 Druhy her

Pro dé€leni her neexistuje zadné jednotné tfidéni. Jednotlivi autofi se 1isi pohledy
nahru ina jeji praktické wvyuziti. Hry déli napf. podle mista, kde se hraji,
podle struktury, podle poc¢tu hracii, podle zaméteni her, podle pouzitych pomicek apod.
Blahutkovéa (2003) ve své publikaci uvadi ruSné hry, senzomotorickd cviceni a hry,
hry posilujici pamét, hry s nenaro€nym materidlem, hry posilujici orientaci na vlastnim
téle, hry na uvédomeéni si vlastniho téla a nacvik napéti a uvolnéni, hry s netradicnim
nafadim a nadcinim, hudebné¢ pohybové hry, relaxacni cviCeni, psychostimulaci,

seznamovaci hry, piekazkové drahy a hry na vzajemny kontakt.

Neuman (1998) d€li hry na funkéni, fiktivni, konstrukéni, receptivni
a spoleCenské. Funkéni hry déale déli na hry, které néco pfedstiraji, hry symbolické
a hry kontaktni. Najdeme vSak u tohoto autora i dalsi d¢leni her na hry poznavaci,
vychovné, vzdélavaci, lécebné, instrukéni, propagacni a socidlné angaZované.
Podle pritbéhu akce d€li hry na seznamovaci, zahtivaci a kontaktni, na hratky a zdbavné
soutézni hry, hry na davéru, iniciativni a tymové hry, hry na rozvoj komunikace
a spoluprace, hry a cviceni v ptirod¢, ekohry, zavére¢né hry a ritudly, hry pro reflexi

a zavérecné hodnoceni.
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Mazal (2000) déli hry do dvou zakladnich skupin, na hry tvofivé a hry
s pravidly:

1. Hry tvofivé — déti si v nich samostatné zvoli ndmét hry a urcuji jeji prubeh.
Zpusob téchto her se méni s vékem 1 zkuSenostmi. Prostfednictvim téchto
her uplatiiuji svoji pfedstavivost a obrazotvornost, rozviji se mysleni a fec.
Tvoftivé hry dale déli na namétoveé, konstruktivni a na dramatizujici:

e Namétové hry — sem patii hry na né¢koho nebo na néco, kdy déti
znazoriuji ¢innost dospélych.

e Konstruktivni hry — jsou hry se stavebnici a s pfirodnim materidlem.

e Dramatizujici hry — vtéchto hrach déti znazornuji dé&j nejriznéjsich
ptibchti a pohadek.

2. Hry s pravidly — tyto hry maji pfedem stanovena pravidla, ktera musi hraci
znét a dodrzovat. Clenime je na pohybové a didaktické:

e Pohybové hry — patii mezi nejrozsifencjSi hry a piedstavuji zékladni
cviceni ve Skolni i mimoskolni télesné vychove.

vvvvvv

Vyznacuji se pfesné stanovenym ukolem a pravidly (Mazal, 2000).

1.2.2 Sportovni a pohybové hry

Sportovni hry maji s pohybovymi hrami nékteré spole¢né rysy, piesto se od sebe

v mnoha rysech lisi.

Definic sportovni hry je cela fada, ale mnozi autofi se v jejich charakteristikach
shoduji. Taborsky (2004, s. 11) uvadi: ,, Sportovni hra je soutéziva cinnost dvou souperii
v jednotnéem prostoru a case, kteri podle institucionalne schvdalenych pravidel usiluji
o prokazani viastni prevahy lepsim oviadanim spolecného predmetu. “ Matousek a Tous
(1970, s. 8) definuji sportovni hru podobné: ,,Sportovni hra je prekondni soupere
v ovladani néjakého spolecného predmeétu, s nimz se hraje. Oba souperi musi bojovat

soucasné a vysledek je urcen pouze konecnym poctem bodii (resp. branek). *

Spole¢nymi rysy sportovnich a pohybovych her jsou stejny vykon a hodnoty
z hlediska zatizeni hracti (Mazal, 2000).
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Pohybové hry jsou nejrozsahlejsi skupinou her, do kterych patii vSechny hry,
pii kterych se c¢lovek pohybuje. Mazal (2000, s. 11) definuje pohybovou hru
nasledovné: ,, Pohybovou hru muzZeme chapat jako pohybovou aktivitu, kterda ndam
prinasi pohodu, radost, motivuje a uspokojuje nads jako ucastniky této aktivity.*
Pohybové hry mohou hrat lidé v kazdém veéku. NejtypictéjSim piikladem pohybovych
her jsou nejriznéj$i honicky, ale patii sem 1 hry s nejriznéjSim nacinim,
jako napft. s mi¢em, se Svihadlem, s obruci, kuzely, zinénkami, palkami apod. Pohybové
hry napomahaji k rozvoji sily, vytrvalosti, obratnosti a rychlosti, jsou zdrojem citi
a emoci. Kazdy Clovék proziva stejnou herni situaci jinak. Hra je vSeobecné vyuzivana
jako pedagogicky prostiedek ve skupindch déti predskolniho a Skolniho véku, mladeze
1 dospélych. Ve sportu jsou platna mezinarodn€ uznavana pravidla, jez jsou dodrzovana.

Pohybovéa hra mé pravidla proménliva, proto se daji podle potieb menit (Mazal, 2000).

1.2.3 Promény pohybové hry béhem mladsiho $kolniho véku

Vsechny déti ke svému zdravému vyvoji potiebuji predevsim dostatek pohybu.
S nastupem do Skoly se vSak moznost pohybu omezi, déti musi vydrZet sedét
bez moznosti vétsiho pohybu v uzaviené mistnosti nékolik hodin, coz mlze zplsobit
zhorSeni urovné a kvality drzeni téla (Mazal, 2000). Ohrozena je i pozornost déti,
kterd se projevuje ruSenim ostatnich zaka i ucitele. Silnou pottebu pohybové aktivity
zdka mize ucitel uspokojovat hlavné¢ v hodindch télesné¢ vychovy (Sigmund a kol.,

2009).

V riznych obdobich Zivota ditéte, kdy se méni jeho potieby, se setkdvame
s riznymi druhy her, které tyto potifeby uspokojuji. Dit¢ mladsiho Skolniho véku
se vyznacuje velkou hravosti pfi ziskdvani novych poznatkii a navykl. K jednoduchym

vvvvvv

sportovni hry a aktivity, akrobaticka a atletickd cviceni (Szabova, 2001).

V prvnim ro¢niku zakladni Skoly se dité uc¢i napodobou. ZvySuje se rychlost
1 koordinace. Hlavnim tkolem pohybovych her je usnadnéni pfechodu mezi reZimem
matetfské Skoly a zdkladni Skoly. Pohybova hra umoZiiuje détem vratit se
do pfijemného, pohodového prosttedi a umoziuje snadnéjSi socializaci ditcte

(Mazal, 2000).
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Ve druhém rocniku zékladni Skoly dochazi pomoci her k upevilovani smyslu
podfizenosti, nadfizenosti, vyznamu poznavani pravidel, spoluprace apod. Prevazuji
jiz hry s velkym rozsahem pohybu, napt. honi¢ky, hdzeni a chytani mice, jizda na kole,
hry s vybijenim, kopana, hokej a hry s jednoduchymi pravidly. Déti jsou schopny snaset
vysSi zatéz, vyzaduji vice pohybovych aktivit s dirazem na soutéZeni. Toto obdobi
je oznacovano jako obdobi pfechodné (Rovny, Zdengk, 1982).

wewr

dovednosti. V tomto v€ku jsou déti schopny ocenit svlij, spoluhrac¢av i protivnikv
uspech. Soustfedénost na hru je u nich velmi vysoka. Soucasné se za¢ina omezovat
pohybova napodoba a s pohybovym rozvojem je spjata percepce (Mazal, 2000). Rovny
a Zdenck (1982, s. 50) ve své publikaci uvadeji: ,, Dite v deviti letech se lépe ovidda,
Je iniciativnéjsi, prizpiisobuje se svému socidlnimu prostiedi. Skola mu pomdhd
pri motorickém  zdokonalovani. Ve hrach jiz neucime zakladnim pohybum,
jejichz ovladani predpokladame, ale aplikujeme je a kombinujeme v cinnostech,
zameérenych ve hie vzdy k urcitému cili.“ V tomto obdobi je vhodné odliSovat zatizeni
zakl podle fyzické zdatnosti a také podle pohlavi. Chlapci uptfednostiiuji hry Gpolové,
kde mohou ptedvést svoji silu, obratnost a iniciativu. Divky davaji pfednost tanec¢nim,
rytmickym a pohybovym hram, které jsou spojeny se zpévem, ale také hram micovym.

Toto obdobi je oznaovano jako obdobi intenzifika¢ni (Mazal, 2000).

V patém rocniku shledavame pokusy déti o odstranéni pficin chyb ve hréach.
Svoje osobni zdjmy spojuji se zdjmy kolektivu, kde zodpovédné plni své ukoly,
snazi se vyniknout a dosahnout co nejlepSiho vysledku pro skupinu. Dité zacina
socialn¢ dozravat a jednat podle vlastniho usudku. V tomto obdobi, které je jiz spjato

s pubertou, je tfeba vice diferencovat zatiZzeni fyzické zdatnosti i podle pohlavi zaki.

Ucitel by nemél zapominat na pohybové slabsi zaky, které je nutné do hry

aktivné zapojit a dat jim moznost uplatnit se (Mazal, 2000).

1.2.4 Pravidla pohybovych her

Pohybova hra nemiize byt realizovdna bez stanoveni pravidel hry. Zaci musi
znat cil hry, své role ve hie a vymezeny prostor, ve kterém bude hra probihat. Je tfeba

pravidla opakovat 1 u her, které Zaci znaji, ale dochazi u nich k riznym obméndm.
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Pravidla ucitel vysvétluje jasn€, strucné a vzdy si zjisti, zda je vSichni zaci dobie
pochopili, proto je nutné nechat prostor na dotazy zakl, popiipadé pravidla opét

zopakovat. Béhem hry se pravidla jiZ neméni (Zapletal, 1997).

Ucitel dohlizi na dodrzovani pravidel, hodnoti prabéh hry, upozoriiuje
na poruSovani pravidel a vyzdvihuje férovy pfistup. Nakonec urcuje i vitéze hry,
uci déti pokorné pfijimat vitézstvi, ale i povzbudit porazené a vede je k uvédoméni
si toho, Ze pokazdé neni dilezité zvitézit, ale zacastnit se a uzit si hru. Pedagogickym
mistrostvim ucitele télesné vychovy je dovést zaky k tomu, aby pii hie premysleli

a tim rozvijeli taktiku a hrac¢ské uméni.

Zaky, ktefi se nezidastiuji ze zdravotnich diivodti pohybovych her, povéii uditel
napf. ukolem ¢asoméfice, pozorovatele, kontrolora apod. Pokud se hra nezdaii, mize
ucitel pozménit pravidla hry, nebo je opét vhodné vysvétlit, aby nebyla chybné
pochopena. Nedafi-li se hra, neznamena to, Ze ji musime hned zménit. Mize byt
jen nespravné zarazend, nevhodné vysvétlend ¢i Spatné pochopend. Ke zméné pravidel
hry by m¢l ucitel pfistoupit v ptipadé, Ze je hra pfili§ ndrocnd, jsou nevyhovujici Casové

a prostorové podminky, nebo neuspokojuje potteby hract (Zapletal, 1997).

Jednim z hlavnich ukoll ucitele pti pohybovych hrach je péstovat ve svych
zacich soustavné a dusledné smysl pro poctivou, Cistou hru, tzv. fair play. Kazdé
porusSovani pravidel pohybové hry se musi okamzité stihat napomenutim, nékdy
i trestem. UcCitel by mél vyzvednout piiklady spravného jednani a pii vyhlaSovani
vysledkd hry pochvalit i méné Gspésné Zaky za to, Ze statecné bojovali a dodrzovali

pravidla (Mazal, 2000).

1.2.5 Pohybova hra a kompetence

Pohybové hry vedou k rozvoji riznych pohybovych kompetenci. Jak uzZ bylo
vyse feceno, nejtypictéjSim piikladem pohybovych her jsou nejriznéjsi honicky,
na kterych si mizeme ukazat rozvoj pohybovych kompetenci u zdka (Dvotakova,

2002).
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Prvni kompetence - zpevnéni téla:

Pohybové hra podporuje spravné drzeni téla a rovnovahy. V riznych honickach
si musi zak dfepnout nebo postavit na $picky, dat ruce v bok, zastavit se v dané poloze,
obihat chycené zaky apod. (Dvotrakova, 2002). Ptikladem je honicka ,, Liska a zajic“,
kdy zaci ve dvojicich utvoii stfiSku. Jedna dvojice je rozd€lena na liSku a zajice
(Obrazek 1). Liska honi zajice a po doteku se role vyméni. Pokud zajic vbéhne
mezi hra¢e do sttisky, diepne si a pieda roli zajice za nim stojicimu hraci ve stfisce,

kterého potom opét honi liska. Ze zajice v diepu se stava stiiska (Pohybové hry, 2017).
E @ow zajic

zajic v drepu

S—
S

Liska

Obrazek 1 Honicka ,, Liska a zajic “ (Zdroj: Pohybové hry, 2017, s. 1)

Druhé kompetence - svalova zdatnost:

Pii pohybové hie dochdzi k protazeni zkrdcenych svald. Patii sem rGzné
piedklony a zéklony, sedy roznozné s uchopem Spic¢ek nohou apod. (Dvorakova, 2002).
Piikladem je pohybova hra ,, Formule — Monte Carlo“ (Obrazek 2). Zaci jsou rozdéleni
do druzstev s vlastnim depem. Kazdy hra¢ (formule) bézi dvakrat prekazkovou drahu.
Po prvnim kole vbéhne do svého depa, kde mu spoluhraci (mechanici) musi sundat
a zase obout ob¢ boty, zdk (formule) v sedu roznozném uchopi své Spicky nohou
a tiikrat je protdhne. Po vSech téchto ukonech muze zak (formule) pokraCovat
ve druhém kole a potom piedat Stafetu dal§imu hraci. Vyhrava druzstvo, které se jako

prvni vystiida (Pohybové hry, 2017).
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Obrazek 2 ,, Formule — Monte Carlo*“ (Zdroj: Pohybové hry, 2017, s. 4)

Tteti kompetence - aerobni zdatnost:

V pohybové hie miiZze ucitel nastavit zvySeni intenzity zatéZe nepieruSovanym
zatizenim, napi. skdkanim na misté apod. (Dvotakova, 2002). Prikladem je ,, Krabi
vybijend ““ (Obrazek 3). Zaci hraji vybijenou vichni proti viem ve vymezeném tizemi.
Kdo je vybity, sedne si a stava se z n¢j krab, ktery se pohybuje jako krab ve stejném
uzemi. Pokud se krab dotkne rukou stojiciho hrace, tak ozivne a stdva se z né&j hrac
vybijené a z hradce vybijené krab. Vyhraje zak, ktery zlistane sdm hracem vybijené

(Pohybové hry, 2017).
Ctvrta kompetence — spolupréace:

Pii pohybové hie se déti mohou riizné zachraiovat, aby mohly opét pokracovat
ve hfe (Dvorakova, 2002). Ptikladem jsou jiz zminéné honi¢ky , Liska a zajic” a

,, Krabi vybijena“ (Obrazek 1 a 3).
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Obrazek 3 ,, Krabi vybijend “ (Zdroj: Pohybové hry, 2017, s. 2)

Pata kompetence - rozvoj orientace:

Pohybova hra rozviji orientaci v prostoru a zrakové vnimani. Napf. pii honicce
zak béha k barevnym kuzelim (Dvorakova, 2002). Piikladem je ,,Béhaci stafeta“
podle &isel (Obrazek 4). Po télocviéné rozmisti ucitel oéislované kuzely. Zaky rozdéli
na dv¢ druzstva a mezi né umisti hromadku s kartickami, na kterych jsou napsana ¢isla
jako na kuzelech v rizném potadi, podle kterych budou Zzaci Stafetové behat
k o¢islovanym kuzelim. Nez vyb&éhnou, vezmou si horni karticku s cisly, a bézi
ke kuzelim podle potadi ¢isel. Vyhrava druzstvo, které bude mit na konci hry nejvice

odbéhanych karticek (Pohybové hry, 2017).

karticky s Cisly

Obrazek 4 ,, Béhaci stafeta “ podle ¢isel (Zdroj: Pohybové hry, 2017, s. 4)
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1.2.6 Motivace

U pohybové hry nesmime zapominat na spravnou motivaci. Jde predevSim
o pfitazlivy a interaktivni vstup do hry, o navozeni atmosféry, probuzeni zvédavosti
a vtazeni hrac¢i do hry (Franc a kol., 2007). Motivaci chdpeme jako souhrn vnitinich
faktorti (potieby, zajmy, navyky, cile, pfani, postoje) a vnéjSich Cinitelti (incentivy),
ktery vzbuzuje, aktivuje, dodava lidskému organismu energii k jednani a prozivani,
zaméfuje toto jednani a prozivani uritym smeérem, fidi jeho pribéh a zplsob
dosahovani vysledkd 1icild a ovliviluje zpusob reagovani jedince na své jednani
a prozivani. Zaroven utvafi jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu (Priicha a kol.,

1995).

Potieby muzeme délit na vrozené a ziskané béhem Zzivota. O vnitini motivaci
mluvime tehdy, pokud clovék vykonava urcitou ¢innost bez o¢ekdvani odmeény, pouze

pro své vlastni uspokojeni (Blahutkova a kol., 2005).

Incentivy jsou udalosti, situace, jevy, které¢ nas povzbuzuji a smétuji k ur¢itému
chovani. Clovék nevykonava uréitou &innost z vlastniho zajmu, ale je pod vlivem
vnéjSich motivacnich Ciniteld. Rozeznavame vnéjSi motivaci pozitivni a negativni.
Pozitivni motivace slibuje odménu, pokud se budeme chovat podle zadaného vzorce.
Negativni motivace naopak piredstavuje hrozbu vedouci k frustraci a nechuti k ¢innosti

(Hrabal a kol., 1989).

Na motivaci se podili predevSim ucitel, ale také zak, spoluzaci a rodice.
Motivace je nejCastéji uzivana na zacatku aktivity v podobé zajimavého piibéhu,
pohybového ztvarnéni pozadované ¢innosti nebo ukazky vysledka prace. Motivace zaka

ke zvolené ¢innosti prochazi n¢kolika fazemi:

e Vzbuzeni n¢kterych potieb.
e Posouzeni vlastnich moznosti o dosazeni daného cile.
e (Ocekavani, ze potteba bude uspokojena.

e Rozhodnuti vykonat urcitou ¢innost (Priicha a kol., 1995).

Motivace, stejné¢ jako samotnd pohybova hra, vyZaduje planovani a piipravu

vvvvvv

metody rozvoje motivace v ramci pohybovych her patii:
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e Soutéze - pro déti jsou silnym motivacnim prostfedkem, ponévadz déti rady
soutéZi a pometuji sily.

e Dramatizace - déti pii pohybu napodobuji véci a zvitata.

e (Odmeéna a trest — vedou k fair play a dodrzovani pravidel.

e Rozmanitost ve vyucovani - sttidani metod a forem prace.

e Regenerace sil — zafazovani relaxacnich a dechovych cviceni.

e Kooperativni vyucovani a u¢eni — zaci pracuji v druzstvech.

e Aktudlnost — vybér aktivit, které jsou pro déti znamé.

e Hodnoceni a sebehodnoceni — ucitel ponechdva zodpovédnost na Zacich
a tim zvySuje jejich motivovanost.

e Smysl a vyznam uciva — presvédCeni zaki o vyuzitelnosti nabytych
dovednosti.

e Tvofivost — nejvyssi projev mysleni v pohybovych hrach, které u déti
mladsiho  sSkolnitho véku rozvijeji tviréi mySleni a  spolupraci

(Loksova a kol., 1999).

Uspéch motivace a vedeni pohybové hry zavisi predev§im na komunikaénich
schopnostech ucitele, ale 1 na schopnosti zaujmout a nadchnout, na jeho schopnosti
pozorovat, predvidat a na zkuSenosti. Zasady motivace a vedeni pohybovych her
lze ve zkratce vyjadfit pravidlem 6 P — Popis, Predved’, Ptej se, Provadéj,
Ptizplsobuyj se, Pochval (Sikmund a kol., 2009).
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1.3 Tradicni a netradi¢ni pomiicky v hodinach télesné vychovy

Pouzivané pomticky v hodindch télesné vychovy jsou predméty, s nimiz zaci
cvi¢i, zvedaji je nebo nosi. Slouzi ke zvySeni télesné ndmahy a ke cvieni obratnosti
(Pavek, 1963). V soucasné dobé se vedle tradi¢nich pomicek vyuzivaji i pomucky

netradiéni.

1.3.1 Tradi¢ni naradi a pomicky

Za tradi¢ni nafadi a pomiicky povaZujeme to, s ¢im se v télocvicnach b&zné
setkdvame a Casto pouzivame pii pohybovych Cinnostech. Mezi tradi¢ni nafadi fadime
lavicky, Svédskou bednu, zinénky, gymnasticky pas, kozu, kruhy apod. V hodinach
télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly se vyuzivaji predevS§im ke stavéni
prekazkovych drah. Tradi€ni pomicky se pouzivaji v béZné télesné vychové. Jsou
to napt. rizné druhy mici a micki, plastové tyce, rozliSovaky, tenisové micky, barevné

obruce, Svihadla, kratké tyce, kuZely, lano na pietahovani aj. (Blahutkova a kol., 2017).

Jejich vyuzivani zpestiuje zakim pohybové aktivity a napomaha k procvi¢ovani
celého téla, ale Casem se mohou stat pro déti stereotypem. Nevyhodou téchto pomticek
je jejich cena a kratka trvanlivost. Piikladem jsou lehké mice, které nevydrzi déle
nez jeden Skolni rok. Z téchto uvedenych diivodi by mél ucitel hledat nové moznosti

a napady v netradi¢nich pomuckéach (Adamirova, 2003).

Dalsi moznosti je spole¢né vyuziti tradicnich a netradicnich pomucek
pfi pohybovych hrach. Ptikladem je hra ,, Vinnetou“, kdy jeden zak je pifipoutdn k tyci
Svihadlem a brani svlij poklad, vicka od PET lahvi (Sikmund a kol., 2009).

1.3.2 Netradi¢ni naradi a pomticky

Netradi¢ni nafadi a pomicky jsou véci, se kterymi bychom se pted par lety
v hodinach telesné vychovy nesetkali. Pfesto se v posledni dobé ve Skolnich
télocvi¢nach objevuji a jsou raznorodé (Adamirova, 2003).

Mezi netradiéni nafadi fadime napt. vozik na koleCkach, Slapatka, chidy,

rolovaci desku s valcem, kacu, pedalo, rolony, padak aj. (Ptiloha 3):
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Vozik na koleckdch — pevna dievéna deska opatfend c¢tyfmi kolecky,
které¢ umoznuji pohyb vSemi sméry. Mizeme si ho vyrobit sami
nebo zakoupit v obchodé se sportovnimi pottebami. Cilem aktivit s vozikem
je rozvoj koordinace, rovnovahy, prostorové orientace a zrakového vnimani,
posilovani svali pletence ramenniho aj. PfenaSeni vahy vede k novym
pohybim nebo k nestabilité¢, ale 1 k pocitu zodpovédnosti a podpote
socialniho vnimani.

Slapatka — chodici $punty — dievéné kulatiny opatfené vodicimi §fitirami
dlouhymi cca 1,5 m. Slapatka mohou byt vyrobena i zpevného plastu.
Muzeme je opét koupit, nebo vyrobit z prazdnych plechovek. Toto naradi
slouzi k rozvoji obratnosti, rovnovahy, nervosvalové koordinace
a prostorové orientace. Nekteré aktivity se Slapatky lze provadét
i na chidach.

Chtdy — dfevéné tycCe s kulatym ¢i hranatym primérem a s malymi stupatky
pro chodidla umisténymi na ty¢i cca 20 cm nad zemi. Chidy slouzi
piedev§im k rozvoji rovnovahy, nervosvalové koordinace, obratnosti
a prostorové orientace.

Rolovaci deska s valcem — je vyrobena ze dfeva. Tato pomtcka je urcend
pfedevS§im pro rozvoj rovnovahy, obratnosti, nervosvalové koordinace,
reakéni schopnosti, prostorové orientace a podporuje kinesteticky systém.
Napoméha rozvijet spravné drZzeni téla. Rolovaci desku s valcem muze
vyuzivat jeden zdk, nebo vice zdkli souCasn¢. Pohyb na tomto néaradi
vyzaduje velkou odvahu, sebedtvéru, ale 1 divéru v ostatni zaky, ktefi dava;ji
dopomoc.

Kaca — balan¢ni pomucka, ktera slouzi k rozvoji rovnovahy, nervosvalové
koordinace, reakéni schopnosti a prostorové orientace. Podporuje
kinesteticky systém a rozviji spravné drzeni téla. Prostfednictvim balan¢nich
cvikil 1ze funkéné zapojovat jinak nepouzivané svalové skupiny. Pfi prvnim
cviceni zakl je nutny bedlivy dohled ucitele.

Pedalo — specifickd psychomotorickd pomiicka vyrobend ze dieva
nebo umélé hmoty a sestavend z nékolika kolecek, kterd jsou spojena

pevnymi stupatky. Variantou pro spole¢ny pohyb vice zaka je dvojpedalo
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(duoped). Dalsimi typy jsou minipedalo a rehapedalo s drzadlem
nebo sedatkem. Pedalo je vhodna pomiticka pro rozvoj statické i dynamické
rovnovahy, nervosvalové koordinace, vestibularniho a kinestetického
vnimani, prostorové orientace, obratnosti, koncentrace pozornosti i vzdjemné
kooperace. Kromé toho slouzi také k posilovani svalstva dolnich koncetin.

e Rolon — dievény valec, na strandch opatfeny gumou. Slouzi zejména
k nacviku rovnovahy, nervosvalové koordinace i prostorové orientace.
Pohyb na rolonu maji Zaci provadét bez obuvi, aby dochézelo k prokrveni
a reflexni masazi chodidel.

e Tymové drahy — pasy z kvalitniho vinylu s péti pary bezpecné ukotvenych
ovladacich lanek, kterych se zaci pii synchronizované chiizi drzi.
Tato pomucka podporuje tymovou préaci.

e Prolézaci tunel s kiizovatkou - pomucka pro aktivni pohybové hrani,
procvicovani motoriky a pohybové koordinace. Tunel se da napojit na dalsi
tunely.

e Kachni chodidlo — balanéni houpacka pro udrzeni rovnovéhy, da se vyuZzit
ke cvieni na zlepSeni stability stoje a koordinace pohybu. Zaci
se na chodidle mohou kolébat, otaCet se, nebo se na ném piemist'ovat
zpisobem pfipominajicim kachni chiizi.

e Padiky — mohou byt jednobarevné 1 seSité z riznobarevnych dilii ve tvaru
klinu. Paddk mtZze mit uprostfed uzaviratelny zpevnény otvor, na vngjsim,
zpevnéném okraji stabilni poutka a vSity provazek. Je vhodny pro rozvoj
kooperace a komunikace ve skupiné, rytmického pohybu, pohybové

koordinace a prostorové orientace (Lej¢arova, 2013).
Vyhodou netradi¢éniho néafadi je moznost vlastni vyroby nebo niz$i cena
u nékterych typa.

Netradiéni pomiicky Ize charakterizovat jako predméty, které jsou Ilehce
dostupné a zdroven vyuzitelné v hodindch télesné vychovy (Gottingerova, 2009).
Vétsinou se jedna o véci, se kterymi se setkavime v kazdodennim Zivoté.

Nejpouzivangjsi netradi¢ni pomiicky jsou uvedeny v tabulce 1:
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Netradi¢ni pomiicky

Vyuziti, schopnosti a dovednosti

1. Vicka od PET lahvi Béhani, skladani, hazeni, chytani, tfidéni barev
2. PET lahve Posilovani, kuzelky, Stafeta, ohrani¢eni hraciho pole
3. Kartonové tacky Hazeni na cil, klouzani, rychlost, spoluprace, sila
4. Noviny Skladani, mackani, trhani, hazeni, béhani

5. Pivni tacky Hazeni na cil, koordinace oko-ruka, klouzani
6. Nafukovaci rukavice Hod na cil, obratnost

7. Nafukovaci kruhy Rychlost, hod na cil, obratnost, spoluprace

8. Koli¢ky na pradlo Béhani, tfidéni barev, skok do vysky

9. Pradelni guma Preskakovani, prelézani, prolézani

10. | Klubicka Hazeni, chytani, prolézani, preskakovani

11. | Koule z novin Hazeni, hazeni na cil, chytani

12. | Kelimky od jogurtti Stavéni, chytani, hazeni, spojovani

13. | Ruli¢ky od papiru Kuzelky, hazeni, palky

14. | Draténky Chozeni, hazeni

15. | Korkové zatky Vyroba kometek na hazeni

16. | Houbicky na nadobi Chozeni, hazeni, klouzani

17. | Igelitové sacky Klouzani, foukéni

18. | Brcka Foukani, obratnost

19. | Pytliky s lusténinou Masaze chodidel, chozeni, klouzani

20. | Silonové puncochy Pretahovani, ocasky, chozeni

21. | Nafukovaci balonky Pinkani, koordinace, masaz

22. | Hadriky Klouzani, posilovani

23. | Kinder vajicka Hazeni, rytmus

24. | Deky a polstarky Podlézani, manipulace, klouzani, hazeni

25. | Krabice Skladani, soutéze, prekazky

Tabulka 1 Netradi¢ni pomucky a jejich vyuziti (Zdroj: Sigmund a kol., 2010, s. 24)
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Netradi¢ni pomtcky si mohou vyrobit déti samy doma nebo s ucitelem v rdmci
praktickych cinnosti a ve vytvarné vychové. Timto zpiisobem je podporovana
jizzminéna tvofivost a fantazie déti, ale i jemnd motorika. Vlastnoru¢né vyrobené
pomucky zdky motivuji k pohybu mnohem vice, nez pomiicky tradi¢ni. Jednim
z hlavnich vyznamii pouZivani netradicnich pomicek je 0€innd motivace zaka,
pro které jsou netradi¢ni pomiicky neobvyklé, poutavé a zabavné. Takto si déti mohou
usit vlastni micky, vyrobit hrkajici krabicky, barevna kolecka, otisky rukou a nohou,
kometky z korku a igelitovych tasek, koule znovin, pesky, slepené kelimky apod.
Pohybové hry s témito pomlckami nejsou stereotypni a déti si mohou vytvaret stale
jiné. S netradi¢nimi pomtickami se stdva hodina télesné vychovy zdbavnéjsi a podporuje

u déti pozitivni vztah k pohybu (Adamirova, 2003).
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1.4 Organizace pohybovych her na 1. stupné ZS

Organizace pohybovych her na 1. stupni zdkladni Skoly spociva predevsim
ve spravném vybéru pohybové hry, hernich pomicek, v rozdéleni hract do druzstev,

v uvedeni a fizeni hry a v hodnoceni hry.

1.4.1 Spravny vybér pohybovych her

Pii vybéru vhodné pohybové hry ve Skolni télesné vychové by mél ucitel
1. stupné zakladni Skoly pfihliZzet nejen k zajmu Zéka, k jeho psychickému, fyzickému
a socialnimu rozvoji, ale 1 k dalsim faktoriim, které na pohybové hry piisobi a diive
¢1pozd€ji je ovlivni. Vybér vhodné pohybové hry je urCen ptedev§im piipravou
a zkuSenosti ucitele, mirou jeho znalosti pohybovych her, jeho organiza¢nimi
a komunika¢nimi schopnostmi a dovednostmi. Pfi vybéru pohybové hry by mél znat
obecné znaky apravidla, ktera napomdhaji k vybéru vhodné pohybové hry

(Kirchner, 2000).
Znaky pohybové hry:

e Pifiméfenost — ucitel by nemél precenovat dovednosti svych zakd. Pokud
je pohybova hra piili§ jednoducha, muze ji ucitel ztizit. Mazal (2000, s. 30)
uvadi: ,,Obsah hry by mél odpovidat urovni dovednosti a véku hracu, jejich
psychomotorickym schopnostem a dovednostem, poctu, podminkam pro hru
a hernimu prostoru. “

e Navaznost — pohybova hra musi navazovat na predchozi ¢innosti, pti kterych
by mély byt procviceny svalové partie, které budou nasledn¢ zatézovany.

e Jednoduchost — znakem jednoduchosti je mensi pocet pravidel pohybové hry
a pomucek. Mazal (2000, s. 25) uvadi: ,, Optimalni nam pripadaji pohybové
hry bez pomiicek nebo s vyuzitim nejjednodussich pomiicek (pesek, stuha
pro oznaceni, draténka nebo micek, mic).

e Rychlost — znakem dobré pohybové hry je rychlost a ndzornost uvedeni.

e Obmeénitelnost — pokud se dand pohybova hra nevydaii, nemél by se ucitel

obavat hru obmeénit nebo uvést hru novou (Kirchner, 2000).
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Vhodna pohybova hra by méla spliiovat vS§echny znaky integrované pohybové

hry:

e Rovnost — vSichni Zici, ktefi hraji, by méli mit moznost zazit kazdou roli,
ktera se ve hie nachazi. Mazal (2000, s. 31) uvadi: ,, Pravidla hry musi
umoznit, aby vyhral kdokoliv.

o Utast — kazdy zak mé byt v pohybové hie aktivni. I vylouéeny zak ze hry
by mél mit moZnost vratit se zpét do hry.

e Uspéch — kazdy 74k ma ve hie zazit Gspéch. Kazdé individualni zlepSeni
ma byt pochvaleno a vnimano jako Gspéch.

e Duvéra — pravidla hry maji byt promyslend, aby nepodporovala podvadénti,
kolektiv déti by se mél pohybovat v bezpecné atmosféte. Neochvéjnou roli

sehrava opét ucitel (Kos, 1992).

1.4.2 Pohybové hry s vyuZzitim netradi¢nich pomiicek

Nékteré pohybové hry pfi své realizaci nevyzaduji zadné pomucky, pfi jinych
se uplatni béZné nacini a naradi z t€locvicny, ale v posledni dobé se stale vice uplatiiuji
netradi¢ni pomicky a néfadi. Nejpouzivangj§imi tradicnimi pomtckami v pohybové hie
jsou mice, stuhy, Svihadla, obruce, lana a kuzelky. Z netradi¢nich pomicek
jsou vyuzivany draténky, nafukovaci baloénky, papirové koule a kelimky. Déti mladsiho
Skolniho v€ku maji rddy molitanové micky rtznych velikosti nebo umélohmotné
draténky, které jsou lehké, nezakutaleji se a jsou hygienické. Dalsi oblibenou netradi¢ni
pomuckou je tzv. peSek. Déti si ho mohou vyrobit samy ve Skole nebo doma. Vyuziva
se na oznaCeni hracl, pii honiCkach, ale 1 pfi hazeni nebo podavéani. Nevhodnou
pomtickou jsou v tomto obdobi mice na hdzenou, mékké gumové mice nebo mice

na kosikovou (Mazal, 2000).

Dilezitym ptedpokladem pro uspésny prubéh pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami je rychld organizace, ktera spo¢ivd ve vybéru zakl do riznych funkei,
v rozmisténi hraci, ale i volba skupin a tyml pro hrani. Role ve hie by mél vybirat
ucitel, ktery Zzdky dobfe znd. Zaroven by mél vytvafet stejné pocetnd druzstva
s podobnou vykonosti a hernimi vlastnostmi. Tato vyrovnanost zvySuje motivaci

1 zapojeni zaki do hry (Zapletal, 1997). Je mnoho zptlisobil, jak rozdélit vétsi tiidu
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na mald druzstva nebo tymy. Jednim z nich je napf. volba kapitdnt, kterd vSak patfi
k t¢tm horsim (Rovny, Zdené€k, 1982). Vhodnéjsi variantou déleni déti do druzstev
je podle obleceni, kdy mohou hrat svétli proti tmavym. Dalsi déleni miZze byt
podle barvy vlasti, rozpocitdnim, podle velikosti nebo podle rozhodnuti ucitele
a zaméfeni hry. Ucitel vSak nesmi pfipustit, aby se zaci mezi sebou dohadovali,
s kym budou hrat. Do hry musi byt zapojeni vSichni Z4ci. Nikdo by nem¢l ziistat stranou

(Mazal, 2000).

Dalsim dulezitym ptedpokladem pro uspéSny prubéh pohybové hry
s netradi¢nimi pomtckami je uvedeni hry ucitelem. Jeho vyklad by mél byt strucny,
jasny a vystizny. Nesmi zapomenout na dualezité informace pro realizaci hry,
napf. seznameni s vybranou netradi¢ni pomuckou, se kterou budou Zaci hrat, pro¢ tuto
pomiicku budou pouzivat apod. Pii zadavani hry ucitel nedopusti, aby mu zéci skakali
do teci, seznami zaky se signaly, které budou béhem hry pouzity. Na zavér dava prostor
dotaziim z4kd. Pti zadavani her si u¢itel udrzuje oéni kontakt se viemi ucastniky. Zaky
muze rozmistit tradicné do fady, neformalné¢ do pilkruhu nebo do tvaru pismene ,, V'*
Méné€ vhodna jsou uspofadani do kruhu nebo volna formace. Ucitel timto zplsobem

odboura bariéry, ale ztrati s nékterymi zaky o¢ni kontakt (Rovny, Zdenck, 1982).
Libovolnou pohybovou hru lze vysvétlit podle schématu:

e Nazev hry.

e Role hracu a jejich pozice.

e Seznameni s tradi¢nimi 1 netradi¢nimi pomuckami.
e Pribéh hry.

e Vitéz ve hie.

e Pravidla hry (Mazal, 2000).

U nékterych her je vhodné doprovazet vyklad pravidel ukdzkami hry s mensim
poctem déti. Celou hru zaci nejprve provedou bez zavodéni, jakmile hru zvladnou,

ucitel jiz do ni nezasahuje (Mazal, 2000).

Hra zacind povelem ucitele, ktery sleduje jeji pribeh, dodrZzovéani pravidel,
uroven hernich ¢innosti, chovani 74kt a dodrzovani bezpecnosti pii hie. V tvodni Casti
hodiny télesné vychovy prevazuji pohybové hry ve form¢ honicek. V hlavni ¢asti maji
pohybové hry herni charakter s vyuZzitim riznych tradi¢nich i netradi¢nich pomucek.
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V zavérecné casti jsou obvykle realizovany hry pro uklidnéni organismu zdkia. Dalsi
dilezitou ¢innosti ucitele pii fizeni pohybovych her je vykonavani tlohy rozhodc¢iho
(Sebrle, 1992).

Neméné dilezité je 1 hodnoceni pohybovych her. Ucitel by nemél Setfit
pochvalami obzvlasté¢ u zakd méné zdatnych, kteti nemaji k pohybu a cviceni spravné
dispozice. Hodnoceny by mély byt ¢innosti, ale i osobni zlepSeni. U mladSich déti
se doporucuje pochvalit za dobré vykony a upozornit na zaporné jevy. Pfi hodnoceni
je dulezité ocenit vykony v rychlosti, obratnosti a sile, ale 1 spInéni ukolu hry, iniciativy
hracl, uméni zatadit do hry jiz zndmé pohybové prvky. Prostfednictvim hodnoceni
lze zvysit také ucinek hry. Kritéria hodnoceni pohybovych her nejsou neménna. Ucitel
jepouzivd a méni podle vykonnosti, véku zakli a znalosti hry. Vyzaduje vSak
dodrzovani zakladnich pravidel hry a zasady fair play. Informace o vysledcich hry,
objasnéni chyb zaki a doporuceni feSeni vzniklé situace maji velky vyznam vychovny
i didakticky. Vedou zéky k sebehodnoceni, kritickému mysleni, upevnéni a pochopeni

pravidel (Mazal, 2000).

Utinnym prostfedkem hodnoceni je reflexe, kterou lze definovat jako fizeny
proces hodnoceni aktivity nebo hry, ktery vyuziva zpétnovazebnich informaci k hledani
SirSich souvislosti a vyznamt. Reflexe je prilezitosti, jak si Zaci v uvolnéné herni
atmosféfe mohou vyménit nédzory se spoluhraci, ktefi maji stejné zkuSenosti a prozitky.

S novou Urovni poznatkll a zkuSenosti pak pfistupuji k dal§im aktivitam (Peric, 2004).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Hypotézy vyzkumu

Hypotéza 1

Predpokladam, ze vice nez 40 % ucitelt vyuZziva netradi¢ni pomiicky v hodinach

télesné vychovy.
Hypotéza 2

Piedpokladam, Ze ucitelé Cerpaji inspiraci pro vyuku télesné vychovy s vyuzitim

netradi¢nich pomucek nej¢astéji z internetu.
Hypotéza 3
Predpokladam, ze netradi¢ni pomiicky vyuzivaji vice ucitelé mladsi 35 let.
Hypotéza 4

Piedpokladam, ze vice nez 60 % uciteld povazuje vyuziti netradi¢nich pomticek

v hodinach télesné vychovy za ptinosné pro zaky.
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2.2 Metodologie a metody vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo na dvanacti zdkladnich Skoldch v Praze 4
od 20. 11. 2018 do 8. 2. 2019. Pro kvantitativni vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda
anonymniho dotazniku pro ucitele télesné¢ vychovy 3. - 5. tfid zékladni Skoly
(Priloha 4). Dotaznik obsahuje 21 otazek, z toho je 5 otdzek uzavienych
dichotomickych, 5 wuzavienych polytomickych, 5 polouzavienych, 3 oteviené
a 3 Skélové. Chtéla jsem zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly
v Praze 4 vyuZivaji ve svych hodinach netradicni pomutcky a pokud ne, jaké divody

je k tomu vedou.

Vyhodou dotaznikové metody je rychla realizace, Siroky zabér respondentii
a jednoznacné grafické zpracovani. Respondenti odpovidali na otazky pisemné
za pfitomnosti tazatele. Dotazniky obsahovaly vysvétleni G€elu dotaznikového Setfeni

a pode€kovani za ucast v Setfeni.
Piipravna faze:

e Studium a shromazd'ovéani informaci — studium vybrané literatury, vyhledani
informacnich zdroju dle klicovych slov, vybér vhodnych informaci z literarnich

a internetovych zdroji.

e Stanoveni vychodisek praktické ¢asti — stanoveni cile vyzkumu, dil¢ich ukold,

problémovych otazek a hypotéz.

e Vybér vyzkumné metody — dotaznikové Setient.

e Rozhodnuti o cilové skuping — uéitelé t&lesné vychovy 3. - 5. t¥id ZS v Praze 4.
Priprava dotazniku:

e Sestaveni Givodni ¢asti dotazniku.

e Rozd¢leni otdzek dle navrzenych hypotéz.

e Formulace otazek a odpovédi.

e Uprava designu dotazniku.

e Ovéfeni u ucitelt télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly, kde jsem

provade¢la asistentskou praxi.
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Struktura dotazniku:

e Uvod - osloveni respondentti, identifikace dotazniku, zaddost o pomoc,

dobrovolnost a anonymita.
e Otazky k zaujeti — identifika¢ni udaje — otazky 1-5.

e Centralni ¢ast dotazniku — otdzky se vztahuji k jednotlivym hypotézam — otazky

6-21.

e Rozrazeni otazek vztahujicich se k jednotlivym hypotézdam — k hypotéze 1
se vztahuji otazky 6, 9-12, 14, 18, 21; k hypotéze 2 se vztahuji otazky 7, 8, 16,
17; k hypotéze 3 se vztahuji otazky 3, 10, 12 a k hypotéze 4 se vztahuji otazky
13, 15, 19, 20.

Interpretace vysledkii:
e Kontrola obsahu a odpovédi.

e QGrafické zpracovani dat: Microsoft Word — tvorba tabulek, Microsoft Excel —

tvorba sloupcovych grafti.
e Vyhodnoceni hypotéz ve vysledcich vyzkumu.

K ziskani dalSich potifebnych dat jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu
rozhovoru s zéky (Pfiloha 5) doplnénou zucastnénym pozorovanim. Pozorovani
je tradi¢ni technika sbéru informaci, kdy pozorovatel soustiedéné a cilevédomé
pozoruje urCité jevy se zamérem néco zjistit a vyzkoumat. Pii zuCastnéném pozorovani
se pozorovatel stava soucésti zkoumaného jevu a prostiedi (Walker, 2013). Ovefovani
pohybovych her s netradi¢énimi pomtckami a rozhovory s zadky probihaly od 4. 1. 2019
do 22. 3.2019.

Otazky do rozhovord byly koncipovany tak, aby nékteré z nich byly pro zéky
ipro ucitele télesné vychovy podobné. Tim jsem chtéla ukazat, v kterych rovinach
se ndzory zakl a ucitelll na vyuZiti netradi¢nich pomicek v hodinach télesné vychovy
shoduji a kde se naopak rozchézeji. Jednotlivé rozhovory s zédky byly zaznamenavany
prepisovanim odpovédi na piedem pfipraveny papir s predtiSténymi otdzkami

(Ptiloha 6). Po prvnim provedeném rozhovoru byly nékteré otazky jesté upraveny.
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2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Prvni vybérovy soubor tvofili respondenti z fad uciteld télesné vychovy
v 3. - 5.ro¢niku zdkladni Skoly. Bylo vyplnéno celkem 60 dotaznikii (100 %).
Navstivila jsem 12 zdkladnich Skol v Praze 4, z nichz 5 bylo se zaméfenim na télesnou
vychovu. Tyto Skoly jsou v tabulkach vyznaceny barevné. Pro dodrzeni zasad
anonymity jsem oslovené 3koly ozna¢ila ZS1 - ZS12. 20 dotaznikii bylo vyplnéno
respondenty ztad uliteli télesné vychovy v 3. tfidach, 20 dotaznikli bylo vyplnéno
respondenty z fad ucitelt télesné vychovy ve 4. tfidach a 20 dotaznikli bylo vyplnéno
respondenty zftad uciteli télesné vychovy v 5. tfidach. Pii vyzkumném Setfeni
jsem se setkala se vstficnosti a ochotou uciteld, ale 1 s neochotou z diivodu velké ¢asové
vytizenosti. Ochotni byli ucitelé télesné vychovy predevSim na Skolach,
kde jsem absolvovala zdkladni Skolu, nebo kde jsem vykondvala pedagogickou praxi.

Pti vypliovani dotazniku byli vstticnéjs$i muzi.

Druhy vyzkumny soubor tvofili respondenti z fad Zak1, na kterych jsem ovétovala
hry s vyuzitim netradi¢nich pomticek v hodinach télesné vychovy do ,,Zdsobniku
pohybovych her s netradicnimi pomiickami “ (Ptiloha 9). Pted vlastni realizaci vyzkumu
byla podepsana ,,Zddost o provedeni vyzkumu v hodindch TV* fteditelkou S$koly
a zakonnymi zastupci oslovenych zaka (P¥ilohy 7, 8). Zaky jsem oslovila individualng
arozhovory snimi probihaly vjejich volném case, kdy jsme méli zaruceno,
7ze nas nebude nic vyrusovat. Zde byly béhem celého rozhovoru odpovedi
zaznamenavany na predem pfipraveny papir. Respondenty druhého vyzkumného
souboru byli Zaci ze 4. tfidy, které jsem oznacila R1 - R18. VétSina dotazovanych byla

vstiicna a ochotné spolupracovala.
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2.4 Interpretace vysledkii vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly z divodu ptehlednosti koncipovany do graft a tabulek.
Interpretace vysledki zahrnuje kontrolu obsahu odpovédi, logickou konzistenci,
grafické zpracovani dat, a to zpracovani tabulek v programu Microsoft Word a tvorbu

sloupcovych grafi v programu Microsoft Excel.

2.4.1 Interpretace vysledkii dotaznikového Seti'eni

Otazka 1: VasSe pohlavi?

. Zeny Muzi Celkem
Skola Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%)
751 4 6,67 1 1,67 5 8,33
782 1 1,67 4 6,67 5 8,33
783 4 6,67 2 3,33 6 10,00
784 3 5,00 4 6,67 7 11,67
785 2 3,33 2 3,33 4 6,67
786 2 3,33 2 3,33 4 6,67
787 1 1,67 2 3,33 3 5,00
788 2 3,33 2 3,33 4 6,67
789 2 3,33 4 6,67 6 10,00
7510 2 3,33 2 3,33 4 6,67
7811 4 6,67 2 3,33 6 10,00
7812 2 3,33 4 6,67 6 10,00
Celkem 29 48,33 31 51,67 60 100

Tabulka 2 Pohlavi respondentt (Zdroj: Autorka, 2019)
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Vyzkumny vzorek tvorilo celkem 60 (100 %) respondentti, z nichz 29 (48,33 %)
byly Zeny a 31 (51,66 %) byli muzi. Nejvice Zen vyucuje télesnou vychovu na ZS1, ZS3
aZS11, ato 4 (6,66 %), a nejvice muzii na ZS2, ZS4, Z89 a ZS12, a to také 4 (6,66 %).

Otazka 2: Jaka je VasSe kvalifikace?

Skola 1. stupen 1. stupei - TV 2. stupein - TV FTVS
n % n % n % n %
Z51 2 3,33 2 3,33 1 1,67 0 0,00
782 0 0,00 2 3,33 0 0,00 3 5,00
783 2 3,33 1 1,67 1 1,67 2 3,33
754 0 0,00 3 5,00 2 3,33 2 3,33
785 1 1,67 1 1,67 2 3,33 0 0,00
756 0 0,00 1 1,67 1 1,67 2 3,33
787 1 1,67 1 1,67 1 1,67 0 0,00
758 1 1,67 2 3,33 1 1,67 0 0,00
789 1 1,67 1 1,67 2 3,33 2 3,33
7510 0 0,00 2 3,33 1 1,67 1 1,67
Z511 1 1,67 1 1,67 2 3,33 2 3,33
7512 2 3,33 2 3,33 2 3,33 0 0,00
Celkem 11 18,33 19 31,67 16 26,67 14 23,33

Tabulka 3 Kvalifikace respondentt (Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 11 (18,53 %)
vystudovalo 1. stupeii ZS s jinym zaméfenim, neZ je télesna vychova, 19 (31,67 %)
respondentii vystudovalo 1. stupeit ZS se zaméfenim na télesnou vychovu, 16 (26,67)
vystudovalo t&lesnou vychovu pro 2. stupeti ZS a 14 (23,33 %) Fakultu télesné vychovy

a sportu.
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Otazka 3: Kolik je vam let?

60

50

40

40 40

30 — —

20 — —.

10 — —.-

7ZS1 782 783 784 785 786 787 788 789 zS10 zSi1 zS12

Graf 1 Primérny veék respondentl na jednotlivych Skolach (Zdroj: Autorka, 2019)

Primérny vek respondentli z jednotlivych skol je znazornén v grafu 1. Nejstarsi
respondenti uéi na ZS1, kde pramémy v&k &ini 53 let, a nejmlad$i na ZS12
s prumérnym veékem 27 let. Respondenti s primérnym vékem od 30 do 35 let uci
na ZS2, respondenti s primémym vékem od 36 do 40 let uéi télesnou vychovu na ZS3,
784, 785, 786, ZS10 a ZS11. Respondenti s primérnym vékem 41 az 50 let uéi
na ZS7, ZS8 a ZS9. Na zakladnich koldch se zaméfenim na t&lesnou vychovu uéi
respondenti s primérnym vékem do 40 let.

Pro naSi potfebu vyzkumu jsem zaznamenala pocet respondentli ve véku

do 35 let na jednotlivych skolach (Tabulka 4).

. }% % . . % > I

ZS1 | 782 | 783 | 784 | 785 | 786 | 7287 | 788 | 789 | 7810 | 7811 | ZS12

0 4 3 4 2 1 0 2 0 3 3 6

Tabulka 4 Piehled poctu respondentii ve véku do 35 let (Zdroj: Autorka, 2019)
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Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 28 (46,67 %)

respondentll je ve véku do 35 let.

Otazka 4: Jak dlouho pracujete ve $kolstvi?

Skola 1-51let 6 —10 let 11 —20 let 21 —30 let Vice nez 31 let
n % n % n % n % n %
Z81 0 0,00 0 0,00 1 1,67 3 5,00 1 1,67
782 3 5,00 1 1,67 0 0,00 0 0,00 1 1,67
Z83 1 1,67 3 5,00 2 3,33 0 0,00 0 0,00
784 3 5,00 3 5,00 0 0,00 1 1,67 0 0,00
785 2 3,33 0 0,00 2 3,33 0 0,00 0 0,00
756 0 0,00 0 0,00 4 6,67 0 0,00 0 0,00
z87 1 1,67 0 0,00 1 1,67 1 1,67 0 0,00
758 0 0,00 2 3,33 0 0,00 2 3,33 0 0,00
759 2 3,33 2 3,33 2 3,33 0 0,00 0 0,00
7810 2 3,33 2 3,33 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Z511 4 6,67 0 0,00 0 0,00 2 3,33 0 0,00
7812 6 10,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Celkem 24 40,00 13 21,67 12 20,00 9 15,00 2 3,33

Tabulka 5 Délka pedagogické praxe respondentd (Zdroj: Autorka, 2019)

24 (40,00 %) respondent uéi télesnou vychovu s délkou praxe 1-5 let,
13 (21,67 %) respondentii s délkou praxe 6-10 let, 12 (20,00 %) respondentti s délkou
praxe 11-20 let, 9 (15,00 %) respondenti s délkou praxe 21-30 let a 2 (3,33 %)

respondenti s délkou praxe vice nez 31 let.
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Otazka 5: Ve kterych tiidach 1. stupné ZS$ udite télocvik?

5 3. trida 4. tiida 5. tiida
ks Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost (n) | Cetnost (%) | Cetnost (n) | cetnost (%) | cetnost (n) | cetnost (%)
781 2 3,33 2 3,33 1 1,67
782 2 3,33 1 1,67 2 3,33
783 2 3,33 2 3,33 2 3,33
784 2 3,33 2 3,33 3 5,00
785 1 1,67 2 3,33 1 1,67
786 1 1,67 1 1,67 2 3,33
787 1 1,67 1 1,67 1 1,67
788 2 3,33 1 1,67 1 1,67
789 2 3,33 2 3,33 2 3,33
7510 1 1,67 2 3,33 1 1,67
ZS11 2 3,33 2 3,33 2 3,33
7812 2 3,33 2 3,33 2 3,33
Celkem 20 33,33 20 33,33 20 33,33

Tabulka 6 Piehled poctu respondentii u¢icich v 3. — 5. tfid€ (Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 20 (33,33 %)
respondentd u¢i télesnou vychovu v 3. tiidé, ztoho na ZS1 - ZS4, ZS8, 759, ZS11
a ZS12 udi 2 (3,33 %) respondenti a na ZS5 - ZS7 a ZS10 uéi 1 (1,67 %) respondent.

Dalsich 20 (33,33 %) respondentii uéi télesnou vychovu ve 4. tfidé, ztoho na ZS1,
783 - 785, ZS9 - ZS12 uéi 2 (3,33 %) respondenti a na ZS2, ZS6 - ZS8 u¢i 1 (1,67 %)

respondent. 20 (33,33 %) respondentl uéi télesnou vychovu v 5. t¥idg, z toho na ZS4 udi
3 (5,00 %) respondenti, na ZS2, ZS3, ZS6, ZS9, ZS11 aZS12 uéi 2 (3,33 %)
respondenti a na ZS1, ZS5, ZS7, ZS8 a ZS10 uéi 1 (1,67 %) respondent.
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Otazka 6: PouzZivate riizné pomiicky v hodinach TV?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 48 80,00
Ne 0 0,00
Nékdy 12 20,00

Tabulka 7 Pouzivani riznych pomiicek v hodinach TV (Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentti 48 (80,00 %) pouziva

v hodinach TV riizné pomucky a 12 (20,00 %) respondenttl je pouziva jen nekdy.

Otiazka 7: Z jakych zdroju cerpate inspiraci pro vyuku TV s vyuZitim

netradi¢nich pomtcek?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Internet 31 51,67
Odborné ¢asopisy 7 11,67
Odborné knihy 17 28,33
Skoleni a seminare 20 33,33
Kolegové 26 43,33
Metodické prirucky 18 30,00
Televize 6 10,00

Tabulka 8 Piehled zdroju inspirace pro vyuku TV (Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondenti 31 (51,67 %)

respondentli ¢erpa inspiraci pro vyuku TV z internetu, 26 (43,33 %) od svych kolegi,

20 (33,33 %) ze Skoleni a semindit, 18 (30,00 %) z metodickych piirucek, 17 (28,33 %)
z odbornych knih, 7 (11,67 %) z odbornych ¢asopisti a 6 (10,00 %) z televize.
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Otazka 8: Sledujete novinky ve vyrobé a distribuci nacini a naradi

(internetové katalogy apod.)?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 18 30,00
Ne 42 70,00

Tabulka 9 Sledovani novinek ve vyrob¢ a distribuci nacini a naradi

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 42 (70,00 %)

respondentli nesleduje novinky ve vyrob¢ a distribuci nacini a naradi a 18 (30,00 %)

sleduje novinky ve vyrobé a distribuci nacini a naradi.

Otazka 9: Které tradi¢ni pomiicky vyuzZivate nejcastéji ve vyuce TV?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Mice 60 100,00
Svihadla 16 26,67
Kuzely 18 30,00
Mitky 47 78,33
Tyce 15 25,37
Lano 11 18,33

Tabulka 10 Piehled vyuzivanych tradi¢nich pomiticek v hodinach TV

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) respondenti 60 (100,00 %) vyuziva mice,
47 (78,33 %) micky, 18 (30,00 %) kuzely, 16 (26,67 %) Svihadla, 15 (25,37 %) tyce

a 11 (18,33 %) lano.
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Otazka 10: Které netradi¢ni pomiicky vyuZivate nejcastéji ve vyuce TV?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
PET vicka 16 26,67
PET lahve 25 41,67
Nafukovaci balonky 30 50,00
Noviny 17 28,33
Létaci talife 6 10,00
Kelimky 20 33,33
Pirka 2 3,33
Krouzky 7 11,67
Gymnastické mice 7 11,67
Pénové kostky 1 1,67
Stuhy 6 10,00
Satky 12 20,00
Pradelni guma 6 10,00
Pytliky s piskem 3 5,00
Plechovky 3 5,00
Draténky 2 3,33
Koli¢ky 4 6,67
Mikiny 1 1,67
Palky 4 6,67
Zadné 24 40.00

Tabulka 11 Piehled vyuzivanych netradi¢nich pomucek v hodinach TV
(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondenti 30 (50,00 %)
respondentll vyuzivd nejcastéji nafukovaci balonky, 25 (41,67 %) PET lahve,
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20 (33,33 %) kelimky, 17 (28,33 %) noviny, 16 (26,67 %) PET vicka, 12 (20,00 %)
Satky, 7 (11,67 %) krouzky a gymnastické mice, 6 (10,00 %) stuhy, létaci talife
a pradelni gumu, 4 (6,67 %) kolic¢ky a palky, 3 (5,00 %) pytliky s piskem a plechovky,
2 (3,33 %) pirka a draténky a 1(1,67 %) respondent pouziva pénové kostky a mikiny.

24 (40 %) respondentl nevyuziva ani jednu netradi¢ni pomiicku.

Otazka 11: Které tradi¢ni naradi vyuzivate ve vyuce TV?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zinénky 60 100,00
Lavi¢ky 60 100,00

Bedny 29 48,33
Koza 27 45,00
Kruhy 13 21,67
Trampolina 7 11,67
Zeb¥iny 23 38,33
Tyce na Splh 13 21,67
Hrazda 6 10,00

Duchny 6 10,00

Tabulka 12 Piehled vyuzivaného tradi¢niho natradi v hodinach TV
(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondenti 60 (100,00 %)
respondentli vyuziva nejcastéji zinénky a lavicky, 29 (48,33 %) bedny, 27 (45,00 %)
kozu, 23 (38,33 %) zebtiny, 13 (21,67 %) kruhy a ty€e na Splh, 7 (11,67 %) trampolinu
a 6 (10,00 %) vyuziva hrazdu a duchny.
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Otazka 12: Které netradi¢ni naradi vyuZzivate ve vyuce TV?
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chodidlo dréhy tunel

30%

Graf 2 Piehled vyuzivaného netradi¢niho natradi v hodinach TV (Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 24 (40,00 %)
respondentll vyuZziva nejcastéji prolézaci tunel, 18 (30,00 %) tymové drahy, 6 (10,00 %)
Slapatka, padak akachni chodidlo a 3 (5,00 %) vyuzivaji kadu a chidy. Zadny
z respondentd neuvedl vozik na koleckach ani jiné netradi¢ni naradi. 24 (40,00 %)

respondentll nevyuziva zadné netradi¢ni naradi.

Otazka 13: V jaké ¢asti vyucovaci hodiny vyuzZivate netradi¢ni pomtcky?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Uvodni &4st 16 26,67
Priipravna ¢ast 25 41,67
Hlavni ¢ast 14 23,33
Zavéreéna cast 12 20,00

Tabulka 13 Casti vyu¢ovaci hodiny, ve které jsou vyuzivany netradi¢ni pomicky

(Zdroj: Autorka, 2019)
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Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 25 (41,67 %)
respondentli vyuzivd netradicni pomicky v pripravné ¢asti vyucovaci hodiny,
16 (26,67 %) v Givodni ¢asti hodiny, 14 (23,33 %) v hlavni ¢asti hodiny a 12 (20,00 %)

v zavérecné Casti hodiny.

Otazka 14: Vyuzivate netradi¢ni pomiicky kaZdou vyucovaci hodinu?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 0 0,00
Ne 21 35,00
Obc¢as 15 25,00

Tabulka 14 Cetnost vyuZzivani netradi¢nich pomuticek ve vyudovaci hoding

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 21 (35,00 %)
respondentli nevyuziva netradicni pomucky v kazdé vyucovaci hodiné a 15 (25,00 %)

respondentil vyuZiva tyto pomiicky ob¢as. Zadny respondent neuvedl, Ze by netradi¢ni

pomucky vyuzival kazdou hodinu TV.

Otazka 15: Za jakym ucelem vyuZivate netradi¢ni pomucky v hodinach

télesné vychovy?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zpestieni vyuky TV 30 50,00
Rozvoj pohybovych schopnosti 12 20.00
a dovednosti ’
Relaxace 8 13,33

Tabulka 15 Ucel vyuZiti netradiénich pomicek v hodinach TV (Zdroj: Autorka, 2019)
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Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentti 30 (50,00 %) vyuziva
netradi¢ni pomucky pro zpestfeni vyuky TV, 12 (20,00 %) pro rozvoj pohybovych

schopnosti a dovednosti zaki a 8 (13,33 %) respondentti pro relaxaci.

Otazka 16: Zajimate se aktivné o pohybové hry s netradi¢nimi pomickami?

Parametr Absolutni éetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 28 46,67
Ne 24 40,00
Castedné 8 13,33

Tabulka 16 Zajem respondentii o pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami

(Zdroj: Autorka, 2019)
Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentt 28 (46,67 %) se aktivné
zajimd o pohybové hry s netradicnimi pomuckami, 24 (40,00 %) se o tyto hry

nezajimaji a 8 (13,33 %) se zajima jen ¢astecné.

Otazka 17: Které pohybové hry s netradi¢nimi pomiickami znate?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni Eetnost (%)
Bumbac ball 5 8,33
Kin-ball 10 16,67
Flag football 8 13,33
Frisbee 10 16,67
Softball 6 10,00

Pohybové hry s ostatnimi

netradi¢nimi pomickami 18 30,00

Tabulka 17 Prehled pohybovych her s netradi¢nimi pomickami od respondentt
(Zdroj: Autorka, 2019)
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Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 18 (30,00 %)
respondentli uvedlo zajimavé pohybové hry s netradi€nimi pomiickami. Nékteré
se opakovaly v riznych modifikacich. Soubor téchto her s pravidly jsou uvedeny
v ptiloze 10. 10 (16,67 %) respondentl uvedlo Kin-ball (pomiicky - gymnastické mice
a rozliSovéky) a Frisbee (pomucky - létaci talite), 8 (13,33 %) respondentti uvedlo Flag
football (pomtcky - Satky a mice), 6 (10,00 %) respondentti uvedlo Softball (pomtcky -
micky, palky a rukavice) a 5 (8,33 %) Bumbac ball (pomutcky - gymnastické mice
a tenisova sit). Tyto konkrétn¢ specifikované pohybové hry zdomécnély v naSich
télocvi¢énach, ale spiSe se uplatiiuji na 2. stupni ZS a uvedli je respondenti, ktefi ugi

zaroven na obou stupnich zakladni $koly nebo jsou absolventy FTVS.

Otazka 18: Vytvari si Zaci vramci pracovnich Cinnosti sami netradi¢ni

pomiicky?
Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni éetnost (%)
Ano, vZdy 0 0,00
Ne, nikdy 40 66,67
Nékdy 20 33,33

Tabulka 18 Tvorba netradi¢nich pomticek v ramcei pracovnich ¢innosti

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 40 (66,67 %)
respondentli uvedlo, Ze si Zaci v ramci pracovnich ¢innosti sami nevytvafi netradi¢ni
pomitcky a 20 (33,33 %) respondenti uvedlo, ze si Zaci v ramci pracovnich ¢innosti
jenom nékdy sami vytvaii netradiéni pomuicky. Zadny z oslovenych respondenti z fad
uciteld neuvedl, Ze by si Zaci v rdmci pracovnich ¢innosti sami vzdy vytvareli netradi¢ni

pomticky.
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Otazka 19: Jaky je podle Vas zajem Zaki o vyuku pohybovych her

s netradi¢nimi pomickami?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Vysoky 20 33,33
Stiredni 16 26,67

Nizky 18 30,00
Zadny 6 10,00

Tabulka 19 Zajem zakt o vyuku pohybovych her s netradi¢nimi pomutckami

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 20 (33,33 %)
respondentll uvedlo, ze zaci maji vysoky zajem o pohybové hry s netradicnimi
pomtickami, 18 (30,00 %) uvedlo, Ze Zaci maji nizky zajem o tyto hry, 16 (26,67 %)
uvedlo, Ze zaci maji stiedni zdjem a 6 (10,00 %) uvedlo, ze zaci nemaji zdjem o tyto

hry.

Otazka 20: Povazujete vyuziti netradicnich pomicek v hodinach

TV pro Zaky za prinosné? Klasifikujte jako ve Skole.
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Graf 3 Pfinos vyuziti netradi¢nich pomtcek pro zaky (Zdroj: Autorka, 2019)

59




Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 24 (40,00 %)
respondenti ohodnotili pfinos netradi¢nich pomucek pro zaky znadmkou ,,vyborne*,
12 (20,00 %) respondentli znamkou ,,chvalitebneé*, 9 (15,00 %) respondentll znamkou
,,dobre‘ nebo odmitlo hodnotit a 6 (10,00 %) respondentli ohodnotilo zndmkou
,,dostatecné . Ani jeden respondent nehodnotil pfinos netradi¢nich pomticek pro Zaky

znamkou ,,nedostatecné “. Ptinos netradi¢nich pomucek v hodinach télesné vychovy

byl ohodnocen primérnou znamkou 1,94.

Otazka 21: Z jakého divodu nevyuzivate v hodinach TV netradi¢ni

pomiicky?
Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Naro¢na priprava 8 13,33
Pracnost vyroby pomucek 3 5,00
Malo casu 13 21,67
Vétsi neporadek v télocviéné 6 10,00
Naro¢na organizace hodiny 11 18,33

Tabulka 20 Diivody nevyuziti netradi¢nich pomucek respondenty

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z celkového poctu 60 (100 %) oslovenych respondentd 13 (13,33 %)
respondentli uvedlo, Ze na vyrobu netradi¢nich pomtcek maji malo casu, 11 (18,33 %)
uvedlo, Ze pouzivani netradicnich pomicek v hodindch TV je ndro¢né na organizaci
hodiny, 8 (13,33 %) uvedlo naro¢nost na ptipravu, 6 (10,00 %) uvedlo vétsi nepotradek

v télocvicéné a 3 (5,00 %) respondenti uvedli pracnost vyroby pomitcek.

2.4.2 Interpretace vysledkii rozhovoru s Zaky
Vyzkum jsem uskutecnila ve 4. tfid¢, kterou navstévuje celkem 19 zaka,
znichz je 10 chlapct a 9 divek. Sedm Zzaki je integrovano se specifickou poruchou

uceni a ADHD. Jeden zak ma zavazné vychovné problémy. Pti vyzkumu se v této tiidé
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objevily problémy jak v samotné realizaci pohybovych her, tak v nasledném hodnoceni.
Prvnim problémem byl fakt, ze tfida se malokdy setkala se zafazenim pohybové hry
do télesné vychovy z ditvodu velkého neklidu a nepozornosti pii vykladu pravidel. Celé
tfi roky byly déti zvyklé hrat pouze pohybové hry , Na certa™ a, Na Mrazika*.
S netradi¢nimi pomuckami, se nikdy nesetkaly. Nyni zdky vyucuje ucitel télocviku
pro 2. stupeni zakladni skoly, ktery se s détmi zaméfuje hlavné na atletiku, gymnastiku
a miCové hry. Pfistup déti k jednotlivym pohybovym hrdm s netradi¢nimi pomickami
byl zpocatku zdrzenlivy az neochotny, proto Zaci museli byt dostate¢né motivovani.
Postupné se vSak jejich vztah k pohybovym hram s netradi¢nimi pomiickami zlepSoval.
Dokonce se Zaci na tyto hodiny télesné vychovy zacali tesSit. Tiida celkové neméla
smysl pro fair play, pfi hie se Casto objevovaly pfestupky v dodrzovani pravidel.
Celkové hodnoceni nebrali néktefi zdci vazné€, proto pro objektivitu hodnoceni
jsem musela vybrat vysledky pouze od zékt, ktefi jednotlivé hry ohodnotili zcela
upiimné. Vyhodnoceno bylo celkem 18 rozhovorl, ztoho s deviti chlapci a deviti

divkami.

Prvni otazka rozhovoru se zabyvala tim, jak se respondentim z fad zaku libila
hodina télesné vychovy s netradi¢nimi pomickami. Zaci méli hodinu télesné vychovy

ohodnotit jako ve skole znamkou 1-5.
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Graf 4 Ohodnoceni hodiny TV s netradi¢nimi pomlckami zaky (Zdroj: Autorka, 2019)

61



Z celkového poctu 18 (100 %) oslovenych respondentd z fad zakt 13 (72,22 %)
respondenti ohodnotilo hodinu télesné vychovy s netradi¢nimi pomickami znamkou
,vwhorneé®, 4 (22,22 %) respondenti znamkou ,,chvalitebne, 1 (5,56 %) respondent
znamkou ,,dobre . Ani jeden respondent z fad zakti nehodnotil hodinu télesné vychovy
s netradi¢nimi pomuckami zndmkou ,,dostatecné“ nebo ,, nedostatecné”. Hodina
télesné vychovy s netradiénimi pomickami byla vtomto piipadé¢ ohodnocena
primérnou znamkou 1,33. Pfestoze 28 % zakd neudélilo témto hodindm télesné
vychovy znadmku ,,vyborné“, hodnotili ustné tyto hodiny kladn¢. Napi. R2,
ktery ohodnotil hodinu TV znamkou ,,dobre “, uvadi: ,,Ja rad hraju fotbal a bavi mé
davat goly, takze jsem si uzil PET hokej. “ R12, ktery hodnotil zndmkou ,, chvalitebne *,
doslova tika: ,, Nejdriv jsem nevédel, o co viastné jde. Viibec se mi do toho nechtélo.
Myslel jsem si, Ze to jsou hry pro malé deti. Ale pak se mi to docela zacalo libit. Stejné
mam ale radsi micovky.” Z vysledkii ovéfovani pohybovych her s netradi¢nimi

pomtickami v hodinéch télesné vychovy vyplynulo, ze vS§em zakim se tyto hry libily.

Druha otazka rozhovoru s zaky zjistovala, ktera hra je nejvice bavila.

Parametr Absolutni &etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Pohybové hry s houbic¢kami 8 44,44
Na Certa 7 38,89
Na novinare 6 33,33
Na uklizece 5 27,78
Vsechny 3 16,67

Tabulka 21 Nejzabavnéjsi hra pro zaky (Zdroj: Autorka, 2019)

Na ziklad€ ovéfovani pohybovych her s netradi¢énimi pomtckami v praxi
vyplynulo, ze 8 (44,44 %) respondentim z tad zakl se nejvice libily pohybové hry
s houbi¢kami, a to hra ,, Na rychlobruslare“ a jeji obmény v podobé¢ Stafet, 7 (38,89 %)
respondentiim se libila hra ,, Na certa“, 6 (33,33 %) hra ,, Na novindre“, 5 (27,78 %) hra
,Na uklizece” a 3 (16,67 %) respondentim se libily vSechny hry s netradi¢nimi

pomtickami. 5,56 % respondentd jmenovalo tyto dalsi hry: ,, Na hamouny*, ,, Strasidla
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»Na zmrzlinare*, , Komin pro tovarnu Willyho Wonky*, ,, Vrba mlaticka*,

,,Nebezpecna klistata“, Padajici oblacky “ a ,, Honicka dvou mickui“.

Tieti otazka rozhovoru s Zaky zjistovala, pro¢ se jim tyto hry libily. Zaci, uvedli,
ze hry byly zabavné, byla pfi nich legrace a méli dostatek pohybu. Napi. R1 uvadi:
., Certi jsou skvéli a je to netradicni. Libi se mi, kdyZ hrajeme vsichni proti vSem.
U Novinare me bavilo, Ze jsme se schovavali pod novinami. Byla to legrace. R3 tika:
. Hra Na uklizece se mi libila, protoze byla zabavna a aktivni. Brusleni na houbickdch

3

se mi moc libilo, protoze jsem to nikdy nevyzkousela. *

Ctvrta otazka rozhovoru s zaky zji§tovala, ktera netradiéni pomicka zaky

zaujala a proc?

Parametr Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Houbicky 13 72,22
Noviny 5 27,78
PET vicka 4 22,22
Satky a rukavice 2 11,11
VSechny 2 11,11

Tabulka 22 Nejzajimav¢jsi netradi€ni pomucka pro zaky (Zdroj: Autorka, 2019)

Na zékladé¢ ovéfovani pohybovych her s netradicnimi pomiickami v praxi
vyplynulo, ze netradi¢ni pomuckou, kterd zaky nejvice zaujala, byly houbicky. Tento
parametr oznacilo 13 (72,22 %) respondentd ztad zaku. 5 (27,78 %) respondentd
zaujaly noviny, 4 (22,22 %) respondenty PET vicka a 2 (11,11 %) respondenty Satky
a chirurgické rukavice. 5,56 % respondentii uvedlo kelimky od jogurtu a kolicky.
Houbicky zaujaly zaky proto, Ze nikdy hry s nimi nevidéli, bavily je Stafety s nimi
a byla u toho i legrace. Napt. R18 uvadi: ,, Libily se mné vSechny netradicni pomiicky,

ale nejvic houbicky, protoze s tim jsem nikoho nevidel cvicit. *
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2.5 Vysledky vyzkumu

V hypotéze 1 jsem predpokladala, Ze vice nez 40 % uciteli vyuziva
netradi¢ni pomiicky v hodinach télesné vychovy.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze 60 (100 %) respondentl pouzivad v hodinach télesné
vychovy rizné pomucky a naradi. Z tradi¢nich pomtcek jsou nejvice vyuzivany mice
(100 %), micky (78 %) a kuzely (30 %). Z tradi¢niho natradi byly nejvice oznaceny
zinénky, lavicky (100 %) a bedny (48 %). Z netradi¢nich pomiicek jsou to predevsim
nafukovaci balonky (50 %), PET lahve (42 %) a kelimky (33 %). Z netradi¢niho naradi
se vyuzivaji prolézaci tunely (40 %), tymové drahy (30 %), padék, kachni chodidlo
a Slapatka (10 %), (Graf 5). 20 (30 %) respondentt uvedlo, ze nékdy vyrabéji s détmi

netradi¢ni pomiicky do hodin télesné vychovy v praktickych cinnostech.
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Graf 5 Prehled nejcastéji vyuzivanych pomiticek v hodinach TV (Zdroj: Autorka, 2019)
Tabulka 23 je souhrnnym piehledem polozek, kolik respondentli vyuziva

netradi¢ni pomucky v hodinach télesné vychovy a na kterych Skolach a v které tiidé

vyucuji télesnou vychovu.
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5 3. tiida 4. tiida 5. tiida Celkem
Skola | yitele | Vyusiva | Uitele | Vyudivé | Utitelé | Vyusivé | Utitelé | Vyuziva
TV NP TV NP TV NP TV NP
Z81 2 2 2 1 1 1 5 4
782 2 0 1 0 2 1 5 1
783 2 0 2 2 2 1 6 3
754 2 0 2 0 3 1 7 1
Z85 1 1 2 2 1 0 4 3
786 1 1 1 0 2 0 4 1
787 1 1 1 1 1 1 3 3
788 2 2 1 1 1 0 4 3
789 2 2 2 2 2 1 6 5
7810 1 1 2 2 1 0 4 3
7811 2 0 2 2 2 2 6 4
7812 2 2 2 1 2 2 6 5
Celkem 20 12 20 14 20 10 60 36

Tabulka 23 Ptehled respondentti vyuzivajicich netradi¢ni pomtcky — NP
(Zdroj: Autorka, 2019)

Vyzkumem bylo zji§téno, ze v 3. tfidach vyuziva netradicni pomucky 12 (20 %)
respondentll, z toho na 781, 788, 789 a ZS12 udi 2 respondenti a na 7S5 - 787 a ZS10
uci 1 respondent. Ve 4. tfidach vyuziva netradi¢ni pomicky 14 (23 %) respondenti,
z toho na ZS3, ZS5 a ZS9 - ZS11 ugi 2 respondenti a na ZS1, 787, Z88 a ZS12 udi
1 respondent. V 5. tfidach vyuZiva netradi¢ni pomucky 10 (17 %) respondentti, z toho

na ZS11 a ZS12 uéi 2 respondenti a na ZS1 — ZS4, ZS7 a ZS9 uéi 1 respondent.

Z celkového poctu 60 (100 %) respondentli 36 (60 %) respondentll vyuziva

v hodinach télesné vychovy netradi¢ni pomicky.
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Tabulka

uvadi,

na jednotlivych skolach.

jaké netradicni pomtcky vyuzivaji respondenti

. Vyuziva NP
Skola Netradi¢ni pomiicky (NP)
n %
& Nafukovaci balonky, noviny, pirko, pénové kostky, PET vicka
781 4 6,67 . . o
kelimky, krouzky, prolézaci tunel
& Nafukovaci balonky, mikiny, kolicky, krouzky, prolézaci tunel,
782 1 1,67 : & ALs
tymové drahy
X Nafukovaci balonky, satky, 1étajici talite, PET lahve, tymové drahy,
783 3 5,00 s <oz
prolézaci tunel, slapatka
784 1 1,67 Noviny, PET vicka, kolicky, prolézaci tunel, padak
785 Nafukovaci balénky, noviny, PET lahve, PET vicka, kelimky,
3 5,00 plechovky, prolézaci tunel, tymové drahy, padak
756 1 1,67 Nafukovaci balonky, PET vicka, kolicky
787 3 5,00 | Noviny, PET vitka, tymové dréhy, padik
788 3 5,00 Noviny, PET vicka, PET lahve, kelimky, draténky, pradelni guma
759 Nafukovaci balonky, noviny, PET vicka, PET lahve, kelimky,
5 8,33 | krouzky, létajici talife, gymnastické mice
7510 Nafukovaci balonky, PET lahve, kelimky, gymnastické mice, stuhy,
3 5,00 satky, pytliky s piskem, prolézaci tunel, tymové drahy
7811 4 6.67 Nafukovaci balonky, PET lahve, kelimky, Satky, palky, prolézaci
’ tunel, tymové drahy, Slapatka, kachni chodidlo, chidy
7812 5 333 Nafukovaci balonky, PET lahve, stuhy, $atky, pradelni guma,
’ prolézaci tunel, kaca, kachni chodidlo, tymové drahy
Celkem 36 60,00 % -

Tabulka 24 Piehled netradi¢nich pomtcek vyuzivanych na jednotlivych skolach

(Zdroj: Autorka, 2019)

Na zakladé vysledki vyzkumu mohu Kkonstatovat, Ze prvni hypotéza,

ktera predpoklada, Ze vice nez 40 % ucliteli vyuZiva netradiéni pomiicky

v hodinach télesné vychovy, byla potvrzena.
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V hypotéze 2 jsem predpokliadala, Ze ucditelé Cerpaji inspiraci pro vyuku

télesné vychovy s vyuZitim netradi¢nich pomiicek nejcastéji z internetu.

Vyzkumem bylo zjisténo, Zze 31 (52 %) respondentli Cerpa inspiraci pro vyuku
télesné vychovy s vyuzitim netradicnich pomtcek z internetu, 26 (43 %) respondentii
od ostatnich kolegt, 20 (33 %) ze Skoleni a seminait, 18 (30 %) z riznych metodickych
ptirucek, 17 (28 %) zodbornych knih, 7 (12 %) zodbornych casopisi
a 6 (10 %) respondentii z televize (Graf 6). Zajimavé bylo zjisténi, Ze 70 % respondentli
nesleduje na internetu novinky ve vyrob¢ a distribuci netradi¢niho naradi. Divodem
je nedostatek penéz na tyto pomticky, proto se snazi ucitelé télesné vychovy vystacit
si s tradiénimi pomiickami nebo s netradicnimi pomuckami, které plivodné nejsou
urCeny pro vyuzivani pii pohybovych hrach, ale jsou finanéné dostupné.
Dale 60 % respondentli uvedlo, Ze se zajima o pohybové hry s vyuZitim netradi¢nich
pomiicek a 30 % respondentl uvedlo nékolik zajimavych pohybovych her

s netradi¢nimi pomtickami (Ptiloha 10).
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Internet Kolegové  Skolenia Metodické ~ Odborné Odborné Televize
seminare prirucky knihy Casopisy
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Graf 6 Piehled nejcastéji vyuzivanych zdrojl pro vyuku TV s vyuZzitim netradi¢nich
pomiicek (Zdroj: Autorka, 2019)
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Na zakladé vysledki vyzkumu mohu konstatovat, Ze druha hypotéza,
ktera predpoklada, Ze wuditelé cerpaji inspiraci pro vyuku télesné vychovy

s vyuzitim netradi¢nich pomiicek nejcastéji z internetu, byla potvrzena.

V hypotéze 3 jsem piedpokliadala, Ze netradi¢ni pomiicky vyuZivaji vice
ucitelé mladsi 35 let.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze zcelkového poctu 60 (100 %) oslovenych
respondentli 28 (47 %) respondentl je ve veku do 35 let (Tabulka 4). Z celkového poctu
60 (100 %) respondentti 36 (60,00 %) respondenti vyuziva netradi¢ni pomucky
(Tabulka 23). Ztoho 24 (40 %) respondentl je starSich nez 35 let a 12 (20 %)
respondentli je ve v€ku do 35 let (Tabulka 25).

$kola Celkem respondentii Vyuzivaji NP
Do 35 let Nad 35 let Do 35 let Nad 35 let
751 0 5 0 4
782 4 1 1 .
783 3 3 0 3
754 4 3 0 :
785 2 2 1 5
756 1 3 1 .
Z87 0 3 0 3
758 2 2 1 5
759 0 6 0 s
7510 3 1 5 :
Z511 3 3 1 5
7512 6 0 5 0
Celkem 28 32 12 24

Tabulka 25 Ptehled respondentt do 35 let vyuZzivajicich netradi¢ni pomutcky — NP
(Zdroj: Autorka, 2019)
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Respondenti do 35 let nejcastéji z netradicnich pomticek vyuzivaji nafukovaci
balonky, PET lahve, kelimky, PET vicka a Satky. Z netradi¢niho nacini nejcastéji

vyuzivaji prolézaci tunel a tymové drahy.

Graf 7 nazorn¢ ukazuje vysledky vyzkumu, ktery se tyka hypotézy 3.
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Respondenti Vyuzivaji NP

Graf 7 Piehled respondentii do 35 let vyuzivajicich netradi¢ni pomucky — NP
(Zdroj: Autorka, 2019)

Na ziakladé vysledki vyzkumu mohu Konstatovat, Ze treti hypotéza,
ktera predpoklada, Ze netradi¢ni pomiicky vyuZzivaji vice ucitelé mladsi 35 let,

byla vyvracena.

V hypotéze 4 jsem piredpokladala, Ze vice nez 60 % uciteli povaZuje vyuZiti
netradi¢nich pomitcek v hodinach télesné vychovy za piinosné pro zZaky.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze 75 % respondentl z fad uciteld télesné vychovy
povazuje vyuziti netradiCnich pomicek v hodinach télesné vychovy za piinosné
pro zaky. 40 % respondentii hodnotilo pfinos netradi¢nich pomticek v hodinach télesné

vychovy znamkou 1, 20 % znamkou 2 a 15 % znamkou 3. Zbyvajicich 25 % hodnotilo
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znamkou 4 nebo nechodnotilo vibec. Primérna znamka cinila 1,94. Osloveni
respondenti zfad zakl ohodnotili pfinos netradi€nich pomicek v hodinach télesné
vychovy priimérnou zndmkou 1,33, z toho 72 % respondentl zfad zakiti ohodnotilo
znamkou 1, 22 % znamkou 2 a 6 % znadmkou 3 (Graf 8). 100 % respondentil z fad Zakh

povazuje vyuziti netradi¢nich pomticek v hodinach télesné vychovy za piinosné.
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Graf 8 Hodnoceni pfinosu netradi¢nich pomticek v hodinach TV pro zaky uciteli a Zaky

(Zdroj: Autorka, 2019)

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze uclitelé nejCastéji zatazuji vyuziti netradi¢nich
pomucek do pripravné ¢asti hodiny, a to hlavné pro zpestfeni vyuky té€lesné vychovy.
60 % respondentil z fad uciteli si mysli, Ze Zaci na 1. stupni zékladni Skoly maji zajem
o vyuku pohybovych her s netradicnimi pomutckami. 100 % respondent z fad Zakh

uvedlo, ze je pohybové hry s netradicnimi pomuickami bavi.

Na zakladé vysledkii vyzkumu mohu Kkonstatovat, Ze c¢tvrta hypotéza,
ktera predpoklada, Ze vice nez 60 % udliteli povaZuje vyuZiti netradi¢nich

pomiicek v hodinach télesné vychovy za prinosné pro zaky, byla potvrzena.
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3 DISKUZE

Bézné a recyklovatelné predméty z domécnosti mohou poslouzit jako vhodna
netradiéni pomicka k pohybovym hrdm sdétmi na 1. stupni zakladni Skoly,
protoze je zaci dobfe znaji. Z tohoto divodu tyto pfedméty vice podnécuji fantazii
a tvotivost zakd. Hry se stejnymi pravidly, ale s riznymi pomtickami mohou probihat
odlisné. Stafeta s PET vicky je jina neZ $tafeta s houbi¢kami, stavéni kominu nuti déti
respektovat velikost pfedmétd, aby jim vysledny komin nespadl. Zapojeni uciteld
do vyroby netradicnich pomtcek a nasledného vyuziti v hodinach télesné¢ vychovy

napomaha socializaci déti.

Pii zpracovani teoretické Casti jsem behem studia odbornych zdroji zjistila,
ze je velmi obtizné vyhledat informace tykajici se vyuziti netradicnich pomicek
v hodinach télesné vychovy. Odborna literatura se zpravidla zabyva pohybovymi hrami
s vyuzitim tradi¢nich pomucek, jako jsou napt. mice, Svihadla apod. Bylo sice napsano
n¢kolik diplomovych praci na obdobné téma, ale cilem téchto praci je tvorba

netradi¢nich pomticek a vytvoteni ,, Zasobniku her s témito pomtickami.

V praktické casti diplomové prace jsem zpracovala a vyhodnotila data
z dotaznikového Setfeni uréeného pro 60 ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladnich
Skol v Praze 4 a z rozhovort s 18 zdky 4. tfidy, ktefi se mnou v hodinach télesné
vychovy ovérovali pohybové hry s netradi¢nimi pomiickami v praxi. Toto ovéfovani her
bylo spojeno i s pozorovanim reakci zdkid béhem pohybovych her s netradi¢nimi
pomuckami. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a v jaké mife se v hodinach télesné
vychovy na 1. stupni zakladnich Skol wvyuzivaji netradiéni pomucky. Pokud

se nepouzivaji, jaké diivody ucitele telesné vychovy k tomu vedou.

Zjistila jsem, Ze z netradiCnich pomucek jsou vyuZzivany v hodinich télesné
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly nejvice nafukovaci balonky, PET lahve, kelimky
od jogurtu, noviny, PET vitka a $atky. Sigmund a Snoblova (2010) provedli vyzkum
pomoci nestandardizovaného dotazniku, kterého se zGcastnilo 146 ucitelt télesné
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, a zjistili, Ze nejvice z netradi¢nich pomiicek ucitelé

vyuzivali kolicky na pradlo, 1étaci talife, overball, malé¢ trampolinky, PET lahve,
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PET vicka a textilni gumu. V tomto piipad¢ se oba vyzkumy shoduji pouze ve vétsim

vyuziti PET lahvi a PET vicek.

Vyzkumnym Setfenim jsem také zjistovala, jaké mnoZstvi netradi¢nich pomucek
se vyuziva v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a kolik oslovenych
Skol uptednostiiuje pohybové hry s netradi¢nimi pomiickami. Z vyzkumu vyplynulo,
ze na vSech 12 oslovenych zakladnich Skolach jsou vyuzivany asponn dvé netradi¢ni
pomucky v hodindch télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly. Z toho ucitelé
ze Z89 vyuzivaji 8 druht netradi¢nich pomticek, ze ZS1 a ZS10 vyuZivaji 7 druh,
ze ZS5 a ZS8 vyuzivaji 6 druhti, ze ZS11 a ZS12 vyuzivaji 5 druht, ze ZS2 a ZS3
vyuzivaji 4 druhy, ze ZS4 a ZS6 vyuzivaji 3 druhy a ze ZS7 vyuZivaji 2 druhy
netradi¢nich pomticek. Primérné¢ vyuzivaji ulitelé télesné vychovy z kazdé Skoly
5 druhti netradi¢nich pomticek, z toho ucitel¢ zakladnich skol se zaméfenim na télesnou
vychovu vyuzivaji 4 druhy netradi¢nich pomuicek a z ostatnich Skol 5 druha
netradi¢nich pomtcek. Napt. ztabulky 23 je patrné, ze na zakladnich Skolach
se zaméfenim na télesnou vychovu vyuzivd netradiéni pomuicky méné ucitell
nez na béznych zakladnich skolach. Pti¢inou muze byt i to, ze na zdkladnich Skolach
se zam¢fenim na télesnou vychovu vyucuji tento pfedmét na 1. stupni zakladni
Skoly i ucitelé s aprobaci télesnd vychova pro 2. stupeit zékladni Skoly a absolventi
FTVS. Tito ucitelé nepovazuji pouzivani netradicnich pomucek v hodinach télesné
vychovy za piinosné pro Zaky, spiSe aplikuji prvky télesné vychovy pro 2. stupent
zakladni Skoly do hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Netradi¢ni
pomucky povazuji za ,, hracickovani“, které odvadi déti od skuteCnych sportovnich
vykontl. Na ostatnich oslovenych zakladnich skolach vyucuji télesnou vychovu vétSinou
ucitelé s aprobaci 1. stupeni zékladni Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, ktefi jsou
zarovenl tfidnimi uciteli a maji moznost sinetradiéni pomulcky vyrdbét s ziky
v praktickych ¢innostech, nebo mohou Iépe spolupracovat suciteli vyucujicimi
praktické ¢innosti v jejich tfidach. Piesto z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 33 % uciteld
nékdy vytvari netradi¢ni pomticky v rdmci pracovnich €innosti a 67 % ucitelti uvedlo,
7e nikdy tyto pomiicky nevyrabéji. Jedna pani ugitelka ze ZS1 uvedla, Ze si sice
pomucky vyrabéji, ale néktefi zaci je pak nasledné nechtéji v hodiné télesné vychovy
vyuZivat, ponévadzZ se boji, Ze se jim zni¢i. Proto rad¢ji vyuZiva netradi¢ni pomiicky,

které se nemusi nijak upravovat nebo vyrabét, napt. kelimky, balonky, PET lahve,
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PET vicka apod. Jako ptiklad nepovedené pohybové hry s netradi¢ni pomutckou uvedla
pani ucitelka ,, Vecernickomanii“. Déti si vyrobily Cepice z novin, ale pfi hie se jedna
&epice roztrhla. Zak ji mé&l ozdobenou chocholem z novin. Dala mu hodné prace, a proto
jeji roztrzeni velice té€Zce nesl. Déti mu nabizely svou Cepici, ale chlapec tuto pomoc

odmitl a plakal.

Dalsi problémova otazka se zabyvala, z jakych zdroji Cerpaji ucitelé¢ inspiraci
pro vyuku télesné vychovy s vyuzitim netradi€nich pomtcek. 52 % ucitelti uvedlo,
ze inspiraci hledaji na internetu a 43 % se inspiruje od kolegii. Odbornych knih,

casopist, ale 1 Skoleni na toto téma je zatim velmi malo.

Zajimala jsem se rovnéz, v jaké Casti vyucCovaci hodiny vyuzivaji ucitelé
netradi¢ni pomiicky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice ucitelé télesné vychovy
vyuzivaji netradiéni pomucky v prupravné casti hodiny a v avodni ¢asti hodiny.
Nejméné vyuZivaji tyto pomiicky v zavéreéné ¢asti hodiny. Sigmund a Snoblova (2010)
vytvotili ,, Zasobnik pohybovych her s netradicnimi pomiickami”, kde nejvice
pohybovych her je zatazeno do hlavni a pripravné ¢asti hodiny a nejméné do tivodni

‘

¢asti hodiny. M1y ,,Zdsobnik pohybovych her s netradicnimi pomickami* uvedeny
v priloze 9 této diplomové prace obsahuje 10 pohybovych her s netradicnimi
pomtickami, kter¢ 1ze zaradit do hlavni ¢asti hodiny, 7 pohybovych her, které 1ze zaradit
do pripravné casti hodiny a 6 pohybovych her s netradicnimi pomuckami, které 1ze
zatadit do uvodni rusné Casti nebo do zadvérecné ¢asti hodiny. Celkem bylo ovéfeno

v praxi 26 pohybovych her s netradi¢nimi pomickami.

Pii vypliovani dotazniku uciteli jsem méla moZnost s nimi hovoftit. Zajimalo
me, které pohybové hry s netradicnimi pomuckami uclitelé¢ zafazuji do hodin télesné
vychovy. Nejvice ucitelé uvadéli , Kin-ball“, , Frisbee* a , Flag football“. Tyto
konkrétné specifikované pohybové hry zdomacnély v naSich télocviénach, ale spise
se uplatnuji na 2. stupni zakladni Skoly. Uvedli je respondenti, ktefi uci zaroven na obou
stupnich zakladni $koly nebo jsou absolventy FTVS. 30 % respondentd uvedlo dalsi
pohybové hry s netradi¢nimi pomtckami, a to ,,Siamska dvojcata*”, ,, Netradicni krabi
fotbal“, ,,Zacarovany kruh®, , Klokan Skippy*“, , Poslouchej pozorné“, , Veverky
a kuny*, ,,Dolary*, L, Strrelnice SAuta ™, ., Ringo “, ,Létajici  talire”,

,, Vecernickomanii“, ,,Najdi majak*, , Neposlusné balonky“ a ,,Na barvy“. Nékteré
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pohybové hry se opakovaly v riznych modifikacich. Soubor téchto nejzajimavéjsich her

s pravidly jsou uvedeny v piiloze 10 této diplomové prace.

Cilem diplomové prace bylo mimo jiné zjistit, zda uclitelé povazuji vyuziti
netradicnich pomicek v hodinach télesné vychovy za piinosné pro rozvoj ditéte
a z jakého divodu nékteti ucitelé v hodinach télesné vychovy nevyuzivaji netradini
pomticky. Vyzkum ukézal, ze 75 % uciteli povazuje vyuziti netradi¢nich pomticek
v hodinach télesné vychovy za pifinosné pro rozvoj ditéte, a to hlavné v oblasti
tvofivosti. Mazal (1990, s. 24) uvadi, ze smysl pohybové hry ,,...se napliuje tehdy,
kdyz zZak hleda veSeni vnitiné vytyceného problému daného hrou, nalezne zpiisob,
Jjak ho resit, pochopi princip tohoto reSeni a realizuje jej . Proto by mél ucitel télesné
vychovy poskytnout zakiim dostatecnou dobu pro hledani feSeni a byt tolerantni
ke zvySenému ruchu. Pohybové hry s netradi¢nimi pomutckami rozviji tvofivost u déti,
ponévadz obsahuji kreativni prvky, jako jsou improvizace, osobity projev a fantazie,
rozviji tviir¢i mysleni a spolupraci. 60 % oslovenych ucitelt si mysli, Ze Zaci maji zdjem
0 pohybové hry s netradi¢nimi pomickami, 50 % ucitelil tyto pohybové hry zarazuje
do hodin télesné vychovy pro zpestieni vyuky, 20 % pro rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti zdku a 13 % pro relaxaci. Jako divod, pro¢ ucitelé¢ télesné vychovy
nevyuzivaji netradi¢ni pomutcky ve svych hodinach, uvedli respondenti piedevsim malo
¢asu, narocnou organizaci hodiny, narocnou ptipravu a vétsi neporadek v télocviéng,

kdy neni ¢as na uklid.

Vyzkumnym Setfenim na zakladé rozhovord szaky jsem zjiStovala,
jak se jim libila hodina télesn¢ vychovy s netradiénimi pomuickami. Zamérné
jsem ovefovala pohybové hry s netradicnimi pomickami ve tfidé s hyperaktivnimi
zaky, kde uci pan ucitel s aprobaci pro 2. stupen zakladni Skoly. Z divodu nekazné
nezatazuje do hodin télesné vychovy témét zadné pohybové hry. Z vysledki ovérovani
pohybovych her s netradi¢nimi pomiickami v hodindch télesné vychovy vyplynulo,
7e vSem zakim se tyto hry libily. Jedna zakyn¢ uvadi: ,, Dnesni hodina se mi libila moc.
Tohle jsme v télocviku jeste nikdy nedélali a ani by me nenapadlo, zZe se tohle da delat.
Mame doma houbicky na nadobi, ale zZe se da na nich bruslit, to jsem netusila. Bylo
to super. “ Dalsi zakyn€ porovnava: ,, Hodiny s netradicnimi pomiickami jsou zajimave.
Pan ucitel s nami tohle normalné nedela, spis hrajeme vybijenou nebo fotbal, a to bavi

spis kluky. Mné tohle prisio legracni. Doma jsem mamé vikala, zZe jsme v télocviku méli
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houbicky na nadobi, tak se divila, co jsme s nimi délali. Popsala jsem ji vSechny ty hry.
Bylo to zabavné a libilo se mi to.” Jeden z chlapcti hodnoti hodinu takto: ,,Jd jsem se
moc tésil. Chodil jsem k Elisce do péveckého sboru a jezdil s ni na soustredeni. Znal

Jjsem nékteré jeji hry a byla to vzdycky zabava. Byla to zabava i ted’ v télocviku. “

Déle mé zajimalo, ktera hra s netradi¢nimi pomuckami se détem nejvice libila
aproé. Zikim se nejvice libily pohybové hry s houbitkami, a to hra
. Na rychlobruslare” a jeji obmény v podob¢ Stafet, dale ,Na Ccerta” a hra
,»Na novinare “. Pohybové hry s houbickami na nadobi zaky zaujaly proto, Ze se s touto
netradi¢ni pomuckou v télesné vychoveé nikdy nesetkali. Dalsi hra ,, Na certa“ je zaujala
z diivodu, ze mohli neorganizované béhat, a tteti hra ,, Na novindre“, protoze to byla
legrace. Zaci uvadéli: ,, Mé bavily upiné vSechny hry, ale to brusleni na houbickdch

‘

nemeélo chybu.* ,, Bavily mé Stafety s houbickami a Novinari.* ,,Nejvic mé bavila hra
Na zmrzlinare, kdyz jsme lezeli, sedeli a tak. Moc mi neslo udrzet micek na kelimku,
ale ja to doma natrénuju. Super byla i hra Na novinare.* , VSechny hry byly zabavné

¢

a byla u nich legrace. Bylo to i napinavé.” ,, To béhani na lané bylo namdhave,
ale mé to bavilo. Neveéril jsem, Ze mi nékdo sebere u nohy papirek a ja ho nechytim.
To bylo husty. Stafety mam rdd. Vibec rad zavodim. A s houbickami to bylo hodné

«

neobvykleé.

V posledni fadé¢ mé zajimalo, které netradi¢ni pomticky déti nejvice zaujaly.
Z odpovédi zakti vyplynulo, Ze je zaujaly hlavné houbicky, noviny a PET vicka.
Uvadim z nékterych odpovédi: ,, Zaujaly mé noviny a houbicky. Moc se mi to libilo.

I3

Bylo to super.” ,, VSechny netradicni pomucky byly vyborné, ale houbicky vedou,
protoze hry a Stafety s nimi byly legracni. Moc mé to bavilo. Prosté super hodina,
jak ma byt.* , Nejvice se mi libila vicka, da se s nimi délat plno veéci, a noviny,

¢

protoze jsme si z nich délali koule. Houbicky byly také super.*

Uvedené vypovedi zakl koresponduji s nazorem Kodyma (1985), ktery uvadi,
7ze pohybové hry by v mladSim Skolnim véku mély tvofit hlavni naplin vyucovacich
jednotek télesné vychovy. Za sebe mohu dodat, ze pohybové hry s netradicnimi
pomuckami jsou pro zaky jesté¢ zajimavéjSi neZ pohybové hry bez pomicek nebo

s pouzitim tradi¢nich pomticek.
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V praktické ¢asti diplomové prace jsem stanovila ¢tyfi hypotézy, ze kterych byly

tfi potvrzeny a jedna vyvracena.

V hypotéze 1 ptredpokladdm, Ze vice nez 40 % uciteld vyuzivd netradi¢ni
pomitcky v hodinach télesné vychovy. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze 80 % oslovenych
uciteld vyuziva v kazdé hodiné télesné vychovy rizné pomicky. Z tradi¢nich pomtcek
nejvice pouzivaji mice, micky a kuzely a z netradi¢nich pomiicek nafukovaci balonky,
PET lahve, kelimky a PET vicka. Z tradicniho nafadi ucitelé télesné vychovy nejvice
vyuzivaji zinénky, lavicky a bedny, z netradi¢niho nafadi vyuzivaji hlavné prolézaci
tunel, tymové dréhy, kachni chodidlo, padadk a Slapatka. Tohoto netradi¢niho néradi
vsak vyuzivaji méné¢ nez netradiCnich pomiicek, ponévadz jsou financné ndro¢né.
Dale osloveni ucitelé konstatovali, ze pohybové hry s netradi¢nimi pomulickami zatazuji
do hodin télesné vychovy jen n¢kdy. Jenom 33 % respondentli vyrabi se svymi zaky
netradicni pomucky v hodinach praktickych Cinnosti. Pfi¢inu nevyuzivani netradi¢nich
pomticek v hodinach télesné vychovy spatiuji ucitelé v nedostatku casu a v naroc¢nosti
na piipravu hodiny a organizaci hodiny. Dotaznikové Setfeni ukazalo,
ze 60 % respondentll vyuziva v hodindch télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

netradi¢ni pomucky, ¢imz byla hypotéza 1 potvrzena.

V hypotéze 2 jsem predpokladala, ze ucitelé Cerpaji inspiraci pro vyuku télesné
vychovy s vyuzitim netradi¢nich pomiicek nejcastéji z internetu. I tato hypotéza byla
potvrzena. 52 % respondentli Cerpa inspiraci z internetu a 43 % respondentii od svych
kolegii, ale pouze 30 % respondentli sleduje novinky ve vyrob& a distribuci nacini
anaradi. Tento stav zdlvodnovali uditelé tim, Ze Skoly maji nedostatek financnich
prostiedki. Dochézi k rekonstrukci hfist’ a t€locvi¢en a na nové nebo netradicni naradi
jiz penize nezbyvaji. 60 % respondentti se aktivné zajiméa o pohybové hry s netradicnimi
pomuckami. Tito ulitelé uvedli 1 nazvy spopisem nékterych pohybovych her

s netradi¢nimi pomtickami, které sami vyuzivaji v hodinach télesné vychovy.

V hypotéze 3 jsem piedpokladala, ze netradicni pomticky vyuzivaji vice ucitelé
mladsi 35 let. Vyzkumu se zucastnilo 47 % respondent do 35 let. Z celkového poctu
respondentli 60 % vyuZiva netradi¢ni pomicky v hodinach télesné vychovy. Z tohoto
poctu pouze 20 % respondentli je ve véku do 35 let. Tento vysledek koresponduje

s jiz zminénym vyzkumem Sigmunda a Snoblové (2010, s. 17), kde zkuseni uéitelé
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ve véku nad 46 let vyuzivali v hodinach télesné vychovy netradi¢ni pomucky ve vétsim

poctu nez ucitelé do 36 let. Hypotéza 3 byla vyvracena.

V hypotéze 4 jsem ptredpokladala, Zze vice nez 60 % uciteld povazuje vyuziti
netradi¢nich pomtcek v hodinach télesné vychovy za ptinosné pro zaky. Tato hypotéza
byla potvrzena, ponévadz 75 % respondentli z fad ucitela télesné vychovy povazuje
vyuziti netradi¢nich pomucek v hodinach télesné vychovy za ptinosné pro zaky. Ucitelé
tento pfinos hodnotili primérmou znamkou 1,94 a Zaci znamkou 1,33. 60 % ucitell
simysli, ze zaci maji zdjem o vyuku pohybovych her s netradicnimi pomuckami,
a 100 % 74kl uvedlo, Ze maji zdjem o zafazovani pohybovych her s netradi¢nimi
pomtickami do vyuky télesné vychovy. Dokonce nékteti ztéchto zakl trénovali
vyuzivaji netradicni pomiicky pfedev§im pro zpestieni vyuky, a to hlavné

v prupravné uvodni ¢asti hodiny.

Vysledky vyzkumu a hlavné ovéfovani pohybovych her s netradi¢nimi
pomuckami v praxi mi ukdzaly, jak je dualezit¢ mit peclivé promysSlenou piipravu
vyucovaci hodiny a rozpoznat své silné i slabé stranky. Velmi m¢ potcsilo, kdyz jsem
vidéla zaky, jak provade¢ji jednotlivé pohybové hry s radosti. Praci s netradicnimi
pomitickami povazuji za piinosnou piedevsim pro zaky 1. stupné zakladni skoly. Zjistila
jsem, ze u zakll se s novymi pomuickami rozvijela i kreativita, s netradi¢nimi

pomuckami rizné¢ manipulovali a zkouSeli nové ¢innosti.

Mym cilem bylo opét probudit v Zacich touhu po sportovani a podatilo
se mi navrhnout a ovéfit v praxi 26 her s vyuZitim netradi¢nich pomtcek v hodinach
télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Hry jsem sméfovala na rozvoj rychlosti,
obratnosti, sily a vytrvalosti. Snazila jsem se také podporovat spolupraci v tymu,
ktera hraje v pohybovych hrach dutlezitou roli. Pfi piipravé pohybovych her
s netradicnimi pomuckami jsem nejvice pracovala snovinami, toaletnim papirem,
PET vicky, rulickami od toaletniho papiru, kolicky na pradlo, s kelimky od jogurtd,
horolezeckym lanem, s klubic¢ky, kartobnovymi tacky, houbickami na nadobi,
PET lahvemi, s igelitovymi saCky nebo taskami, s chirurgickymi rukavicemi a Satky.
Inspiraci jsem Cerpala z hodin télesné vychovy na skolach pti svych praxich, z vlastnich

pobytli na letnich a zimnich tdborech i na péveckych soustfedénich détského sboru
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Prazata, ktery jiz nékolik let vedu. Doufam, ze ,, Zdsobnik pohybovych her s vyuzitim
netradicnich pomiicek* uvedeny v ptiloze 9 a ,, Zasobnik pohybovych her s vyuzitim
netradicnich pomiicek od oslovenych ucitelii 1. stupné ZS* uvedeny v ptiloze 10

se stanou inspiraci pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.
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4 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a v jaké mife se v hodinach télesné
vychovy na 1. stupni zdkladnich S§kol vyuZzivaji netradicni pomucky. Pokud
se nepouzivaji, jaké divody ucitele télesné vychovy k tomu vedou. Soucasti této
diplomové prace bylo vytvoreni ,,Zasobniku pohybovych her s vyuzitim netradicnich
pomiicek, které byly ovéfeny v praxi. Vybrané téma vyplyva z nedostatku literatury

a z potfeby oziveni stereotypnich hodin télesné vychovy.

V teoretické casti diplomové prace jsem charakterizovala Skolni télesnou
vychovu na 1. stupni zékladni Skoly, jeji pojeti a cile. Uvedla jsem propojeni télesné
vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly s Rdmcove vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani z hlediska jednotlivych obdobi, ¢innosti a ocekavanych vystupi. Vénovala
jsem se typim vyucovacich hodin télesné vychovy a jejich struktufe, druhtim her,
sportovni a pohybové hie. U pohybové hry jsem se zaméfila na rozvoj pohybovych
kompetenci, na pravidla pohybovych her, motivaci a na tvotivost. Dilezitou kapitolou
teoretické Casti byla charakteristika tradicnich a netradi¢nich pomticek 1 nafadi

a pohybovych her s vyuzitim netradi¢nich pomticek v hodinach télesné vychovy.

V praktické ¢asti jsem pomoci dotazniku oslovila 60 uciteli télesné vychovy
3.az 5. tfid 1. stupné zakladnich Skol v Praze 4., abych zjistila, jaké zkuSenosti maji
s vyuzivanim netradi¢nich pomticek v hodindch télesné vychovy, zda je wvibec
pouzivaji, které netradicni pomiicky zafazuji do pohybovych her a zda jsou pfinosem
piredev§im pro zaky. Nazory na zafazeni netradiCnich pomucek do hodin télesné
vychovy jsem doplnila informacemi ziskanymi z rozhovort s Zaky 4. tfidy, se kterymi
jsem ovétovala pohybové hry s netradi¢nimi pomtckami v praxi, abych ziskala o dané

problematice uceleny obraz.

V hypotéze 1 jsem piedpokladala, ze vice nez 40 % ucitelit vyuziva netradi¢ni
pomucky v hodindch télesné vychovy. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jde dokonce
0 60 % ucitell télesné vychovy, kteti vyuzivaji ve svych hodinach netradi¢ni pomucky.
Ostatni ucitelé bud’ o tyto pomlcky nemaji zajem, nebo se obavaji naro¢né organizace

a ptipravy hodiny i nizké ¢asové dotace.
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V hypotéze 2 jsem predpokladala, ze ucitelé Cerpaji inspiraci pro vyuku télesné
vychovy s vyuzitim netradi¢nich pomucek nejcastéji z internetu, coz se zcela potvrdilo.

Ucitelé uvedli, ze odbornych knih a ¢asopist, ale 1 seminafil na toto téma je velmi mélo

V hypotéze 3 jsem predpokladala, ze netradicni pomticky vyuzivaji vice ucitelé
mladsi 35 let. Vyzkum ukézal, ze tak ¢ini pouze 20 % respondenti mladSich 35 let.
Zbyvajicich 40 % respondenttl, kteti vyuzivaji netradi¢ni pomticky, patii mezi ulitele

starsi.

V hypotéze 4 jsem piedpokladala, Ze vice nez 60 % uciteld povazuje vyuZiti
netradicnich pomicek v hodinach télesné vychovy za piinosné pro zaky. Vyzkum
ukézal, ze 75 % respondentl z fad ucitell télesné vychovy a 100 % respondentd z fad

zaka souhlasi s mym ptedpokladem.

Jednim z dil¢ich ukoli diplomové prace bylo vytvoteni ,, Zasobniku pohybovych
her s vyuzitim netradicnich pomiicek“, ktery bude vhodnou a zajimavou pomuckou
pro zpestieni télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Déti dnesni doby nemaji rady
stereotyp, vyzaduji stidle nové Cinnosti a podnéty, proto pohybové hry s netradi¢nimi
pomlickami mohou napliovat ocekdvani déti. VéEfim, Ze pohybové aktivity,
které jsou obsahem ,, Zasobniku pohybovych her s vyuzitim netradicnich pomiicek”,
obohati nejen zéky, ale i jejich ucitele. V zacich probudi radost z pohybu a hry a nauci

je spolupracovat a pomahat si a ucitelim bude v praxi dostate¢nou inspiraci.

80



5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky prace ukazuji, ze ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zdkladnich skol
rozvijeji pohybové dovednosti zdkd prostfednictvim pohybovych her s vyuzitim
tradi¢nich i netradi¢nich pomtcek, nebo jejich kombinaci. Ucitelé télesné vychovy
poukazuji na nedostatek odborné literatury a vzdélavacich seminard. Inspiraci
pro pohybové hry s netradicnimi pomiickami si sami vyhleddvaji na internetu.
Pro zpestieni vyuky télesné vychovy by méli ucitelé na 1. stupni zikladnich Skol

respektovat tato doporuceni:

e Ucastnit se seminafti a $koleni, které jsou zaméfeny na moderni trendy
ve vyuce télesné vychovy (tyto akreditované seminafe by mély byt vice
nabizeny v ramci Sablon nebo piimo pod zastitou Ministerstva skolstvi).

e Spolupracovat s metodiky télesné vychovy.

e Vzijemné si pieddvat teoretické 1 praktické zkuSenosti.

e Spolupracovat s uciteli vytvarné vychovy a praktickych ¢innosti.

e Vyucovaci hodiny télesné vychovy pfedem promyslet, planovat a psat

struéné ptipravy.
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PRILOHA 4

Vazena pani uditelko, pane uciteli,

UK v Praze, studijni obor Ucitelstvi pro 1. stupenl se zaméfenim na télesnou vychovu.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku na téma ,, VyuZiti netradicnich
pomiicek v hodindch télesné vychovy na 1. stupni ZS*. Vase odpovédi budou anonymni

a informace budou pouzity pouze pro tcely této prace.

jmenuji se Eliska PospiSilova a jsem studentkou 5. rocniku Pedagogické fakulty

Prosim Vés o zakrouzkovani jedné i vice odpovédi, eventualné o slovni doplnéni

odpovédi, pokud nebude uvedeno jinak.

IDENTIFIKACNI UDAJE — Nazev skoly

1.

D¢kuji za Vas ¢as a ochotu.

Eliska Pospisilova

Vase pohlavi?
a) Zena

b) Muz

Jaka je Vase kvalifikace?

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?
a) 1-5let

b) 6-10let

c) 11-201let

d) 21-301et

e) Vicenez 31 let

Dotaznik pro uditele télesné vychovy



5. Ve kterych tiidach 1. stupné ZS uéite t&locvik?
a) 3.tfida
b) 4. tfida
c) S.tfida

VYUZITI NETRADICNICH POMUCEK V HODINACH TELESNE VYCHOVY
NA 1. STUPNI ZS

6. Pouzivate rizné pomiicky v hodinach TV?
a) Ano
b) Ne
c) Neékdy

7. Zjakych zdroji cCerpate inspiraci pro vyuku TV s vyuzitim netradi¢nich
pomticek?
a) Internet
b) Odborné Casopisy
¢) Odborné knihy
d) Skoleni a seminate
e) Kolegové
f) Metodické ptirucky

g) Televize

8. Sledujete novinky ve vyrobé€ a distribuci nacini a nafadi (internetové katalogy
apod.)?
a) Ano
b) Ne

9. Které tradi¢ni pomucky vyuZivate nejcasteji ve vyuce TV?
a) Mice
b) Svihadla
c) Kuzely



10.

11.

12.

d) Micky

€) JINE (UVEAIE) ..ottt e

Které netradi¢ni pomiicky vyuzivate nejcastéji ve vyuce TV?

a) PET vicka

b) PET lahve

c) Nafukovaci balonky

d) Noviny

e) Létajici talite

f) Kelimky

€) JINE (UVEAR) ..voetii e
h) Zadné

Kter¢é tradi¢ni naradi vyuzivate ve vyuce TV?

a) Zinénky

b) Lavicky

c) Bedny

d) Kozy

e) Kruhy

D) JINE (UVedte) ...

Které netradi¢ni nafadi vyuzivate ve vyuce TV?

a) Kaca

b) Vozik na koleckach

c¢) Slapatka

d) Chudy

e) Padak

f) Kachni chodidlo

g) Tymové drahy

h) Prolézaci tunel

1) JINE (UVEA) - vt

i) Zadné



13.

14.

15.

16.

17.

18.

V jaké ¢asti vyucovaci hodiny vyuzivate netradi¢ni pomucky?
a) Uvodni &ast

b) Pripravna cast

¢) Hlavni cast

d) Zavéretna cast

Vyuzivate netradi¢ni pomicky kazdou vyucovaci hodinu?
a) Ano

b) Ne

c) Obcas

Za jakym ucelem vyuzivate netradicni pomicky v hodinach TV?
a) Zpestieni vyuky TV
b) Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

c) Relaxace

Zajimate se aktivné o pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami?
a) Ano
b) Ne

c) Castecné

Které pohybové hry s netradi€énimi pomiickami znate? (Uved'te, prosim 1 strucna

pravidla)

Vytvafi si zaci v rdmci pracovnich ¢innosti sami netradi¢ni pomucky?
a) Ano, vzdy

b) Ne, nikdy

c) Neékdy



19. Jaky je podle Vas zijem zakt o vyuku pohybovych her s netradicnimi
pomuckami?
a) Vysoky
b) Stiedni
c) Nizky
d) Zadny

20. Povazujete vyuziti netradicnich pomticek v hodinach TV pro zéky za ptinosné?
Klasifikujte jako ve Skole.
a) Vyborné
b) Chvalitebné
¢) Dobfte
d) Dostatecné
e) Nedostate¢n¢

f) Nehodnoceno

21. Z jakého divodu nevyuzivate v hodinach TV netradi¢ni pomucky?
a) Pracnost vyroby pomicek
b) Naroc¢na piiprava
¢) Malo casu
d) Vétsi neporadek v télocviéné
e) Narocna organizace hodiny

D) JINE L

DEKUJI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU



PRILOHA 5 Rozhovor s Zaky

1. Jak se ti libila hodina télesné vychovy s netradi¢nimi pomtckami? Ohodnot’ ji jako
ve Skole znamkou 1-5.

2. Ktera hra t€ nejvice bavila?

3. Proc se ti libila tato hra?

4. Ktera netradi¢ni pomiicka té nejvice zaujala a pro¢?



PRILOHA 6 Piepis odpovédi rozhovorii s zaky

Otiazka 1:  Jak se ti libila hodina télesné vychovy s netradiénimi pomickami?

Ohodnot’ ji jako ve §kole znamkou 1-5.

R1

R2

R4

RS

R6

R7

,,Dnesni hodina se mi libila moc. Tohle jsme v télocviku jeste nikdy nedélali
a ani by mé nenapadlo, Ze se tohle da delat. Mame doma houbicky na nadobi,

ale Ze se da na nich bruslit, to jsem netusila. Bylo to super.

Znédmka: 1

,,Ja rad hraju fotbal a bavi mé davat goly, takze jsem si uzil PET hokej.
Znémka: 3

, Hodiny s netradicnimi pomiickami jsou zajimavé. Pan ucitel s nami tohle
normalné nedela, spis hrajeme vybijenou nebo fotbal, a to bavi spis kluky.
Mné tohle prislo legracni. Doma jsem mamé Fikala, Ze jsme v télocviku méli
houbicky na nadobi, tak se divila, co jsme s nimi délali. Popsala jsem ji vsechny

I3

ty hry. Bylo to zabavné a libilo se mi to.*

Znamka: 1

‘

,,Hodina mé moc bavila, rada bych si to zopakovala.*

Znamka: 1

vvvvvv

nez normalni honicka. Trosku mi chybéla vybijend, kterou hrajeme s panem

¢

ucitelem, ale jinak to bylo dobry a bavilo mé to."

Znamka: 1

I3

,.Slo to, ale nékteré hry byly moc jednoduché.

Znamka: 2

‘

., Hry, které pripravi Eliska, stoji vzdy za to.*

Znamka: 2



RS

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

, Bylo to uplné néco jiného, nez co znam. Rad hraju vybijenou, ale tohle taky

nebylo Spatny. “

Znamka: 1

., Prosim, zopakovat. Nechces nas ucit castéji? “
Znamka: 1

, Bavilo mé skladani kominu pro tovarnu Willyho Wonky z kelimkii a vlastné

cela hodina s kelimky byla asi nejlepsi. Miluju vsechny filmy s Johnym Deppem

‘

a tahle hra mi ho pripomnéla. ‘

Znamka: 1

‘

., Bylo to super.*
Znédmka: 1

., Nejdriv jsem nevédel, o co viastné jde. Viibec se mi do toho nechtélo. Myslel
Jjsem si, Ze to jsou hry pro malé deti. Ale pak se mi to docela zacalo libit. Stejné
mam ale radsi micovky. “
Znamka: 2

,, Predcilo to moje ocekavani. “

Znamka: 1

,Hodina se mi libila moc. Doufam, ze ty hry budeme hrat i s panem ucitelem.

Moc jsme se pobavili. *

Znémka: 1

,,Hodina byla pestra. Rad beham a toho béhani tam bylo dost. *
Znamka: 2

,Moc jsem se na tu hodinu tésila a nezklamala mé. Hodina byla opravdu

¢

netradicni.
Znamka: 1

,,Ja jsem se nejvice tesila na Elisku, mam ji moc rada.

Znamka: 1



R18

,Ja jsem se moc tésil. Chodil jsem k Elisce do péveckého sboru a jezdil

s ni na soustredeni. Znal jsem nékteré jeji hry a byla to vidycky zabava. Byla

‘

to zabava i ted’ v télocviku.

Znamka: 1

Otiazka 2:  Ktera hra té nejvice bavila?

R1  , Nejvic mé bavili Certi. Tu hru jsem znala ze Skolniho 4boje. A pak Novindri.
Tu jsem fakt neznala. “

R2 |, Bavily mé Stafety s houbickami a Novinari. *

R3 ., Libila se mi hra Na rychlobruslare, jak jsme bruslili na houbickach. Pripadala
Jjsem si fakt jak ta Sablikova. Ale i hra Na uklizece byla super. *

R4 |, Mé bavily uplné vsechny hry, ale to brusleni na houbickdach nemelo chybu.

RS ., To uz jsem vlastné rikal. Byla to hra Na Certa a brusleni na houbickach. “

R6  ,, Mé nejvic bavily hry Na novinare a Na uklizece. “

R7  ,, Mé nejvice bavila hra Na hamouny a Na uklizeCe. Nasbiral jsem hodné vicek,
vic nez Kuba. Doma jsme si se ségrou taky zahrali Na hamouny,
ale ona prohrala a brecela. Je jesté mala.

R8 |, Fakt se mi libily vSechny hry. Nejvice mé bavila hra Na Certy, ale super byla
i Strasidla. Ty nafouknuté rukavice me dostaly. *

R9 , Nejvic mé bavila hra Na zmrzlinare, kdyz jsme lezeli, sedeli a tak. Moc
mi neslo udrzet micek na kelimku, ale ja to doma natrénuju. Super byla i hra
Na novindre. “

R10 ,,Jak uz jsem rvekla, bavila mé hra Komin pro tovarnu Willyho Wonky
a Na uklizece.

R11 | Libila se mi Vrba mlaticka. Tu uz jsem znal ze soustredeni. A Stafety
s houbickami mé také moc zaujaly. *

R12 |, Libilo se mi hazeni novinami. Myslim, Ze to byla hra Na uklizece.

R13 , Nejlepsi je hra Na certy. *



R14

R15

R16

R17

R18

., Libila se mi hra Na novindre a Nebezpecna klistata. Nejlepsi bylo, kdyz jsme
behali s kolicky a najednou jsem jich mela na triku plno. Hry s houbickami

se mi také moc libily.

., Libily se mné uplné vsechny hry, ale asi nejvic Na certa, ta varianta vSichni

proti vSiem. “

., Nejvice se mi libila hra Na certy a Na novinare, ale i cviceni s nafouknutou
rukavici, kterou jsme museli se spoluzaky udrzet ve vzduchu, aby nam nespadla.

To byla zabava. Myslim, Ze se to jmenovalo Padajici oblacky. “
,, Libily se mi Stafety na houbickach a hra Na cCerty. *

., Mé bavily hry s houbickami a Honicka dvou mickii s pingpongacem, tenisdakem

a s kelimky. Mné s Jirkou to slo uplné super. *

Otazka 3: Proc se ti libila tato hra?

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

,, Certi jsou skvéli a je to netradicni. Libi se mi, kdyz hrajeme vSichni proti vSem.

¢

U Novinare mé bavilo, Ze jsme se schovavali pod novinami. Byla to legrace.
,,Obé hry byly zabavné.

,Hra Na uklizece se mi libila, protoZze byla zabavna a aktivni. Brusleni

I3

na houbickach se mi moc libilo, protoze jsem to nikdy nevyzkousela.

¢

., Vsechny hry byly zabavné a byla u nich legrace. Bylo to i napinavé.
., Iy hry byli aktivni a zabavné. “
. Hra Na novindre byla fajn, protozZe jsme pri ni mohli béhat uplné volné.

113

A Na uklizece, protoze jsme vyhrali.

,,Hra Na hamouny se mi libila, Ze to byla oddychova hra, a Na uklizece, protoze

ten, kdo prohral, musel uklizet télocvicnu. *
., Vsechny hry byly fakt zabavné, méli jsme dobry tym. Certi se mi libili, protoze
to byla jina verze toho, co zname z 4boje. Rukavice byly napinavé, mél jsem

strach, aby nepraskly, tak jsem do nich tolik nebusil.



R9

R10

,Hra na zmrzlinare mé bavila, protoze mam rada cokoladovou zmrzlinu.

Novinari byli aktivni, zabavni, prosté super. *

., Uplné nejlepsi bylo, jak jsme stavéli komin a on nam mdlem spadl. My jsme
tam stale nosili kelimky a Tobik to uz nemohl udrzet. Visel na Zebrindch
jako opice. Bylo to napinavé. Pak bylo bezva, Ze jsme mohli komin zbourat

a zatancit si jako Umpa-Lumpové. Hra byla vesela stejné jako Na uklizece. *

R11 ,, To béhani na lané bylo namdhavé, ale mé to bavilo. Neveril jsem, Ze mi nékdo
sebere u nohy papirek a ja ho nechytim. To bylo husty. Stafety mam rad. Viibec
rad zavodim. A s houbickami to bylo hodné neobvykle. *

R12 |, Proc se mi libila? Prosté se mi libila ©).

R13 |, Protoze byla zabavna a béhaci. Prosté mé bavila.

R14 |, Mam rada béhani a zabavu. S houbickami bych chtéla hrat jesté jednou.

R15 |, Hra Na Certa se mi libila hlavné proto, Ze se v ni hodné béha. A vsechny hry
se mi libily, protoze jsem v nich vyhral.

R16 ,,Prvni dve hry se mi libily, protoze jsme nebyli rozdéleni do skupin. Hra
Na certy je néco jako hra Na babu, ale je zabavnéjsi. Posledni hra byla
napinava.

R17 ,,Stafely byly moc zdabavné. Hru Na certa mam moc rdda a Eliska ji udelala jesté
zabavnéjsi.

R18 |, Hry byly moc zdabavné. “

Otazka 4: Ktera netradi¢ni pomiicka té nejvice zaujala a proc¢?

R1 , Libila se mi moc vicka. V druziné z nich tvorime obrazky, ale Ze se s nimi
da tak blbnout jsem netusila. Ale bezkonkurencni jsou houbicky. Super, super,
super.

R2 | Nejlepsi byly houbicky a noviny.

R3 |, Zaujaly mé noviny a houbicky. Moc se mi to libilo. Bylo to super.



R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

., VSechny netradicni pomiicky byly vyborné, ale houbicky vedou, protoze hry
a Stafety s nimi byly legracni. Moc mé to bavilo. Prosté super hodina, jak ma

byt

,Zaujaly mé Satky, protoze byly z prijemnéeho materialu. Ale hlavne houbicky,

protoze s nimi byla zabava. “

., Nejvice se mi libily noviny, jak jsme je trhali. A dobré byly i houbicky, protoze
bylo zajimavé se na nich klouzat. *

,»Nejvice se mi libila vicka, da se s nimi delat plno véci, a noviny, protoze jsme

3

si z nich délali koule. Houbicky byly také super. *

. Nejvic mé zaujala vicka a rukavice, protoze neznam ZzZadnou hru s nimi.

3

Houbicky byly take super, hned to vyzkousim na chaté.

,Zaujaly mé noviny. Netusila jsem, kolik dobrych her se s nimi da hrat.

I3

Pak to byly houbicky. Jesteé jsem to nikdy nevidéla, ale bylo to super.

I3

,, Libily se mi houbicky, ale hlavné kelimky. Vsechny hry s nimi byly zajimavé.
., Libily se mi moc, moc, moc houbicky. *

. €
,, Noviny.

‘

., Zaujaly mé houbicky, protoze to bylo zajimavé, a satky. Prosté nemam slov. *

., Libily se mné noviny a kolicky, ale asi nejvic houbicky, protoZe jsou prosté

I3

netradicni.
., Zaujaly mé hlavné noviny, vicka a houbicky, ale proc, to nevim. *

., Nejvice se mi libily Satky, rukavice a houbicky. Nevidela jsem s nimi Zadné

hry.

I3

., Zaujaly mé houbicky a vicka. Bylo to moc, moc, moc zabavné. *

, Libily se mne vSechny netradicni pomucky, ale nejvic houbicky, protozZe

s tim jsem nikoho nevidél cvicit. *



PRILOHA 7 Zadost o povoleni vyzkumu v hodinich TV —
reditelka Skoly

Vazena pani feditelka

Megr. Helena Pondélickova
Skola Kavéi hory

K Sidlisti 840

140 00 Praha 4

V Praze 1. 12. 2018

Vée: Zadost o povoleni vizkumného Setfeni na v hodinach TV na 1. stupni ZS
Viazena pani feditelko,

dovoluji si Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Vasi 3kole, jez by mélo
byt soucasti moji zavérecné diplomové prace ., VyuZiti netradicnich pomucek v hodinach TV
na 1. stupni ZS*.

Cilem této prace je zjistit piinos vyuziti netradiénich pomicek v hodinach TV
pro zaky.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou vedeni pohybovych her s netradi¢nimi
pomuckami v hodinach TV a formou rozhovoru s zaky ve tfidé 4. B.

Vysledky Setfeni Vam rada poskytnu.

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti

S pozdravem

Eliska Pospisilova .

Studentka S. roéniku PF UK — Ugitelstvi 1. stupné ZS
Zateckych 3

140 00 Praha 4

Vyjadreni vedeni instituce:
@ Souhlasim
O Nesouhlasim

Podpis a razitko

,. -

tefska 8kola, Zakladng Skols
Stredni odborng Skola sltx&ét;
140 00 Praha 4, K Sidlisti 840
IC: 48134023
Tel./fax: 241 090 230/35
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PRILOHA 8 Zadost o povoleni vyzkumu v hodinach TV - zakonni

zastupci

Vazena rodice,

jmenuji se EliSka PospiSilovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty UK,

magisterské studium, obor Uc¢itelstvi 1. stupné ZS se zamétfenim na télesnou vychovu.

Réada bych Vis touto cestou pozddala o souhlas, abych mohla pro tcely své
diplomové prace |, VyuZiti netradicnich pomiicek v hodindach télesné vychovy
na 1. stupni ZS* s Vasimi détmi ovéfit v praxi pohybové hry s netradié¢nimi pomtickami
v ramci hodin TV a doplnit ji nezbytné¢ nutnou fotodokumentaci. V diplomové praci

nebude uveden nazev skoly ani jména z4k.

Souhlasim / nesouhlasim, aby moje dit€............................... se zucastnilo

vyuky pohybovych her s vyuzitim netradi¢nich pomiicek v lednu az bieznu 2019.

V Praze 4. 1. 2019

Podpis zakonného zastupce



PRILOHA 9 Zasobnik pohybovych her s vyuzitim netradi¢nich

pomiicek

HRY S VYUZITIM NOVIN

1. HRA NA NOVINARE

Pocet hraci: 8-25

Doba trvani: 5-8 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Uvodni rusna &ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné i pro mladsi a starsi déti.
Motivace:

Novinaf cely den béha a roznési noviny. Béhem dne se ale méni pocasi, nejdiive sviti
slunicko a z ni¢eho nic piijde hrozny dést’ a novinaf se musi pfed nepiizni pocasi néjak
schovat.

Popis a pravidla:

Déti behaji jako ,,movinari“ po télocvicné riznymi sméry. V rozich télocviény
jsou hromadky novin. Ucitel piskne, déti se zastavi a ucitel vold, jaké pocCasi novinate
potkalo. Pokud je pocasi hezké (slunicko, polojasno), nic se nedéje a déti béhaji
po télocviéné dal, pokud je pocasi nepfiznivé (prsi, snézi, padaji trakate), déti si musi
co nejrychleji bézet pro noviny a schovat se pod né. V ptipadé¢ povodné si na noviny

musi stoupnout.
Obména: Vypravéni ptibehu.
Motivace:

Déti behaji a poslouchaji ucitele, ktery vypravi piibéh a zaroven piedvadi pohyby,
které déti opakuji.



Popis a pravidla:

., Novinar cely den beha, casto mu hrozi nebezpeci, musi se schovat.” — Na pisknuti

se kazdy bézi schovat do domecku = stfiska z novin.

., Musi mit oci vSude, aby mu nic neuniklo.“ — Noviny na ptedlokti, dlan¢ dolt a otd€eni

vpravo a vlevo.

., Kazdou novinu zapsat do zapisniku, ale kde je?“ — Stoj rozkro¢ny, ptedklon, uklon,

zaklon.

.,V kancelari musim v§echno zapsat.“ — Stoj, pokr€it pfednoZzmo, ruce v bok, Spi¢kou

nohy piSeme datum, nadpis apod.

., Musim si precist, co jsem napsal.* — Stoj, noviny na zemi, ruckovanim vzpor lezmo

az k novindm a zp¢t.

., Nékteré zpravy jsou cerstvé, nove, ... “ — Vzpor vzadu sedmo skrémo, noviny pod zadni

cast téla, zvednout ji a zpét....
,, Cerstvé zpravy osusit.* — Sed skrémo zk¥izeny, vzpazit, hluboky piedklon a zpét.

., Potrubni postou poslat do tiskarny. — Vzpor vzadu sedmo, noviny polozit na bérce,

pfednoZit povys, aZ noviny sklouznou na stehna a zpét.

,, V tiskarné tisknou pismenka. “ — Noviny pod Spickami chodidel, ru¢kovani po kruhu.
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,,Novinar se podepise a da razitko.” — Leh na zada, noviny za hlavu, nohama

se za hlavou novin dotknout Spickami (razitko).
Reflexe:

Déti moc bavi béhat po télocviéné a Casto u toho radi kfici, pisti atd. Je tedy dalezité
pied samotnou hrou klast diraz na to, Ze kdyz zazni pistalka, musi se vSichni utiSit

a stat jako sochy, aby slyseli, jaké pocasi ucitel fika. Hra je vhodna na zacatek hodiny

oy e

muzeme pii pisknuti volit zaky, kteti budou vykiikovat pocasi.

2. MOTYLCI

Pocet hraci: 8-25

Doba trvani: 5-8 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Uvodni rusna &ast, rozcvicka — protahovani.
Roénik: Ovéreno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné i pro mladsi déti.
Motivace:

Ocitli jsme se na louce, vSude je plno kvétli (noviny), které krasné voni.
Popis a pravidla:

e Kazdy motylek ma sviyj kvét.

e Piic¢ichne k nému.

e Kouka se na n¢j ze vSech stran — tiklon, ptfedklon, doptedu, dozadu, doprostied.
e Motylek 1éta kolem kvétu.

e Léta z kvétu na kvét a opiluje ho (opilovani = drep).

e Umi i slalom mezi kvéty.

e Umi si najit zase zpé€t sviij kvét.

3. CESTA PRES REKU

Pocet hraci: Skupiny po 5 = 6 novin, skupiny po 4 = 5 novin, 8-20 hracu.



Doba trvani: 10 minut.

Cast vyucovaci jednotKky: Pripravnd cast, hlavni ¢ast.

Rocénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné 1 pro star$i déti.

Motivace:

Noviny ptedstavuji kameny v fece. Jejich pomoci se dostaite na druhou stranu feky.
Nesmi se Slapat po ni¢em jiném, nez po kamenech. Kameny se mohou ptedavat,

ale nesmi se posouvat po podlaze.
Popis a pravidla:

Za zastupem déti lezi hromadka novin. Poc€et novin je stejny jako pocet zaki ve skupiné
+ 1 navic. Prvni vezme noviny, polozi je pfed sebe a stoupne si na né. Druhé dité
mu poda dalsi noviny, které si polozi pfed sebe na podlahu a stoupne si na né. Druhé
dité si stoupne na uvolnéné noviny. Tteti podd noviny druhému a ten prvnimu. Takto
se postupuje tak dlouho, az kazdy ma sviij kdmen. Pfesouvaji se pomoci kamenti

A

na konec feky (té€locvicny). Kdo takto piekroci feku prvni, vyhrava.



Reflexe:

Hned na zacatek je dobré détem predstavit noviny jako kameny v potoce a hru
pro pochopeni ndzorn¢ ukazat s né¢kolika détmi. USetfite si tak zdlouhavé vysvétlovani
pravidel. Je dilezité dbat na bezpeénou vzdalenost mezi skupinami. Casto se stavé

pii pfesunu na kamenech, Ze se skupina za¢ne stacet jinym smérem.

4. HRA NA SILAKA

Pocet hraci: Skupiny po 4, 8-20 hract.

Doba trvani: 5 minut.

Cast vyudovaci jednotky: Uvodni ast — posilovani.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné 1 pro mladsi a starsi déti.
Motivace:

Ten, kdo je nejsilngjsi, je 1 nejbohatsi, protoze unese hodné zlata (kousky novin).
Popis a pravidla:

Ctvetice zakl sedi na zemi - na podlozce, opora o lokty a nohama vSichni trhaji noviny

lezici na zemi. Zvitézi ta Ctvetice, kterd mé nejvice Utrzkl za urcity ¢asovy limit.

5. HRA NA UKLIZECE

Pocet hraci: 8-30 hracu.

Doba trvani: 5-8 minut.

Cast vyutovaci jednotky: Pripravna &st.

Roc¢nik: Ovéreno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné 1 pro mladsi a starsi déti.



Motivace:

Potok rozdéluje park na dvé ¢asti. Jednu ¢ast ma na starosti jedna parta uklize¢i, druhou
cast parku dal$i parta uklize¢d. Nechce se jim moc uklizet, tak pfehazuji odpadky

pies potok na druhou stranu parku.

Popis a pravidla:

Déti se rozdeli na dvé stejné pocetné skupiny. Kazda skupina mé pualku télocvicny.
Kazdy 7k si z novin vytvoii kulicku/micek. Skupiny se postavi proti sob¢ a na pisknuti
se snazi v casovém limitu nahdzet soupeti na jeho ptlku co nejvice novinovych kulicek.

Hazet mohou po jednom a je zakézano kopat. Kdo bude mit na své ptlce vice kulicek,

musi uklidit télocvi¢nu od novin.
Reflexe:

Je potieba, aby si Zaci zkusili vyhodit kulicku z novin nad hlavu a chytit ji, aby zjistili,

ze kulicka drzi svij tvar.



HRY S VYUZITIM TOALETNIHO PAPIRU

6. DRACI OCAS

Pocet hraci: Skupiny po 4, 8-20 hracu.

Doba trvani: 5-10 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Hlavni ast.

Roénik: Ovéreno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné 1 pro mladsi a starsi déti.
Dalsi pomiicky: 2 satky.

Motivace:

Draci se slétli na Draci horu, aby se rozhodli, kdo z nich bude jejich panovnikem. MiiZze
to byt pouze drak s nejdelsim ocasem. Cestou vSak na né ¢ihaji lovci, ktefi jim mohou

ocasy zkratit.
Popis a pravidla:

Hrace rozdélime do skupin, urime misto startu a misto cile. Na startu musi byt
dostate¢né mnozstvi toaletniho papiru. Ukolem hrade je pienést co nejvétsi mnozstvi
toaletniho papiru ze startu do cile tak, Ze jej ma zastr¢eny za kalhotami jako ,,ocas “.
Toaletni papir musi viset, nemiZze byt stoeny a v kalhotach mulze byt zastréeno
max. 15 cm. V cili si kazda skupina udéld svou hromadku, kde ukldda své ptfinesené
,,ocasy ‘. Hra¢ si na startu zvoli délku ,,ocasu“ a upravi si ho tak, aby drzel co nejlépe.
Poté, co opusti prostor startu, si uz na ,,ocas “ nesmi sahat (az v cili). Pretrhne-li se hraci
,ocas”, pak odtrzeny papir musi sebrat ze zemé, schovat do kapsy, ale v cili necha
jen tu Cast, ktera zlstala zastrCend za kalhotami. Kazda skupina dostane také Satek
pro oznaceni jednoho svého hrace (lovec drakt), ktery mulze strhavat , ocasy*
protihractim. Takto ziskany ,,ocas‘ ovSem nemuze zanechat v cili. Po ukonceni hry
musi skupinky své ,,ocasy“ svazat dohromady a vitézi ta skupina, kterd ma nejdelsi

,,ocas .
Reflexe:

Dulezité je klast diraz na fair play a bezpecnost.



HRY S VYUZITIM ViCEK Z PET LAHVI

7. HRA NA HAMOUNY

Pocet hraci: Skupiny po 4, 8-20 hracu.
Doba trvani: 5-10 minut.

Cast vyudovaci jednotky: Hlavni &st.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné pro mladsi i starSi déti.

Motivace:
Hamoun je ¢lovek, ktery si ,, nahamouni ““ nejvice véci a vyhrava.
Popis a pravidla:

Vicka jsou rozmisténa po t€locvicng, béhem casového intervalu maji déti za ukol pfinést

co nejvice vicek.
Obména: DéEti mohou brat vicka jen jednou rukou — druhd ruka nesmi pomahat, zékaz

brani jedné barvy. Za odménu si déti mohou z vicek postavit, co chtéji, a spolecné

s ucitelem poznavat, o co se jedna.



Obména: Tato hra se da hrat jako Stafeta. Kazda skupina ma vicka. Nosi vicka

po jednom na riznych ¢astech téla (na hlavé, na noze) a predavaji Stafetu.
Reflexe:

Rozdejte nejdiive kazdému ditéti vicko, at’ si samo vyzkou$i nosit ho na riznych
¢astech téla. Seznami se tak s pomuckou. Je dilezité na déti klast diraz, aby jim vicko
nespadlo. Pokud se tak stane, musi se vratit na misto padu (odkopnuti neplati)
a pokracovat dale. Vicka se daji poklddat na rGznad mista na téle, to uz opét mohou

vymyslet déti, trénuji tak stabilitu, koncentraci a orientaci v prostoru.

8. HRA NA SLEPEHO SBERATELE VICEK
Pocet hraci: Skupiny po 4, 8-20 hracu.
Doba trvani: 5 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Zavérecna cast.

Roénik: Ovéreno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné i pro mladsi déti.
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Dalsi pomiicky: Satek na zavazani oci.
Motivace:

Z nebe prsi barevné perly. My je vSak nevidime, ale duch lesa ano. Ten ndm napovida,

kde lezi perly. Nemiize nam je podat, protoze je duch.
Popis a pravidla:

Zaci si vytvoii dvojice. Jeden ma roli navigatora (lesniho ducha) a jeden roli slepce
(mé zavazané oci). Po télocviéné jsou rozmisténa vicka (perly). Slepec leze po ctyfech
a rukou sbird vicka. Navigator mu popisuje cestu k vickim bez fyzického kontaktu.
Cilem je béhem casového limitu nasbirat co nejvice vicek. Slepci si mohou vrsky
schovavat do kapes, za tricko, nebo je mohou prubézné nosit na své stanovisté. Hraci

s nejvetsim poctem vicek vyhravaji. Poté si role slepce a navigatora zaci vymeni.
Reflexe:

Pti hrach se zavazanyma oc¢ima pocitejte u mladSich zakt se zdrzenim. Ne vSichni Zaci
jsou schopni si $atek sami zavazat. Rozmistovani vi¢ek po télocviéné jde zorganizovat
pomoci hry (zahrat si naptiklad ,, Na deést vicek*, kdy déti ndhodné rozhazuji vicka
po télocviéng). Pfi této hie maji v roli navigatora déti nutkdni slepciim vicka podavat
nebo se jich dotykat a navézt jim ruku k vicku. Je dulezité toto hlidat a jest€¢ jednou
jim zd@raznit, ze navigator mtize pouze mluvit, ni¢eho a nikoho se vSak nesmi dotknout.
Téz dbejte na to, aby slepec byl stale na ctyfech, kdyz dojde ke stfetu dvou slepct,

nemiiZe se nic stat (ve stoje uz tomu tak nemusi byt).



HRY S VYUZITIM RULICEK OD TOALETNIHO PAPIRU

9. KRAL POCTARU

Pocet hraci: 8-30 hraci.

Doba trvani: 10 minut.

Cast vyuovaci jednotky: Uvodni rusnd ast nebo hlavni &ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné 1 pro déti od 8 let.
Motivace:

Zahrajeme si na Krale poctait. DéEti stoji v kruhu, davame jim po dvojicich piiklady

z nasobilky. Hra¢, ktery neuhodne, si diepne. Posledni hrac, se stava kralem poctait.
Popis a pravidla:

Vsichni Zaci maji na krku provazek s rulickou s ¢islem od 0 do 9. Béhaji po télocvicné
azaroven si prohlizi, jakd cisla maji jeho spoluzdci. Potom zahldsime piiklad,
napt. ,, 5 x 4. Zaci si ptiklad vypoéitaji (vysledek je 20) a ti, ktefi jsou oznadeni &islem
2 a 0, spolu utvoii dvojici.

Reflexe:

Zaky nechame pobihat volné po télocviéng. Hlasit piiklady mohou i Zaci, poptipadé
necvicici zaci. Rulicky na provazku si mizeme vytvofit v pracovnich ¢innostech. Déti
musime upozornit na to, aby se za rulicky, které maji povéSené na krku, netahaly

a nedochdzelo tak ke Skrceni. Dale ddvame pozor na pady a na srazky s ostatnimi hraci.



HRY S VYUZITIM KOLICKU NA PRADLO

10. NEBEZPECNA KLISTATA
Pocet hraci: 8-30 hracu.
Doba trvani: 3 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Uvodni rusna ¢ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.

Motivace:

Sli jsme se prob&hnout lesem. Ale ouha, v lese jsou klistata — kolicky. Musime dévat

pozor, aby se kliSt'ata nepfiséla, protoZe jsou nebezpecna.



Popis a pravidla:

Vybereme 3 az 4 honice, ktefi si pfipnou kolicky na obleceni, napf. na lem tricka.
Vymezime prostor, kde se honi¢ka bude hrat. Klistata, honi¢i s kolicky na odévu,
chytaji ostatni hrace tak, ze se snazi koli¢ek pfipnout hraci na jeho c¢ast odévu.
Po uplynuti ¢asového limitu si kazdy zdk spocita, kolik klistat — koli¢kli se na n¢ho

,,prisdlo “. Hru opakujeme, vyménime klistata — honice.

Obmeéna: Klistata mohou byt vSichni hraci, budou se tedy chytat vSichni navzajem.
Hractim ponechame 1 az 2 kolicky. Ze hry nikdo nevypadava. Po uplynuti ¢asového
limitu spoc¢itdme pocet klistat na kazdém hraci.

Reflexe:

Honict v této hfe mlze byt vice, hru tim zpesttime. Koli¢ky honi¢i hrac¢tm pfiipinaji
pouze na oddv. Zaky upozornime, Ze nesmi kolicky pfipinat na télo nebo na vlasy.
Vhodné jsou velké barevné kolicky. Pokud se stane, ze honici koli¢ky dojdou, mizeme
mit pfipravené nahradni, nebo ponechame variantu, ze honictiv ukol je splnén a ve hie

prozatim kon¢i.



11. KOMIN PRO TOVARNU WILLYHO WONKY

Pocet hraci: 2 skupiny déti, 8-20 hraca.

Doba trvani: 10 minut.

Cast vyu¢ovaci jednotky: Hlavni ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné pro mladsi i starSi déti.
Motivace:

V tovarné na ¢okoladu Willyho Wonky se rozbil komin. Bez néj nemtze Willy Wonka
vyrabét dal cokoladu. Proto se z nas na chvili stanou Umpa-Lumpové, ktefi vymysli

a postavi novy vysoky komin pro tovarnu.
Popis a pravidla:

Na plose télocvicny jsou volné rozsypany kelimky od jogurtu. Kazdé druzstvo si vybere
misto u zebfin. Kazdy zak zacina stavét komin uchopenim pouze jednoho kelimku.
Jakmile jej postavi, muze si vzit dal$i kelimek. Jeden zak, hlavni Umpa-Lumpa,
pfidrzuje komin u Zebfin, aby nespadl. Hra kon¢i, jakmile je plocha télocviény prazdna.
Vitézi druzstvo, které mé nejvyssi komin. Hlavni Umpa-Lumpa vitézné¢ho druzstva

pak muze predvadét tanecek nebo cviky, které vSichni napodobuji.
Reflexe:

K této hie je vhodné mit veétsi mnozstvi kelimkd, aby na kazdého hrace vysly alesponi
3 kelimky. Kelimky zaci mohou brat pouze po jednom a dalsi kelimek si miize opét
vzit, az ten pfedchozi umisti na vznikajici komin. Zamezime tak piipadnym ,, pranicim *
o voln¢é kelimky. Pokud komin spadne diive nékterému druzstvu a v télocvicné jsou

jeste k dispozici kelimky, druzstvo prohrava.



12. HRA NA ZMRZLINARE

Pocet hraci: 8-30 hracu.

Doba trvani: 5 minut.

Cast vyuovaci jednotky: Zavéreéna &ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i starsi déti.
Dalsi pomiicky: Tenisovy mic¢ek pro kazdého.

Motivace:

Sikovnému zmrzlinafi nesmi nikdy upadnout zmrzlina na zem, at’ déla, co déla.
Popis a pravidla:

Zaci do kelimku poloZi tenisovy migek a postupné ze stoje piechazi do kleku, sedu, lehu
a zase zpét. Ucitel dava povely typu: ,, Ted' si zmrzlinar sedne, lehne, otoci se

na bricho... “. Zak, ktery nejdéle udrzi micek na kelimku, se stava ,, zmrzlindrem “.

13. HONICKA DVOU MiCKU

Pocet hraci: 8-30 hracu.

Doba trvani: 5-8 minut.

Cast vyutovaci jednotky: Zavéreéna Cast.

Roénik: Ovéreno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné pro mladsi i starsSi déti.

Dalsi pomiicky: 1 pingpongovy a 1 tenisovy micek.

Motivace:

Tenisovy micek se chlubi, Ze je slavn¢j$i a rychlejSi nez pingpongovy micek,
proto ho vzdy dohoni.

Popis a pravidla:

Zaci stoji v kruhu, kazdy ma jeden kelimek. Na jedné strané kruhu ma 7ak v kelimku
pingpongovy micek a na opacné stran¢ ma zak na kelimku tenisovy micek. Na povel

ucitele si zaci rychle micky predavaji z kelimku do kelimku, aby tenisovy micek nechytl



pingpongovy. Pokud néktery z mickt upadne hraci na zem, bézi pro ngj, zaradi se
nasvé misto a pokracuje ve hfe. Hra kon¢i po wuplynuti casového limitu,
nebo kdyz tenisovy micek doZene pingpongovy, ale 1 naopak kdyZ pingpongovy micek

dozene tenisovy.
Reflexe:

Micky musi obihat stejnym smérem, ne proti sob&. Dé&ti se u hry hodné nasméji.
Nevznikd zde soupefeni, vlastné soutéZzi mezi sebou 2 micky a zalezi pouze

na obratnosti déti.



HRY S VYUZITIM HOROLEZECKEHO LANA

14. HRA NA LASER

Pocet hraci: 8-24 hracu.

Doba trvani: 5-8 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Pripravna ¢ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro starsi déti.

Motivace:

Musime prob&hnout nepiatelskym uzemim, ale nesmi nas zachytit laser, jinak budeme
zajati.

Popis a pravidla:

Ctyfi zaci podobné vyiky drzi na koncich lana tak, aby jedno lano bylo nahofe a druhé
pod nim, zaroven se ob¢ lana kiizi a tvoii pismeno L. Ostatni déti stoji uprostied v poli.
Z4ci drzici lano se musi ve stejnou chvili a stejnou rychlosti rozebéhnout s natazenym
provazem ve sméru proti zaktim v poli (viz obrazek). Déti ve stiedu pole maji za ukol
se laseru vyhnout (pfeskocenim, podlezenim). Pokud se jich laser dotkne, vypadavaji.

Posledni 3 Zaci, kteti vydrzi ve stfedu pole, vyhravaji.




Reflexe:

Zaci musi drzet provaz stale ve stejné vysce (vysku provazu kontroluje uditel tak,
aby nejvyssi byl ve vySce pasu déti a nejnizsi se nevalel po zemi). Laser se pohybuje

tam a zpét a ulitel kontroluje dodrzovani zadanych pravidel.

15. VRBA MLATICKA (HARRY POTTER)

Pocet hraci: 2 skupiny, 8-30 hraci.

Doba trvani: 10 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Hlavni ast.

Roénik: Ovéieno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i starsi déti.
Dalsi pomiicky: Barevné listeCky nebo vicka od PET lahvi

Motivace:

Tuto hru je détem dobré predstavit jako ,, Vrbu mlaticku“ z knihy o Harrym Potterovi,

protoze déti tuto postavu maji rady a navic jim to ptiblizi pfedstavu hry.
Popis a pravidla:

Déti se rozdéli do dvou stejné pocetnych skupin. Lana se pfivaZzou na dvou mistech
k Zebfindm, nebo k ty¢im na Splhani tak, aby zbyly dva konce dlouhé asi 2 metry.
Vzniknout tak dvé hraci pole. Kazda skupina si zvoli dva Zaky, ktefi se na dva konce
provazu navazi. Mohou se pohybovat v ptlkruhu tak, jak jim provaz dovoli (viz obrazek
z letniho soustfedéni péveckého sboru Prazata). Kazdéa skupina musi hrat v hracim poli,
ve kterém jsou dva Zaci ze skupiny protivnika. Kolem provazu (v hracim poli)
jsou rozmistény razné barevné papirky (vicka). Barvy ptedstavuji hodnotu papirka
(vicek). Nejdal od stfedu jsou do pilkruhu umistény papirky (vicka) v hodné 1 bodu.
Za nimi, blize stfedu, jsou papirky (vicka) v hodnoté 2 bodi, atd. Bodovéani papirki
(vicek) je vétSinou od 1 az k 5 bodim a Uplné uprostied je malé mnozstvi papirkl
(vicek) v hodnoté 10 bodh. Cilem hry je sebrat co nejvice papirka (vicek) nejvyssi
hodnoty. Nesmi se jich vSak dotknout Zici na provazu, ktefi predstavuji ,,vrbu
mlaticku . DéEti sbiraji papirky (vicka) po jednom a nosi je na pfedem ur¢ené misto

(napt. roh télocviény). Pokud se jich ,,vrba mlaticka™ dotkne, pousti automaticky



papirek (vicko) na zem v misté chyceni a b&zi si pro zivot na stejné misto, kam nosi
papirky (vicka). Pouplynuti casového limitu si déti scitaji body. Je dobré mit
pro kazdou skupinu vytiSténou tabulku hodnot papirk (vicek), aby si déti mohly

papirky spocitat samy. Kdo nasbiral vice bodt, piremohl ,, virbu mlaticku .

Reflexe:

Hra je na pfipravu a organizaci naro¢néjsi. Je proto lepsi mit provazy predem navazané.
Opét muzete zapojit déti pii rozdavani papirka (vicek), je tfeba pouze hlidat, aby davaly
spravné barvy za sebou. Je dobré, aby si navazané déti zkusily pohybovat na provaze,
ktery je néjakym zpiisobem omezuje. Zaroveit musi brat ohled a davat pozor na druhého
chytace, aby nedoslo ke srdzce. U¢i se tak spolupracovat (mohou si pfedem domluvit
taktiku chytani). To stejné plati pro déti, co sbiraji papirky. Musi davat pozor
na chytace, ale i na provazy a ostatni déti. Rozviji to tak u zakd rychlé reflexe, orientaci
v prostoru a spolupraci. Jakmile se hra ukonci, déti si sCitaji papirky (vicka) dle hodnot.

Hra tedy rozviji i po€etni operace.



HRY S VYUZITIM KLUBICEK

16. HRA NA TAJNE AGENTY

Pocet hraci: 8-20 hraci.

Doba trvani: 5-8 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Pripravna ¢ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.
DalSsi pomiicky: Lavicky.

Motivace:

Tajni agenti se musi nepozorované propliZit sttezenym tzemim.

Popis a pravidla:

Postavi se naproti sob€ dvé lavicky. Skrz né€ se protahne provazek rizné€ kiizeny a rizné
vysoko. Vznikne tak prostor, kde se nachdzi laser, ktery nam ptedstavuje provazek. Déti
utvoii frontu a ucitel je vypousti do prostoru s laserem. Ucitel pocita doteky laseru.
Kdo bude mit nejmin dotekd, vyhrava. Hra rozviji obratnost, prostorové vnimani

a koncentraci.

Reflexe:

Vv

nebo zapojit déti.



HRY S VYUZITIM KARTONOVYCH TACKU

17. KRALOVNA VSECH KOLOBEZEK

Pocet hraci: 8-20 hraci.

Doba trvani: 5 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Pripravna ¢ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.
Motivace:

VSichni jist¢ znate pohadku Jana Wericha ,, Krdlovna kolobézka I *“ Hlavni roli
v pohadce hrala rychla kolobézka, na které ptijela rybafova dcera za kralem. Od té doby

vsechny déti miluji jizdu na kolobézce.
Popis a pravidla:

Zaci hraji hru na honénou, pfi které vsichni jezdi na kolob&Zce, kterou je kartonovy
tacek pod jednou nohou, a druhou se odrazeji. Kdo je chycen, stdva se chytacem.
V prubéhu hry mizeme ménit pocCet chytact. Ten, kdo po uplynuti casového limitu neni

chycen, stava se jeho kolobézka ,, kralovnou vsech kolobézek .
Reflexe:

Po rozdani kartonovych tdckli nechame déti, aby se seznamily s touto pomuckou. Déti
samy spontanné zkouSely s ticky mavat, hazet a klouzat se na nich. Musime dbat
na bezpecnost pii klouzani. Obcas déti neodhadly silu nebo se neodrazovou nohou

neudrzely na tacku.

18. HRA NA UFONY

Pocet hracu: 2 druzstva, 8-20 hracu.
Doba trvani: 10 minut.

Cast vyutovaci jednotky: Hlavni &st.

Roc¢nik: Ovéieno u desetiletych déti 4. rocniku — vhodné pro mladsi i starsi déti.



Dalsi pomiicky: PET lahve dvou barev (zelené a modré)
Motivace:

Do vesmiru byly vypustény rakety, na které¢ zautocili ufoni.
Popis a pravidla:

Kazdé druzstvo utvoti zastup. Ve stejné vzdalenosti pred obéma druZstvy jsou umistény
rakety (PET lahve) protéjsiho druzstva. Jejich tkolem je co nejvice jich srazit

kartonovymi tacky (UFO). Vyhrava druzstvo, kterému zlstalo vice raket ve vesmiru.
Reflexe:

Je tieba dbat na opatrnost pii hie, pti sestfelovani raket papirovymi tacky musi byt
druzstva rozestavena tak, aby tdcek nemohl nikoho zasdhnout. Hra rozviji rychlost,
pohotovost, spolupraci a hod na cil. PET lahve musi byt rozmistény ve vzdalenosti

piimétené veéku déti.



HRY S VYUZITIM HOUBICEK NA NADOBI

19. HRA NA RYCHLOBRUSLARE

Pocet hraca: 2-3 druzstva, 8-20 hracu.

Doba trvani: 10 minut.

Cast vyudovaci jednotky: Hlavni &ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.
Motivace:

Nase republika mé4 mistryni svéta v rychlobrusleni Martinu Séblikovou. I my si ted’

predstavime, ze jsme na mistrovstvi svéta ve Stafetovém rychlobrusleni.
Popis a pravidla:

Hra je formou Stafety. Utvoti se skupiny po 6 - 8 détech. Kazda skupina ma dve
houbicky, jednu houbicku pod kazdou nohu. Houbicky se oto¢i drsnou stranou
na podlahu, aby klouzaly. Cilem je ptebruslit na houbic¢kach jako rychlobruslai celou

télocvicénu, poté déti berou houbicky do ruky, bézi zpét a predavaji Stafetu s houbickami

dalS$imu spoluhraci. Kdo prvni jako skupina ptebrusli té¢locvicnu, vyhrava.




Obména: Houbicky si mohou dat déti pod ruce, pod nohy a pohybuji se jako krab apod.




Reflexe:

Pred samotnou Stafetou je dobré détem pomicku predstavit a dat jim moZnost
si ji vyzkouset, jakymi viemi zptisoby se s ni da pfemistovat a pohybovat. Stafety
se mohou pozd¢ji tidit kreativitou déti, které vymysli dalsi zplisoby pohybovani se
pomoci houbic¢ek. U kazdé Stafety, zejména u této, by mél ucitel dbat na bezpecnost

a pohlidat rozestupy mezi skupinami, aby nedoslo ke sraZzce zaku.



HRY S VYUZITIM PET LAHVI

20. PET HOKEJ

Pocet hracu: 2 druzstva, 8-20 hracu.

Doba trvani: 10 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Hlavni ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro déti od 8 let.
Dalsi pomiicky: RozliSovaky, umélohmotné draténky.

Motivace:

Nejprve zaky sezndmime s pomuckami, se kterymi budou PET hokej hrat. Zaroven si

pfipomeneme, s ¢im se hraje opravdovy ledni hoke;j.
Popis a pravidla:

Zaky rozdélime do druzstev. Kazdé druZstvo ma svoji barvu (rozlisovaky). Kazdy hra¢
dostane do ruky jednu PET lahev. Do vymezeného prostoru umistime branky.
Jednotliva druZstva si zvoli brankafe. Zaci si nejprve zkusi stiilet na branku. Misto
hokejky pouzijeme PET lahve a misto puku draténku. Z urcité vzdalenosti si kazdy zak
zkusi né€kolikrat vystfelit na branku. Poté pfejdeme k samotné hie. Cilem je,

aby draténka skoncila v brance soupete.
Reflexe:

Draténku nesmi brat zaci do ruky, nesmi do ni kopat. Naopak brankat muze draténku
chytat do ruky, popf. do ni kopnout. Je vhodné&j$i hrat hru na mensi plose nez je cela
télocvicna. Upozornime zaky na hru fair play, nikdo nesmi faulovat protihrace. Hraci
se snazi divat kolem sebe, aby se nesrazili s jinym hra¢em. Hra rozviji koordinaci

pohybt, hrubou motoriku, zrakové vnimani, postteh, spolupraci a fair play.



21. LUPICI A ZBROJNOSI

Pocet hraci: 10-20 hraca.

Doba trvani: 5 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Pripravna ¢ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. ro¢niku — vhodné pro mladsi i starsi déti.
Motivace:

Lupici se vraci do svych ukrytl s lupem, ktery se jim podaftil uloupit na zdmku. Musi

vSak projit lesem. Cestou narazi na kralovské zbrojnose.
Popis a pravidla:

Utvotime 2 skupiny, a to skupinu lupict, kterych je vice, a skupinu kralovskych
zbrojnosii. T¢€locvicna predstavuje les. Na jedné strané télocvi¢ny jsou PET lahve (lup)
s lupi¢i. Kazdy lupi¢ méa jednu PET lahev. Ukolem lupi¢t je pfemistit co nejvice
ze svého lupu pfes les na druhou stranu télocviény. V lese na né Cihaji kralovsti
zbrojnosi, ktefi mohou lupicim uloupené véci zabavit. Chytit mohou pouze toho lupice,
ktery ma PET lahev pravé v ruce. Lupi¢ je pak povinen lahev odevzdat. Pokud
ale stihne PET lahev polozit na zem (ukryt lup) pied tim, nez ho zbrojnos chyti, lahev
zustava jeho. Muze pockat, az se zbrojno$ vzdali, a pokraCovat v premistovani,
nebo muze jit pro jakoukoli dalsi lahev, 1 pro tu, kterou uz v pribéhu hry nékdo
poponesl do lesa a diky zbrojno$im ji tam zatim musel nechat ukrytou. Nikdo nesmi
pfenaset najednou vice lahvi neZ jednu. Lupici vitézi, pokud ptenesli pies les vice
uloupenych véci, nez jim stacili kralovsti zbrojnoSi zabavit v c¢asovém limitu.
V opacném piipade vyhravaji zbrojnosi.

Reflexe:

Je dobré naplnit PET lahve ¢aste¢né vodou, aby mély lepsi stabilitu. Zbrojnosi nesmi

6

nikam ,ukryté” PET lahve poponaset. Ty své, které lupi¢im zabavili, si nosi
za postranni ¢aru télocvicny. Zbrojnosi nesmi nijak lupi¢iim branit v cesté. Pokud nema
lupi€ v ruce PET lahev, nesmi se ho zbrojno$ dotykat. Hra rozviji rychlost, pohotovost,

spolupréci a taktiku.



HRY S VYUZITIM IGELITOVYCH SACKU NEBO TASEK

22. FOUKEJ, FOUKEJ, VETRICKU

Pocet hracu: 2-3 druzstva,10-20 hracu.

Doba trvani: 5 minut.

Cast vyudovaci jednotky: Zavéretna ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.
Motivace:

Na zemi lezi igelitovy saCek. Zafoukd vitr a sacek se pohne. Cim silnéj$i vitr, tim dal

sacek odleti.
Popis a pravidla:

Zak vkazdém druzstvu si polozi sdek na zem a foukanim se ho snazi dostat

za vyznacenou metu. Pak ho zvedne, bézi zpét a pfeda ho dalSimu spoluhraci.

23. PSI SPREZENI

Pocet hracu: 2 druzstva, 9-24 hracu.

Doba trvani: 10 minut.

Cast vyu¢ovaci jednotky: Hlavni ast.

Roc¢nik: Ovéieno u desetiletych déti 4. ro¢niku — vhodné pro déti 4. a 5. tiid.
Dalsi pomiicky: Svihadla.

Motivace:

Je zima a napadlo hodn¢ sn¢hu, proto se mohou uspotradat zavody psich spiezeni.
Popis a pravidla:

Z4aky rozdélime do druzstev, kde si vytvoii trojice. 2 Zaci jsou psi (tahadi) a 1 je psovod.

Tahaci drzi Svihadlo za dfevéné konce a psovod se drzi uprostied Svihadla, pfitom sedi



na igelitové taSce. Na povel psi vybihaji, obéhnou metu a vraceji se zpét. Predaji

Svihadlo a igelitovou taSku dalsi trojici. Vitézi rychlejsi druzstvo.

Obmeéna: Pokud jsou Zaci Sikovni, miZe psovod ziistat stat na igelitové taSce ve stoji

rozkrocném na Sitku ramen. Pravidla Stafety jsou stejna.
Reflexe:

Cviceni je zaméfené na rovnovahu. Dbame na bezpecnost. Je potieba vyménit

prosoupané igelitové tasky za nové. Svihadlo za zadnou cenu Zak nepousti.



HRY S VYUZITIM CHIRURGICKYCH RUKAVIC

24. STRASIDLA

Pocet hracu: 2 druzstva, 9-24 hracu.

Doba trvani: 3-5 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Zavéreéna &ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.
Motivace:

Stary hrad si vyhlédla strasidla. Chtéji se dostat dovnitf, aby mohla strasit po nocich.

Chtéla by se v hradu zabydlet, ale brani jim v tom hradni straz.
Popis a pravidla:

Utvotime dvé druzstva — hradni straz a duchy. Hradni straZ se rozestoupi po obvodu
kruhu, ktery pfedstavuje uzemi hradu. Strasidla se pohybuji kolem hradu a snaZi se
dostat na jeho uzemi tak, Ze do kruhu ,, napinkd “ nebo nahazi co nejvice nafukovacich
rukavic (strasidel). V tom jim brani hradni straz, kterd vSak nesmi vstoupit do hradu,
stoji pouze na cimbuii (kruh) a , odpinkdva® létajici straSidla zpét pred hrad.
Po vyprseni ¢asového limitu se hra zastavi. Pokud je vice strasidel v hradu nez venku,

vyhravaji strasidla, v opa¢ném piipad¢ vitézi hradni straz.
Reflexe:

Nafukovaci rukavice jsou t€z8i, klesaji k zemi rychleji, ale nepraskaji tolik jako
nafukovaci balonky. Hraci do sebe nesmi navzdjem narazet. Pokud je jiz nafukovaci
rukavice na uzemi hradu, nemohou ji straze vratit zpét do lesa. Pokud hrajeme tuto hru
s mladSimi zaky, mizeme zmensSit kruh. Pied touto hrou je vhodné zatadit pripravné
., pinkani“ s rukavicemi ve dvojicich nebo skupinkach, aby se hraci s touto pomuickou

pfedem sezndmili.



25. PADAJICI OBLACKY

7 W O

Pocet hracu: 8-24 hracu.

Doba trvani: 3-8 minut.

Cast vyudovaci jednotky: Zavérecna ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i starsi déti.
Dalsi pomiicky: VEtsi Satky.

Motivace:

Venku sviti slunicko a oblacky jsou zvédavé, jak to vypadd dole na zemi. Jejich
zvédavost je tak velikd, Ze uz se samy nemohou vratit na oblohu. Pokud spadnou

na zem, rozpusti se. Proto jim musime pomoci vratit se na oblohu.
Popis a pravidla:

Utvotime c¢tvefice. Kazdéd dostane Satek a stejny pocet rukavic (2-4 — podle moznosti).
Ukolem vsech &tvefic je drzet Satek za cipy (kazdy hrad za jeden cip), kde jsou
rukavice, a pomoci Satku je vyhazovat do vzduchu a zase chytat do S$atku.
Pokud rukavice spadne na zem, nesmi ji zvedat a vracet do hry. Po uplynuti ¢asového

limitu vitézi ta ctvefice, které zlstalo v Satku nejvice nafouknutych rukavic.
Reflexe:

Pti ovéfovani jsme nejprve ve Ctveticich zkousSeli udrzet nafouknutou rukavici na Satku
ve stoji, dfepu, za chlize i pomalém b&hu. Dulezité pii tom bylo udrzet Satek napnuty.
Pak déti zkouSely povolovanim a napinanim Satku rukavici ,, vypinknout“ do vzduchu.
Hraci do sebe nesmi navzdjem nardzet. Je kladen diraz na spolupraci ve skupiné.

Pti pohybu skupiny s plachtou je tieba dbat na opatrnost.



HRY S VYUZITIM SATKU

26. HRA NA CERTA
Pocet hraéiu: 8-24 hracu.
Doba trvani: 3-8 minut.

Cast vyucovaci jednotky: Uvodni rusna ¢ast nebo pripravna ¢ast.

Roénik: Ovéfeno u desetiletych déti 4. roéniku — vhodné pro mladsi i star$i déti.

Motivace:

Ocitli jsme se v pekle, kde Ziji nezbedni Certici. Svoji moc maji ukrytou ve svém ocasku

a nesmi o n¢j pfijit, jinak musi opustit peklo a zit mezi lidmi.



Popis a pravidla:

Zvolime dvojice certikii s ocasky, ve dvojici ma jen jeden ocdsek. Déti behaji
po vyznaceném prostoru. Hraci bez ocasku honi déti s ocaskem a snaZzi se jim ocasek
sebrat. Ocasek je zastréeny zezadu za pasem kalhot. Kdyz se dvojici déti podafi ocasek

sebrat, daji si ho za pas svych kalhot a v tento okamzik se stdvaji honénymi.

Obmeéna: Ocdsek mohou mit vSichni Certici a ocasky si budou brat navzajem. Pokud

ziska néjaky Certik napt. pét ocaskd, stava se vitézem.

Obmeéna: Ocasky budou mit vSichni, navzdjem se budou honit a krast si ocasky, pokud
n¢jaky Certik piijde o ocasek, vypadavd ze hry (musi z pekla ven mezi lidi). Vitézi

posledni 3 Certici.
Reflexe:

Dulezité je klast diiraz na fair play a bezpecnost, aby se déti pii honicce nesrazily.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2019



PRILOHA 10  Zasobnik pohybovych her s vyuZitim netradi¢nich

pomiicek od oslovenych uéitelis TV 1. stupné ZS

1. SIAMSKA DVOJCATA
Pomiicky: Nafukovaci balonky.

Popis a pravidla: Dvojice si vlozi balének mezi biisSka nebo zada a spolecné

piekonavaji prekazkovou drahu. Balonek nesmi ztratit ani prasknout.

2. NETRADICNI KRABI FOTBAL
Pomiicky: Nafukovaci balonky, branky, kuzely.

Popis a pravidla: Ucitel spolecné s zaky pfipravi 4 mala hiisté, ktera budou vymezena
kuzely. Na kazdé hraci ploSe bude 6 hract. Hra se hraje 3 proti 3. Hrac¢i se pohybuji
ve vzporu vzadu lezmo pokrémo. Ukolem kazdého Zika je vstielit 3 goly. Cas neni

rozhodujici.

3. ZACAROVANY KRUH
Pomiicky: Nafukovaci balonky.

Popis a pravidla: Na podlaze vytvofime kruh o poloméru2 m. Jedno druzstvo
se nachdzi v prostoru kruhu, druhé mimo négj. Kazdy Zdk v kruhu ma jeden baldonek.
Na pokyn si zacnou zaci v kruhu piihravat balonky tak, aby ziistaly v prostoru kruhu.
Ukolem druhého druZstva je ziskat co nejvice balonkd, nesmi viak piekroéit okraj
kruhu, nebot’ by se z nich stali ,, /idé “ v kruhu, a ani se nemohou dotknout zaka v kruhu,
protoze by vypadli ze hry. Snazi se tedy ,, vypinknout“ baléonky z kruhu nebo ziskat ten,
ktery zaci v kruhu neudrzi, ovSem musi ho zachytit dfive, nez spadne na zem.
Ty balonky, jez spadnou mimo kruh na zem, se nepocitaji. Dosahnou-li zaci vn¢ kruhu

pfedem urceného poctu balonkt, které chyti, hra kon¢i.



4. KLOKAN SKIPPY
Pomiicky: Nafukovaci balonky.

Popis a pravidla: Vytvoifime s zaky 4 druzstva po Sesti. Kazdy Zdk obdrzi dva
nafukovaci baloénky. Jeden balonek si daji Zaci mezi kotniky a druhy drzi pred télem.
Na signal se pohybuji vpied pomoci poskokt snozmo. Ukolem Zaka je udrzet balonek
po celou dobu mezi kotniky, nez dorazi do cile. Pokud se mu to nezdafi, ud¢la si jeden
diep s vyskokem a pokracuje dale. Hra se d4 hrat formou Stafety, nebo na nejrychlejsiho

klokana.

5. POSLOUCHEJ POZORNE
Pomiicky: PET vicka, PET lahve, kelimky, noviny, nafukovaci balonky.

Popis a pravidla: Vsichni Zaci béhaji po té€locviéné. Ucitel tleskd zdkim do rytmu
a v moment¢, kdy pfestane, zaci musi sebrat néjakou véc, se kterou zacnou behat
a provadét rizné Cinnosti. Po dal$im utichnuti tleskani musi zak odlozit dosavadni véc

a vybrat si jinou.

6. VEVERKY A KUNY
Pomiicky: Barevna vicka od PET lahvi, 1 dil Svédské bedny.

Popis a pravidla: Veverky maji ve svém peliSku schované zasoby ofiskli na zimu.
KdyZ v tom jim do pelisku vlezly dvé kuny a ofisky jim z peliSku zacaly vyhazovat.
Ostatni veverky ptfib&éhly na pomoc a snaZi se vSechny své ofiSky zachranit a vratit
je zpet do svého pelisku. Z déti vybereme 2 zaky, ktefi budou hrat kuny. Ostatni déti
jsou veverky. Vicka vysypeme do spodniho dilu §védské bedny. Na startovni signal
zacnou kuny vyhazovat vicka z bedny a veverky vicka zase sbiraji a vraci do bedny.
Ukolem veverek je vratit co nejvice viek do pelisku. Po ukonéeni hry pohledem
zhodnotime stav vicek v bedné a mimo bednu. Vitézi druzstvo, kde je vice vicek

(oFiski).



7. DOLARY
Pomiicky: Vicka od PET lahvi, dva latkové pytliky.

Popis a pravidla: JelikoZz se jednd o honicku, tak vybereme dva ,, honice”,
ktefi si navleCou na zapésti latkovy pytlik, ostatni Zaci dostanou do ruky Ctyii vicka
od PET Ilahvi. Pro hrace budou tato vicka piedstavovat dolary, jez si budou peclivé
hlidat. Hra¢, ktery je ve vymezeném prostoru télocvicny chycen, musi odevzdat pokutu
v podob¢ jednoho dolaru, tedy jedno vicko. ,, Honic “ vicka sbird do textilniho pytliku.

Po ukonceni hry si ,, honici “ spocitaji svoje ulovky.

8. STRELNICE

Pomiicky: Spejle, PET vicka, kelimky od jogurtu.

Popis a pravidla: Kazdy zdk obdrzi jednu Spejli a pét vicek. Poté ucitel vyzve zaky,
aby utvofili dvojice. Zaci si pfipravi PET vicka na startovni ¢aru a provedou klek.

Ukolem dvojice je pomoci $pejle poslat vigko po zemi a zasdhnout cil. Ten se nachéazi

priblizné 3 metry od zahajovaci linie. Teréem mohou byt kelimky od jogurtu.

9. AUTA
Pomiicky: Krouzky, zeleny praporek, Cerveny praporek, obrazky domecku.

Popis a pravidla: Déti drzi v rukou krouzek (volant) a béhaji volné v prostoru po celé
hraci plose (jezdi jako auta). Ve stfedu hraci plochy stoji ucitel a stfidavé zveda
a schovava Cerveny a zeleny praporek nebo domecek. Déti pii behu zrakem stale sleduji

vedouciho hry a pohotové reaguji na zmény optickych signali:
e vztyCeny zeleny praporek — volny pohyb,
e vztyCeny Cerveny praporek — zastavit a zlstat stat na miste,

e domecek — béZet na stanovisté, oznacené pred zahajenim hry stejnym obrazkem.



10. RINGO
Pomiicky: 2 barevné krouzky, sit’.

Popis a pravidla: Déti vytvoii dva stejné pocetné tymy. Hraje se ve vyznaeném poli,
tymy d¢li sit’ a stiedova Cara, kterou hraci nesmi pieslapnout. Kazdé druzstvo dostane
jeden krouzek. Hrac¢i hazi krouzky pfes sit’ na stranu protihraca a ti se je snazi chytit
a hodit zase zpét. Hraci si v tymu nahravaji. Krouzky se vSak nesmi dotknout stény
télocvicny ani hdzet pod siti. Pokud nékterému tymu krouzek spadne na zem na jeho

poloving, soupeii ziskavaji bod.

11. LETAJICI TALIRE
Pomiicky: Barevné krouzky, mic.

Popis a pravidla: Mi¢ predstavuje planetu Zemi, krouzky létajici talife. Vyucujici
umisti do vzdaleného mista mi¢ (vzdalenost zavisi na vyucujicim). DéEti hazi 1étajici

talite k Zemi. Déti soutézi o to, kdo se svym talifem pfistane nejblize Zemi.

12. VECERNICKOMANIE
Pomiicky: Cepi¢ky z novin, novinové listy.

Popis a pravidla: Chytaci jsou oznaceni papirovou ,, vecernickovou “ ¢epici vyrobenou
z novin, ostatni hra¢i maji v ruce smotané noviny. Vybereme dva Vecerni¢ky — chytace.
Koho Vecernicek chytne, ten je nakaZen ,, vecernickomdanii“, ktera se projevuje Silenym
mavanim novin na vSechny strany. Chyceny Zak pii tomto mavani stoji na misté a ceka
na svého osvoboditele. Ostatni hra¢i budou mit v ruce smotany list novin. Nakazeného

hrace Zak osvobodi tak, Ze si s nim vymeéni noviny. Poté oba pokracuji ve hie.

13. NAJDI MAJAK
Pomiicky: Satky na zavazani o&i.

Popis a pravidla: Ucastnici se rozd€li na dvé skupiny. Prvni skupina jsou ndmotnici

adruhd skaly. Ucitel predstavuje majak. Namoinici si zavazou oc¢i Satky a skaly



se zatim rozestavi mezi majak a misto, odkud namotnici startuji. Majéak i skaly vydavaji

vvvvv

dojit az k majadku. KdyZ namoinik narazi do skaly, stava se také skalou. Vitézi

namoinik, ktery jako prvni dorazi k majaku, pfipadné vSichni namotnici, ktefi pieziji

a majak naleznou.

14. NEPOSLUSNE BALONKY
Pomucky: Padak, nafukovaci balonky.

Popis a pravidla: Zéci si dfepnou kolem padéku, na némz jsou poloZené nafouknuté
balonky. Uchopi ho obouru¢ a pomalu se s nim postavi. Nesmi jim zadny z balonkt
vypadnout. KdyZ vSichni stoji, za¢nou pomalu kmitat s paddkem tak, aby se balonky
nad néj jemné vznesly. Postupné mizou s paddkem kmitat rychleji a snazit se nad nim
co nejdéle balonky udrzet. Hra konci v pfipadé€, ze se ncktery balonek dostane mimo

padak.

15. NA BARVY
Pomucky: Padak.

Popis a pravidla: Zici se postavi kolem padaku ¢elem ke stfedu a obéma rukama
se ho pevné chyti. Tim se rozdéli do barevnych skupin. Kazdy patii kté barve,
které se drzi. Ukolem zak je pohybem rukou nahoru a dolii udrzovat padak v pohybu.
V momenté, kdy je paddk nahote, zvold ucitel n€kterou barvu a Zaci dané barvy
podbéhnou pod paddkem a opét se chyti téze barvy na druhé strané. Pii1 podbihani

je nutné zaky upozornit na moznost sttetnuti, aby nedoslo k urazu.

Zdroj: Utitelé TV 1. stupné ZS, 2018



