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Nazev projektu: Komparace rchabilitanich postupii u operatniho a konzervativniho pHstupu Feleni deformity hrudniku v
détském veku

Forma projektu: vyzkumna price - diplomova price

Obdobi realizace: fijen 2018 — listopad 2018

Piedkladatel: Stépan, Vyhninek, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Stépan, Vyhnanek, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto v¥zkumu (pracoviit&): FN Motol, chirurgickd ambulance

Vedouci price (v pfipadé studentské préce): PhDr. Tereza Novikové, Ph.D.

Popis projektu: Cilem diplomoveé prace je zjifténi G¢innosti rehabilitaéniho konzervativniho pistupu u pacienti

s vpatenym hrudnikem pfed ukonéenim ritstu. Sbér dat bude probihat pii vySetfeni pacienta, zejména
antropometrickymi metodami, kterymi bude stanovena mira vpateného hrudniku. Jednd se o experimentalni studii.
Charakteristika d&astniki vyzkumu: Testovaci skupina se sklidd z détskych pacienti, u kterych byl diagnostikovin
vpiceny hrudnik a byli odkazéni na rehabilitatni, nikoliv operaéni fedeni. VEk ditéte je uréen od Sesti do dvaceti let.
Kontraindikace vii¢i zafazeni do studie je psychicks a mentilni indispozice u pacienta.  *

Zajisténi bezpetnosti: Proskoleni pacientd a jejich zikonnych zéstupell provede Skoleny fyzioterapeut. Dan4 cviCeni
nejsou nikterak nebezpen, tudiz nechrofuji zdravi pacientd (nejedna se o invazivni metodu). U nezletilych pacientti
bude cvileni probihat pod dohledem zikonného zéstupce & povéfené osoby starsi 18t let. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vySSi nez béZné ofekdvind rizika u testovani providinych v ramei tohoto typu vizkumu,

Etické aspekty vyzkumu:

Vizkum zahrnuje skupinu nezletilych osob. Piedpoklidany pfinos u testovanych déti je zlepseni posturalniho drzeni,
sniZeni subjektivnich obtiZi a zlep3eni postaveni hrudniho kose

Ziskand data budou zpracovivina a bezpeén@ uchovina v anonymni podobé a publikovéna v diplomové préci, pFipadng
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadnZ budou vyuZita pii dalsi vizkumné
prici na UK FI'VS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Béhem vizkumu nebudou pofizoviny 2idné
fotografie, videozédznam ani audiozdznamy. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu; pfiloen

Povi i viech aéastniki vz na strané feditele je chranit 2ivol, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soulkromi a osobni data
Zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu velkerd preventivni opatteni. Odpovédnost za ochranu zkoumangch subjekti lei vidy u na strané
feditele, nikdy na zkoumangch, byt' dali svilj souhlas k GCasti na vizkumu. Viichni GZastnici vizkumu na steand felitele musi brit v potaz eticke,
privni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskjch subjekiech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezsindrodng,

Potvrzuji, e tento popis projekiu odpovidi ndvrhu realizace projekiu a 2e pii jakékoli zméné projekiu, zejména pouzitych metod, zatlu Eticke komisi
UK FTVS revidovanou 2idost,
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Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim tislem: ....... 200 [ Xt /4
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pFedpisy a
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Priloha €. 2 — Vzor Informovaného souhlasu
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajui a o zmeéné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Sveétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zdakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢& 96/2001, Jsou-li
aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci

diplomové prace na UK FTVS s nazvem Komparace rehabilitacnich postupii u operacniho a

konzervativniho pristupu reseni deformity hrudniku v detskem véku, provadéné v FN Motol.

1. Cilem vyzkumného projektu je zjiSténi ucinnosti konzervativni lécby u pacientd
s vpacenym hrudnikem,

2. Béhem vyzkumu bude vyuzito zejména antropometrické vySetieni a bézny kineziologicky
rozbor fyzioterapie (vysetieni dechu, stoje, postury atd.),

3. Jedna se o neinvazivni metodu, rizika provadéného vyzkumu nebudou vys$si nez bézné
ocekavana rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

4. 'V ramci vyzkumu pacient podstoupi vstupni a vystupni vySetfeni (pfedpokladana doba
vySetfeni 60 minut) a jedno ¢i dvé kontrolni vySetfeni (pfedpokladana doba kontrolniho
vySetfeni 40 minut) v prabéhu studie, predpokladana doba sledovani jsou tfi mésice. Cviky
na domaci rehabilitaci jsou zaméfeny na uvolnéni hrudni stény, mezizebernich prostoru a
zlepSeni postaveni ramennich kloubt a lopatek, celé cviceni zabere ptiblizné 15-20 minut.
Proskoleni pacientti a jejich zakonnych zastupcii provede Skoleny fyzioterapeut

5. CviCeni nelze absolvovat pii akutnim infektu jako je napt. chiipka, fraktura ¢i jiném
onemocnéni, kdy pacient neni schopen fyzické zatéze ¢i by timto cvicenim doslo ke
zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Pii jakémkoli vzniku obtizi souvisejicich s cvi¢enim,
cvic¢eni bude okamzité preruseno. Béhem cviceni dochazi k protahovani zkracenych tkani a
posilovani oslabenych svald, tudiz pacient mize druhy den pocitovat svalovou unavu.
V piipadé skody pfi tiCasti ve vyzkumu, ma pacient pravo na vhodnou kompenzaci a 1é¢bu,

6. Predpokladany pifinos u testovanych déti je zlepSeni posturalniho drzeni, sniZeni
subjektivnich obtizi a zlepSeni postaveni hrudniho kose,

7. Utast Vaseho ditéte v projektu nebude finanéné ohodnocena

8. Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢n€ uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, piipadné¢ v odbornych cCasopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, piipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, videozdznam ani audiozdznamy.

9. Diplomova prace s vysledkem vyzkumu bude dohledatelna v Repozitaii diplomovych praci
UK, ktery je dostupny online nebo na e-mail adrese: s.Vyhnanek@seznam.cz

10. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=5904a3bddd6025349e659ba8c505c396&tid=&do=main&doo=detail&did=198235
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=5904a3bddd6025349e659ba8c505c396&tid=&do=main&doo=detail&did=198235

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Stépan Vyhnanek

Jméno a  pfijmeni  osoby, ktera  provedla  pouceni: Stépan  Vyhnanek

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout t€ast ve vyzkumném projektu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni u€astnika .........cccoevieiiiiiiniiieie Podpis: .coooeveiiiee
Jméno a prijmeni zakonného zastupce ...........cceceevveeeeenne.

Vztah zdkonného zastupce k G€astnikovi ........cccceeeevviveieriennnens Podpis: ..cooveeiiiieie,



Priloha €. 3 — Seznam pouzitych zkratek
ADL — activities of daily living
Al — antropometricky index
atd - a tak dale

AVG - pramér

BMI - body mass index

cm - centimetr

cca - priblizné

CT - pocitacova tomografie

¢ - cislo

H - hypotéza

HI - Haller index

kg - kilogram

MRI — magneticka rezonance
m - metr

n - pocet

napf - napiiklad

PE — vpaceny hrudnik (pectus excavatum)
popr - popiipadé

ro¢ - rocnik

RTG - rentgen

§ - strana

tj - toje

tzv - takzvané



Piiloha €. 4 — Seznam tabulek a grafi
Tabulka ¢islo 1 — vstupni hodnoty probanda ¢. 1

Tabulka ¢islo 2 — porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 1, symbol X — nemétené hodnoty

Tabulka ¢islo 3 — vystupni hodnoty probanda ¢. 1
Tabulka ¢islo 4 — vstupni hodnoty probanda ¢. 2

Tabulka ¢islo 5 — porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 2, symbol X — nemétené hodnoty

Tabulka ¢islo 6 — vystupni hodnoty probanda ¢. 2
Tabulka ¢islo 7 — vstupni hodnoty probanda €. 3

Tabulka ¢&islo 8 — porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 3, symbol X — nemétfené hodnoty

Tabulka ¢€islo 9 — vystupni hodnoty probanda ¢. 3
Tabulka ¢islo 10 — vstupni hodnoty probanda ¢. 4

Tabulka c¢islo 11 — porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 4, symbol X — nemétené hodnoty

Tabulka ¢islo 12 — vystupni hodnoty probanda ¢. 4
Tabulka ¢islo 13 — vstupni hodnoty probanda €. 5

Tabulka ¢islo 14 — porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 5, symbol X — nemétené hodnoty

Tabulka ¢islo 15 — vystupni hodnoty probanda €. 5
Tabulka ¢islo 16 — vstupni hodnoty probanda ¢. 6

Tabulka ¢isloe 17 — porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 6, symbol X — nemétené hodnoty

Tabulka ¢islo 18 — vystupni hodnoty probanda €. 6
Tabulka ¢islo 19 — vstupni hodnoty probanda ¢. 7

Tabulka ¢islo 20 - porovnani vyslednych antropometrickych
hrudniku u probanda €. 7, symbol X — neméfené hodnoty

Tabulka ¢islo 21 — vystupni hodnoty probanda €. 7

Tabulka ¢islo 22 — vstupni hodnoty probanda ¢. 8

hodnot

hodnot

hodnot

hodnot

hodnot

hodnot

hodnot

vpaceného

vpaceného

vpaceného

vpaceného

vpaceného

vpaceného

vpaceného



Tabulka ¢islo 23 — porovnani vyslednych antropometrickych hodnot vpaceného
hrudniku u probanda €. 8, symbol X — neméfené hodnoty + proband se nedostavil na
vystupni métent

Tabulka ¢islo 24 — vstupni hodnoty probanda ¢. 9

Tabulka c¢islo 25 — porovnani vyslednych antropometrickych hodnot vpaceného
hrudniku u probanda €. 9, symbol X — neméfené hodnoty + proband se nedostavil na
vystupni métent

Tabulka ¢islo 26 — porovnani vyslednych hodnot biakromidlni vzdalenosti vSech
probandi, symbol X — proband se nedostavil na vystupni méfeni

Tabulka ¢&islo 27 — porovnani vyslednych antropometrickych  hodnot obvodu
mezosternalni vSech probandi, symbol X — proband se nedostavil na vystupni méieni

Tabulka ¢islo 28 — porovnani vyslednych hodnot obvodu xiphosternadlniho vSech
probandi, symbol X — proband se nedostavil na vystupni méfeni

Tabulka ¢&islo 29 — porovnani vyslednych hodnot Antropometrického indexu
vpacené¢ho hrudniku vSech probandl, symbol X — proband se nedostavil na vystupni
méfeni

Tabulka ¢islo 30 — statistické vysledky parového t-testu vSech méfenych hodnot, Sedé
policka oznacuji statisticky vyznamné hodnoty

Tabulka ¢islo 31 — vysledné hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu u
naméfenych hodnot Akromion/Akromion, Sedé policka oznacuji hodnoty se zavislosti
na vstupni hodnoté

Tabulka ¢islo 32 - vysledné hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu u naméfenych
hodnot u obvodu pies os xiphoideum, Sedé poli¢ka oznacuji hodnoty se zavislosti na
vstupni hodnoté

Tabulka ¢islo 33 — vysledné hodnoty Regrese u hodnot vzdélenosti
Akromion/Akromion

Tabulka dislo 34 — vysledné hodnoty analyzy rozptylu u hodnot vzdalenosti
Akromion/Akromion

Graf ¢&islo 1 — vysledné hodnoty analyzy rozptylu u hodnot vzdalenosti
Akromion/Akromion



Piiloha €. 5 — Seznam obrazki
Obrazek cislo 1 — vychozi pozice (vlevo) a kone¢na pozice (vpravo) cviku cislo 3 pro

uvolnéni hrudniho kose (archiv autora)

Obrazek cislo 2 — vychozi pozice (vlevo) a provedeni (vpravo) cviku ¢&islo 2 pro

posileni dolnich fixatort lopatek (archiv autora)

Obrazek ¢islo 3 — vychozi pozice (vlevo) a kone¢né pozice (vpravo) cviku ¢islo3 pro

posileni dolnich fixatort lopatek a centrace ramennich kloubti (archiv autora)



Priloha ¢. 6 — BroZura

Rehabilitacni cviceni pro pacienty s vpacenym

hrudnikem

Co je vpaceny hrudnik?

Vpaceny hrudnik (pectus excavatum) je strukturalni onemocnéni spadajici pod
vrozené vyvojové vady. Dochazi k vpaceni hrudni kosti smérem k patefi, se kterou
souviseji deformace ptilehlych pevnych struktur. Nejéastéji vznikaji ,,symetrické
deformity*, ale vyskytuji se i deformity asymetrické, kdy je hrudni kost rotovana. Tento
stav mize byt doprovazen vznikem skolidzy (15%).

Deformaci pevnych tkéni, jako jsou kosti a chrupavky, se vyrazné¢ méni poméry
nejen v oblasti hrudniho kose, ale také na zaddech, kréni pateti a dokonce i v oblasti
panve.

Pti 1é¢bé deformity hrudniku je mozna 1écba konzervativni (rehabilitace/cvicenti)
¢i operacni. Operacni korekce miize byt provedena otevienou ¢i mini invazivni
technikou dle Nusse.

Cviceni je strukturovano pro ovlivnéni vétSiny, onemocnénim zasazenych,
svalovych skupin 1 ostatnich mékkych tkéani a zlepSeni postaveni hrudni kosti.
Jednotlivé cviky jsou postaveny tak, aby se daly provadét zejména v domécim prostiedi.

Uvedena sestavu cviku se zamétuje na uvolnéni a protazeni zkracenych
mekkych tkéni. Déle na posileni oslabenych svalovych skupin a obnoveni spravného
stereotypu dychani a pohyblivosti Zeber. VSechny cviky miize pacient provadét sam, ale
uvadime také modifikace pro zintenzivnéni efektu, kde je jiz zapotiebi pomoci dalsi
osoby.



Princip funkce cvikii:

Ackoliv vpaceny hrudnik je fazen mezi vrozené vady, mnohdy dochézi ke
zhorSovani obtizi Spatnym drzenim d¢la. Navrzené cviky se zamétuji na zlepSeni
postaveni hrudniku pomoci aktivace zadovych svalt a uvolnéni svali hrudniku, které
maji tendenci ke zkracovani. Cviceni miize byt vyuzito v komplexnim rehabilitacnim
pristupu operac¢niho, tak i neoperac¢niho feseni.

Pro¢ posilovat zadové svalstvo?

Cviceni je zaméfeno hlavné€ na posilovani svalt, které maji funkci fixaci lopatky
k zadni stran¢ hrudniku, napfimeni hrudni patete a tazeni ramenniho pletence vzad, a
tim zlepSeni postaveni hrudni kosti.

Proc¢ uvoliiovani prsnich svala?

Jak jiZ bylo feceno, svaly na pfedni stran€ hrudniku maji tendenci ke zkracovani.
Je to dano hlavné Spatnym drZenim téla zejména v sedu (prace na pocitaci, tabletu ¢i
mobilnim telefonu). Zkracené prsni svaly svym tahem zvétsuji hrudni kyfézu (kulata
zada), ¢imz dochazi k omezeni pohyblivosti hrudniho koSe a prohlubovani vpadlého
hrudniku.

Co je to thera band?

Jedna se o rehabilitaéni pomicku, kterd udava cvic¢enci odpor pii provadéni
nékterych cvikd. Thera bandy jsou déleny dle barvy, thera bandy tmavé barvy (tmavé
modra, tmave zelend, ¢ernd) jsou tuhé a tim padem musi cvi¢enec pii provadéni cviku
vyvinout vétsi silu, naopak barvy svétlé (zluta, oranzova) znamenaji vétsi pruznost thera
bandt a tudiz cvienec pii cvi¢eni nemusi uzivat tak velkou silu (vhodné pro déti).

Omotani thera bandu viz. obrazek nize.




Jak casto cvicit a kdy s cvicenim zacit?

Skupina cviki je sestavena fyzioterapeuty s cilem ovlivnit jiZ vzniklé nevyvazené

wr, s

ucinnost uvedenych cviki je zapotiebi cvi€it pravidelné 3-4x tydné. U mladSich
pacientil je nutno kontrolovat kvalitu cviceni rodi¢em ¢i jinou star$i osobou

Cviceni na ctyrech pro uvolnéni hrudniku

Tlustrace

Popis poloh

Casté chyby

Tlustrace 1: 1a

Poloha ,,na ¢tyfech®, dlané
pfimo pod rameny, kolena
pfimo pod kyclemi.

THustrace 2: 1b

Dlané i kolena zlistavaji na
misté. Pacient si seda $ikmo na
jednu patu (1b)

Tlustrace 3: Ic

Nasledné na druhou patu (1¢),
aby doslo k protaZeni hrudniku.
Vydrz 30 sekund, 3x na kazdou
stranu

e Dlané jsou sunuty
k hrudniku

e Zvedani ramen
Nedochazi k posazeni
na paty

e Nedostatecna vydrz




Cviceni vieze na brise s oporou o predlokti pro posileni mezilopatkovych svalu

Tlustrace

Popis poloh

Casté chyby

Tustrace 4: 2a -

Poloha vleze na briSe, hlava
opfena o celo, ruce v pokréeni
polozeny nad hlavou tak, aby
lokty byly vzdalenéji od sebe,
nez dlan€. Dlan¢ by mély byt
pfimo nad rameny.

llustrace 5: 2b

Pacient se opfe o kotfeny dlani,
lokty a panev tak, aby se hrudni
kost odlepila od podlozky.
Hlava je v prodlouZeni patete.
Vydrz 30 sekund (dle zdatnosti
pacienta). Nasledné se pacient
navrati do vychozi polohy.
Opakuje 3x.

zdvihani ramen k usim

e hlava neni v prodlouzeni
patete, dochazi
k zaklonu hlavy

e ziklon hrudniku




Cviceni s thera bandem v sedu pro posileni zddovych svalii

Tlustrace

Popis poloh

Casté chyby

Pacient sedi s napfimenymi
zéady, hlava v prodlouzeni
patete. Na dlanich (za palcem)
je uvazan Thera Band. Lokty
jsou u téla, v pravém uthlu,
dlan¢ pted télem s palci
sméfujicimi ke stropu.

i

Tlustrace 7: 3b

Pacient vytaci ruce smérem
ven.

Tustrace 8: 3¢

Po dosazeni maximalniho
mozného rozsahu se pacient
pomalu a kontrolovan¢ navrati
do vychozi polohy. Cely cyklus
opakuje 10 — 12x. Béhem

i celého pohybu se pacient snazi
| zGistat naptimen v zadech.

e Nedostatecné napiimeni
trupu (ohnut do
ptedklonu nebo zaklonu
zejména v bedrech

e Zvedani ramen

e Nohy nejsou v kontaktu
s podlozkou

e Pohyb neni proveden
pomalim,
kontrolovanym
pohybem, ale §vihem

e Nevycerpani plného
rozsahu pohybu pazi




Cviceni vieze na brise pro posileni zadovych svali

Hustrace Popis poloh Casté chyby
Tato vychozi poloha je Zaklanéni hlavy
identicka jako u cviku 2: Poloha e Pohyb je proveden
vleZe na btiSe, hlava optfena o $vihem

llustrace 9: 4a

¢elo, ruce v pokréeni poloZzeny
nad hlavou tak, aby lokty byly
vzdalenéji od sebe, nez dlané.
Dlané by mély byt piimo nad
rameny.

THustrace 10: 4b

Pacient ziistava opteny o celo
po cely pribéh cviceni. Zdvihne
celé ruce nad poloZku a takto je
sune smerem dolu tak, aby se
lokty pfibliZily télu — pacient
tak vytvofi tvar svicnu.

THlustrace 11: 4c

Nésledné sune vzduchem paze
zpatky do vychozi polohy.
Opakujeme 10-12x.




Cviceni ve stoje s thera bandem pro posileni zddovych svali

Tlustrace

Popis poloh

Casté chyby

Tlustrace 12: 5a

Pacient stoji napiimen, Thera
Band omotdme kolem dlani a
upevnény ve vysi o¢i (Thera
Band muze byt ovinuty
napiiklad kolem kliky, topeni,
¢1 Zebfin). Dlan€ sméfuji
smérem k zemi.

THustrace 13: 5b

Pacient pfitahuje ruce k t€lu,
lokty drzime co nejbliz trupu,
pohyb vedeme dokud lokty
nesviraji cca 80°. Nasledné se
pomalu a kontrolované vraci do
vychozi polohy. Cyklus opakuje
15x Po celou dobu se pacient
snazi udrzet napiimenou polohu
téla a hlavy.

e Zvedani ramen

e Lokty nejsou drZzeny u
téla

e Spatné drzeni trupu a
hlavy (hlava
v predsunu, zaklon
trupu)




Cviceni pro uvolnéni zad a mezizebernich prostorii

Tlustrace

Popis poloh

Casté chyby

llustrace 14: 6a

Pacient stoji bokem ke sténé na
vzdalenost natazené paze.

Hustrace 15: 6b

Pacient ulozi ruku, ktera je
blize ke stén¢ v bok a rozkroci
se vzdalengjsi dolni koncetinou
od stény na $itku panve. Horni
koncetinou vzdalengjsi od stény
se snazi dosahnout az ke stén¢ a
soucasn¢ provadi uklon.

V dosazené poloze se snazi
setrvat a klidn¢ dychat,
popiipad¢ jeste zvéEtsit rozsah.
Vydrz alesponi 30 sekund.
Opakujeme 3x. Nasledné se
vraci do vychozi polohy a
cyklus opakuje na druhou horni
koncetinu.

e Spatné drzeni t&la pfi
vychozi pozici

e Rotace trupu

e Horni koncetina je
pokrcena v lokti




Cviceni pro uvolnéni trupového svalstva

Tlustrace

Popis poloh

Casté chyby

Tlustrace 16: 7a

Poloha ,,na ¢tyfech®, dlan¢
pfimo pod rameny, kolena
pfimo pod kyc¢lemi.

Tlustrace 17: 3b

Hlava rotuje vlevo, prava horni
koncetina je vedena pod télem
na levou stranu tak, aby se
pravé rameno nachdzelo pod
pravym uchem. Leva horni
koncetina je voln¢€ polozena na
podlozce a vedena pies hlavu
nad levym uchem. V této pozici
volné dychdme alespont minutu.

R
Tlustrace 18: 3¢

To samé opakujeme na druhou
stranu. Na kazdou stranu
opakujeme 3x.

e Nedostate¢na rotace
trupu
e ZadrZzovani dechu




Korekce sedu

vvvvvv

provedeni sedu. V sedu travime velkou ¢ast dne, at’ uz ve Skoldch, ¢i v praci a Spatné
provedeni miiZe negativné ovlivilovat stav mékkych tkani, zejména svalil a vazu.

Korekce sedu je jedno z opatieni, které by se mélo stat prirozenym navykem
zejména u pacientl s touto diagndzou. Kdyz stojime, je nase pateft a jeji meziobratlové
disky zatézovana na 100%, vleze pouze na 70% a béhem sedu az na 140%. Je nesmirné
dualezité, aby byl sed korektni a tim dochazelo k co nejspravnéjSimu rozlozeni vahy a co
nejmensimu pietézovani pohybového aparatu.

Spravny sed by m¢l vypadat tak, Ze sedime zady a hyZdémi co nejvice
ptitisknuti k opéradlu, v kycelnich i kolennich kloubech zaujmeme pravy uhel a
chodidla by méla byt pln€ optena o podlozku. Velmi dllezité je postaveni hlavy, kterd
by neméla byt v pfedsunu ale v prodlouzeni patefe. Pro udrzeni korektniho postaveni
zad béhem sedu se vyuzivaji rizné pomicky. K vypodloZeni beder se da velmi
jednoduse pouzit i srolovany ruc¢nik.




Priloha €. 7 — Celkovy prehled naméfenych hodnot

Proband ¢. 1

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 35 cm 35,5 cm
Akromion/Akromion 2 35cm 36 cm
Akromion/Akromion 3 35cm 35,5cm
Akromion/AKkromion 35cm 35,7 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 85 cm 82 cm 86 cm 81 cm
Obvod mezosternalni 2 85,1 cm 81,5 cm 85,5 cm 81 cm
Obvod mezosternalni 3 85,5 cm 81,5 cm 86 cm 81 cm
Obvod mezosternalni 85,2 cm 81,6 cm 85,8 cm 81 cm
AVG
Obvod pies os 78,5 cm 74 cm 82 cm 75,5 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 79 cm 74,5 cm 82 cm 75,2 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 79,5 cm 74,5 cm 81,6 cm 75 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 79 cm 74,3 cm 81,9 cm 75,2 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 16 cm 16,1 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni 16,5 cm 16,1 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 16 cm 16,2 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 16,3 cm 16,1 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 20 cm 20 cm
Vzdalenost (1) 2 20,2 cm 20 cm
Vzdalenost (1) 3 20,1 cm 19,9 cm
Vzdalenost (1) AVG 20,1 cm 20 cm
Vzdalenost (2) 1 4 cm 3,9 cm
Vzdalenost (2) 2 3,7 cm 3,9 cm
Vzdalenost (2) 3 4,1 cm 3,7 cm
Vzdalenost (2) AVG 3,93 cm 3,8 cm
Antropometricky index 0,20 0,19




Proband ¢. 2

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 44 cm 44 cm
Akromion/Akromion 2 44 cm 44,5 cm
Akromion/Akromion 3 44 cm 44 cm
Akromion/AKkromion 44 cm 44,2 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 95 cm 90 cm 95 cm 90 cm
Obvod mezosternalni 2 95,5 cm 89 cm 96 cm 91 cm
Obvod mezosternalni 3 95 cm 90 cm 95 cm 90,5 cm
Obvod mezosternalni 95,2 89,7 95,3 cm 90,5 cm
AVG
Obvod pies os 90 cm 84,5 cm 92 cm 85 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 90,5 cm 84,5 cm 92 cm 85,5 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 90,5 cm 84,5 cm 92 cm 84,5 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 90,3 cm 84,5 cm 92 cm 85 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 16,5 cm 16,5 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni | 16,6 cm 17 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 16,5 cm 17 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 16,5 cm 16,8 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 18,9 cm 19 cm
Vzdalenost (1) 2 18,8 cm 18,5 cm
Vzdalenost (1) 3 18,9 cm 19 cm
Vzdalenost (1) AVG 18,9 cm 19,8 cm
Vzdalenost (2) 1 2,4 cm 2,5 cm
Vzdalenost (2) 2 2,2 cm 1,5 cm
Vzdalenost (2) 3 2,4 cm 2 cm
Vzdalenost (2) AVG 2,3 cm 2 cm
Antropometricky index 0,12 0,10




Proband ¢. 3

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 32 cm 33 cm
Akromion/Akromion 2 32,5cm 33 cm
Akromion/Akromion 3 32 cm 33 cm
Akromion/AKkromion 32,2 cm 33 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 88 cm 84,5 cm 87,5 cm 82 cm
Obvod mezosternalni 2 88,5 cm 84 cm 87 cm 83 cm
Obvod mezosternalni 3 87,5 cm 84,5 cm 87,6 cm 82 cm
Obvod mezosternalni 88 cm 84,3 cm 87,4 cm 82,3 cm
AVG
Obvod pies os 79 cm 73 cm 81 cm 74 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 79 cm 73,5 cm 81,5 cm 74,5
xiphoideum 2
Obvod pies os 79,5 cm 73 cm 81,5 cm 74 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 79,2 cm 73,2 cm 81,3 cm 74,2 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 16,8 cm 17 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni 16,8 cm 16,5 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 17 cm 17 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 16,9 cm 16,8 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 18,5 18,5 cm
Vzdalenost (1) 2 18,5 cm 18,5 cm
Vzdalenost (1) 3 18 cm 18,5 cm
Vzdalenost (1) AVG 18,3 cm 18,5 cm
Vzdalenost (2) 1 1,7 cm 1,5 cm
Vzdalenost (2) 2 1,7 cm 2 cm
Vzdalenost (2) 3 1 cm 1,5 cm
Vzdalenost (2) AVG 1,5 cm 1,7 cm
Antropometricky index 0,08 0,09




Proband ¢. 4

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 36 cm 36,5 cm
Akromion/Akromion 2 36,5 cm 36 cm
Akromion/Akromion 3 36 cm 36,5 cm
Akromion/AKkromion 36,2 cm 36,3 cm
AVG
Obvod mezosterndlni 1 84 cm 79 cm 84,5 cm 80 cm
Obvod mezosterndlni 2 85 cm 80 cm 84,5 cm 80 cm
Obvod mezosternalni 3 84,5 cm 80 cm 84 cm 79 cm
Obvod mezosternalni 84,5 cm 79,7 cm 84,3 cm 79,7
AVG
Obvod pies os 81 cm 73 cm 79 cm 73 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 80 cm 73 cm 79 cm 73,5 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 80,5 cm 73 cm 80 cm 73 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 80,5 cm 73 cm 79,3 cm 73,2 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 14 cm 14 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni 14,1 cm 14,1 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 14 cm 14 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 14 cm 14 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 17 cm 16,5
Vzdalenost (1) 2 16,5 cm 17 cm
Vzdalenost (1) 3 17 cm 17 cm
Vzdalenost (1) AVG 16,8 cm 16,8 cm
Vzdalenost (2) 1 3 cm 2,5 cm
Vzdalenost (2) 2 2,4 cm 2,9 cm
Vzdalenost (2) 3 3cm 3 cm
Vzdalenost (2) AVG 2,8 cm 2,8 cm
Antropometricky index 0,17 0,17




Proband ¢. 5

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 29,5 cm 31,5cm
Akromion/Akromion 2 29,5 cm 31 cm
Akromion/Akromion 3 29,5 cm 31,3 cm
AKromion/AKkromion 29,5 cm 31,3 cm
AVG
Obvod mezosterndlni 1 75,5 cm 71,5 cm 76,5 cm 67 cm
Obvod mezosterndlni 2 76 cm 71 cm 76,5 cm 67 cm
Obvod mezosternalni 3 76,5 cm 71,5 cm 77 cm 67,5 cm
Obvod mezosternalni 76 cm 71,3 cm 76,7 cm 67,2 cm
AVG
Obvod pies os 71,5 cm 64,5 cm 74 cm 66 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 72 cm 64,5 cm 73,5 cm 68 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 72 cm 64,5 cm 74 cm 66 cm
xiphoideum 3
Obvod pres os 71,8 cm 64,5 cm 74,8 cm 67 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni 15,1 cm 15,1 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni 15,2 cm 15,2 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni 15,1 cm 15 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 15,1 cm 15,1 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 18,2 cm 18,4 cm
Vzdalenost (1) 2 18,6 cm 18,2 cm
Vzdalenost (1) 3 18,5 cm 18,2 cm
Vzdalenost (1) AVG 18,4 cm 18,3 cm
Vzdalenost (2) 1 3,1 cm 3,3cm
Vzdalenost (2) 2 3,4cm 3cm
Vzdalenost (2) 3 3,4 cm 3,2 cm
Vzdalenost (2) AVG 3,3 cm 3,2 cm
Antropometricky index 0,18 0,17




Proband ¢. 6

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 29 cm 31 cm
Akromion/Akromion 2 29 cm 31 cm
Akromion/Akromion 3 29 cm 31 cm
AKromion/AKkromion 29 cm 31 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 77,5 cm 73 cm 77,5 cm 71,5 cm
Obvod mezosternalni 2 78 cm 73 cm 77,8 cm 71,2 cm
Obvod mezosternalni 3 78 cm 73,5 cm 77,3 cm 71,5 cm
Obvod mezosternalni 77,8 cm 73,2 cm 77,5 cm 71,4 cm
AVG
Obvod pies os 75,2 cm 69,5 cm 75 cm 69 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 75,5 cm 69 cm 75,5 cm 69,5 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 75 cm 69 cm 75 cm 70 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 75,4 cm 69,2 cm 75,2 cm 69,5 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 13,9 cm 14,2 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni 13,9 cm 14,1 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 13,9 cm 14,2 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 13,9 cm 14,2 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 16,2 cm 16,1 cm
Vzdalenost (1) 2 16,1 cm 16 cm
Vzdalenost (1) 3 16,2 cm 16,1 cm
Vzdalenost (1) AVG 16,2 cm 16,1 cm
Vzdalenost (2) 1 2,3 cm 1,9 cm
Vzdalenost (2) 2 2,2 cm 1,9 cm
Vzdalenost (2) 3 2,3 cm 1,9 cm
Vzdalenost (2) AVG 2,3 cm 1,9 cm
Antropometricky index 0,14 0,12 cm




Proband ¢. 7

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 30,5 cm 31,5cm
Akromion/Akromion 2 31 cm 31,5cm
Akromion/Akromion 3 30,5 cm 31
Akromion/AKkromion 30,7 cm 31,3 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 77,5 cm 74,5 cm 78 cm 74 cm
Obvod mezosternalni 2 77 cm 74 cm 77 cm 73,5 cm
Obvod mezosternalni 3 77 cm 74,5 cm 77,5 cm 74 cm
Obvod mezosternalni 77,2 cm 74,3 cm 71,5 74,8 cm
AVG
Obvod pies os 74,5 cm 69 cm 75 cm 69,7 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 74 cm 69,8 cm 74,5 cm 69,9 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 74,5 cm 69,5 cm 74,6 cm 69,5 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 74,3 cm 69,4 cm 74,7 cm 69,7 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 12,8 cm 12,3 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni 12,5 cm 12,5 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 12,7 cm 12,7 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 12,7 cm 12,5 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 14 cm 13,8 cm
Vzdalenost (1) 2 13,8 cm 13,8 cm
Vzdalenost (1) 3 14 cm 14 cm
Vzdalenost (1) AVG 13,9 cm 13,9 cm
Vzdalenost (2) 1 1,2 cm 1,5 cm
Vzdalenost (2) 2 1,3 cm 1,3 cm
Vzdalenost (2) 3 1,3 cm 1,3 cm
Vzdalenost (2) AVG 1,3 cm 1,4 cm
Antropometricky index 0,09 0,10




Proband ¢. 8 - nedokoncil

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 28 cm
Akromion/Akromion 2 28,5 cm
Akromion/Akromion 3 28 cm
Akromion/AKkromion 28,2 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 80 cm 76 cm
Obvod mezosternalni 2 80,1 cm 76,5 cm
Obvod mezosternalni 3 80,5 cm 76,5 cm
Obvod mezosternalni 80,2 cm 76,3 cm
AVG
Obvod pies os 78,5 cm 73,5 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 78 cm 73,5 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 78,5 cm 74 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 78,3 cm 73,7 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 12,6 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni | 12,5 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 12,5 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 12,5 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 16 cm
Vzdalenost (1) 2 16,2 cm
Vzdalenost (1) 3 16,2 cm
Vzdalenost (1) AVG 16,1 cm
Vzdalenost (2) 1 34 cm
Vzdalenost (2) 2 3,7cm
Vzdalenost (2) 3 3,7 cm
Vzdalenost (2) AVG 3,6 cm
Antropometricky index 0,22




Proband ¢. 9 — nedokon¢il

Vstupni hodnoty Vystupni hodnoty
Inspirium Expirium Inspirium Expirium
Akromion/Akromion 1 34 cm
Akromion/Akromion 2 34,5 cm
Akromion/Akromion 3 34,2 cm
Akromion/AKkromion 34,2 cm
AVG
Obvod mezosternalni 1 92,5 cm 87,5 cm
Obvod mezosternalni 2 92 cm 87 cm
Obvod mezosternalni 3 92,5 cm 87 cm
Obvod mezosternalni 92,3 cm 87,2 cm
AVG
Obvod pies os 85,5 cm 78,8 cm
xiphoideum 1
Obvod pies os 85,8 cm 78,5 cm
xiphoideum 2
Obvod pies os 86 cm 78,8 cm
xiphoideum 3
Obvod pfres os 85,8 cm 78,7 cm
xiphoideum AVG
Nejkratsi antero/dorzalni | 14,5 cm
vzdalenost 1
Nejkratsi antero/dorzalni | 14 cm
vzdalenost 2
Nejkratsi antero/dorzalni | 14,5 cm
vzdalenost 3
Nejkratsi 14,3 cm
antero/dorzalni
vzdalenost AVG
Vzdalenost (1) 1 16,1 cm
Vzdalenost (1) 2 16 cm
Vzdalenost (1) 3 16,1 cm
Vzdalenost (1) AVG 16,1 cm
Vzdalenost (2) 1 1,6 cm
Vzdalenost (2) 2 2 cm
Vzdalenost (2) 3 1,6 cm
Vzdalenost (2) AVG 1,7 cm
Antropometricky index 0,11




