Abstrakt

Nazev: Komparace rehabilitacnich postupit u opera¢niho a konzervativniho ptistupu

feSeni deformity hrudniku v détském véku

Cil: Cilem diplomové prace je zjiSténi ucinnosti konzervativniho pfistupu pii 1écbe

vpaceného hrudniku a porovnani efektu terapie s operacnim ptistupem.

Metodika prace: Na zaCatku tohoto projektu se zucastnilo celkem 9 déti
a dospivajicich (n = 9) od 10 let do 21 let v€ku (pramér 15 let), jak muzského, tak
zenského pohlavi (8:1). U vSech zucastnénych byla lékatem diagnostikovana hrudni
deformita pectus excavatum, ktery nebyl indikovan k operaénimu feSeni. VSichni
probandi na pocatku projektu podstoupili vstupni vySetfeni, jehoz soucésti bylo
odebrani antropometrickych hodnot pomoci pelvimetru a krej¢ovského metru.
Zjistovan byl antropometricky indexu a obvody hrudniku pti dechovych pohybech.
Nasledné byla u vSech zucastnénich provedena instrukce k rehabilitanimu cviceni

a predana brozura s tiSténou verzi téchto cviki.

Vysledek: Ze sledovani vyplyva, Ze dlouhodobé a pravidelné rehabilitacni cviceni vede
u pacientl s diagnézou vpaceného hrudniku k pozitivnim vysledkim, a to zejména
v oblasti subjektivnich obtiZzi, flexibility hrudniku €1 zlepSeni posturalniho drzeni. Efekt

v ramci zmény hrudni deformity po uplynuti 3 mésicii prozatim neni patrny.
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