
Abstrakt 

Název: Komparace rehabilitačních postupů u operačního a konzervativního přístupu 

řešení deformity hrudníku v dětském věku 

Cíl: Cílem diplomové práce je zjištění účinnosti konzervativního přístupu při léčbě 

vpáčeného hrudníku a porovnání efektu terapie s operačním přístupem. 

Metodika práce: Na začátku tohoto projektu se zúčastnilo celkem 9 dětí 

a dospívajících (n = 9) od 10 let do 21 let věku (průměr 15 let), jak mužského, tak 

ženského pohlaví (8:1). U všech zúčastněných byla lékařem diagnostikována hrudní 

deformita pectus excavatum, který nebyl indikován k operačnímu řešení. Všichni 

probandi na počátku projektu podstoupili vstupní vyšetření, jehož součástí bylo 

odebrání antropometrických hodnot pomocí pelvimetru a krejčovského metru. 

Zjišťován byl antropometrický indexu a obvody hrudníku při dechových pohybech. 

Následně byla u všech zúčastněních provedena instrukce k rehabilitačnímu cvičení 

a předána brožura s tištěnou verzí těchto cviků. 

Výsledek: Ze sledování vyplývá, že dlouhodobé a pravidelné rehabilitační cvičení vede 

u pacientů s diagnózou vpáčeného hrudníku k pozitivním výsledkům, a to zejména 

v oblasti subjektivních obtíží, flexibility hrudníku či zlepšení posturálního držení. Efekt 

v rámci změny hrudní deformity po uplynutí 3 měsíců prozatím není patrný. 
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