Priloha €. 1: Priklady logopedickych cvi¢eni

Artikulacni rozevicka (napodobovani zvukit a pohybu z obrazkii)



Odpor proti hratu jazyka
Zlepduie schopnost zdvihat hrot jazyka.

Artikulacni cviceni 1

Artikulacéni cviceni 2



Dechové pomiicky



QROFACIALNI REGULACHI TERARIE

OBR. 7.1=7.9 Postupy
zakladniho cvitent.

mirné pokréeny s viletkem
pod obéma koleny pro uvol-
nénibiignihe svalstva.

Pracovat 1ze na lavici, tera-
peut stoji za hlavou pacienta
adrzihlavu, ktera se nachazi
mime lavici.

Dalsi mo#nosti je praco-
vat na pedlozce v sedu roz-
kroéném za hlavou pacienta,
kterd se nachazi uprostied
mezi nohama terapeuta (obr.
7.10, 7.19).

Terapeut zkfiZiprsty obou
rukou do sebe a polo#i je na
tylni ablast. Hlava pacienta
spocivd v rukou terapeu-
ta, ktery vykondva flekéni,
extentni, laterdlni a rotadni
pohyby k uvoln&ni kréniho
a &fjového svalstva.

Pak terapeut zménidchop.
Jednou rukou obsdhne tylni
oblast, palec a ukazovik lezi
na obou mastaidnich vybgz-
cich. Druhd ruka obepind
zezadu volné bradu, plecha
ruky vyvij{ mirny tlak na
bradu smérem k elistem.

Hlava je ve stfednim po-
stavenl, ob# ruce vyviji mir-
ny tzh kranidlnfm smérem
Hlavu uvedeme nejdfive
do extenze, abychom vywvo-
lali kréni hyperlordézu,
a nasledné do flexe a rotace
smérem k ruce terapeuta,
kterd lezi na bradé, takie
brada pacienta se dostdvi

7 DROFACIALNI AEGULASHI TERAFIE

k ramenim. V tomto mo-
menté se rukou v tylni
ablasti uvede Eije do maxi-
mélng moZného protazeni
a pokud pacient rozumi slov-
nimu pokynu, poidime
ho o polknutl. KdyZ pacient
nemize polykat nebo nere-
zumi piikazu, pelechtime
ho na Gstnim dné s lehkym
tlakem a vibraci v dorz4lng-
kranidlnim sméru. Tu kojen-
<1 nebo u velmi téfce men-
tdlné postizenych deti
a dospélych je takto moZné
vyvolat polykdni. U malych
déti navic podpeiime polk-
nutf, kdy# jim dame na hrat
jazyka nebo do st nékolik
kapek chutné tekutiny.

Po polknuti se pacientova
hlava ve flexi opét otedf do
stfedni linie a v uvedeném
flekénim postaveni dame
znovu pokyn k polknuti,

Nisledné se hlava uve-
de do zékladniho postaveni
a cviéeni providime na dru-
hou stranu.

Reakce
PFi popisu reakei na cvieni
budeme vyjmenovivat jed-
notlivé svaly a svalova zfe-
tézeni s aktivitami, za které
jsou odpovédné. Piitom je
nutné zohlednit, Ze Zadnj
jednotlivy sval neni sdm
adpovédny zz uréitou pohy-
bovou slozku.

Poddtecnimi pohyby hla-
vy dosdhneme normalizace
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Orofacialni regulacni terapie



'] W EVWEIYE TES

Podivej se, jak kiuk na obrizefeh eviél, zkus evidit joko on. Hodai sil!

Jacobsonova progresivni relaxace pro déti



Vertikalni/horizontalni cteni



Cviceni na logickeé mysleni 1

Cviceni na logické mysleni 2 (logico piccolo)



Cviceni na jemnou motoriku 1
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Cvicent na jemnou motoriku 2
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by chtél pfinést kytici i orlove sestie.
mu vyznad trasu mezi kvétinami.
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Grafomotorické cviceni 1

Grafomotorické cviceni 2



Strukturované uceni (procesni schémata)
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Cviceni na rozvijeni slovni zdasoby 1

Cviceni na rozvijeni slovni zasoby 2



OpaknjsiblrvyﬁDoln[hdupnmkkvyham' ji j I
Spoj»’ stejné barvy (tricko se stejnymi pmomﬁ)né' i
Spoj, kterd zvititka k sobe patfi. Jakou maji barv|:'>

Cviceni na koordinaci oko ruka



Pracovni list €. 4 — Vybarvi ¢ervené ty obrazky,
které maji mit ervenou barvu
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Cviceni na zrakové vanimani



Cviceni na rytmizaci a slovni zdsobu 1

KOCKA MNOUKA, HOLUB VRKA, KOZA MECI,
SOVA HOUKA. CVRCEK CVRKA. OVCE BECI.
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ZABA KVAKA, ZVONEK ZVONI, JELEN SKACE,
VRANA KRAKA. RUZE VONI. DITE PLACE.
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MEDVED BRUCI, PRASE KVICI, HRDLICKA CUKRUJE
CMELAK BZUCI. ZMIJE SYCI. A KROCAN HUDRUIJE.

Cviceni na rytmizaci a slovni zasobu 2



Jedna, dvé,
Tomat jde,
ma dvé ruce,
ma dvé odi,
Jedna dvé,
Lenka jde,
ma dvéé nohy,
ma dvé usi.
Nekoukd tam
ani sem

a jde roynou
za nosem,

P ivAua a rnbd

P b

Jeden, dva, t, poita Jifi -

jdou k ndm bratii. , dva, 1, ctyfi?
PHEN bralfi n kabal, dva rukévy,
v novém tricku, i

poditali pomalidku:
Jeden, dva, IFi

domecky, pclen, dva, tH, Ctyfi
jeden, dva, tii apodital Jifl.
stolecky,

jeden, dva, tfi 0 namaluji malfii?
hrnecky, Ctyt plaky na kefi,
jeden, dva, tfi Gty teéné na talii,
zvonetky. Ctyfi zuby vevefi,
My jsme bratfi

jaksepatii.

5 -0-0-0-0-0-

Jeden, dva, th, Ctyfi, pét.
Cos to, Janku, snéd?
Teden bandan, dva rohliky,
tH jablicka, étyfi fiky,

pét vajicek od slepicek.

Jeden, dva, i, &tyH, pit.
Co fsi jodte snéd?

Pét ofiski, pét fedkvitek,
pét buchticek od teticek.
Pét bonband,

pet mandlicek,

pét éokoldd od babiéek.

S

Cviceni na rytmizaci a spravnou vyslovnost problematickych hldsek 1

Hrnecku, vaf
JAN VODRANSKY

Hrnecku, vai,
hrneéku, ped!
Hrnetku, kdo té md,
ten déli hed,
Hrnecku, pet,
hrnedku, val

O dobrou koblizku
v bifiku se sna2.

Vafila Snéhurka

trpaslikiim

kadieku, a se s ni

zaplnil dom.

Trpaslik kapesni 12i¢ku si dal.
Kdopak té utésni,

vahil si dél...

Vtobé, néd hiecku
pohadkovy,

wvafila listidka
Paleckovi,

Vafila Snéhurka
trpasiikdm,

vafila kadigky,
kadému na L2icku,

Hmetku, stdj,
hrmeékuy, stop!

49

Cviceni na rytmizaci a spravnou vyslovnost problematickych hldsek 2
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O katdém obrdzky vymysiime kedtloy pfibah nebo pohddia Sfidéme se ve vyprivini, jednu viiu
ty, jednu tatinek nebo maminka. Pohddky dospély zapide.

Cviceni na rozvijeni vyjadiovacich schopnosti



Priloha ¢. 2: Seznam zdroji, ze kterych jsou Cerpany naméty na
logopedickou intervenci

Literatura

Simonovy pracovni listy 6 — logopedicka cviceni 1.

Simonovy pracovni listy 7 — logopedicka cvigeni II.

Simonovy pracovni listy 10 — rozvoj obratnosti mluvidel

Simonovy pracovni listy 15 — rozvoj sluchového vnimani, rozliSovani hlasek, slabik,
slov

Simonovy pracovni listy 20 — rozvoj mysleni a fedi, vytvarné a pohybové hry,
grafomotorika

Simonovy pracovni listy 23 — rozvoj slovni zasoby

Velké logopedické pexeso 1

Velké logopedické pexeso 3

Logopedické pexeso a obrazkové éteni C-S-Z-C-S-Z

Logopedické pexeso a obrazkové ¢teni L-R-R

Logopedické pexeso a obrazkové ¢teni B-P-N-D-F-V-K-H-CH-DTN

Mluv se mnou — pracovni listy pro rozvoj détské feci

Uc¢ime se mluvit — maly logopedicky sbornik

Logopedicka prevence v mateiské Skole

Rymovacky nasi Kacky

Aktivity k rozvijeni vyvojovych schopnosti u déti

Nameéty na logopedickou prevenci

Orofacialni regulac¢ni terapie

Relaxa¢ni metody

Grafomotorika pro déti predskolniho véku

Rozvoj vyslovnosti déti v predSkolnim veku

Rikame si s détmi



Internetové zdroje

http://www.obrazkova-skola.cz/

https://www.vesela-chaloupka.cz/

http://pomucky.narovine.cz/

http://www.sikovny-cvrcek.cz/

https://www.chytrehrani.com/

https://www.ucimeseradi.cz/

http://www.zs-rozdalovice.cz/ms/sbornikLOGO.pdf



http://www.obrazkova-skola.cz/
https://www.vesela-chaloupka.cz/
http://pomucky.narovine.cz/
http://www.sikovny-cvrcek.cz/
https://www.chytrehrani.com/
https://www.ucimeseradi.cz/
http://www.zs-rozdalovice.cz/ms/sbornikLOGO.pdf

Priloha ¢. 3: Vyukovy rozvrh a organiza¢ni struktura domaci Skoly

8.30-11.30 Na anglictinu si Po obédé déti pisi
AJ Klérka déti nejprve | ,,pracovni denik®. Bud’
PONDELI | S KLARKOU R. ,omrkne* a pak opisuji body, pisi podle
MATEMATIKA rozdéli do skupinek. | osnovy a ti nejstarSi maji
S EVOU H. Ta skupinka, ktera | denn¢ napsana kritéria, co
nebude mit Aj, bude | zrovna ten den psat. Napf.
se mnou d¢lat vyznamna vyroci,
matematiku. vyznamna udalost....
8.30-11.30 »lovarna“ — Déti byvaji rozdéleny
TOVARNA S Alzbéta bude s podle ro¢nikt. Ta
UTERY ALZBETOU Z. détmi vyrabét napt. | skupinka, kterd nema
HOKUS POKUS S | praci prasek, Hokuspokus ¢i
LENKOU J. pletovy krém, ,,Jovarnu®, ma se mnou
CESKY JAZYK S | modelinu, ale i Cesky jazyk-gramatiku.
EVOU H. domaci piskoty. To
vse 2x v meésici.
Proti Bétce ,,ptijde*
Lenka s
Hokuspokusem,
tedy fyzika.
8.30-9.30 10.00-11.00 Jogy se vétSinou
. JOGA DEJEPISNE zucastiuji vSichni. Kdo
STREDA S LUCKOU C./V ROZPRAVY
AJ/ m nema ¢teni. D&jepisné
VARENI rozpravy jsou pro
S IVETOU B.

vSechny. Je to vlastné
déjepis ,,obohaceny* o
vytvareni hypotéz,
orientaci na ¢asové ose.

Mezitim se déti vénuji




vareni...tedy pokud o

vareni bude zajem.

V tento den ve
Skole nejsem. Je na

CTVRTEK dévéatech, jak si

PRIRODOPIS den zorganizuji.

S VENDULOU Z. A | Nebojte, ptatelé,

RENATOU L. maji k dispozici

TELOCVIK S zavazné vystupy”

NIKOLOU N. ©Na télocvik,

ZAHRADA/DILN | prosim, fadné obuti

A SIVETOU B. /i ven/ a ptevleceni.

LOGOPEDIE V tento den jsem se | 13.00-2x MESICNE

, S ]VEVOU H. PRO skupinkou zamerneé | L pRAMIKA

PATEK VSECHNY sama. Rano si s

DEJEPIS détmi procviujeme S IRENOU P.

S EVOU H. PRO jak spravné mluvit,

VSECHNY a druhou ¢ast

vyucovaciho dne se
vénujeme Ctenarstvi
a déjepisu. A to
meziptedmétove.

Co s sebou do skupinky

-piezuti

-batoh

-vybaveny penal

-desky na osobni portfolio

-sesit, blok dle vybéru na “osobni denik — ma zkusenost-s linkami ©

-sesit na M a CJ-sta¢i jeden ©

-prezuti a prevleceni na télocvik

Co nechat doma ¢i v batohu/tasce




-telefon

(ptistup k internetu je nepfetrzité zajistén volné pristupnym pocitacem)
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Organizace dne v domdci skole



Rozdeéleni sluzeb na uklid



Organizacni struktura prezentaci



Priloha €. 4: Strukturovany dotaznik

DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,

Jsem studentka pedagogické fakulty na Karlovée univerzité v Praze. Rada bych Vas touto
cestou chtela pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucdsti mé bakalarské prace.
Dotaznik byl vytvoren proto, aby zjistil, jaké ditvody nebo jaka motivace vede Vas,
rodice, k vybéru tohoto druhu alternativni Skoly pro své déti. Dotaznik je zcela
anonymni a veskeré ziskané udaje budou slouZzit jen pro ucely tohoto vyzkumu. Prosim
Vas o co nejvétsi uprimnost pri jeho vypliovani.

Predem Vam dékuji za Vasi spolupraci a za Vas cas.

Anna Koufilova

Datum vyplnéni: (dd.mm.rrrr)..........ooooeni.
Pozn.: U vétSiny otazek zaskrtnéte pouze jednu odpoveéd’, u otazek €. 1, 5 a 10 je mozné
zasSkrtnout vice odpovédi. Posledni otazka je oteviend, prosim tedy o strucnou a

upiimnou odpovéd'.

1) Co Vas primélo k tomu, dat své dité do domaci Skoly?
Odpovédi:

a) Dobra vlastni zkuSenost s touto Skolou

b) Dobra dostupnost z mista bydlisté

¢) Touha zkusit néco jiného nez ,,béznou AN

d) Dobré zkusenosti okoli

e) Spatna vlastni zkugenost s b&znou ZS

f) Jiné



2) Nachazi se ve Vasem okoli i jiné zakladni Skoly?
Odpovedi:

a) Ano, nachazi a je blize nez domaci skola

b) Ano, nachazi

¢) Ne, nenachazi

3) Jak jste se dozvédéli o domaci Skole?
Odpovedi:
a) Z doporuceni od pratel, zndmych
b) Informace piimo z této Skoly
c) Internet
d) Noviny, ¢asopis

e) Jinak

4) Mite néjakou negativni zkuSenost s jinou zakladni Skolou?
Odpovedi:

a) Ano, vlastni

b) Ano, z doslechu

c) Ne

5) V ¢em spatiujete prednosti této Skoly?
Odpovedi:

a) Uplatiovani slovniho hodnoceni

b) Mensi pocet zaki ve Skole

¢) SmiSené tidy

d) Individudlni ptistup k Zakim



e) Spoluprace skoly a rodici
f) Prabéh vyuky

g) Uceni k samostatnosti, sebeobsluze

6) Dle Vaseho nizoru je vychova v doméci Skole oproti §kole béZné:
Odpoveédi:

a) Piisnéjsi

b) Benevolentnéjsi

¢) Srovnatelna

d) Rozdilnd v mnoha smérech

e) Nedokazu posoudit

7) Myslite si, Ze ucitel béZné Skoly ma vétsi autoritu nez uditel v této Skole?
Odpovédi:

a) Ano

b) Ne

¢) Nelze posoudit

8) Myslite si, Ze Vase dité u prijimacich zkouSek na klasickou stiedni Skolu oproti
détem z tradi¢nich $kol bude mit Sanci uspét:
Odpovédi:

a) Vyssi

b) Nizsi

¢) Zavisi na samotném diteti

d) Vliv skoly nepovazuji za rozhodujici

e) Sance budou stejné

f) Jina



9) Zajimali jste se predem o metody vyuky, jakymi se zde pracuje?
Odpovedi:

a) Ano

b) Ne

¢) Jiz jsem védéla

10) Znate néjaké dalsi typy alternativnich $kol vyskytujici se na izemi CR?
Odpovédi:

a) Montessoriovska skola

b) Waldorfska skola

c) Jenska skola

d) Daltonska skola

e) Cirkevni skoly

11) Informovanost o alternativnich Skolach se mi zda:
Odpovédi:

a) Dostacujici

b) Nedostacujici

¢) Nevim

12) NavS$tévuji vSechny Vase déti domaci Skolu?
Odpovédi:
a) Ano



b) Ne, ale planuji to
¢) Ne aneplanuji to
d) Mam pouze jedno dit¢/mam pouze jedno dité Skolou povinné

e) Nedokazu se rozhodnout

13) Ktery typ Skolstvi ma podle Vas v dnesni dobé vyssi uroven?
Odpovédi:
a) Alternativni skolstvi

b) Tradic¢ni skolstvi

12) Myslite si, Ze je domaci Skola uréena v§em?

Vase odpoved”:



