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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva zachvatovitym ptejidanim a jeho souvislosti s obsahem
uvadénym na socidlnich sitich. Teoreticka ¢ast vymezuje termin poruchy piijmu potravy se
zminkou téch nejcastéjSich znich. Vyctem: mentdlni anorexie, mentalni bulimie a
zachvatovité prejidani. Problematika zachvatovitého ptejidani nasledné tvoii hlavni ¢ast
celé prace. Jsou nastinény moznosti jeho kompenzace, pfi¢iny, dale pak spojeni
zachvatovitého prejidani s médii. Nasledné jsou uvedeny moznosti 1écby tohoto

onemocnéni.

Praktickd ¢ast je tvofena smiSenym vyzkumem, ktery probihal ve dvou fazich. Cilem
vyzkumného Setieni je zjistit, zda ma sdileni informaci na socialnich sitich vliv na sebepojeti
Cloveka, a dale, jestli maji informace na socidlnich sitich vliv na zachvatovité ptejidani.
Vyzkumna ¢ast prvni faze je tvofena formou kvantitativniho dotaznikového Setieni se
zapojenim respondentek, které maji pfimou zkuSenost se zachvatovitym ptejidanim.
Vysledky prvni faze jsou nasledné zpracovany a interpretovany. Druhd faze obsahuje
nestrukturovany rozhovor s jednou respondentkou taktéz trpici zdchvatovitym piejidanim.
Druh4 faze vyzkumného Setfeni byla zpracovana formou otevien¢ho kddovani vysledki, a

jejich nasledné interpretace ve vztahu k vyzkumnym otadzkam.

Vysledné shrnuti obou fazi Setfeni ukazuje urCity negativni vliv obsahu uvadéného na
socialnich siti na postoj k sebepojeti respondentek, pficemZ se negativni sebepojeti a

fascinace krasou pro mnohé z nich stalo podnétem k zachvatovitému piejidani.
KLICOVA SLOVA

Poruchy pfijmu potravy, zachvatovité prejidani, média, socidlni sité
ABSTRACT

This bachelor thesis deals with binge-eating disorder and its connection with social
networks. The theoretical part defines the term eating disorders with the mention of the most
common ones. By enumeration: anorexia nervosa, bulimia nervosa and binge eating.
Subsequently, the problem of binge eating disorder is the main part of the whole work. The
possibilities of its compensation, causes, and the connection of binge-eating with the media

are outlined. Subsequently, the treatment options for this disease are listed.



The practical part consists of mixed research, which was carried out in two phases. The aim
of the research is to find out whether the sharing of information on social networks has an
impact on the self-concept of the person and whether the information on social networks
influences binge eating. The research part of the first phase consists of a quantitative
questionnaire survey involving respondents who have direct experience with binge eating
disorder. The results of the first phase are then processed and interpreted. The second phase
contains an unstructured interview with one respondent also suffering from binge eating
disorder. The second phase of the research was processed in the form of open coding of

results, and their subsequent interpretation in relation to research questions.

The resulting summary of the two phases of the investigation shows some negative impact
of social networking information on the attitude towards self-esteem, while the negative self-

concept and beauty fascination have prompted many to binge eating disorder.
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1 UVOD

., Zacne to tim, Ze dostanu chut' na jidlo, které nezapada do mého dietniho rezimu. Zpocatku,
se to snazim potlacit a Fikam si: ,,to dam, je to jen v hlave . Po chvili se chut zacne stupriovat
ajasito,, mimo rezimové “jidlo dam.... Po jedno nezdravém jidle prece nepriberu. Nasledne
nastane jakoby zatméni a ja s pocitem, zZe jsem svij rezim jiz porusila, snim jesté neco
sladkého. Poté ale nasleduje nekontrolované prejidani vsim moznym: slané, sladké, kyselé
a behem chvile dokazu snist dva pytle brambiirkui, ti rohliky s maslem, dvé cokolady a
zapijet to colou. Po zdchvatu nerizeného ,, prezZirani “ nastava chvile, kdy se zacnu nenavidet,

“«“

a nechdpu proc jsem to udélala. Nevim jak z toho ven...

Vyse uvedeny text je zpoveéd jedné divky, kterd se stala motivaci k napsani této bakalarské
prace. Poruchy pfijmu potravy se v dnesni dob¢ vyskytuji stale ¢astéji, a to v nejriiznéjsich
formach, od téch velmi znamych, az po ty ,,nové®, jimiz jsou napiiklad bigorexie, ortorexie

¢1 drunkorexie.

Mozna je tento nartist poruch piijmu potravy zpisoben dobou, ve které Zijeme, a tim, ze
kolem sebe mame spoustu ,,inspirujicich 1idi*, ktefi svou dokonalou postavu sdili na
socialnich sitich a my se jim snaZime vyrovnat. Mozna lidi trpicich n€jakou z poruch piijmu
potravy nepfibyva, a jde pouze o zdani. Problémem poruch pifijmu potravy se totiz lidé
prestavaji tajit, a vice sdileji své Zivoty s ostatnimi, pfedev§im prostfednictvim socialnich
sitich, ¢i jinych médii, ktera jsou neustdle na vzestupu a umoziuji nahlizet do soukromi

ostatnich jedinct, ktefi jsou tomuto fenoménu nakonéni.

Cilem této prace je pfinést informace o tom, zda a pfipadné do jaké miry informace na

socialnich sitich dokazi ovlivnit ¢lovéka v pohliZeni na své télo, a poptipadé zjistit jejich

souvislost se zachvatovitym piejidanim.

Prace bude rozdélena na teoretickou ¢ast a vlastni vyzkum. V uvodu teoretické ¢asti bude
nejdiive vymezen termin poruchy piijmu potravy, se zminkou nejcastéjSich z nich, tzn.

mentalni anorexie a mentalni bulimie. Nasledné bude vénovana pozornost podstatné ¢asti



této bakalatské prace, coz je zachvatovité prejidani. Budou uvedeny metody kompenzace,
télesné a socialni dopady zachvatovitého piejidani, a také jeho pticiny. Nejvetsi pozornost
bude vénovana souvislosti zdchvatovitého piejidani ve spojeni s informacemi obsazenymi
na socidlnich sitich. Bude uveden termin sebepojeti i jeho problematika. V zévéru teoretické
¢asti budou uvedeny metody 1é¢by zachvatovitého piejidani. V praktické ¢asti bude cilem
nastolit vyzkumné otazky, které se budou zabyvat uvedenou problematikou. Praktickou ¢ast
bude tvofit smiSeny vyzkum, ktery bude probihat ve dvou fazich. V prvni fazi bude vyuzita
metoda kvantitativniho sbéru dat a ve druhé fazi bude vyuzito kvalitativniho vyzkumného

Setfeni. Vysledna data obou fazi budou nésledné zanalyzovana a interpretovana.



2 PORUCHY PRIiJMU POTRAVY

Uz 1 malé¢ dit€ vi, ze jidlo, tedy obziva je jednim ze zékladnich potieb lidské existence. Bez
vyzivy by nepiezily ani rostliny, ani zvifata a ani my jako lidské bytosti. Jidlo je zkratka
prosttedek, z néhoz je télu doddvano mnoho zakladnich zZivin a umoziuje mu fungovat jak
po strance fyzické, tak 1 po strance psychické (Krch, 2004). Vyznam jidla se mulze

v psychologické i socidlni rovin€ v prabéhu lidského zivota znacné ménit (Krch, 2004).

Jidlo dokaze poslouzit jako odména po dobife vykonané praci, pochvala, ¢i motivace
k aktivité. Zeny se ¢asto odménuji dortem ke kave, kdyz si jdou sednout s kamaradkou do
cukrarny, coz ve své podstaté¢ znamend, ze prostfednictvim jidla mizeme utuzovat sva

ptatelstvi, ¢i navazovat nové vztahy (vecete pii svickach, firemni vecirky atp.).

Spravna vyziva je samoziejmé velmi dilezitd i ve sportovnim odvétvi. Uz od dob antickych
sportovct se stravé priklada velky vyznam v souvislosti se sportovnimi vykony. Naptiklad
vytrvalostni sportovci pied svym vykonem dodévaji té€lu sacharidy, aby dodali télu energii,
silovi sportovci maji zase v potraveé zvysSeny piijem bilkovin kvili naristu svalové hmoty

(Virtue, 2012).

Vétsinu lidi by ovSem nenapadlo, Ze se z jidla mize stat jakysi zabijak, ktery dokaze zabijet
napfi¢ socidlnimi vrstvami. Pomineme-li umirani lidi z nedostatku jidla v chudych zemich,
v téch bohatych, naopak ¢ini problém nadbytek jidla. Gockel (2008) uvadi, ze velkd spousta
lidi si v pribéhu zivota utvafi chorobnou zéavislost na jidle, at’ uz v podob¢ piejidani se nebo

jeho odmitani. Takové chovani miZe stat za vznikem poruch pfijmu potravy (PPP).

Mezi nejznaméjsi poruchy piijmu potravy patii mentalni bulimie, mentalni anorexie a dnes
uz 1 zachvatovité piejidani. Tyto poruchy nejenZze mohou zplsobit vazné zdravotni
problémy, ale také maji neblahy vliv na mentalitu a emocionalitu pacientt, které se promitaji

i do jejich nejblizsiho okoli (Géckel, 2008).



Aby bylo jasnéjsi, co patfi mezi poruchy piijmu potravy, zde je uveden jejich piehled dle

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)!.
F50.0 (Mentalni anorexie)

1. F50.1 (Atypickd mentélni anorexie)

F50.2 (Mentalni bulimie)

F50.3 (Atypickd mentalni bulimie)

F50.4 (Prejidani spojené s psychologickymi poruchami)
F50.5 (Zvraceni spojené s jinymi psychologickymi poruchami)
F50.8 (Jiné poruchy pfijmu potravy)

F50.9 (Porucha piijmu NS)

A o

2.1 Prevalence poruch prijmu potravy

I pites to, ze muzi trpicich poruchami pifjmu potravy v Ceské republice piibyva, stale vice
jsou timto problémem zasaZeny Zeny, a to z jednoho prostého diivodu. Zeny se mnohem
vice zajimaji o to, jak vypadaji, tudiz je jimi télesnd hmotnost a vzhled velmi ¢asto
diskutovanou a hodnocenou zalezitosti. Naproti tomu muzi se daleko vice zajimaji o rozvoj
sily a svalll (Krch, 2002). Dal§im faktorem k tomu, Ze jsou zZeny k porucham ptijmu
potravy nachylnéjsi je, Ze Zeny maji daleko vétsi predispozice k tloustnuti (Krch, 2002).
BohuZel je také nutno podotknout, Ze pacientli s diagndzou poruch piijmu potravy pfibyva
a velké zastoupeni zde maji praveé Zeny. Tuto skutecnost potvrzuje i fakt, Ze v roce 2017
bylo dle statistickych udaji 1éceno 3 731 pacienti s diagndézou F50 — F50.9, z nichz bylo
90 % Zen.

YMKN-10, Tabledrni ¢dst, UZIS [online],Praha, 1.1.2018, [cit.2019-02-25] Dostupné z:
https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Mezi lety 2011 az 2017 byl zaznamendn narist o 78 osob, pfi¢emz tyto udaje vychazeji se

statistik Gistavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky?.

2.2 BMI

Queteletiv index télesné hmotnosti je pro laickou vefejnost spise znamy jako ,,Body Mass
Index*“. Slouzi k posouzeni télesné hmotnosti v zavislosti na télesné vysce (Krch, 2002).
Jedna se o orientacni a zaroven nejpouzivanéjsi vypocet ukazujici nadvahu ¢i obezitu.
Orienta¢ni proto, protoze nepoddva zadné informace o slozeni t&la’, pro které by bylo nutno
vyuzit specialnich test naptf. InBody, coz je pristroj, ktery spolehlivé urcuje celkovou

diagnostiku a sloZeni lidského t&la*.

Index télesné hmotnosti je uvadén pii diagnostikovani poruch piijmu potravy a jeho vypocet

zohlediuje télesnou vysku, hmotnost, pohlavi a vék. Vzorec je:
BMI= t&lesna hmotnost(kg)/vyska(m)? (Krch, 2002).

Vysledek je poté srovnan s predem stanovenymi tabulkami, na jejichz zaklad¢ je stanoveno,
zda se jedna o podvyzivu, ,,normélni stav*, nadvahu, ¢i obezitu, ktera je nasledné rozdélena
do tii stupinii. BMI nizsi nez 18,5 znaci podvahu, a naopak vyssi nez 40 ukazuje obezitu

tfetiho stupn&’.

2.3 Mentalni anorexie (MA)
Zde je uvedena tabulka hospitalizovanych pacientil dle UZIS' za rok 2017. Z niZ je patrné,

ze mentalni anorexie je nejhojnéji se vyskytujici poruchou pfijmu potravy.

20zIS, Péce o pacienty s poruchami pfijmu potravy v CR v letech 2011-2017, UZIS [online],Praha,
23.10.2018, [cit.2019-02-25] Dostupné z: https://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-
statistika/poruchy-prijmu-potravy

3 VITAinfo. BMI- Body Mass Index. VITAinfo [online]. [cit. 2019-03-23]. Dostupné z:
https://www.nutrion.cz/info/bmi.php

4 Fitness factory. In Body. Fitness factory [online]. 2012. [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://fitness-
factory.cz/inbody/

5> Vypodet.cz, Body Mass Index-BMI [online], [cit. 2019-02-13], Dostupné z: https://www.bodymassindex.cz/
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Obrazek ¢.1:

Pfiloha 2: Poéet hospitalizaci pro jednotlivé diagnézy F50.0-F50.9 v psychiatrickych luZkovych zafizenich
podle pohlavi
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Kod diagnézy
muZi | Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem | muZi| Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem muZi| Zeny| celkem | muZi Zeny celkem muZi Zeny celkem

F50.0 9| 206 215 9| 194 203 9| 236 245 | 17| 242 259 | 14| 259 273 | 24| 247 27| 16| 277 293
F50.1 -1 25 25 7| 29 36| 11| 34 45 7| 48 55 9| 35 44 4 47 51 6| 53 59
F50.2 1| 65 66 1| 64 65 4| 59 63 1] 61 62 1| 64 65 -| 56 56 2| 58 60
F50.3 6 6 8 8 12 12 11 1 12 2 5 7 - 4 1 6 7
F50.4 5 4 9 6 1 7 2 9 1 5 5 1 9 10 2 6 8 1 7 8
F50.5 - 4 4 2 2 2 2 9 9 5 5 2 5 7 1 1 2
F50.8 1 6 7 2 2 4 1) 1 12 2 5 7 6| 10 16 9 6 15 6| 14 20
F50.9 2 5 7 5 5 1 8 9 3 3 2 6 8 2 5 7 3 2 5
Celkem 18 | 321 339 25| 305 330 28 3M 399 | 28 384 412 35 393 428 | 43 376 419 36 418 454

Mentalni anorexie znamend umyslné snizovani télesné hmotnosti. Pfi této poruSe pacient
nesnizuje svou vahu proto, ze by nemél hlad, ale za ucelem dosazeni co nejnizs$i hmotnosti
(Krch, 2002). Diagnostikovani mentdlni anorexie napomahd ur¢eni BMI ,,Body Mass
Index*, ktery je pti zohlednéni pohlavi, véku, vahy a hmotnosti divek nizsi nez 17,5 (Krch,
2002). Jako metodu k dosazeni co nejstihlejsi postavy nemocni voli hladovéni, dale pridavaji

nadmérné cviceni a uzivani projimadel (Papezova, 2012).

MA muzeme rozdélit do dvou typt:

1) forma restriktivni: pacient snizuje vdhu dietami a vysokou frekvenci cviceni
2) forma purgativni: pacienti sniZuji svou hmotnost i pomoci zvraceni, projimadel, a

jinych dietnich ptipravka (Papezova, 2012).

MA se zpocatku mize jevit jako snaha o zdravé stravovani na doporuceni 1€kait, kteti ¢asto
upozoriiuji na negativni dopad nezdravého stravovani (Krch, 2002). Nésledné se za¢nou
pfidruzovat dalsi znaky. Proto je velmi diilezité tuto poruchu vcas diagnostikovat a zacit

fesit, protoze v opacném piipadé mize mit fatalni nasledky.

Anorektické pacienty Ize vétSinou identifikovat na prvni pohled. Byvaji extrémné vyhubli,
mivaji Spatnou plet’ a mastné vlasy. Jde o poruchu naruseného vnimani vlastniho téla,

pfi¢emz se postizeni mentalni anorexii jevi sami sobé€ jako ,,tlusti* (Krch, 2002). PfestoZe se

-12 -



jedné pouze o mylny dojem, je to Casty diivod k tomu, Ze nosi neimérné velikosti obleceni
jejich postavé, aby ji zakryly a mnohdy mivaji jesté vétsi naroky na svou osobu v podobé¢

vyssi frekvence cviceni a hladovéni.

2.4 Mentalni bulimie (MB)

Mentalni bulimie ma s MA jednu vyznamnou spole¢nou vlastnost, jez je touha po Stihlosti a

neustala kontrola télesné hmotnosti.

Mentélni bulimie se vSak od anorexie lisi opakovanymi zachvaty piejidani trvajicimi
obvykle kolem 2 hodin. Po téchto zachvatech, jako nasledna kompenzace prichazeji epizody
hladovéni, ptisnych diet a zvraceni (Papezova, 2012). Tyto zadchvaty nejsou projevem slabé
vule, ale soucinnosti n¢kolika faktorti, jimiZ jsou: snizeny energeticky piijem, psychicka
nepohoda (pocity osamélosti, prazdnoty), prejidani se sladkymi jidly, které maji za nasledek

zvysSenou produkci inzulinu (Papezova, 2012).

V disledku zachvatl piejidani se sladkymi jidly a pecivem télo produkuje vice inzulinu.
Zaroven pii zvySené konzumaci sacharidi probiha rychlejsi zpracovavani krevniho cukru, a
nasledn¢ jeho snizeni. Dusledkem je hypoglykémie, pifi niz se u c¢loveka v ptipadé
nedostatku jidla mohou objevit neptijemné pocity hladu, malatnost, bolesti hlavy apod.,
proto lidé vyhledéavaji sladka jidla, kavu, pec€ivo, aby zamezili nepiijemnym pocitim (Krch,
2003). Prejidani obvykle zplsobuje pfirastek vahy, a jelikoz postava u bulimikll neni na

prvni pohled nijak ndpadna, mohou tuto nemoc tajit 1 nékolik let.

- 13-



3 ZACHVATOVITE PREJIDANI

V piipadé piejidani se da hovotit o velmi relativnim pojeti. Jist€ neni mnoho lidi, kteti nékdy
nem¢li pocit, Ze se prejedli, nebo Ze ztratili kontrolu nad porci zkonzumovaného jidla. Pojem
relativni v tomto ptipad€ znamen4, ze kazdy mize jako piejedeni hodnotit néco jiného. Lidé,
ktefi nékdy v zivoté drzeli dietu dozajista znaji pocit, kdy snédli vice jidla, nez by chtéli nebo
snédli potravinu, na kterou nejsou zvykli, pfiCemz se jim nasledné tento stav jevil jako
nepiijemny. Takova situace je ovSem védoma a jednd se o dietni omezeni, které jde ruku

v ruce se zakazem potravin, pro dietni rezim nevhodnych (Krch, 2003).

Nékdy vSak mize nastat situace, kdy se konzumace jedné takové ,,zakdzané* potraviny stane
podnétem k zachvatovitému piejidani. V tomto piipad€ se jiz nejedna pouze o jednordzové
prejedeni, kdy se ¢lovek citi ,,nacpany* k prasknuti napt. po dobrém rodinném obédé, ale jde

o velmi zavazny a vétSinou i dlouhodoby problém z hlediska psychického i fyzického zdravi.

Zachvatovité neboli psychogenni piejidani (Papezova et al.,2018) by se taktéz dalo nazvat
emoc¢nim jedenim. Emoé&nim proto, protoze emoce jsou nevyluéné spojeny s psychikou®,
ktera se poji k psychogennimu prejidani. Rizné emoce dokonce dokézi ovlivnit chut’ k jidlu

a kazda ,,zachvatovitd“ potravina ma své opodstatnéni (Virtue, 2012).

Pribéh zachvatovitého prejidani je podobny chovani bulimickych pacientli, avSak s tim
rozdilem, Ze zde nedochazi ke kompenzacnimu chovani v podobé zvraceni, uZivani laxativ

apod. (Papezova et al., 2018).

Béhem zachvatu pacient konzumuje mnozstvi jidla vyrazn€ vyssi, nez je bézné pro
normalniho ¢loveéka za stejny Casovy usek (PapeZova et al.,2018). Mnozstvi snédenych
kalorii se primé&rné pohybuje okolo 1500-3500 kcal a tento zdchvat mize trvat od né€kolika

hodin az po cely den (Cooper, 2014). Nutno podotknout, ze se zachvaty d¢ji téméf vzdy

6 |dealni, Jste emoéni jedlik? ldealni.cz [online], 21.4.2014,[cit. 28-2-2019], Dostupné z:
https://www.idealni.cz/clanek/jste-emocni-jedlik/
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tajng€, a u ostatnich doty¢ny budi dojem, ze se stravuje naprosto normalnim zpisobem, tzn.,

ze takové chovani mnohdy zahrnuje intriky a pretvarku (Cooper, 2014).

Dilezité je také zminit, ze psychogenni ptejidani neni spojeno s pocitem hladu, ba naopak,

hlad v tomto ptipad¢ nehraje zadnou roli.

Pro lepsi pochopeni tohoto problému je zde je vymezen rozdil mezi emocnim a fyzickym

hladem.

Emoc¢ni hlad, jak jiz bylo zminéno vySe, je spojen s emocemi. Toto spojeni zpisobuje, ze
se emoc¢ni hlad dostavuje v situacich, které organismus vyhodnoti jako stresové a Casto
prichézi jako velmi naléhava touha po urCitém druhu jidla, které se zrovna nachazi
v blizkosti, ¢i na n¢j dotyény zacne myslet. Jedinym vychodiskem je tuto touhu uspokojit.
Pokud totiz dana potravina, nebo jidlo neni k dispozici a bude dotyénému nabidnuta n&jaka
jind alternativa, doty¢ny ji odmitne, nebot’ zjisti, Zze hlad nema. Velky problém u emoc¢niho
jedeni je, Zze byva nevédomé, coz znamena, Ze si dotyény mnohdy ani neuvédomi, kolik,

¢eho prave snédl (Virtue, 2012).

Proti emo¢nimu hladu tu mame hlad fyzicky, ktery pfichazi postupné, ptes ,.kruceni v biise*
az po nepiijemné bolesti zaludku. Kde dochazi k tzv. ,,hladovym vindm*tj. stav, kdy zaludek
stale pracuje, avSak bez obsahu. V dusledku tohoto hladu télu zaénou ubyvat sily a je tedy
potieba v co nejblizsi dob¢ doplnit energii. Fyzicky hlad na rozdil od emo¢niho neznamena,
ze by se ¢loveék musel zaméfit pouze na urcitou potravinu, ale jde pfedevsim o to ,,zkrotit*
nepiijemné pocity zplisobené hladovénim. V tomto piipad¢ jde o uvazeny vybér a mnozstvi

jidla (Virtue, 2012).

Zachvaty piejidani s sebou postupné piinaseji nepiijemné stavy, kdy se nemocny obviniuje,
nadava si, podléhd depresim a tizivému pocitu ztraty sebekontroly (Papezova et al.,2018).
Paradoxni vsak je, Ze tésn¢ po zachvatu piejedeni nebo v jeho pribéhu ptichazi pocit tlevy,
ze doty¢ny uspokojil svoji naléhavou potiebu se prejist. Gockel (2008, s.142): ,, Zachvat
prejidani ma vlastnosti té nejlepsi mamy: utési, nasyti, uklidni, uchlacholi, ukonejsi vas ke

spanku, uvolni a jako bezpecny stit vas ochrani od vseho, co by mohlo vyvolat vztek nebo
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bolest. Zachvat prejidani od vas odsune na mile daleko neprijemné problémy s vnéjsim

svéetem... “.

Lze tici, ze se u nemocnych misi nepfijemné pocity s konejSivymi, a proto je velmi té¢zké se

z této poruchy vymanit.

3.1 Spole¢né znaky mentalni anorexie, mentalni bulimie a zachvatovitého
prejidani

Z uvedeného textu lze konstatovat, ze poruchy pfijmu potravy, jakozto mentalni anorexie,

mentalni bulimie a zachvatovité ptejidani maji mnoho spole¢ného. Jejich charakteristickymi

znaky jsou strach z tloustky, nadmérna pozornost vénovana vlastnimu vzhledu a hmotnosti

a narusené vnimani sebe sama. Pravé tyto znaky ¢asto znamenaji, Ze hranice mezi témito

poruchami piijmu potravy muize byt velmi tenkd, naez se mohou vzijemné prolinat

(Papezova, 2012).

3.2 Metody kompenzace zachvatovitého prejidani

U onemocnéni zachvatovitym piejidanim jsou jako metody kompenzace nejcastéji voleny
hladovky a diety. Nacez Cooper (2014) uvadi, Ze existuji tfi druhy diet. Prvni metodou je
hladovéni, druhou metodou je volba potravin s co nejniz§im energetickym obsahem a treti
je vynechavani urcitych druhi jidla, kterd byvaji uvadéla jako ,,zakazana nebo také Spatna®.
Psychika jedinct trpicich zachvatovitym piejidanim byva natolik narusena, Ze vSechna tato
dietni opatieni op&t vedou k prejidani, ponévadz jim staci jen malé ,,zhfeSeni®, které se stane
spoustécem zachvatu (Krch, 2003). Doreen Virtue (2010, s.16) zase uvadi termin, syndrom
opakovanych diet , ... jestlize mate tendence prejidat se urcitym druhem jidla (cokoldadou,
smazenymi brambiirky, chlebem, korenénymi jidly, syry atd.) a pokud vic jite v situacich, kdy
Jjste rozhnévani nebo ve stresu, je pravdépodobné, Ze trpite syndromem opakovanych diet.
V disledku ptfisnych diet télo zacne mit potiebu ,,doplnit zdsoby* a ve vétSiné piipadii
nasledn¢ dojde k selhani dietniho rezimu (Virtue, 2010). V této souvislosti byva Casto
uvadén termin bludny, nebo také zaCarovany kruh diet a piejidani (Papezova, Cooper,

Virtue).
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Jako dals$i metoda kompenzace byva uvadéna zvySena fyzicka aktivita (Cooper, 2014), ke
které se vSak pacienti uchyluji az nésledujici den po piejedeni, a méla by znamenat novy

start do dietniho rezimu.

3.3 Zachvatovité prejidani a spolecensky Zivot

Zachvatovité prejidani ma velmi vyrazny negativni dopad na chovéni ¢lovéka. Nepfetrzité
myslenky na jidlo a postavu z nich zkratka délaji jiné osoby. Nemocni trpici zachvatovitym
ptfejidanim byvaji mnohdy podrézdéni, a kolikrat i sebemensi spor u nich mize vyvolat
extrémni chovani. Pro takové chovani jsou Castymi projevy vykyvy ndlad, a uzkostlivost.
Nemocny piistupuje k hodnoceni okolnosti velmi nestale, pfi¢emz v jeden moment muize
danou situaci hodnotit pozitivné a vzapéti se stejnd situace proméni v nevidany problém.
Dalsi velmi Castou vlastnosti u zachvatovité se piejidajicich osob byva vztahovacnost a

zveli¢ovanli, tfebaZe i naprostych banalit’.

U jedincii postizenych timto problémem byva vyrazné sniZena sebelcta. Se sniZenou
sebeuctou jde ruku v ruce neustdle srovnavani se s ostatnimi, zejména v hodnoceni svého
zevngjSku. Dusledkem neustalého se srovnavani s ostatnimi vrstevniky, ¢i jinou vékovou
kategorii, postizeného jedince napadaji myslenky typu: nikdy nebudu dost dobry na to, aby
mé ostatni mohli mit radi; nikdy se nedokazu pfiblizit svému vysnénému idedlu apod. U
divek trpicich touto poruchou panuje neustaly strach, Ze je pro jejich postavu opusti partner,

protoze nejsou dostatecné piitazlivé.

Zavaznym problémem jsou 1 finance. V dob& zachvatu si doty¢né osoby kupuji obrovské
mnozstvi jidla. V nékterych situacich by takové mnoZstvi potravin mohlo uspokojit celou
rodinu po cely den. Skute€nost, Ze se nektefi lidé prejidaji téméf kazdy den, miize stat za
finan¢ni tisni. Avsak potieba uspokojit touhu po piejedeni byva natolik silna, ze mtize vyustit

v feSeni problému v podobé¢ kradeze (Cooper, 2014).

7 SVEDOVA, Jarmila, Svépomocny manudl — aneb jak si mohu sém/sama pomoci. Anabell [online].
Brno, 2012 [cit.2019-02.13] Dostupné z: http://www.anabell.cz/images/obr/1404371890 svepomocny-

manual.pdf
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Sebenenavist, kterou zachvatovité piejidani v pacientech vzbuzuje ma negativni dopad na
celé jejich okoli. Jak uvadi Virtue (2012, s.123) ,, VSechno, co dame do ust — at' uz je to piti,
jidlo nebo ruzné pilulky — ovliviiuje nase télo, energii, mysl a naladu.” U divek trpicich
prejidanim to plati dvojnéasob. Srach z jidla a z toho, Ze by se pii pokuseni neudrzely a
ptejedly se, je divodem k tomu, ze se rad¢ji vyhybaji spoleCenskym akcim s prateli i
s rodinou. Dusledkem Casto byva né€kolikadenni naprosta izolace od okolniho svéta, do
nehoz se opét vrati az po tom, co jsou zase relativné spokojeny s tvarem svého téla (Cooper,

2014).

Postizeni jedinci se za své jednani stydi, maji pocit, ze uz nemaji $anci se z dané poruchy
dostat, nedokazi zhubnout na svou vysnénou véahu, a tak opétovné propadaji hluboké depresi,
pocitim beznad¢je a bezcennosti. Pro n€koho se miize ¢islo na vaze nebo sen o dokonalosti
zdat jako naprosto nepodstatna véc, ale nemocni, mnohdy tuto skutecnost povazuji za

naprosté selhani. N¢kteti z nich se dokonce pokusi o sebevrazdu (Cooper, 2014).

3.4 Télesné dopady

U prejidani obvykle dochdzi k naristu hmotnosti, ktera z dlouhodobého hlediska vede
k obezité. Obezita je sama o sob¢€ velmi zavazné onemocnéni, které s sebou nese fadu rizik.
V nékolika studiich je poukazovano na neblahy vliv obezity ve vztahu ke kardiovaskuldrnim
onemocnénim, mozkovou mrtvici nebo umrtim v disledku selhdni srdce (Kftivohlavy,
2001). Dalsimi problémy spjatymi s obezitou jsou dychaci obtiZze, snizend pohyblivost,
aterosklerdza, vysoky krevni tlak, ¢i cukrovka II. Typu®. Sjostrom provedl studii, ve které
bylo prokazano, Ze imrtnost ze vS§ech moznych pficin je u obéznich lidi dokonce dvakrat
vy$§i nez u zdravé populace. Dalsi studie poukazuji na obezitu ve spojeni s terminem ,,jo-jo
efekt”, pficemz jo-jo efekt znamend znacné vahové vykyvy. U osob, u kterych véha timto
zpusobem kolisala, byla opét prokazana vyssi vSeobecnd umrtnost, kterd je u obéznich Zen

az Ctyfikrat vyssi neZ u obéznich muzi (Kfivohlavy, 2001). Z hlediska rozloZeni télesného

8 Mojezdravi, Obezita. Mojezdravi.cz [online]. CZECH NEWS CENTER ©2001-2019 [cit.2019-02.10].
Dostupné z: https://www.mojezdravi.cz/nemoci/obezita-2054.html
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tuku se jako nejvice neptiznivé projevilo ukladani tuku v bfisni oblasti, které se vztahuje ke

kardiovaskularnimu onemocnéni (Ktivohlavy,2001).

Je tedy evidentni, ze v ptipad¢ obezity se jednd o velmi zdvazné onemocnéni, které je
problémem vice nez poloviny celé populace. Avsak pouze 40 % téch, kterych se obezita tyka

se snazi proti své tloust'ce bojovat (Fialova, Krch, 2012).

Negativni dopady piejidani se mohou projevit i ve forme akné a zubniho kazu. Zavaznym
problémem u psychogennich poruch je i sebepoSkozovani, které je spojovano s narusenou

psychikou (Papezova et al., 2018).
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4 PRICINY ZACHVATOVITEHO PREJIDANI

Ptejidani je Casto spojeno s psychickymi, fyzickymi ¢i socidlnimi faktory.
Faktory, které maji podil na zachvatovitém piejidani z hlediska psychiky

Jako problém z hlediska narusené psychiky se by dalo jmenovat nedodrzeni dietniho rezimu.
U onemocnéni zachvatovitym pfejidanim totiz mnohdy znamena i malé vyboceni

z nastaveného dietniho rezimu absolutni selhani, které vede k ptejedeni (Cooper, 2014).

Mezi dalsi priciny zachvatovitého piejidani v psychologickém kontextu se daji uvést deprese
a pocity osamélosti, kdy doty¢na osoba sahne po jidle jako po svém momentalnim nejlepsim

ptiteli, ktery ji alesponi na chvili ,,obejme* a utisi jeji potieby.
Fyzické faktory

V tomto ptipadé je mozné se zaméfit jiz na détsky vek. Do svého zZivota jsou déti vybaveny
uréitymi predispozicemi k télesné stavbeé. OvSem to, jak se jejich postava vyvine v prib&hu
zivota ve velké mife zalezi na prostfedi, ve kterych vyrtstaji. Pokud budou détem
podstrkovany nekvalitni potraviny nebo budou nuceni konzumovat potraviny stereotypniho
charakteru, mtize prave to byt podnétem k tomu, Ze télo postupné zacne mit potifebu doplnit
mineraly, vitaminy a stopové prvky, pficemZ nasledné za¢ne bazit po vy$Sim mnozstvi jidla,
¢i ptimo piejedeni (Gockel, 2008). Takové stravovaci navyky mohou pfedznamendvat
poruchy pfijmu potravy, protoze jak uvadi Cooper (2014) vétSina osob trpicich
zachvatovitym piejidanim se potykala s vyS$i hmotnost jiz dfive, nez se u nich tato porucha

rozvinula.

Ackoliv se zvySenad fyzickd aktivita uvadéna jako pfi€ina, ve vzijemném vztahu se
zachvatovitym piejidani mize jevit jako holy nesmysl, i ta ma své opodstatnéni. Je patrné,
ze se mnozi, pii pokusech o hubnuti fidi ,,kalorickymi tabulkami‘. Do téchto tabulek zapisuji
sva jidla a nésledné také aktivitu, pficemz kazda aktivita tabulkové ukazuje mnozstvi spalené
energie (Gockel,2008). Nasledné podle ,kalorickych tabulek* tidi energeticky piijem 1

energeticky vydej, coz by nebylo na skodu, pokud by ovSem vSichni lidé znali fungovani
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svého téla a to z jednoho prostého diivodu. Pokud by naptiklad stejnou aktivitu vykondvala
mlada §tihla divka a dosp€ly muz, nelze srovnavat jejich energeticky vydej, protoze je zcela
nepochybné, ze energeticky vydej svalnatého sportovce bude daleko vyssi, nez energeticky
vydej Stihlounké Skolacky (Gockel, 2008). Z toho vyplyva, ze kazdé télo ma jiné naroky na

své fungovani, a proto nelze ,,kalorickymi tabulkami* srovnavat celou populaci.

Béznou pfi¢inu mnohdy znamenad i inava. Spousta lidi nema pfes den ¢as se najist a tento
deficit se obvykle zahy projevi v podobé konzumace jidel, kterd nejsou ¢asoveé narocna na
ptipravu. Taktéz neni vyjimkou, Ze doty¢na osoba ,,placa paté ptes devaté®, jen proto, aby
rychle zahnala hlad. S hladem se v§ak mnohdy poji i neovladatelné chuté, takzvané bazeni
po urcité potravin€. Tzn., Ze unava Casto zpusobi, ze jdou predsevzeti a zdravy styl stranou

(Virtue, 2012).

Socialni faktory

Vyznamnym socialnim faktorem je rodina. VIddné piesvédCeni, Ze rodina je zakladnim
kamenem lidské civilizace. Rodina je nejen jakousi jistotou utvarejici spole¢nost, ale také
by méla byt Zivotni jistotou pro kazdého jedince (Mozny, 2006). V této souvislosti je
nepochybné dano, ze rodina formuje jedince i v jeho jidelnich zvyklostech. Pokud budou
rodice dité cely Zivot utvrzovat v tom, Ze bilé pecivo je zdravé a budou se pfejidat mastnymi,
nezdravymi potravinami, je pravdépodobné, Ze i jejich potomek si vytvofi stejné jidelni

navyky.

Naopak existuje i spousta rodin, které svému ditéti striktné€ zakazuji konzumaci nezdravych
jidel, bonbont, cokolddy apod. AvSak neni vyjimkou, Ze po tom, co se dit¢ trochu
osamostatni, za¢ne s konzumaci diive zakazanych potravin, nac¢ez si na nich miize utvorit

zavislost. Protoze jak zndmo: ,,zakédzané ovoce chutnd nejlépe.

Je samoziejmé, Ze 1 spole¢nost ma znacny podil v ovliviiovani osob. Mnozi jedinci si svou
touhu po Stihlosti mohou nést jiz od détstvi, protoze byly ter¢em posméchu kvili své

postave. Tato skuteCnost byva podceniovand, avsak jiz v détském veéku se muize objevit
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tendence k drzeni diet a naslednému piejidani v disledku narazek na vzhled od spoluzakii

apod.

Nejveétsi daraz v celkovém pohledu na piiciny zachvatovitého ptejidani by vSak mohl byt
pfisouzen medidlnimu vlivu zejména socialnim sitim, jelikoz v dne$ni dob¢ se s nimi at’ uz

aktivng, ¢i pasivné setkal témét kazdy.
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5 MEDIA A ZACHVATOVITE PREJIDANI

., Média a poruchy prijmu potravy (PPP) jsou spojovany casto* (Giles, 2010), avSak neni
mnoho studii, které by pfimo poukazovaly na fakt, ze média maji vyrazny vliv na to, Ze se
doty¢ny zacne ptejidat. Proto by bylo vhodné tuto skutecnost vice rozebrat a osvétlit, coz je

hlavni myslenkou této prace.

Zde jsou uvedeny definice medialnich vlivl, které maji nejvétsi plisobnost na Clovéka.

Audiovizualni média

Mezi audiovizualni média fadime televizi. V televizi jsou k vidéni rizné potady, které se
zamétuji na télesny vzhled - od pofadu Vypadas skvéle! Pies potad, Jste to, co jite, az po
soutéze krasy. Nejznam&jsi sout&zi krasy je v Ceské republice samoziejmé Ceska Miss. Tato
soutéz je nejprestiznéjsi soutézi krasy u nas, kterd ma dlouholetou tradici a nabizi divkdm
moznost stat se vefejné znamymi osobnostmi. Ceska Miss mé znamenat spojeni zenské krasy
se zdravym a modernim Zivotnim stylem. Aviak i soutdz Ceské Miss ma své naroky. Mezi
hlavni pozadavky patfi §tihla vyssi postava, bezdétnost a zajem o zdravy Zivotni styl®. I pres
to, Zze v pozadavcich nejsou uvedeny presné miry, je ziejmé ze Stihla, vyssi postava v piipade
Ceské Miss znamena velmi §tihlou postavu, ktera bude znacit ideal Zenské krasy, ktery bude

moci byt pfedvadeén spolecnosti.

Nevyluéné spojeny s televizi jsou reklamy, které maji zasadni podil v ovliviiovani osob.
Marketingové aktivity maji nabadat k zhorSujicimu se zdravi. V dasledku toho upozornuji
na Sirokou nabidku prostfedkii k jeho zlepSeni (Stritesky, 2010). Tzn., Ze na jedné strané
maji reklamy upozoriiovat na nartist obezity, av§ak na stran€¢ druhé nabadaji ke konzumaci
nezdravych jidel. Reklamni tahy, kdy se ,,kalorickd bomba“ v podob¢ ¢okoladového dortu,
politého karamelem a posypan¢ho ¢okolddovymi hoblinkami stane pochutinou, na kterou
nasledné pozorovatel dostane neodolatelnou chut’, jsou v dneSnim svété reklam naprosto
béznou zélezitosti. Takové triky by mély v pozorovatelich vyvolavat pocit, Ze jidlo umi
zlepsit naladu, dokéaze pfinést spoustu energie, a dokonce i zlepSit milostny Zivot. Jidlo zde

byva definovano jako jakysi 1€k na vSechny strasti a nezdary, nacez spousta lidi neodola a

9 Ceska Miss. Ceskd miss [online]. 2019. [cit. 2019-03-06]. Dostupné z: http://ceskamiss.cz/
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jde se v lepsim pripadé podivat, co ma v lednici. V tom hor$im vezme prvni véc, kterd se
podoba té v reklamé a zkonzumuje ji (Virtue, 2012). Tento stav nemusi byt finalni. Divak

reklam takto mize v konzumaci pokracovat i nadale, dokud se nedostavi pocit nasyceni.

Druha diskutovana stranka je souvislost s poruchami pfijmu potravy. Jako negativni byva
reklama hodnocena ptfedev§im v zobrazovani idealt krasy, které vSak jsou pro vétSinu
populace nedosazitelné (Stiitesky, 2010). Bouckova (2010) uvadi, ze S§tihlé Zeny
s vypracovanou postavou jsou v medidlnim svété prezentovany pomérné c¢asto, a zpusob,
jakym byva télo v médiich zobrazovdno je mnohdy velmi znepokojujici. Na zakladé
prazkumu od spolecnosti Credos bylo prokdzano, ze témet polovina Zen a divek, které byly
zapojeny do projektu uvedla, ze kdyz vidi reklamy s hubenymi modelkami maji chut’ zacit
drZet dietu, protoZe si za¢nou uvédomovat nespokojenost se svym t&lem'. Jak bylo uvedeno

drive, diety jsou ¢astym divodem, vedoucim k ptejidani.
Tisténa média

I obraz téla v tisténych médiich ma znac¢ny podil v plisobeni na ¢loveéka. Témer kazdy
Casopis urceny zendm obsahuje rubriku dieta, rozhovor o hubnuti, vafeni, pilulkdch ke
sniZeni vahy apod. AvSak podstatné je, Ze vétSina ¢asopistl zobrazuje idedl krasy v podobé

zen s normalni postavou (Koudelka,2010), nikoli jako obraz na kost vyhublych modelek.
Internet

Internet v dnesni dobé patii k nejvice vyuzivanym masovym médiim. Na internetu je mozné
vyhledat témét cokoliv nas napadne. Reklamy se na internetu nabizi témét pii kazdém
kliknuti, a nabadaji k nakupu produkti, které pomohou Zendm zazraéné omladnout nebo

zhubnout bez dfiny.

Internet je také nositelem socidlnich siti, coZ je internetové médium, na kterém si kazdy

v

muze zalozit svlij Gcet a sdilet na ném nejriiznéjsi informace, pocity, fotografie atp. Mezi

10 Credos. Pretty as a picture. Credos [online]. Autumn 2011 [cit.2019-02-10]. Dostupné z:
https://www.adassoc.org.uk/wp-content/uploads/2017/10/Pretty-as-a-picture.pdf
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nejznamé&;jsi z nich patii Google+, Twitter, Facebook a Instagram'!. Nase aktivita v ,,online

Mee

svete™ neustale roste a neni to pouze zalezitosti mladistvych, ale svilij Gcet na nékteré ze
socialnich siti uz mé v dnesni dob¢ témét kazdy, od babicek az po jejich vnoucata. ,, Média

Jsou soucasti naseho moderniho svéta, nasich zivoti i prozitku *“ (Fialova, Krch, 2012, 5.149).

Podle statistickych tidaji z roku 2017 ma sviij Facebook ucet 4,9 miliont lidi, coz je témér
polovina populace v Ceské republice. A pies 3,8 miliontl osob vyuziva Facebook kazdy den.
Oproti tomu uzivatelii Instagramu je podstatné mén¢, jedna se o 1,3 miliont lidi a nejvetsi
zastoupeni zde ma vékova skupina 18-24 let. Zajimavym faktem pro ucely této prace je, Ze

zastoupeni Zen na téchto socialnich sitich je 55 %!2.

V poslednich letech pribyva divek, které se se zménou body image v podob¢ ,,fitness téla“,
prezentuji na socidlnich sitich, kde se jim dostdva obdivu fanouSki a stavaji se tak
»slavnymi®. Giles (2010): ,,k ziskdni soudobé slavy jedinci staci celkem mdlo — staci, aby se
objevil v televizi a aby publikum zaujala jeho osobnost “. I zminéna souté krasy Ceska Miss
ma na socialnich sitich velké opodstatnéni. Giles (2010) uvadi: ,,Nové jméno se miize rozsirit
po svéte behem nékolika hodin a vsudypritomnost médii znamend, Ze velka cdst populace se

s nim obeznami opravdu zahy. *

v v

Zaujeti vefejnosti svou osobou soutézici v Ceské Miss posouva k moznosti stat se
vyznamnymi influencerkami. Pokud se tak stane, mohou se t&Sit celoro¢nimu zdjmu
vetejnosti 1 médii. Pod pojmem influencer se skryva osoba, ktera je schopna prostiednictvim
svého publika na socialnich sitich, ¢i jinych prostfedkil na internetu, ovlivnit chovani znacné
¢asti ostatnich uZivatelll internetu. OvSem kazda slava néco stoji a pfindsi s sebou 1 sva
negativa. Stat se vefejn¢ znamou osobnosti znamena byt v neustalém hledacku bulvarnich

médii a veskeré prispévky, Ciny a fotografie se tak mohou do bulvarniho ¢lanku dostat

v upravené podobé ¢i jinak upraveném kontextu. Tyto Zeny jsou pak neustalymi ,,objetmi

11 BROUSILOVA, Tereza. Co to jsou socidini sité. Veelisté [online]. 14.7.2014 [cit. 2019-02-10].
Dostupné z: https://vceliste.cz/socialni-marketing/co-to-jsou-socialni-site/

2 pAVLAT, Martin. Rec &isel: Aneb, jaky byl rok 2017 pro socidini média. Anvenies [online]. 8.1.2018
[cit.2019-02-6]. Dostupné z: http://anvenies.cz/rec-cisel-aneb-jaky-byl-rok-2017-pro-socialni-media/
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bulvarnich médii. Na druh¢ strané se stavaji inspirujicimi a vyznamnymi osobnostmi pro
Sirokou vefejnost. A proto by mély mit na paméti, ze: ,, ... rizné podoby zaznamenavani,
ukladani a zverejiiovani lidského Zivota nejsou jen mainstreamovou aktivitou, ale maji
daleko masovéjsi a mocnéjsi potencial... “ Deuze (2016, s.86). Znamena to, ze jejich socidlni
vliv mtize byt mnohdy pfinosny, ale taktéZ je nutno si uvédomit, Ze v opacném piipade jejich
¢iny a chovani mohou mit obrovskou schopnost negativné pusobit na sebepojeti ¢loveka.

Spolecnost by si proto méla zachovat od vefejnych médii urcity odstup.

5.1.1 Sebepojeti

Sebepojeti je utvafené vlastnim pohledem, ale také ndzorem ostatnich (Vavra, 2010).
Sebepojeti nebo téZ body image je v dnesni spolecnosti velmi Casto diskutovanym tématem
(Bouckova, 2010). M4 vyrazny vliv na sebevédomi ¢loveka a jeho celkové sebehodnocent,
jehoz hloubka je ur€ovdna pomérem mezi tim, jak dany jedinec vypada a tim, jak by chtél

vypadat (Fialova,2007).

K sebepojeti se vaze nariistajici aktivita ve svéte socidlnich médii. Mnoho lidi na své socialni
sité pfidava upravené, vyhlazené fotografie, které nemaji co doc¢inéni s redlnym obrazem
jejich vzhledu. Stat se slavnym mé v soudobé, konzumni spolecnosti Sanci témét kdokoli.
Neni vyjimkou, Ze se z obycejného Cloveka, ktery zacne prezentovat své svaly a formu
v obdobi diety muze stat na socidlnich sitich celebrita. Problémem se stane, kdyz se takové
»celebrity* zacnou objevovat stale Castéji jako zobrazeni kultu krasy. Nejveétsi mérou jsou
mladém vé&ku Casto nabadany, aby se o sebe staraly, protoze jim byva manifestovano, Ze
pokud bude zena krasnd a upravend, bude tak mit vétsi spolecensky vyznam (Fialova, Krch,
2012). S timto nazorem souvisi informace o tom, ze n¢které divky ve v€ku 8 let nejsou se
svou postavou spokojeny (Fialova, 2007). Nejvétsi nespokojenost s postavou se projevuje u
divek ve v€ku 13-16 let, coz ma svlij divod. V tomto véku se z ,,hol¢iCek* stavaji zeny se
vS§im vSudy, a jejich postava se mnohdy nevyviji podle jejich piestav a zastava tak pouze

touha po vysnéném téle a snaze se mu néjakym zplsobem pfiblizit.

Medidlni vliv ma v tomto pojeti obrovské pole plisobnosti. Studie z roku 2016 poukazuje na

to, ze 69 % Zen a 65 % divek udava rostouci tlak reklamy a médii, ktery nabada k
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prezentovani klamavych obrazkl své vizaze za ucelem ziskani vétSiho obdivu ze strany
vefejnosti'®. Jelikoz se fitness t&§i stale vétsi popularité, stava se sdileni zkreslujicich
fotografii na socidlnich sitich zejména ptednosti osob, které se jim zabyvaji (Boepple &
Thompson; Fox & Duggan, in International Journal of eating disorders)'*. Svou postavu pak
na socialnich sitich zvetejnuji v polohéch, ve kterych se jevi byt dokonala. Témito ¢iny se

pro mnohé¢ stavaji vzory.

S fitness lifestylem mnohdy souvisi 1 koncept tzv. cheat days. Vyraz cheat v piekladu
znamena podvod. Timto podvodem se mini, Ze si osoba, po dlouhodobé kalorické restrikci
muze dat jednodenni i vicedenni volno od dietniho rezimu a po cely den mize konzumovat
potraviny dle libosti. Cheat day, by mél mit za nasledek pozitivni ovlivnéni hladiny leptinu
(hormonu sytosti). Pfi jehoz nedostatku mé totiz osoba nutkavé pocity k piejedeni, a proto
po fizeném zatazeni cheat day op¢€t hladina leptinu vzroste a s nim se opét nastoli 1 ,,sttizlivy
vztah k jidlu“!®. Avsak tento zd4nlivé dobry vztah k jidlu se miiZe rychle zménit v nebezpedi,
které vede k nefizenému piejidani. V roce 2016 byla v Americe uvedena studie ve které bylo
na Instagram za jeden den umisténo 1 627 379 obrazku s hashtagem #cheatmeal.
Z celkového poctu fotografii, jich (82 %) vyobrazovalo jidlo. Velka ¢ast (71,3 %) bylo jidlo
s nizkou nutri¢ni hodnotou, avSak velmi tu¢né a vysoce sacharidové. Dale se objevovaly
fotografie osob (15,5 %), nacez (40 %) jedincl prezentovalo pod #cheatmeal svalnatou
postavu. Fotografie osob zachycenych pfi konzumaci ,,nezdravého* jidla Cinily (30,5 %).

Dalsi skupinou byly fotografie jedincti v posilovnach (15,8 %). Nejméné zastoupené byly

13 Dove. Zkresluji média v oé&ich u vaseho ditéte pfedstavy o krdse? Dove [online]. 11.1.2016. [cit.
2019-02-01]. Dostupné z: https://www.dove.com/cz/dove-self-esteem-project/help-for-parents/media-and-
celebrities/beauty-distorted-by-media.html

 International Journal of eating Disorders. A thematic content analysis of #cheatmeal images on
social media: Characterizing an emerging dietary trend. [online]. 19.12.2016. [cit.2019-03-20]. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=9&sid=1dc3d4c8-5e31-497f-a099-
78e1790749e9%40sessionmgr101

15 Klein Ondtej. Jak na cheat day aneb Jak se jeden den v tydnu prejist vstfic rychlej$imu
hubnuti.Aktin [online]. 22.6.2018. [cit. 2019-03-19]. Dostupné z: https://aktin.cz/jak-na-cheat-day-aneb-jak-
se-jeden-den-v-tydnu-prejist-vstric-rychlejsimu-hubnuti
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obrazky nesouci citace, ¢i textovy obsah (3,8 %)'°. Podle téchto tidajii by se dalo soudit, ze

si lidé, kteti stranku #cheatmeal navstivi mohou utvaret zkresleny pohled na realitu.

5.1.2 Problematika nazirani na vlastni télo v souvislosti se zdravim

Pro pojem zdravi existuje mnoho definic a pojeti. Z 1ékarského hlediska zdravi znamena
absenci nemoci. Idealisticky pohled na zdravi znaci osobu, ktera se citi dobie v duchovni,
télesné 1 socialni roving. Z hlediska sociologie, je zdravy ¢loveék nékdo, kdo je schopen dobie
vykonavat svou socialni roli. Role zdravi se vprabéhu let znaéné zmeénila
(Ktivohlavy,2001). Dtive bylo dilezité, aby télo bylo v prvni fad¢ zdravé a praceschopné.
Le¢ soucasnost si zada takové télo, které je sice schopno pracovat, ale jeho zdravi neni
prikladana velka vaha. Zdravi totiz byva dnes$ni konzumni spolecnosti ¢asto chapano jako
produkt a vysledek spotieby (Bouckova,2010). Nacez Seedhouse definuje zdravi jako zbozi,
které se da koupit (David Seedhouse in Kiivohlavy).

Na jedné stran¢ se nase t€lo postupné stava jen prostiedkem k vydélavani penéz. Na druhé
stran¢ byva dokonalé télo predkladano spolecnosti za i¢elem vyssich ziskid. V tomto ptipadé
lze uvést kuptikladu rizné dietni programy, médu ¢i estetickou medicinu, do které jsou

mnohé Zeny ochotny investovat statisice (Bouckova, 2010).

Sva tuskali z pohledu zdravi s sebou nese i modeling. Pro nékoho modeling mtize znamenat
vrchol Zenstvi a modelky mohou pfedstavovat ideal zenské krasy. Kapitola zdravi, zde ale
taktéZ nema velké zastoupeni. Nedostatek spanku, mnohdy Spatna Zivotosprava a stres neni
ve svéte modelingu vyjimkou. Kli¢em k tspéchu modelek je, aby vypadaly reprezentativné
za kazdych okolnosti. To, zZe se modelky témét na kazdé fotografii prezentované v médiich
usmivaji, viibec nesouvisi s dusevnim ani fyzickym zdravim. Jejich fotografie je zkratka

zapotiebi prezentovat, aby neupadly v zapomnéni v o€ich Siroké vetfejnosti.

Télo, jako prostiedek k zajiSténi sluSného Zivotniho standardu se mize objevit 1 v piipadé
kulturistiky a fitness. Mezi nejznaméjsi kategorie dnes patii kulturistika, ve které jde o co

nejvetsi svalovy rozvoj, symetrii svalll a vyrysovanost. U Zen je to bikiny fitness, ve kterém

18 International Journal of eating Disorders. A thematic content analysis of #cheatmeal images on
social media: Characterizing an emerging dietary trend. [online]. 19.12.2016. [cit.2019-03-20]. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=9&sid=1dc3d4c8-5e31-497f-a099-
78e1790749e9%40sessionmgr101
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se prezentuji Zeny se sportovni, svalnatou postavou, ale je zde bran zietel i na Zenskost!’. Je
znamo, ze byt fit (pavodné z anglictiny ,.fit*, ,fitness*), znamend byt v dobré fyzické
kondici, byt télesné zdatny a mit dobré zdravi (Kiivohlavy, 2001). Oznaceni fitness vSak
nemusi vzdy znamenat adekvatni oznaceni. Jak tomu tak ve sportu byva, uspéje jen ten
nejlepsi. Totéz plati i ve zminéné kulturistice a fitness. Tyto sportovce provazi narocna
procenta télesného tuku a vyrysovanosti svalii. Kromé extrémniho rezimu si mnohdy tito
sportovci k dosazeni lepSich vysledkii napomahaji i zakdzanymi latkami. Mezi tyto latky
patii zejména uzivani anabolickych steroidii, které podporuji rist svalové hmoty. Nekteré
z nich vSak mohou zptsobovat tvorbu akné, poSkozeni jater, zmenseni varlat a v n¢kterych

piipadech mohou vést az ke smrti'®.

Jak jiz bylo uvedeno, kulturistika a fitness se t&i stale vEtsi oblibé a sportovei, ktefi se témito
kategoriemi zabyvaji se velmi Casto prezentuji na socialnich sitich. Socialni sité jim totiz
nabizi riizné moznosti propagace, spoluprace s firmami, které vyrabi dopliky stravy apod.
Spoluprace byvaji nabizeny tém, ktefi jsou zejména na Instagramu aktivni a maji hodné
fanouskli, pfiCemz aktivita na Instagramu znamend pfidavani velkého mnoZstvi
,Instastories* a fotografii, v nejlepSim piipade téch z etapy tésné pred zdvody. Neni pak
mozné se divit, ze spousta mladych 1 starSich uZivatelll socidlnich siti tyto lidi povazuje za
sviyj vzor. Mladi kluci v disledku toho chodi do posiloven, aniZ by v&déli, jak spravné cvicit.
Velké procento znich také zacne uzivat anabolické steroidy, které jsou v soudobé
spolecnosti pomérné snadno k dostani. Spousta mladych lidi si tak pouze ni¢i zdravi,
priCemzZ vétSina z nich nemd ani nejmensi Sanci dostat se do jimi tolik obdivované elitni
skupiny zavodnikl. Divky se téZ ¢asto vzhliZi v zdvodnicich a snaZi se jim vyrovnat, avSak
si malokdo uvédomi, ze fascinace krasou a dokonalosti miiZe stat na pocatku poruch piijmu

potravy (Giles, 2010).

17 JEBAS, Martin. SoutéZe v kulturistice a fitness v Ceské republice. Ronnie [online]. 23.07.2014.
[cit.2019-03-01]. Dostupné z: https://kulturistika.ronnie.cz/c-19366-souteze-v-kulturistice-a-fitness-v-ceske-

republice.html
18 Chemik. Anabolické steroidy 3 — ucinky a rizika. Ptirodovédci [online]. 19.09.2012. [cit. 2019-

03.01]. Dostupné z: https://www.prirodovedci.cz/chemik/clanky/anabolicke-steroidy-3-ucinky-a-rizika
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Na zavér této kapitoly, by bylo vhodné uvést, Zze neni mozné negativni vnimani ,,body
image* pfisuzovat pouze medidlnimu vlivu. Pfi¢iny zdchvatovitého piejidani bychom mohli
hledat témét kdekoliv. Jelikoz se jedna o spletity systém faktora. Kultury, rodinného zazemi
a mista ve kterém Zijeme. AvSak ze zvefejnénych studii, které poukazovaly na vliv médii
v souvislosti s vlastnim télem a ptedchoziho textu o zachvatovitém piejidani se da soudit, Ze

medialni vliv a zachvatovité prejidani maji mnoho spolecného.
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6 LECBA ZACHVATOVITEHO PREJIDANI

Ze zachvatovitého piejidani, stejné jako z jiné poruchy pfijmu potravy neni snadné se dostat.
Jak jiz bylo uvedeno, pii této poruse je velmi vyrazné zasazena psychika jedince, ktery
doslova trpi tim, ze neni schopen sviij boj nad piejidanim vyhrat. Diety a hladovéni vedou
k ptejedeni, a to vzbuzuje nenavist ke své osob¢, kdy dotyény opét zacne s dietou, aby byl
se svym télem spokojen. Tento neustaly kolobéh je nazyvan zacarovanym nebo téz bludnym

kruhem pfejidani a diet, ze kterého vede velmi ndro¢na cesta.

Nejdtive je tedy nutné najit spravnou motivaci k lepSimu a zdravéj$imu ,,ja*. Poté je nutno
si uvédomit vSechna rizika a dopady ptejidani, a to, Ze Zadna z cest nebude snadné a bude
zapotiebi velkého uUsili a vytrvalost. A nejdilezitéjsi je divéra. Divéera v sebe sama. Protoze

pokud si nebudeme véfit, nikdy nedosahneme kyzenych vysledka. (Krch, 2003).

Dalsim krokem je naucit se opét poslouchat své télo. Jist pravideln¢ a rozpoznat fyzicky hlad
od emoc¢niho. Emoc¢ni hlad je totiz ¢asto spoustécem, ktery svadi na scesti (Papezova, 2012).
Byl uveden termin: ,,naucit se poslouchat své télo* a to proto, zZe osoba, ktera trpéla dlouhou
dobu pfejidanim, jiz nemusi byt schopna rozpoznat, co znamend zdravé stravovani
v rozumném mnozstvi. Proto je dobré sestavit si jidelni plan, ve kterém bude piesné
uvedeno, které jidlo v kolik hodin je potieba snist. Planu je nutno se drzet na 100 %, aby se
dalo dosidhnout vysledkii. Tzn. Ze pokud je v planu uvedeno, ze se ma dotycny najist, je

nutné tak bezpodmine¢né ucinit, tfebaze viibec nema hlad (Cooper, 2014).

Déle je nutno rozpoznat spoustece, a proto je dobré zacit si zapisovat vSechna snédena jidla,
okolnosti, pocity po jidle, jaké emoce provazely konzumaci dané potraviny atp. Zkratka vse,
co se da a nasledné z tohoto soupisu vypozorovat. Z tohoto zdznamu bude postupem casu

mozn¢ zjistit, co vedoucim diivodem k piejedeni (Cooper, 2014).

Znacny vyznam ma pii lécbé zména mysleni, nastaveni si pozitivniho postoje ke své osobé
a vytésnéni nesmyslného uvazovani v podob¢ myslenek: ,,az budu hubend, budou si me lidé
vice vazit; az budu hubend, budu Uspé$nd; az zhubnu, budu spokojena” nebo naopak
katastrofické scénafe, které obvykle prichazeji po prejedeni: ,,zase jsem se piejedla, uz nikdy

se prejidani nezbavim* (Papezova,2012). Dulezité je si uvédomit, ze zména stravovacich
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navykl nema zasadni vliv na to, co si o nds ostatni mysli a pfejidani by ndm nemélo branit

v osobnim rozvoji a vife v sebe sama.

Dalsim bodem pro vyléceni se z piejidani je mit né¢jakou blizkou osobu, které bude mozno
okamzicich. Sta¢i zavolat nebo se stavit na kratkou navstévu a vypovidat se ze svych
momentalnich pocitl, které vedou k zachvatu piejedeni (Cooper,2014). Tento maly krok

muZze mit vyznamny vliv na vyléceni se z prejidani.

Pti 1é¢bé je téZ nutné omezit nebo se zcela vyvarovat alkoholu. Pti jeho zvySené konzumaci

totiz dochazi k podlehnuti hladu a nasledné ztraté kontroly nad jidlem (Cooper,2014).

Dal8im pomocnikem pii 1ébé se mize stat 1 jakdkoliv moznost rozptyleni. Tzn, ze pokud se
objevi pokuseni k ptejedeni, je dobré zvolit néjakou metodu, kterd odpoutd pozornost od

jidla. MiiZe to byt prochdzka, ¢teni knizky, nebo néjaky oblibeny sport (Papezova,2012).

Témér v kazdé kapitole se objevilo slovo dieta, které bylo uvadéné jako negativni Cinitel
pricin piejidani. Proto je nutné si co nejdiive uvédomit, jak velky vliv tyto diety maji a snazit
se zacit stravovat ,,normalné*. Normalné ve smyslu zdravého Zivotniho stylu, bez diet, bez
ptejidani s doptanim si jakéhokoliv jidla, na které mame chut. Samoziejmé v omezeném

mnozstvi (Papezova,2012).

V téchto n¢kolika bodech byly shrnuty moznosti 1é€by, zachvatovitého piejidani svépomoci.

Dale je mozné vyuZit pomoci psychoterapeuta, jehoZ pomoc by vSak méla byt v nejlepsim
ptfipad¢ vyhledana aZ po vyzkouSeni vSech svépomocnych metod. V tomto piipadé by si
pacient mél uvédomit, Ze vyhledani odborné pomoci neni nijak poniZujici nebo projevem
slaboSstvi. Naopak je to diikkazem toho, Ze si doty¢ny sviij problém uvédomuje a chce ho

fesit.

Psychoterapii je mozné provadét ve skupinové ¢i individudlni terapii. Psychoterapii provadi
Skoleny a zkuSeny 1ékat ¢i psycholog v dané oblasti. Jedna se o terapii formou rozhovoru,

ve kterém se terapeut snazi o uvolnéni psychického napéti, odbourani stresu, motivaci ke
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zméné pohledu na problematiku apod. Velmi dilezité proto je, aby byl terapeut pro pacienta
vyhovujici a sympaticky. Pfi terapii mize byt vyuzito mnoho metod, jako napiiklad
hypnéza, ktera slouzi ptredevsim ke zmirnéni nepiijemnych psychickych stavii. DalSimi
metodami muze byt arteterapie, kognitivné behavioralni terapie, interpersondlni terapie ¢i

tane¢ni a pohybova terapie!®.

Centrum Anabell dokonce nabizi i online podporu osobam s poruchami pifijmu potravy
formou e-maila, kterd je zcela anonymni a muaze ji vyuzit kazdy, kdo citi potiebu pomoci.
Terapeutka komunikuje s pacientkou, ktera pottebuje pomoci formou e-maild, pficemz
poskytuje pomoc v feSeni komplikované Zivotni etapy spojené s jidlem. Doty¢na osoba ma
moznost piecist si informace o dvou potencialnich terapeutkach, a pak uz je jen na ni, kterou
z nich si vybere a jak intenzivné bude terapii vyuzivat. Podminkou pro poskytovani online

terapie je minimalni dosazeny vék 15 let®.

,,Jez proto, abys zZil. Nezij proto, abys jedl. “ Hippokratés.

19 SVEDOVA, Jarmila. Metody |é¢by poruch piijmu potravy aneb struény privodce bludistém
psychoterapeutickych smérd a metod. Zpravodaj Anabell [online]. 2006, Cislo — 5, s 16-17. [cit. 2019-02-26].
Dostupné z: http://knihovna.anabell.cz/components/com_jshopping/files/demo_products/cislo_05.pdf

20 Anabell. E-mailovd komunikace s terapeutem. [online]. 2019.[cit. 2019-02-26]. Dostupné z:
http://www.anabell.cz/cz/nabizime/terapie-po-mailu
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7 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka Cast piinesla data, ohledné nartistu poctu osob trpicich poruchami ptijmu potravy.
Byl vysvétlen pojem zachvatovité piejidani, jeho télesné a spoleCenské dopady. Podstatnou
¢asti teorie tvorily pfiCiny zachvatovitého piejidani v souvislosti se svétem socialnich siti,
jez jsou v dneSnim modernim svéte neustale na vzestupu. Déle byl uveden a vysvétlen pojem
sebepojeti, a nasledn¢ také jeho problematika ve spolecenském kontextu. V zavéru
teoretické ¢asti byly uvedeny moznosti 1é¢by, a to jak svépomoci, tak na zakladé pomoci
odbornikii. Tyto tdaje ziskané z odborné literatury slouzily jako podklady k vyzkumnému

Setfeni, které bude predstaveno v praktické casti.
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8 PRAKTICKA CAST

8.1 Cil vyzkumné casti

Na zékladé prostudovang literatury, je cilem tohoto vyzkumu ziskat vice informaci ohledné
zachvatovitého piejidani a jeho ptic¢in. Zejména jeho souvislosti s obsahem socialnich sitich.
Vyse uvedeny cil byl zvolen pfedevs§im z divodu, ze danému tématu neni v ¢eské odborné

literatuie vénovana velka pozornost, proto se vyzkumné otazky budou tykat této

problematiky.

8.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky blize urcuji cil vyzkumu v jeho konkrétnéjsi podobé€. Jedna se o spojeni
obecnych pojma vychazejicich z cili prace s empirickym spojenim konkrétnich dat

z vyzkumné ¢asti (Punch, 2008).

1) DokaZe obsah uvedeny na socidlnich sitich ovlivnit Zeny v sebepojeti?

- v této vyzkumné otdzce bude kladen dliraz na vnimani vlastni postavy pod vlivem obsahu

na socialnich sitich
2) Jaka je souvislost mezi obsahem socialnich sitich a zachvatovitym piejidanim?

- zde se vyzkum bude zabyvat obsahem socialnich siti, jakoZto pfi¢inou, ¢i udrzovatelem

zachvatovitého piejidani

8.3 Metodologie praktické casti
V praktické ¢asti byla zvolena metoda smiSeného vyzkumu: ,, pricemz vyzkumnik vyuziva jak
kvalitativni, tak kvantitativni vyzkum uvniti jednotlivych fazi vyzkumného procesu* (Hendl,

2005).

V L. fazi vyzkumu proto byla vyuZzita kvantitativni metoda Setfeni formou dotazniku,
pficemz dotazniky vyplnovaly pifimo respondentky, které maji pfimou zkuSenost se
zachvatovitym ptejidanim. Vell. fazi bylo vyuzito kvalitativniho nestrukturovaného

rozhovoru s jednou respondentkou trpici zachvatovitym piejidanim.
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Vsechny vysledky byly nasledné upraveny a ptevedeny do pisemné podoby.

8.4 1. faze praktické casti

8.4.1 Metodologie I. faze

Pro prvni fazi vyzkumu bylo zvoleno kvantitativni Setfeni, které by mélo ptinést data, ¢iselné
zaznamenatelnd, méfenim proménnych (Punch,2008). Vyhodou kvantitativniho vyzkumu
je, ze zjisténé vysledky jsou piesné, jejich sbér je pomérné rychly a dalsi piednosti
kvantitativniho vyzkumu je, Ze zaznamenana data se daji relativné rychle analyzovat (Hendl,
2005). Tento vyzkum byl proto realizovan formou dotaznikového Setieni, jelikoz odpoveédi
v ném jsou jasn¢ formulované, maji pfesnou vypovéd a zaznamenand data jsou velmi

piehledna.

8.4.2 Metoda a prubéh sbéru dat 1. faze

Dotaznik tykajici se zdchvatovitého piejidani a socialnich siti obsahoval celkem 13 otazek,
10 uzavienych a 3 oteviené. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim on-line platformy
survio.com, kterd slouzi k tvorbé internetovych dotazniku. Nésledné byly zejména
prostiednictvim Instagramu osloveny zeny a divky, které se hlasi k problému zachvatovitého

prejidani. Poté byl témto respondentkam byl dotaznik rozeslan s Zadosti o jeho vyplnéni.
Verze dotazniku po pfevedeni do pisemné podoby vypadala takto:

1. Kolik je Vam let?

2. Kolik métite? (v centimetrech)

3. Jaka je VaSe hmotnost? (v kilogramech)

4. Jak dlouho trpite nebo jste trpéla zachvatovitym piejiddnim?
Vyberte jednu odpoved
e nékolik mésict
e [-3roky
o 4-6let
o déle jak 6 let
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10.

1.

Drzela jste nékdy dietu?
Vyberte jednu odpoveéd’
e ANO
e NE
Myslite si, Ze jste obézni?
Vyberte jednu odpoveéd’
e ANO
e NE
Jste aktivni na socialnich sitich?

Vyberte jednu odpoved’
e ANO
e NE

Kolik ¢asu denné stravite na socialnich sitich?

Vyberte jednu odpoveéd’
e (-1 hodina
e 2-4 hodiny

e 5hodin a déle
Jste €lenkou né&jaké skupiny na Facebooku nebo Instagramu, kde se zeny

navzajem motivuji k hubnuti?

Vyberte jednu odpoveéd’
e ANO
e NE

Jak Casto si prohliZite profily riznych bikiny fitness, modelek, motiva¢nich
skupin apod.
Vyberte jednu odpoveéd’

e obcas (maximalné 1x tydng)

e (asto (2x-5x tydn¢)

e velmi Casto (1 n¢kolikrat denn¢)
Pocitovala jste nékdy uzkostné, depresivni stavy po tom, co jste si prohlizela
fotografie krasnych Zen na sociélnich sitich?

Vyberte jednu odpoved’
¢« ANO
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e NE
12. Kdyz si prohlizite profily krasnych Zen nebo Zen s vypracovanou postavou,

pfipadate si potom mén¢ piitazliva a atraktivni?

Vyberte jednu odpoveéd’
e ANO
e NE
13. Mate pocit, ze Vas socialni sit¢ ovlivnily v nahlizeni na sebe sama?
Vyberte jednu odpoved’
e ANO
e NE

Jeho online verze je dostupna v ptiloze ¢.1

Do dotaznikového Setieni, jehoz vyplnéni trvalo v priméru 2 minuty, se zapojilo celkem 42
respondentek. Zaznamenana data byla z internetova podoby pievedena do pisemné formy a

nasledné upravena, analyzovéana a vyhodnocena.

8.4.3 Vysledky I. faze a jejich interpretace

Otazka ¢. 1 se tykala vékového rozlozeni respondentek.

Vék 16 [ 17 (18 | 19 |20 | 21 (22|23 |24 | 25|26 |27 (29|31 |32|33(25|36|41 |44 |53

Pocet

respondentek

Vékové rozmezi respondentek bylo 16 az 53 let, pficemz pouze 8 Zen (21 %) bylo ve véku
nad 30 let. Dotazniky byly Sifeny zejména prostfednictvim socidlnich siti, pficemz mezi
jejich nejcastéjsi uzivatele patii osoby ve véku 18-24 let. Je proto pravdépodobné, Ze nizky

vék respondentek vyplyva praveé z tohoto faktu.

Otazka ¢. 2 a ¢. 3:

Neméné podstatné byly otazky tykajici se vySky a hmotnosti. Vyzkumné Setieni ukéazalo, ze
vyska se pohybovala mezi 153 cm a 178 centimetry a vahové rozpéti bylo od 49 kg do 114,2
kilogrami. Tyto fakta bylo nutno uvést pro nasledny vypocet body mass indexu (BMI).
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Graf €. 1 - Urceni vysky respondentek

Pocet respondentek

153 154 155 157 158 161 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 177 178
Vyska respondentek

Graf €.2 - Urceni hmotnosti respondentek

n

Pocet respondentek

— o M O I~ 0 O
© O VU OV OV OV O

Hmotnost respondentek

Ctvrtou otazkou bylo zjitovano, jak dlouho dotazované trpi zachvatovitym piejidanim. Jak
je mozné vycist z grafu ¢islo 3, nejpocetnéjsi skupinu tvotily zeny, které se se zachvatovitym
prejidanim potykaly, ¢i stale potykaji 1-3 roky, coz bylo 18 dotazovanych, dalsi celek tvotily
zeny, které uvadély problematiku zachvatovitého piejidani se svou osobou nékolik mésict.
Méné pocetnou skupinou byly respondentky, které uvadély, ze trpi zachvatovitym
prejidanim 4-6 let. Nejmensi procento zastoupeni bylo Zen, které se s timto onemocnénim

potykaji déle nez 6 let.
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Graf ¢.3 - Délka trvani zachvatovitého
prejidani

H nékolik mésici H1-3roky HM4-6let Edélejak6 let

Vysledky otazky ¢islo 5 pfinesly informace o tom, zda dotazované n¢kdy drzely dietu. Nacez

pouze 5 % dietu nikdy nedrzelo, ostatnich 95 % ano.

Tabulka €.1: Vysledky k otazce €.5:

DrZela jste nékdy dietu?

Odpoved ANO NE

Pocet respondentek 39 3

Aby mohla byt dale zkoumana problematika vnimani vlastni postavy a vztahu médii, bylo
zapotiebi zjistit, zda si o sob& néktera z divek mysli, Ze je obézni, ¢ehoz se tykala otazka ¢.6.
Velmi piekvapivym faktem bylo, Ze ve vztahu k obezit€¢ mluvi 27 (64 %) dotazovanych.
Zbylych 15 (36 %) si 0 sob& nemysli, Ze jsou obézni.

Aby se dal zjistit vztah mezi socidlnimi sit€émi a zdchvatovitym piejidanim bylo nutné uvést

1 otazky tykajici se aktivity na socidlnich sitich a nésledné 1 strdveny ¢as na téchto sitich.
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Tabulka ¢€.2 - vysledky k otazce ¢€.7:

Jste aktivni na socialnich sitich?

Odpoveéd’ ANO NE

Pocet respondentek 41 1

Graf k otazce ¢.8:

Graf C. 4 - Kolik ¢asu denné stravite na socialnich sitich?

HO0-1 hodina E2-4 hodiny 5 hodina déle

Z odpovédi na otazku ¢€.8 vyplyva, Ze vice nez dvé Ctvrtiny respondentek travi nejcastéji na
socialnich sitich 2-4 hodiny denné. Dale pak travi na socialnich sitich 0-1 hodinu. Nejmensi

zastoupeni bylo zen, které na socidlnich sitich travi vice jak 5 hodin denné.

Socidlni sit¢ také nabizi moznost vytvafet skupiny a komunity lidi, které se navzijem
motivuji, sdili recepty, cvi¢ebni videa apod. Odpoveéd na otazku, zda jsou respondentky
¢lenkami néjakych takovych motivaénich skupin bylo hledana v otazce ¢. 9. Pfi¢emz v této
otazce 31 dotazovanych zen uvedlo, Ze je ¢lenkou nékteré z téchto skupin a zbylych 11 se

k zadné takové skupiné doposud neptipojily.
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Pro urceni vztahu mezi negativnim sebepojetim v zavislosti na socialnich sitich bylo dale

vyuzito otazek ¢. 10, 11,12 a 13.

Graf Cislo 5 se vztahuje k otazce ¢€.10. V této otazce respondentky uvadély, jak Casto

navstévuji profily inspirujicich lidi.

Graf €. 5 - Jak casto si prohlizZite profily rtiznych bikiny fitness,
modelek , motivacnich skupin, apod.?

H obcas ( maximalné 1x tydné) M Casto ( 2x-5x tydné) i velmi Casto ( i nékolikrat denné)

Otazka 11 a 12 méla téméf totoZznou vypoved. V otdzce s ¢islem 11 mély respondentky
odpovédét na to, zda po prohliZzeni profildi ,,inspirujicich 1idi* pocituji tzkostné, ¢i

depresivni stavy.

Tabulka ¢. 3: Vysledky k otazce €. 11:

Pocitovala jste nékdy uzkostné, depresivni stavy
po tom, co jste si prohliZela fotografie krasnych

7en na socialnich sitich?

Odpoved ANO NE

Pocet respondentek 36 6
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Tabulka €. 4- Vysledky k otazce ¢. 12:

Kdyz si prohlizite profily krasnych Zen nebo zen
s vypracovanou postavou, piipadate si potom

mén¢ pritazliva a atraktivni?

Odpoved ANO NE

Pocet respondentek 37 5

Posledni otdzka byla vztazena k tomu, zda si dotazované mysli, ze je socidlni média ovlivnila
v nahlizeni na sebe sama. Vysledek byl stejny jako u pfedchozi otazky. Pti¢emzZ 88 %
uvedlo, Ze je socidlni média v pohledu na sebe sama ovlivnila. Zbyla ¢ast respondentek t;.

12 % uvedla, ze ne.

Tabulka ¢.5- Vliv obsahu na socialnich sitich na pohled na sebe sama.

Myslite si, Ze vas socidlni média ovlivnila

v nahlizeni na sebe sama?

Odpoved ANO NE

Pocet respondentek 37 5

8.4.4 Shrnuti vysledku I. faze

Do kvantitativniho vyzkumného Setfeni se =zapojilo 42 respondentek. V celkové
problematice a ve vztahu k vyzkumnym otazkdm bylo zjiStovéno, zda si respondentky
mysli, Ze jsou obézni. U této otdzky 27 dotazovanych uvedlo, Ze ano. Pfi bliz§im zkoumani
vSak bylo zjisténo, Ze u 93 % z téch, které uvedly, Ze si mysli, Ze jsou obézni se jednalo
pouze o mylny dojem. Obezita dle vypoctu BMI byla prokazana pouze 2 respondentek, coz
¢inilo 7 %. Tuto skutecnost jeSté umociiuje fakt, Ze vSech 27 respondentek, které si mysli,

Ze jsou obézni dale uvadi, Ze se citi byt ovlivnéno socidlnimi sitémi v pohlizeni na sebe sama.
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41 respondentek, coz je (99 %) vykazuje aktivitu na socialnich sitich, kde nejcasté&ji travi 2-
4 hodiny. Paradoxni vsak je, Ze 1 respondentka, ktera uvedla, ze neni aktivni na socialnich
sitich se zaroven citila byt ovlivnéna socialnimi sitémi v pohliZzeni na sebe sama. Nasledné
také uvedla, Ze se pfi prohlizeni profilt krasnych zen citila byt mén¢ atraktivni a pfitazliva.
Taktéz uvedla, ze pocitovala uzkostné¢ a depresivni stavy. Z tohoto zjisténi by se dalo

predpokladat, Ze si socidlni sité zrusila prave z tohoto diivodu.

Z vysledkt byla déle ziskana informace, ze 39 z celkovych 42 dotazovanych nékdy v zivote
drzelo dietu. Celych 100 % z té€chto 39 respondentek jich vykazovalo Uzkostné nebo
depresivni stavy nebo se citily byt méné atraktivni a pitazlivé po tom, co si prohlizely profily

krasnych Zen.

Z tohoto shrnuti se da s velkou pravdépodobnosti fici, Ze u velké ¢asti dotazovanych hraly
socialni sit¢ velmi vyznamnou roli ve vztahu k negativnimu sebepojeti. Pfi¢emz negativni

pohled na sebe sama ¢astym diivodem vedoucim k zachvatovitému piejidani.

8.5 II. faze praktické casti

8.5.1 Metodologie II. faze

Pro druhou fazi byl nejprve zvolen nestrukturovany rozhovor, nacez je tento rozhovor velmi
podobny obyc¢ejnému rozhovoru. Otazky nejsou dopiedu nijak ptipravené, tudiz se jednd o
spontanni konverzaci. Nestrukturovany rozhovor vSak mé pfedem dané hlavni téma a jasna

vize o tom, co je potfeba danym rozhovorem zjistit (Miovsky, 2006).

Pro zhodnoceni vysledku rozhovoru vylo vyuzito metody otevieného kdédovéani. To
znamend, ze vyzkumnik ¢te pfepis rozhovoru a vytvari témata, ktera se vztahuji ke
zkoumané problematice, uvedené literatufe a vyzkumnym otdzkam. Tato metoda vede
k seskupeni okruhil, které utvareji uceleny piehled, a vyzkumnik mé tedy moznost
zaznamenana data vidét pohromadé, nacez ho tyto okruhy navadi k hledani dalSich okruht.

Vysledkem je rozkryti textu s podstatou uvedené problematiky (Hendl, 2005).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je, Ze je ziskan podrobny popis problému od jedince,

skupiny, ktery dané informace poskytuje. Tento vyzkum je mozno provadet v piirozeném a
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pfijemném prostiedi, pfiCemz je mozno pozorovat i jedince samotné¢ho. Dalsi piednosti

kvalitativniho vyzkumu je to, ze hleda lokalni pfi¢inné souvislosti (Hendl, 2005).

Naproti tomu nevyhodou se stava fakt, ze analyza a sbér dat jsou Casové vice narocné a

vysledky mohou byt snadnéji ovlivnény plisobenim vyzkumnikovych osobnich preferenci

(Hendl, 2005).

8.5.2 Metoda a prubéh sbéru dat II. faze

Setkani s respondentkou, probihalo formou nestrukturovaného rozhovoru, ve kterém bylo

urcéeno pifedem dané hlavni téma, o kterém bylo zapotiebi se dozvédet co nevice informaci.

Sbér dat probihal formou nahravky na diktafon, nac¢ez byl nasledné rozhovor pteveden do

pisemné podoby. Poté byla z pisemného zaznamu smazana nepodstatna data pro vyzkumné

Setfeni. Vysledna podoba rozhovoru vypadala takto:

1.

Kolik je ti let?

Je mi 23 let.

Jak to je u tebe, co myslis, ze ti zpisobilo zachvatovity piejidani?

Ja si myslim, Ze u mé to bylo zapricinény uz driv, protoze uz na zdkladce jsem
viastné byla takova vyspélejsi nez ostatni holky ... jako né Ze bych byla tlusta, ale
uz od detstvi jsem hodné sportovala a méla jsem takovou svalnatéjsi postavu.
Celkové jsem byla vyssi a mohutnéjsi nez ostatni holky ze tridy.

TakzZe to bylo kviili pocitu, Ze jsi tlusta?

Asi taky, ale méli jsme ve Skole takovou partu. Vlastné ja a kamoska... a hodné
Jjsme se bavily s klukama. Prosté jsme byli takova jako ,,uzavienda spolecnost”,
jenze i pres to, ze jsme byli dobry kamosi, tak kluci obcas mivali narazky, na to,
Ze jsem ,,vetsi “ nez ostatni, a i kdyz to asi kolikrat nemysleli ani nijak Spatne. Tak
uz v ty dobé jsem na zaklade toho vseho zacla experimentovat s dietama.

Takze u tebe zachvatovité prejidani zacalo uz na zakladce?

To ne, ale uz tenkrat v néjaky osmy tride jsem se zacla trochu zajimat o to co jim
a zacala drzet ruzné kratkodobé diety. Samozrejmé to byly takové ty diety, kdy
jsem treba celej den nic nejedla, ale druhej den jsem zase jedla normalné a

podobneé.
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10.

11.

12.

13.

Takze tim chces fict, ze jsi drzela diety a pak jsi se prejidala?

Taky, protoze po tom, co jsem to s tou dietou nevydrzela, tak jsem se kolikrat
prejedla, i kdyz to teda nebylo néjakym extrémnim mnoZstvi.

A kdy si teda myslis, ze u tebe zacalo to ,,pravé® zachvatovité piejidani?

Asi nékdy na gymplu, prvaik, druhak. Drzela jsem diety, prejidala se, a tak porad
dokola. Chtéla jsem vysnénou vahu 55 kilo.

A uz po ni netouzis?

Uz nastesti ne, uvedomila jsem si, Ze jsem chtéla dosahnout pro mé nerealnych
citli. Touzila jsem po vaze 55 kilo, coz je s moji genetikou a télesnou stavbou
téemer nemozny, teda pokud mluvim o zdravém hubnuti.

A proc jsi vlastné chtéla vzdycky bejt tak hubena?

Protoze jsem vidycky touzila po tom, aby se za mnou kazdej otocil, aby ti, co mé
znali si 7ekli tyjo ta je dobrd, koukejte, jak zhubla. Chtéla jsem bejt hezci pro
svyho pritele, protoze chodil na vejsku, ktera byla hodné zamérena na sport, a
tak se kolem néj porad motaly néjaky sportovkyné s ,, luxusni postavou* a jad se
fakt cejtila hrozne.

A ty si myslis, Ze jsi se mu nelibila? (pfiteli)

Ne, to ne. On mi rikal porad, Ze mé ma rad takovou, jakd jsem. Jenze tohle bylo
silnéjsi ...

Aha.

A taky jsem hodné casto ,,sjizdela“ socialni sité, hlavné bikiny (mySleno bikiny
fitness). Viastné jsem na né koukala skoro porad (sméje se). Hrozné se mi to
libilo a taky jsem jednu dobu byla rozhodnuta, Ze zacnu zdavodit.

A zacala?

Ne
Proc?

Protoze jsem si myslela, ze nejdiiv zacnu sama, a pak si najdu trenéra.

Aha, a tak jak jsi to teda délala?

Zacala jsem chodit nekolikrat tydné do fitka, kde jsem méla 4-5 x jsem silovej
trénink a do toho tak 3x tydné treba piil hodky kardio. Pak jsem si taky nechala
napsat jidelnicek od jednoho kulturisty. Ale myslim, zZe to byl jidelnicek, ktery
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

jednou vecer napsal v rychlosti pred spanim a rozesilal ho vsem, kteri si ho
objednali.

A jak ten jidelni¢ek vypadal, kdyz tikas, Ze nebyl Gpln€ vyhovujici?

Byl zalozenej na vysokém energetickéem deficitu a nezohledioval viibec
kalorickej vydej, télesnou stavbu ani nic podobnyho. Jenze ja chtela tak moc
zhubnout, Ze jsem ho fakt striktné dodrzovala.... jo a jednoiu za 14 dni jsem méla
povolenej tzv. cheat day.

Co to znamena cheat day?

To znamenalo, ze jsem si mohla dat cokoliv na co jsem méla chut'v neomezenym
MNOZStVI.

A jak dlouho jsi ho dodrzovala? (ten jidelnicek)

Asi 3 mésice.

Zhubla jsi?

Asi jo, néjaky to kilo jsem zhubla.

A proc€ jsi s tim jidelnickem piestala?

Protoze jsem si zacala uvédomovat, zZe tenhle styl stravovani nema se zdravym
Zivotnim stylem nic spolecnyho.

Davat jednou za dva tydny télu takovou naloz v podobé cheat days, bylo fakt
Spatny. Bolelo meé vidycky bricho a v noci mi bylo na zvraceni. A hlavné jsem se
pak zacala prejidat casteji nez jednou za 14 dni.

A co jsi délala potom?

Zacala jsem se stravovat podle IIFYM.

To znamena?

To znamenda, Ze jsem si vSechno, co jsem snédla zapisovala do tabulek a méla
presné nastaveny makra, bilkoviny, tuky a sacharidy, ktery jsem méla v danej den
snist. Vyhoda u tohohle stravovani je, Ze pokud se ti jidlo vejde do maker tak si
miizes cas od casu dat i néco sladkyho.

Tak to je docela dobré dieta ne?

Jojo, vlastné jsem na to prisla na Instagramu, kde jsem vidéla, jak tam holky
pridavaji fotky nezdravych jidel a sladkosti, co si v dieté daly. A to mé zaujalo.

Takze se ted’ stravujes podle IIFYM jo?
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Uz ne.

23. Proc¢?

Protoze jsem castokrat sklouzla k tomu, Ze nezustalo jen u jednoho nezdravyho
Jjidla, ale rekla jsem si, Ze kdyz uz jsem zdravy rezim porusila takovou kalorickou
bombou, tak uz je to jedno a prosté jsem snédla vsechno nezdravy, co jsem zrovna
nasla.

24. Takze jsi se zase zacCala prejidat?

Ano. Prosté to zase skoncilo u zachvatovityho prejidani, coz u mé znamenalo, Ze
Jjsem se cejtila naprosto hrozné. Po tom, co jsem se vidycky prejedla, tak uz jsem
ani neméla jit chut’ cvicit ani délat nic jinyho.

25. A jak jsi se citila?

No, krom toho, Ze jsem prejidanim pribrala nékolik kilo a citila se fakt hrozné,
jak pred mym klukem, tak pred okolim, tak jsem byla hrozné neprijemnd a zla na
lidi, co si to fakt nezaslouzili.

26. Litujes toho?

Ano, urcité ano, byla jsem na své okoli opravdu neprijemnd, chovala jsem se jak
blizen. Casto jsem nesla tieba ani délat sport, ktery mé bavi, protoze jsem se
proste uz pred tim ,,prezrala‘ a nic se mi nechtélo.

27. Hm. No, a jesté se t€ chci zeptat... myslis, ze kdybys neméla Instagram a

neprohliZela si tam ty fotky nezdravych jidel a vymakanych holek, tak Ze by ses
nezacala ptejidat?
To nevim, asi se to nedd tak jednoznacné rict. Moznd jo, moznd ne... ale jsem si
Stoprocentné jistd, ze u mé socialni sité méely velky vliv na to, Ze jsem chtéla mit
takovou postavu jako jsem tam vidéla, a chtéla jsem mit taky spoustu fanouskii,
aby mé obdivovali za to, jak vypaddam. Prosté jsem 5la za snem dokonalosti a
Stihlé postavy.

28. A uz jsi se ze zachvatovitého piejidani dostala?

Né uplné, obcas prijde den, kdy se neudrzim, ale uz to neni tak casty.
29. Co myslis tim, Ze to neni tak Casté?
To, zZe jsem se drive prejidala tFeba kazdy druhy den.

30. A ted?
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Ted' tak treba jednou za dva mésice a myslim, zZe uz to bude jen lepsi. Zkousim
nizkosacharidové stravovani, které mi zatim vyhovuje.

31. Drzim palce.
Diky.

32. Dékuju za rozhovor. A chtéla bys jesté na zavér néco dodat?
Jo. Holky, hlavné budte samy sebou, nechtéjte nikoho kopirovat, nechtéjte bejt
dokonaly, protoze je to jen honba za nécim, co neni v zivote duleZity. A hlavné si

uvedomte, zZe dokonalost prosté neexistuje.

8.5.3 Vybér respondentii

V tomto piipad¢ se jednalo o 23letou respondentku Adélu, trpici zdchvatovitym piejidanim.
Adéla se potyka s timto problémem, jiz déle jak 6 let. V dneSni dobé se zachvatovité
pfejidani jevi byt velmi casto diskutovanou problematikou, a proto Adéla neméla Zadny

problém o tomto tématu oteviené hovofit.

8.5.4 Vysledek II. faze

Nespokojenost s vlastni body image

Adéla byla jiz od détstvi sportovné zaloZena, pti¢emz tomu méla i odpovidajici typ postavy.
Byla tedy vice svalnata a vyspéla. A ackoliv se to mize zdat jako paradox, prave tato divka
se stala obéti narazek na jeji osobu, a to pravé z duvodu, ze se svou postavou vymykala
podobé¢ ostatnich spoluzacek. To u ni nasledné vyustilo v nespokojenost s télesnou vizazi a
zacala experimentovat s dietami, které vSak byly pouze kratkodobé a obcas vedly

k ptejedeni. Takto tomu bylo jiZ na zékladni Skole, tzn. ve velmi mladém véku.

Dal$im milnikem v jejim pohledu na sebe sama se stalo obdobi nastupu na gymnézium, kdy
se u ni rozvinulo zachvatovité piejidani v pravém slova smyslu. Casto selhavala
v pfetrvavajicich dietach a nasledné se piejidala. Jejim cilem bylo dosazeni 55 kilogrami,

naceZ s odstupem Casu sama uvedla, Ze si stanovila téméf nerealny cil.

I nadéle byla velmi zainteresovana ve sportu, Casto na socialnich sitich navstévovala profily
bikiny fitness. To, Ze se ji libily postavy divek na Instagramu ji néasledné ptivedlo

k myslence, Ze by v této kategorii také chtéla zacit zavodit. Zacala 4x-5x tydné navstévovat
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fitness centrum, pficemz silovy trénink dopliiovala o aerobni aktivity a nasledn¢ si nechala
sestavit jidelni plan. Pfestoze véd¢la, ze tento jidelnicek neni realizovan ptimo pro ni, touha
po Stihlosti ji vybizela k jeho striktnimu dodrzovéani. Zminény dietni plan spocival ve
vysokém energetickém deficitu, nac¢ez jednou za 14 dni byl povolen ,.cheat day“. ,,7o
znamenalo, Ze jsem si mohla dat cokoliv na co jsem mela chut'v neomezenym mnozstvi. “ A
1 pfes to, ze Adéla zhubla, ptiblizné tiech mésicich dietni plan dodrzovat ptestala, protoze se

zacala prejidat ¢im dal castéji, a to nejen v ramci ,,cheat days*.

Dalsi dietou, kterou objevila prostfednictvim Instagramu bylo IIFYM, na tomto stravovani
ji zaujala nezdrava jidla a sladkosti, kterd se pod ndzvem IIFYM na Instagramu objevovala.
Tato dieta spocivala v zapisovani si jidel to tabulek, pfi¢emz bylo mozné si dat ¢as od casu
u néjakou potravinu s piivlastkem ,,nedietni“. AvSak ani u tohoto stylu stravovani nevydrzela
dlouhou dobu, jelikoz si zminéné ,,nedietni* potraviny zacala doptavat castéji, nez bylo

v souladu s teorii tohoto stravovani.

Nejen ze zminéné diety Casto vedly k ptejedeni, ale mély i zasadni vliv na Adélin sportovni
zivot, protoze v disledku ptejedeni, jiz v dany den neméla chut’ jit cvicit, ¢i délat néjakou

jinou oblibenou sportovni aktivitu.

O ¢C

Touha po ,,postavé sni*, kterd pro 1 byla k vidéni na sociélnich sitich ji pfivedla k mnoha

riznym dietam, které vSak vzdy vedly k selhani a naslednému zachvatovitému prejidani.

Vliv spole¢nosti

To, Ze se Adéla stdvala ter¢em nardzek v souladu sjeji postavou je jiz ziejmé, lec
spolecCensky kontext mél v jejim problému daleko mocnéjsi potencial. Ptala si byt vice
atraktivni pro svého pfitele, protoZe se se v porovnani s divkami, se kterymi jeji pfitel ve
Skole ptichazel do styku necitila byt dostatecné dobrd. Ve snaze o vysnénou postavu stala
mimo jiné i touha po obdivu ze strany Siroké vefejnosti, predev§im na socidlnich sitich.
Adéla se po vzoru téch které obdivovala chtéla také stat ,,slavnou®, pfala si, mit mnoho
fanousk, kterym by se mohla ukazovat a zaroven byt uznavana, za to, jaky kus prace na své

postave ud¢lala.
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V ramci spolecenského pojeti by se dalo hovofit i o problematice narusené psychiky.
Ptejidani nejen, Ze mélo za nasledek omezenou sportovni aktivitu a neustalé se srovnavani
s ostatnimi. Dal$im problémem byly i vykyvy chovani, ponévadz Adéla byla nepiijemna a
zla na lidi ze svého okoli, ¢ehoz s odstupem Casu velmi lituje. Zavér rozhovoru Adéla
zakoncila ,,poselstvim®: , Jo. Holky, hlavné budte samy sebou, nechtéjte nikoho kopirovat,
nechtéjte bejt dokonaly, protoze je to jen honba za nécim, co neni v zZivoté dulezity. A hlavne
si uvédomte, ze dokonalost proste neexistuje. Tato véta mé velké opodstatnéni v jejim Zivote.
Dalo by se fici, ze se jedna o shrnuti cel€ jeji zivotni kapitoly zachvatovitého ptejidani. Celou
dobu se totiz snazila nékomu se vyrovnat, chtéla se stavit lidem na obdiv, touzila po tom,
stat se dokonalou, a nakonec se z celé této honby za nécim, stal akorat obycejny problém
v podobé¢ zachvatovitého prejidani, ktery ji pfipravil o spoustu Zivotnich zazitk(, energie a
radosti. Na druhou stranu, pfinosem pro ni mize byt uvédomeni si, ze dosahnout dokonalosti

je nemozné a je to jen touha, ktera dokaze pripravit o mnoho hezkych chvil.

8.6 Shrnutil. a II. faze

Vyzkum byl zaméten na dvé podstatné otazky této bakalaiské prace, ptiCemz v prvni z nich
bylo nasnaze zjistit, zda DokdZi socidlni sité ovlivnit Zeny v sebepojeti? V kvalitativnim
Setfeni respondentka uvedla, Ze neustale srovnavani se s ostatnimi mélo za nésledek
narusené vnimani sebe sama. Chtéla se pfibliZit idedlu, ktery pro ni pfedstavovaly predev§im
zédvodnice v oblasti bikiny fitness, jeZ sva vypracovana téla vystavovaly na obdiv na

socialnich sitich.

Avsak jesté vice tuto otazku rozviji vysledky kvantitativniho vyzkumu, které ukézaly, Ze
témet dvé tietiny dotazovanych své télo spojovaly s obezitou, ackoli se u 93 % z nich jednalo
pouze o mylny dojem, ktery byl dale podpoteno faktem, Ze vSechny respondentky, které o
sobé meély zkreslenou ptedstavu uvedly, Ze ve svém pohledu na sebe sama byly ovlivnény
socialnimi sitémi. Z celkového poctu 42 respondentek jich 37 uvedlo, snizeny pocit
atraktivity a pfitazlivosti nebo stavy uzkosti ¢i deprese, po tom, co si prohlizely profily

krasnych zen na socialnich sitich.

Druhd vyzkumnd otdzka se tykala souvislosti mezi zdchvatovitym prejidanim a

informacemi obsaZenymi na socidlnich sitich. Vysledky 1. taze ukdzaly, ze 93 % zen n¢kdy
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ve svém zivote drzelo dietu, a vSechny zaroven byly medialn¢ ovlivnény v pohledu na své
télo. Tento vysledek se da zhodnotit jako velmi pravdépodobnd piicina zachvatovitého
prejidani, jelikoz zde byly uvedeny 2 faktory, které jsou castou pii¢inou vedouci
k zachvatovitému piejidani. Ve II. fazi by se dala odpoveéd’ na tuto otazku hodnotit jasnéji,
protoze se Adéla chtéla vyrovnat postavé divek, kterou vidéla na socialnich sitich, coz ji

vedlo k drzeni diet, ve kterych selhavala, a které nasledné vedly k zachvatiim ptejidani.
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9 ZAVER
Bakalatskd prace snazvem Souvislost mezi obsahem socidlnich siti a zdchvatovitym

prejidanim byla vénovana tématu poruchy piijmu potravy.

V teoretické ¢asti byl vymezen termin poruchy ptijmu potravy. Déle byla prace zaméfena
na zachvatovité prejidani. Kompenzac¢ni metody, dopadu na celkovou osobnost ¢lovéka,
nasledn¢ pak pfiCiny zachvatovitého piejidani. Nasledné byla objasnéna problematika
socialnich siti (Instagram, Facebook) v pohlizeni na sebe sama. V zavéru teoretické Casti

byly uvedeny metody 1€¢by, a to jak svépomoci, tak i moznosti 1é¢by za pomoci odbornikd.

Cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo ziskat odpovédi na dv€ vyzkumné otazky.
Zda mé obsah uvadény na socidlnich sitich vliv na sebepojeti zen, a také jestli existuje néjaka
souvislost mezi zachvatovitym piejidinim a obsahem na socialnich sitich. Na zaklad¢
ziskanych dat bylo zjisténo, ze socidlni sit¢ mohou vyrazné ovlivnit ¢lovéka v negativnim
pohledu na sebe sama. Druhou odpovédi je, Ze obsah socidlnich siti do zna¢né miry souvisi
se zachvatovitym piejidanim, pfi¢emz se v této souvislosti d4 hovofit o obsahu socidlnich

Mrwe

siti jako jedné z hlavnich pfic¢in uvadéného problému.

Zaveérem by proto bylo vhodné podotknout, Ze touha po dokonalé postavé nemusi vzdy
pfindSet kyzeny efekt. Ba naopak, mlze stat za vznikem poruch piijmu potravy, a proto je
dualezité umét si zachovat zdravy pohled na sebe sama a nestat se pouze loutkou ve virtualnim

svete klamaveé reality.
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Prilohy
Priloha ¢é.1:

https://www.survio.com/survey/d/Q5F5A611 K8H6S8X3E

Priloha ¢.2:

Dotaznik kvantitativniho Setfeni pfevedeny do pisemné formy:

1. Kolik je Vam let?

2. Kolik métite? (v centimetrech)

3. Jaka je VaSe hmotnost? (v kilogramech)

4. Jak dlouho trpite nebo jste trpéla zachvatovitym piejiddnim?
Vyberte jednu odpovéd
¢ nckolik mésict
e 1-3roky
o 4-6let
o délejak 6 let
5. DrzZela jste nékdy dietu?

Vyberte jednu odpoved’
e ANO
e NE

6. Myslite si, Ze jste obézni?
Vyberte jednu odpoveéd’
e ANO
e NE
7. Jste aktivni na socialnich sitich?

Vyberte jednu odpoved’
e ANO
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10.

11.

12.

13.

e NE

Kolik ¢asu denné stravite na socialnich sitich?

Vyberte jednu odpoveéd’
e (-1 hodina
e 2-4 hodiny

e 5hodin a déle
Jste ¢lenkou néjaké skupiny na Facebooku nebo Instagramu, kde se zeny

navzajem motivuji k hubnuti?

Vyberte jednu odpoved’
e ANO
e NE

Jak casto si prohlizite profily riznych bikiny fitness, modelek, motivacnich
skupin apod.
Vyberte jednu odpoved’
e obcas (maximalné 1x tydn¢)
e (Casto (2x-5x tydn¢)
e velmi Casto (i nékolikrat denn¢)
Pocit'ovala jste nékdy uzkostné, depresivni stavy po tom, co jste si prohlizela

fotografie krasnych Zen na socidlnich sitich?

Vyberte jednu odpoved’
e« ANO
e NE

Kdyz si prohliZite profily krasnych Zen nebo Zen s vypracovanou postavou,

pfipadate si potom mén¢ ptitazliva a atraktivni?

Vyberte jednu odpoveéd’

e ANO

e NE
Mate pocit, Ze Vs socidlni sit€ ovlivnily v nahliZeni na sebe sama?
Vyberte jednu odpoved’

e ANO

e NE
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Priloha ¢.3:

Tabulka pro vypocet BMI:
BMI KATEGORIE ZDRAVOTNI RIZIKA
MENE NEZ 18,5 PODVAHA VYSOKA
18,5—24,9 NORMA MINIMALN{
25,0—-29,9 NADVAHA NiZKA AZ LEHCE
VYSSi
30,0 — 34,9 OBEZITA I. STUPNE ZVYSENA
35,0 -39,9 OBEZITA 1II. STUPNE VYSOKA
(zdvazna)
40,0 a vice OBEZITA III. STUPNE| VELMI VYSOKA

(t7k4)
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Priloha ¢.4

Vysledky kvantitativniho Setfeni shrnuté do tabulky:

-ut.E.L chi2 ct.C.3 ot.t.4 ot.C.5 ot B ct.i7 ctLE ] ot.&.10 ob&ll |otil2 [etil3  BMI OBEZITA?
1 23 172 62[1-3 roky AND NE AND 2-4 hodiny  [AND velmi éasto { i nékolikrat denng) |/ AND AND 20,05 NE
2 23 168 73| nékalik mésic |NE NE ANO 0-1 heding  |NE abéas {maxindlh 1x fjdné)1 NE NE NE 25,80 NE
3 2 170 67| nékalik mésicl |AND NE AND 2-4 hodiny  |NE obéas (maxinaln2 1x tydné)l  |ME AND AND 73,15 ME
4 15 157 49| nékalik mésic [AND NE ANO 0-1 hodina  |AND velmi casto { i nékolikrdt denné) |ANC AND AND 10,87 NE
5 20 189 11,7|déle jak & let  |AND AND ANO 2-4 hadiny AND Casto { 2= 5x bedng) NE AND NE 256
] 21 166 77|1-3 roky AND NE ANO 2-4 hodiny AND €acko ( 2= Sx brdng) NE AND AND 27,04 NE
7 16 165 51[1-3 roky AND NE ANO 2-4 hadiny  |AND abéas {maxindlh 1x fjdné)1 NE NE AND 724 NE
g 27 177 78| nékalik mésicl |AND NE AND -1 hoding  |AND cacto [ 2% 5x brdng) WE NE NE 27,04
9 23 157 62(1-3 roky AND AND ANO 2-4 hodiny  |AND velmi casto { i nékolikrdt denné) |ANC AND AND 25,15 NE

10 28 161 66| nikalik mésicl |AND NE ANO 2-4 hadiny  [ANO casto ( Zw- 5x bydng) ANC AND AND 23,46 NE
11 17 165 58]|1-3 roky AND ANO ANO 2-4 hodiny AND Casto ( 2x- 5x bpdnd) ANC AND AND 21,3 NE
12 17 189 78|4-6 let AND ANO ANO 0-1 hoding  [ANO casto ( 2x- Sx bydné) ANC AND ANO 2757 NE
13 17 169 78|46 lat AND ANO ANO 10-1 hodina AND Casto ( 2x- 5x bpdnd) ANC AND AND 2757 NE
14 2 188 75| nékalik mésicl [AND ANO ANO 2-4 hodiny  [ANO velmi éasto { | nékolikrat denné) [ANS ANO ANO 2857 NE
15 2 162 56| nékalik masict |ANO AND ANO 3 hodin a dels [AND tasto ( 2x- 5x bydng) ANC AND AND 2453 NE
16 18 171 75[1-3 roky AND ANO ANO 2-4 hodiny AND velmi asto { i nékolikrat denné) |ANC ANO AND 2565 NE
17 15 159 88| nékalilkk mésicl [ANO ANO ANO 2-4 hoding ~ [ANO casto  2x- Sx bydné) ANC ANO ANO 2811 NE
18 2 173 75| nékalik mésich [AND ANO ANO 2-4 hodiny AND Casto ( 2x- 5x bpdnd) ANC AND AND 2506 NE
18 18 158 €9[1-3 roky AND NE ANO 5 hedin a délz|AND velmi tasto (i nékolikrat denné) |ME ANO AND 2764 NE
20 18 187 57|46 let AND NE ANO 24 hodiny  |NE casto | 2x- Sx bydng) WE AND AND 2044 NE
21 24 158 56|nékolik mésicd [AND ANO ANO 2-4 hodiny AND Casto ( 2x- 5x bpdng) ANO AMO AND 13,84 NE
22 18 157 Gl(4-G let ANQ ANQ ANQ 24 hedny  [ANQ Sasto ( 2 Sx tidng) ANQ ANQ AND 2144 ME
23 17 158 58|nékolllk mésizll [4ND ANOD ANO 5 hedin a déle [AND velml| ¢asta { | ndkolikrdt denné) |AND AND AND 2028 NE
24 23 186 68[1-3 roky AND ANO ANO 5 hedin adéle|NE tasto ( 2% Sx tjdnd) ANC ANO ANO 2408 NE
25 35 154 54[nékolllc mésizl [AND NE ANO 2-4 hodiny  [AND velml dasto { | nékellkrét denné) |HE ANC AND 22,74 ME
26 44 185 77|4-3 roky AND ANO ANO 0-L hedinz  |NE obéas (maundlng 1x tydné)l  |NE NE ANO

27 32 154 55[1-3 roky AND NE ANO 2-4 hodiny ~ [AND velml ¢asto { | nékellkrdt dennd) |ANO ANO AND

28 26 170 G8(4-6 let ANO ANO ANO 2-4 hodiny ANO tasto ( 2x- 5x bydnk) ANO AMNO AND

29 15 154 63[3-3 roky AND ANO ANO 2-4 hodliny  |AND velml ¢asto { | kel krit denné) |NE ANO ANO

30 19 170 53(1-3 roky NE ANOD ANO 5 hedin a déle [AND velml| ¢asta { | ndkolikrdt denné) |AND AND AND

31 17 138 53|1-3 roky AND NE ANO 2-4 hodiny ~ [ANO velml ¢asto { | nékollkrit denné) (WE ANO ANOD

32 15 15+ 74[1-3 roky AND AND ANQ 2-4 hodiny _ [AND ¢asto ( 2x- Sx bydng) ANC ANO ANO

33 53 158 70[4-6 let AND ANO NE 0-1 hedina NE obéas (maxindlng 1x tydné) ANC ANO AND

4 15 173 34| nékalix mésicd |AND AND ANO 2-4 hodiny  |ANQ Gasta [ 2% Sx bydng) WE AND AND

20 18 157 67[1-3 roky AND NE AMNO 2-4 hodiny NE casto [ 2x- 5x bydné) ANC NE NE

36 33 178 $4[1-3 reky AND AND ANQ 2-4 hodiny  |AND Casto ( 2x- Sx bydng) ANC ANQ AND

37 4L 153 75(1-3 roky AND AND ANO 5 hedin a délg|AND velmi Casto { i nékelikrdt denné) |AND AND AND

38 33 178 55| nékalik mésizl |ANO ANO ANO 2-4 hodiny  |NE velmi casto ( i nékolikrit denné) [WE ANO ANO

3¢ M 157 GB|déls jak & let |ANO AND ANO Q-1 hedina  [NE cacko [ 2x- Sx bydng) WE AND AND

40 2 164 57| nekalik mésizl |NE NE ANO 2-4 hodiny  |NE obcas (maxindlng 1x tydné)l  [WE NE NE

4L 2 171 85|46 let AND ANO ANQ -1 hodina  |NE ob¢as (maxindng 1x fydnd)l  |ANC ANO ANO

42 36 155 74|1-3 roky AND AND AND 5 hedin a déle|AND velmi casto { i nékelikrdt denng) |AND AND AND
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Priloha é.5

Oteviené kodovani kvalitativniho dotaznikového Setfenti:

o sport
o cheat day

o prejidani
o socidlni sité
1. Kolik je ti let?
Je mi 23 let.

2. Jak to je u tebe, co myslis, Ze ti zptisobilo zachvatovity piejidani?

Ja si myslim, ze u mé to bylo zapricinény uz driv, —

L

uz od détstvi jsem hodné sportovala a méla jsem takovou

3. Takze to bylo kvili pocitu, ze jsi tlusta?
Asi taky, ale méli jsme ve Skole takovou partu. Vlastné ja a kamoska... a hodné
Jjsme se bavily s klukama. Proste jsme byli takova jako ,,uzaviena spolecnost”,

jenze i pres to, Ze jsme byli dobry kamosi, tak QIR RR IR KA/ 8 L RN

Ze jsem ,,vé1$i‘ neZ ostatni, a i kdy? to asi kolikrdt nemysleli ani nijak Spatné.

Tak uZ v ty dobé jsem na zakladé toho v§eho zacla experimentovat s dietama.

4. TakZe u tebe zachvatovité prejidani zacalo uz na zakladce?

VN R IR A s i ciaky osmy tiidé jsem se zacla trochu zajimat o to co

jim a zacala driet rizné kratkodobé diety. Samoziejmé to byly takové ty diety,

kdy jsem tieba celej den nic nejedla, ale druhej den jsem zase jedla normdalné a

5. Takze tim chces fict, Ze jsi drzela diety a pak jsi se prejidala?
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6. A kdy si teda myslis, Ze u tebe zacalo to ,,pravé* zachvatovité prejidani?

4si nékdy na gymplu, prvak, druhak. Driela jsem diety, piejidala se, a ta

oi‘ad dokola. Chtéla jsem vysnénou vahu 55 kilo.

7. A uz po ni netouzis?

Uz nastesti ne, uvedomila jsem si, Ze jsem chtéla dosahnout pro mé neredalnych

leliyMTouzila jsem po vaze 55 kilo, coZ je s moji genetikou a télesnou stavbou

teda pokud mluvim o zdravém hubnuti.
8. A proc jsi vlastné chtéla vzdycky bejt tak hubena?

9. Aty si myslis, Ze jsi se mu nelibila? (pfiteli)
Ne, to ne. On mi rikal porad, Ze me ma rad takovou, jaka jsem. Jenze tohle bylo
silnejsi ...

10. Aha.

11. A zacala?

S

12. Pro¢?
Protoze jsem si myslela, ze nejdriv zacnu sama, a pak si najdu trenéra.

13. Aha, a tak jak jsi to teda délala?

napsat jidelnicek od jednoho kulturisty. Ale myslim, Ze to byl jidelnicek, ktery)
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ychlosti pited spanim a rozesilal ho vSem, kteii si ho

14. A jak ten jidelni¢ek vypadal, kdyz ikas, Ze nebyl Giplné vyhovujici?
zhubnout, Ze jsem ho fakt striktné dodriovala.... jo a jednou za 14 dni jsem
15. Co to znamena _

To znamenalo, Ze jsem si mohla dat na co jsem méla chut

16. A jak dlouho jsi ho dodrZovala? (ten jidelnicek)
17. Zhubla jsi?
Asi jo, nejaky to kilo

18. A pro¢€ jsi s tim jidelnic¢kem piestala?

rotoZe jsem si zacala uvédomovat, Ze tenhle styl stravovdani nema se

Davat jednou za dva tydny télu takovou naloz v podobé , bylo fakt

Spatny. Bolelo me vidycky bricho a v noci mi bylo na zvraceni. A hlavné jsem se
pak zacala piejidat Castéji nez jednou za 14 dni.
19. A co jsi délala potom?

acala jsem se stravovat podle IIFYM.

20. To znamena?

To znamena, Ze jsem si vS§echno, co jsem snédla zapisovala do tabulek a méla

21. Tak to je docela dobra dieta ne?

N ileMviastné jsem na to piisla na
pridavaji fotky LRI ZTALIA A to mé zaujalo.

22. Takze se ted’ stravujes podle IIFYM jo?
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

||| (

Takze jsi se zase zacala prejidat?

A jak jsi se citila?

Litujes toho?

Hm. No, a jeste se t¢ chci zeptat... myslis, Ze kdybys neméla Instagram a
neprohliZela si tam ty fotky nezdravych jidel a vymakanych holek, tak Ze by ses

nezacala prejidat?

A uz jsi se ze zachvatovitého piejidani dostala?

Né uplné, obcas prijde den, kdy se neudriim, ale uz to neni tak casty.
Co myslis tim, Ze to neni tak Casté?

To, Ze jsem se drive piejidala tieba kaZdy druhy den.

A ted?
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Zkouil'm

nizkosacharidové stravovani, které mi zatim vyhovuje.

31. Drzim palce.
Diky.

32. Dékuju za rozhovor. A chtéla bys jesté na zavér néco dodat?
Jo. Holky, hlavné budte samy sebou, nechtéjte nikoho kopirovat, nechtéjte bejt
dokonaly, protoze je to jen honba za nécim, co neni v zivote duleZity. A hlavné si

uvedomte, zZe dokonalost prosté neexistuje.
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