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1. CILE A HYPOTEZY:

Bakalarska prace Petry Blahové se zabyva nesnasenlivosti mléka ve strave, predevsim dvéma hlavnimi
formami této nesnaSenlivosti — alergii na bilkovinou slozku mléka a neschopnosti travit mléény cukr, laktosu.
Své cile si tato BP stanovuje hned v Givodni kapitole. JelikoZ se jedna o praci reSersni, cilem je popsat danou
problematiku. To se autorce podafilo, a kromé toho se v praci zabyva tématy jako mléko do kol nebo nutri¢ni
doporuceni a jidelnicek pro lidi s nesnaSenlivosti na mléko.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Predlozena bakalarska prace ma 55 stran textu, z ¢ehoz 47 stran tvoii samotny text prace a zbytek jsou
ptilohy na konci prace. Autorka postupuje velmi metodicky a cela prace ma promyslenou strukturu. Prvni velka
¢ast se vénuje laktosové intoleranci (laktosa vs. laktasa, persistence laktasy, geneticka podstata tohoto jevu,
patologie spojené s laktosovou intoleranci). Druha hlavni kapitola se zabyva alergii na bovinni bilkoviny v mléce
(atopické a neatopické alergie, alergie u déti, patofyziologie). Posledni dvé velké kapitoly rozsifuji téma mléka a
jeho role ve vyzivé. Autorka se vénuje slozeni kravského a matetského mléka a dilezitym faktordm pii rozvoji
vySe uvedenych poruch konzumace mléka. Nabizi také n€kolik receptl ve formée ukazkového jidelnicku pro lidi
s nesnasenlivosti na kravské mléko.

3. FORMALNI UPRAVA:

Formalni Gprava prace slusné urovni. Peklepy ani chyby se v praci nevyskytuji. Obcas byva malinko
nepfirozeny slovosled ve vétach, coz je nejspiSe dano prilis doslovnym piekladem cizojazyénych zdroja. Prace
obsahuje 34 literarnich zdroji a 4 zdroje internetové. To je pro bakalafskou praci odpovidajici pocet, a v tomto
ohledu nelze praci nic vytknout. Pfilohy jsou tvofeny jiz zminovanymi kuchyiiskymi recepty pro pacienty trpici
laktosovou intoleranci nebo alergii na bilkovinu kravského mléka.

4. KOMENTAR VEDOUCiHO/OPONENTA PRACE:

Jedna se poctivé zpracovanou bakalafskou praci. Autorka pracovala vesmés samostatné, s obcasnymi
konzultacemi se $kolitelem. Praci méla dobie ¢asové rozvrzenou, takze pii odevzdavani prace nebyla v asovém
presu. PredloZena reSersni bakalaiska prace bez problému splituje naroky za zavére¢né prace na KBES PedF UK.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBI:

Nemam.

6. NAVRHOVANE ZAVERECNE HODNOCENI:

Predlozenou bakalatskou praci doporucuji k obhajobé.
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