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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je podpora Ctenafstvi a rozvoj ¢tenarskych kompetenci u
zakd s poruchou autistického spektra (PAS). Teoreticka ¢ast se nejprve obecné zabyva
jedinci s poruchou autistického spektra, charakteristickymi rysy této diagnézy a
vzdélavanim zakt s PAS. V dalsi ¢asti obecné shrnuje pojmy souvisejici se Ctenafstvim.
Také nahlizi na roli skoly, ucitele a literarni vychovy pfi rozvoji a podpofe Ctenaistvi.
Zminuje vyucovaci metody rozvijejici ¢teni s porozuménim. Posledni ¢ast se zaméctuje
konkrétn¢ na Ctenafstvi u zakti s PAS. Vymezuje jejich deficity a zaroven nabizi intervenci
a postupy pii1 podpore Ctenarstvi.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak ucitelé¢ rozviji ctenafstvi u zaki s PAS na
zakladni Skole. Data byla ziskdna strukturovanymi rozhovory s uéiteli pracujicimi s zaky
s PAS. Vyzkumné otdzky byly zaméfeny na miru podpory Ctenafstvi ze strany uciteld,
specifika pti praci s zdky s PAS a vyuziti textl, které souvisi s zdkovskymi zajmy a
zkuSenostmi.

Z vyzkumt vyplyva, Ze ulitelé o problematice Ctenafstvi zakti s PAS nemaji ptilis
informaci. Vychazeji vétSinou pouze z vlastnich zkuSenosti. Z téch vyplyva, Ze zaci s PAS
maji urcita specifika, ktera omezuji jejich rozvoj Ctenafskych kompetenci. Ta souvisi
zejména s triddou naruSenych oblasti — komunikace, socidlni chovani a ptedstavivost,
z4jmy. Ucitelé se snazi vybirat texty, které jsou zakim s PAS blizké a propojovat je
s jejich zkuSenostmi. Chybi vSak ¢astd motivace pted Ctenim. Ucitelé také vyuzivaji malo
ruznorodych a aktivizujicich metod.

V zéavéru diplomové prace byla shrnuta néktera doporuceni pro praxi vyplyvajici

z vyzkumu a také z teorie.

KLICOVA SLOVA
Poruchy autistického spektra, zak s PAS, ctenafstvi, Ctenafské kompetence, literarni

vychova, ucitel



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on the support of reading and development of reading
competences of pupils with autism spectrum disorder (ASD). The theoretical part first
discusses individuals with autism spectrum disorder, characteristics of diagnosis and their
education. The next section generally summarizies the concepts related to reading. It also
looks at the role of the school, teacher and literary eduacation in the development and
support of reading. It further discusses teaching methods, which develop reading
comprehension. The last part focuces specifically on the reading skills of children with
ASD. The part concludes with deficits in reading for meaning and reading comprehension
interventions.

The aim of this thesis was to find out how teachers develop reading skills for pupils
with ASD in primary school. The data was obtained from structured interviews with
teachers working with pupils with ASD. The research questions were focused on the level
of support for reading by teachers, the specifics of working with pupils with ASD and the
use of texts related to student’s interests and experiences.

Research suggests that teachers don’t have much information about the reading
comprehension of children with ASD. They are based on their own experience. The
experiences of teachers show that children with ASD have certain specifics that limit their
reading comprehension. This is mainly related to typical deficits in communication and
social interactions, imagination and interests. Teachers try to select a text which is close to
students with ASD and is linked to their experiences. However, there is no motivation
before reading. Teachers also use few diverse or stimulating methods.

The end of the thesis summarizes some recommendations for teacher’s

practice resulting from research and also from theory.

KEYWORDS
Autism spectrum disorder, pupils with ASD, reading, reading competences, literary

education, teacher
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Uvod

Cteni je jeden ze zakladnich kament lidské vzdélanosti. Ve $kole je to spolednd
s psanim prvni véc, kterou se déti u¢i. Nestaci vSak pouze text Cist, ale je dulezité mu i
porozumét. A i této dovednosti by méla Skola ucit. Dité se ma setkavat s texty, které mu
jsou blizké. Ucitel by mél s témito texty pracovat a dbat na to, aby Zaci sami vyuzivali
strategie, jak textu porozumét. V soucasnosti se jiZ tématem Ctenarské gramotnosti a
Ctenarstvi zabyvaji mnozi odbornici, vznikaji nové inovativni vyukové metody a programy.
Dulezité je, aby se tyto informace dostaly k ucitelim a oni se s nimi naucili pracovat.
V ramci inkluze se ucitel setkava s riznymi zadky z heterogennich skupin. Ve tfid¢ tak
mohou byt Zaci na rtizné trovni Cteni, mohou preferovat jiné zanry. Ucitel se setkdva s
zéky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a z velké ¢asti byva hlavné v jeho rukou
spravny vyvoj a vzdélavani téchto zakd. Zaci s poruchou autistického spektra mohou mit
deficity v porozuméni textu. Jejich specifické rysy chovani mohou ovliviiovat jejich zajem
ctenarskych kompetenci a podpofte ¢tendistvi u zaki s poruchou autistického spektra. Téma
bylo zvoleno zejména proto, ze vramci specialni pedagogiky je tato oblast malo
prozkoumana.

Teoretickd cast diplomové prace zahrnuje tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola se
zabyva obecné poruchami autistického spektra, vymezuje zakladni typy autismu a také
jeho charakteristické znaky. Déle se vénuje vzdélavani zaki s PAS, vymezuje
speciadlnépedagogické metody a specifika vyuky téchto zaka.

Druhd kapitola se zabyva Ctenafstvim a pojmy s nim spjatymi. Charakterizuje
pojmy jako Ctendfskd gramotnost, ¢tendiské kompetence, ctendiské strategie a dovednosti.
Vymezuje pojem Ctenaf a Ctendistvi. V dalsi ¢asti se presouva Ctenafstvi na instituci Skoly
a jeji roli vjeho rozvoji. Stim souvisi analyza Rédmcového vzdélavaciho programu.
Zahrnuje také kapitolu o literarni vychové. Nelze opomenout roli ucitele, ktera je jiz
zminéna v samotném uvodu jako velmi dileZitd. V neposledni fadé€ jsou zde vyjmenovany
nékteré vyucovaci metody vyuZzivané v literarni vychove.

Tteti kapitola se jiz dostava k problematice ¢teni u zakli s PAS. Prvni cast
vymezuje deficity ve ¢teni s porozuménim zakt s PAS a druha ¢ast se zabyva intervenci a

doporucuje metody vhodné pro podporu a rozvoj ¢tenaistvi u téchto zaki.



Prakticka cast diplomové prace se vénuje vyzkumu v dané problematice. Konkrétné
se vyzkum zabyval rozvojem a podporou ctenafstvi u zakti s PAS ze strany pedagogl na
zakladni Skole. Realizovan byl formou kvalitativni metody za pomoci rozhovort
s pedagogy, které ve tidé vzdélavaji zaky s PAS. V této ¢asti je popsana blize metodologie
a polozeny vyzkumné otazky, na které se snazil najit vyzkum odpoved’.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a jak ucitelé rozviji ctenaiské kompetence a
podporuji ¢tenafstvi u zakti s PAS. V ¢em vidi specifika prace s zaky s PAS, jaké metody
vyuzivaji, jaké knihy vybiraji atd. Nasledné byla data analyzovdna a porovnana v diskusi
se zahrani¢nimi c¢lanky. V zavéru byla sepsana doporuceni pro praxi, kterd vychazi

z daného vyzkumu, ale 1 z teoretické Casti diplomové prace.



1. Poruchy autistického spektra

Diplomova prace se vénuje zadkim s poruchou autistického spektra (PAS).
V soucasnosti se Skoly snazi ptijimat zaky s témito poruchami do béznych skol. Pro jejich
uspésné vzdelavani je potieba, aby Skola a ucitel byli o poruchach autistického spektra
dobie informovéani. Tato kapitola se zabyvd vymezenim pojmu PAS, typy poruch
autistického spektra, charakteristickymi rysy jejich chovani a v neposledni ftad¢

vzdélavanim zakil s touto poruchou.

1.1 Vymezeni pojmu

Chovani a projevy déti s poruchou autistického spektra mohou byt velmi riznorodé.
Sdili ale stejnou diagnozu, kterou je pervazivni vyvojova porucha. Dle MKN-10 (2018) je
tato porucha charakterizovana problémy v socidlni komunikaci, stereotypnim souborem
z4jmu a C¢innosti. Do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch patii jedinci s détskym
autismem, atypickym autismem, Rettovym syndromem, hyperaktivni poruchou sdruzenou
s mentalni retardaci a stereotypnimi projevy, jinou détskou dezintegracni poruchou a
Aspergerovym syndromem (MKN — 10, 2018). Prace bude pracovat s obecnym terminem
osoby s poruchou autistického spektra (PAS). Symptomy se vSak u kazdého cloveka lisi.
V réamci téchto poruch se lze setkat s détmi s riznou jazykovou vybavenosti, intelektem 1
jinou mirou socidlni komunikace. Déti se mohou také liSit mirou symptomatiky, kterou
pomaha urcit napt. Skala CARS — 2. Od ni se odrazi mira podpory, kterou ditéti mizeme
poskytnout. Diagnostikovat urcity typ autismu je velmi slozité a Casto se jejich projevy
vzajemné piekryvaji. Proto se nejcastéji vyuziva vSeobecny nazev - poruchy autistického
spektra (Thorova, 2016).

Diivéjsi terminologie rozd€lovala autismus na nizkofunkéni a vysokofunkéni.
V soucasnosti se vSak od téchto pojmenovani ustupuje, jelikoz jsou nejednoznacna

(Thorova, 2016).



1.2 Typy poruch autistického spektra

Détsky autismus

Détsky autismus je nejlépe popsanou poruchou. Typické pro néj byva, ze se
vyskytuje u déti jiz pred tietim rokem zivota. Omezeni probiha ve vSech oblastech, které
zasahuji osoby s PAS. Kromé triddy naruSenych oblasti, coz je komunikace, socidlni
chovani a predstavivost, se u détského autismu vyskytuje také upiednostiiovani zrakového
vnimani koutkem oka, nachylena chiize, chlize po $pickach, tleskani (Bazalova, 2012).

Hrdlicka (2014) uvadi, Ze nastup symptomt détského autismu mize probihat
dvéma zpiisoby. V prvnim ptipadé lze zaznamendvat abnormality ve vyvoji ditéte od
prvnich mésict. Dité¢ nedokaze navazat o¢ni kontakt, neusmiva se, je neklidné a nepozorné,
nenastupuje fe€. V druhém piipad€ dojde k tzv. autistické regresi, kdy dité postupné ztraci
nabyté dovednosti. Nejcastéji se jednd o dovednosti v oblasti verbalni i neverbalni
komunikace, socialniho chovani i1 kognitivnich schopnosti. K détskému autismu se velmi

Casto pridruzuje také mentalni retardace, to aZ v 75 % (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Atypicky autismus

Tato diagndza se stanovuje v piipadeé, ze dité splnuje kritéria pro détsky autismus
pouze Castecné. Atypicky autismus byva také nazyvan jako atypicka détskd psychoza nebo
mentalni postizeni s autistickymi rysy (MKN — 10, 2018).

U tohoto typu PAS nemusi byt vyrazn¢ naruSena nékterd z oblasti triady, ale je
nutnd pritomnost symptomt ve dvou oblastech. Symptomy se vyskytuji zejména az po
tfetim roce zivota. Atypicky autismus byva v nékterych pfipadech zatazeny do

nespecifikovanych pervazivnich vyvojovych poruch (Bazalova, 2012).

Rettiiv syndrom

Typickym rysem Rettova syndromu je jeho vyskyt pouze u Zen. Poprvé byl popsan
vroce 1965. Do vefejného povédomi se dostal po publikovani studie v roce 1983. V roce
1992 byl Rettiiv syndrom zatazen do MKN mezi pervazivni vyvojové poruchy.
Pri¢ina syndromu je genetickd, za vznik zodpovida gen na distalnim dlouhém raménku
chromozomu X (Bazalova, 2012).

Divky s Rettovym syndromem se vyvijeji bez problémi do 5. mésice. Mezi 6. — 18.
mésicem jejich vyvoj stagnuje a dochazi k regresi. Ve dvou letech vétSinou nasleduje ztrata

fe¢i, manudlnich dovednosti a zpomaluje se rlst hlavy. PostiZzeni zasahuje funkce



somatické, motorické a psychické. Socidlni chovani je na dobré urovni. Témef vsechny
ptipady doprovazi mentalni retardace. Zeny s timto syndromem se doZivaji 40 — 50 let.

Progndza je horsi nez u détského autismu (Bazalova, 2012; Hrdlicka, Komarek, 2014).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi projevy

Tato porucha spojuje hyperaktivni syndrom s mentalni retardaci s IQ pod 50,
stereotypnimi pohyby, naruSenim pozornosti a sebeposkozovanim. V adolescenci Casto
dochazi k nahrazeni hyperaktivity hypoaktivitou. Socidlni oblast byva nenarusena. Dité trpi
tézkou motorickou hyperaktivitou, neustdle béha, skace, nedokdze sedét a projevuje
aktivitu v situacich, kdy ma byt v klidu. Mezi stereotypni aktivity patfi zejména opakujici
se pohyby téla nebo jen urCitou ¢asti (poklepavani rukou), sebeposSkozovani, opakovani
jednoho druhu Cinnosti. Nevyskytuji se socidlni naruSeni autistického typu, jako jsou
problémy s o¢nim kontaktem, mimikou, nepfiméieny postoj, Spatné vztahy s vrstevniky

(Bazalova, 2012; Hrdlicka, Komarek, 2014).

Jina dezintegracni porucha v détstvi

Tato porucha byva nazyvana jako infantilni demence, desintegracni psychoza,
Hellertiv syndrom nebo symbiotickd psychoza (MKN — 10, 2018). Jednd se o velmi
vzacnou poruchu. Charakteristicky byvd normalni vyvoj v pocate¢nim obdobi po dobu
dvou let. Kolem tfetiho roku (nékdy vsak az kolem desatého roku) nastane rychld nebo
postupnd regrese nabytych dovednosti. Nejcastéji se projevuje ve dvou z téchto oblasti:
expresivni nebo exceptivni jazyk, socialni dovednosti, motorickd oblast, hry a ztrata
kontroly pfi1 vyprazdilovani. Oproti détskému autismu byvaji déti s dezintegracni poruchou
Castéji mentdlné postizené a méné Casto projevuji repetitivné hru. Tato porucha se slozité
diagnostikuje, zejména tehdy, kdy dité ztrati v autistické regresi fec, stejn€ jako u détského
autismu. U dezintegracni poruchy je vSak vyvoj pfed zacitkem symptoml vice

bezproblémovy a regrese je vyraznéjsi (Bazalova, 2012; Hrdlicka, Komarek, 2014).

Aspergeriitv syndrom

Aspergeriv syndrom je nejpozitivnéj$i diagndzou z PAS a zarovein nejcetnéjsi. DéEti
s timto syndromem byvaji nejcasteji vzdélavani v béznych Skolach.

S definici této diagnozy ptiSel v roce 1944 videnisky psychiatr a détsky lékai Hans
Asperger. Vroce 1981 byl Lornou Vingovou syndrom pojmenovan jako Aspergeriiv

syndrom. Diagnostika probiha formou dotazniku a poté sezenim s klinickym psychologem
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s praxi v oblasti diagnostiky vyvojovych poruch. Ten vyuziva psychologické testy
k ziskani celistvého a redlného obrazu o ditéti. Probihaji také rozhovory s rodi¢i. Cennym
zdrojem podnétii jsou také nazory uciteld a jinych odbornikt, ktefi ptichazeji do styku
s ditétem (Attwood, 2005).

Dité s Aspergerovym syndromem ma vétSinou problémy v téchto oblastech:
socialni chovani, jazyk a fe¢, zajmy a ritudly, pohybova neobratnost, kognice a citlivost
smysla.

V oblasti socidlni se zejména jednd o sniZzenou schopnost navazovat kontakt
s vrstevniky, dité se nezapojuje do her a aktivit, Casto nevnima zdkladni pravidla chovani.
Je dulezité, aby rodice a ucitelé déti s Aspergerovym syndromem ucili zékladni zasady
socialniho chovani, pratelské konverzace atd. (Atwood, 2005).

Rec¢ové schopnosti byvaji neporuseny. Re¢ byva formalné spravna, ale napadna. Dité
pouziva Sroubované vyrazy, preferuje dlouhé monology na témata, ktera ho zajimaji,
Spatn¢ reaguje na dotazy ostatnich. Objevuje se hyperkorektni jazykovy projev a

neobvyklé frazovani (Atwood, 2015).

1.3 Diagnostika

V soucasné dob¢ neexistuje diagnostika, ktera by méla biologicky charakter, jako je
napiiklad laboratorni vySetfeni ze vzorku moce Ci krve. ,, Diagnostika autismu spociva
v dutkladném popisu chovani v oblastech pro autismus charakteristicky — ndpadnostmi
v socidlnich vztazich a komunikaci, opakovanim stejnych cinnosti, adaptacnimi obtizemi*
(Sporclova, 2018, st. 16). Pozorovani by mélo probihat v riiznych situacich, jelikoZ se
symptomy déti mohou objevovat pouze v uritém prostiedi, naptiklad ve Skole.
V doméacim prostfedi je dité¢ zvyklé, rodi¢e mu casto ustupuji a nedochazi tak ke
konfliktim. Ve Skole nastavaji situace, které jsou pro dité¢ zatézujici. SnaZi se zaclenit do
kolektivu, klade diiraz na sviij vykon, porovnavé se s ostatnimi. Nékdy se dit¢ naopak
snazi zapadnout do kolektivu tak, Ze své symptomy potlacuje a doma dojde k uvolnéni
nahromadéného napéti. Diagnostika byva velmi téZkd a casto se muize zrlznych
poradenskych pracovist’ vyhodnoceni ditéte liSit. Odbornik musi mit profesni zkuSenosti
s Sirokym spektrem symptoml poruch autistického spektra. Pii vySetfeni je potieba
vénovat pozornost chovani ditéte. Pfi zvySené zatéZi a nepiijemném prostiedi se chovani
ditéte mize liSit od normalu. Rodi¢e ¢asto podstupuji n¢kolik vySetfeni, aby se dobrali ke

kone¢nému vysledku (Sporclova, 2018). Je viak dilezité, aby rodi¢e nezmirfiovali obtize
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svého ditéte a naopak vyhledali pomoc odbornika. Thorova (2016) uvadi ve své knize
idealni diagnosticky model, ktery rozd¢lila do tii fazi. Prvni je faze podezieni, kdy rodice
zjisti, ze sditétem neni néco v porddku a obrati se na pediatra. Pediatr provede
screeningové testy, a pokud ma podezieni na PAS, posle rodi¢e na specializované
pracovisté. Dalsi faze je diagnosticka, ktera probiha na specializovaném pracovisti za
pomoci odbornikli, nejCastéji détského psychologa, psychiatra a specidlniho pedagoga.
Posledni je postdiagnostickd faze. Rodice se dozvédeli diagnézu ditéte a zaCinaji se
orientovat v problematice. Kontaktuji rodice s détmi se stejnou diagndézou, vyuzivaji

internet (Thorova, 2016).

Diagnostické metody

Pti diagnostice se vyuzivaji screeningové metody. Mezi nejvyuzivanéjSi nastroje
patii naptiklad ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised (Thorova, 2016). Jedna se o
strukturovany rozhovor s rodi¢i ditéte ¢i dospelym s PAS. Dal§im nastrojem je ADOS —
Autism Diagnostic Observation Schedule (Thorova, 2016). ,,Metoda je v podstate
semistrukturovanym vysetrenim, kdy v ramci riznych presné definovanych aktivit
hodnotime fungovani sledované osoby prevazné v oblasti socidlni interakce a komunikace
(Thorova, 2016, s. 265). Pozitivum této metody je, Ze odbornik pfimo pracuje s klientem.
Pro zvyseni G¢innosti metody se doporuduje sledovat dité i mimo testové situace. V Ceské
republice se nejcastéji vyuzivd metody CARS — Childhood Autism Rating Scale —
Posuzovaci skala détského autismu (Thorova, 2016). Existuji dvé varianty tohoto testu,
standardni verze pro déti do 6 let a osoby s 1Q nizsi nez 79 a vysoce funkéni verze pro déti
od 6 let a osoby s IQ nad 80. Test se skladd z patnacti oblasti (vztah k lidem, imitace,
emocialni reakce, motorika, adaptace na zmény, strach a nervozita, atd.), které se hodnoti
na stupnici od 1 do 4, dle frekvence a intenzity projevii v dané oblasti. K testu patii také
dotaznik pro rodi¢e. Nevyhodou testu je vykazovani malé rozliSnosti mezi intelektovym
postizenim a autismem. Mezi pozitiva patii jeho menSi narocnost na administraci a cas.
Dalsi metodou je Geska screeningova metoda M-DACH (Thorova, 2016; Sporclova, 2018).
Tato metoda je urcena k predbéZnému vyzkumu déti s PAS. Jedna se o metodu orientaéni,
ktera ma formu dotazniku pro rodice. Dotaznik se sklada ze 74 otazek tykajicich se
smyslového vniméni, komunikace, socidlniho chovéni, emotivity, hry, problémového

chovéni a adaptace (Sporclova, 2018).



1.4 Charakteristické projevy a rysy chovani osob s PAS

Jedinec s PAS ma obvykle problémy ve tfech oblastech. Thorova (2016) je nazyva
triddou problémovych oblasti. Jedna se o socidlni interakci a socidlni chovani, komunikaci
a predstavivost, zajmy a hru. Tyto oblasti poté maji vliv na zivot a za¢lenéni osoby s PAS

do béznych ¢innosti. Nedostatky v téchto oblastech také ovliviiuji vzdélavani déti.

1.4.1 Socialni chovani

Prvni oblasti je velmi dilezité socialni chovani. U déti lze socialni chovani
pozorovat od narozeni, jde o socidlni usmév, broukani, o¢ni kontakt. Tyto projevy Casto
nechybi ani u nékterych déti s PAS (Sporclova, 2018). Ale socidlni interakce se vyrazné
1i8i, zalezi na hloubce a mife diagnozy. Existuje n€kolik typti socialni interakce, dle
kterych se mliZzou déti s PAS délit. Déti mizou byt odtazité a uzaviené, nazyvaji se jako
typ osamély. Vyznacuji se minimalni snahou o fyzicky kontakt, nevyhledavaji spole¢nost,
nestoji o pratele, vyhybaji se o¢nimu kontaktu. Osamély typ v raném véku neprojevuje
separacni uzkost (Thorova, 2016).

Dalsim typem je typ pasivni. V socialni oblasti se projevuje omezenou spontaneitou
v socialni interakci. Dit¢ se kontaktu nevyhybd, ale ani ho nevyhledava. Ze socidlniho
kontaktu vétSinou neprojevuje nadsSeni. Tento typ mé& omezenou schopnost empatie a
schopnost poskytovat utéchu (Thorova, 2016).

Opakem téchto typu je typ aktivni. Ten se vyznacuje pfiliSnou spontaneitou
v socialni interakci, Casto hladi cizi lidi a dotyka se jich. Gestikulace a mimika je pfehnana.
Déti s PAS, které maji tento typ socialni interakce, se projevuji nepfiméfenym a
nevhodnym dotazovanim, n¢kdy az obtéZujicim chovanim. Toto chovani se objevuje,
jelikoz dité dostate¢né nechape kontext socidlni situace a spoleéenskych pravidel. Casto
vyuzivd jen naucenych socialnich fradzi a obratl — pozdrav, osloveni apod. (Thorova,
2016).

Charakteristicky pro déti a dospélé s vyssim 1Q je typ formadlni, afektovany. Dé&ti
s timto typem maji velmi dobré vyjadifovaci schopnosti, ale jejich fe¢ je pfili§ formalni,
pusobi strojené. Chovaji se ¢asto konzervativné a plisobi chladné¢. Mnohé ritudly a vyrazy
imituji po dospé€lych. Maji problém s ironii a nadsdzkou (Thorova, 2016).

Poslednim typem je typ smiSeny — zvlaStni. Vyznacuje se tim, Ze jeho chovani je

velmi nesourod¢é. VétSinou zdlezi na situaci, osobé a prostfedi. Socidlni chovani je



povazovano za zvlastni. Déti s timto typem maji velké vykyvy v kvalité kontaktu
(Thorova, 2016).

Déti s PAS se vSak nemusi striktné zarazovat k ur€itému typu. Socialni interakce je
rozmanitd. AvSak vétSina déti ma spolecné to, Ze o socialni kontakt stoji. Jejich odtazitost
zpusobuje nejistota a neschopnost ditéte kontakt navazat. Déti pocituji izkost a stres a tim

znasobuji deficit v oblasti socidlniho chovani (Thorova, 2016).

1.4.2 Komunikace

., Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace (Thorova,
2016, s. 99). Pravé opozdény vyvoj feCi je prvnim symptomem, kterého si rodie u ditéte
v§imnou a za¢nou ho fesit. Problémy v komunikaci jsou u déti s PAS rtiznorodé. Odchylky
maji ve verbalni i neverbalni komunikaci, v porozuméni i ve vyjadfovani. Re¢ nemusi byt
vzdy poskozena, ale v komplexnim fecovém vyvoji nalezneme vzdy abnormity. Nejmensi
problémy s fe¢i vétSinou mivaji déti s Aspergerovym syndromem. Opozdény vyvoj fe€i
tedy vyluéuje diagnézu tohoto syndromu (Sporclové, 2018; Thorova, 2016).

Déti s PAS postradaji smysl komunikace, nechapou, Zze svym komunika¢nim
chovanim mohou situaci ovladat. Sporclova (2018) shrnuje obtize v komunikaci u déti
s PAS. Jedné se naptiklad o vyhybani se zrakovému kontaktu, nebo naopak dlouhy o¢ni
kontakt, ktery je neadekvatni. Déti s PAS Casto neovladaji zakladni gesta, jako je
piikyvnuti pti souhlasu nebo zavrténi hlavou pii nesouhlasu. Celkové malo vyuzivaji gest
pii rozhovoru, né¢které déti naopak vyuzivaji nepifiméfenych gest. Problémy se projevuji
také v mimice. Dit€¢ se tvaii strnule, chybi mu socidlni usmév. Tézko se u téchto déti
rozpoznava celkové rozpolozeni. Projevuji pouze zdkladni pocity — radost, smutek, vztek.
Postoj téla je také nepiiméteny, déti nedodrzuji vzdalenosti pfi komunikaci, jsou strnulé
(Sporclova, 2018).

U 10 — 30 % déti s PAS se nevyvine fe¢. Maji opozdény vyvoj fe€i nebo fec zcela
chybi. Casto nastava fecovy regres, kdy dité piestane pouzivat jiz osvojena slova. Déti
s PAS maji problémy iniciovat a udrZet komunikaci. Dité nevyjadii Zadost o pomoc, neumi
vyjadiit svou potfebu. Nevede konverzaci spontdnné, nevypravi piibéhy a na otazky
odpovida stroze, neochotné. Charakteristickou obtiZzi v komunikaci je stereotypni
opakovani jazyka. Jedinec opakuje odposlechnuté vyroky a fraze, cituje uryvky
z oblibenych potadi. Vymysli si vlastni slova nebo vyuziva archaickych vyrazl, které

pozaduje i od ostatnich (Sporclova, 2018).



Déti s PAS nejradéji a nejlépe komunikuji v prostiedi, které je jim blizké a ve
kterém se citi bezpecné. Socidlni komunikaci je potteba déti ucit, nasledné je v ni trénovat
a motivovat. Je dilezité déti v komunikaci podporovat, chvalit je a davat jim najevo
porozuméni. Doporucuje se s détmi mluvit jednodus$im jazykem a volit jasné a
srozumitelné pokyny. Nevyuzivdme ironii ¢i nadsazku, jelikoz ji déti s PAS mohou
pochopit doslovné. Dillezité je kontrolovat, zda a jak dité sdélovanému rozumi (Sporclova,

2018).

1.4.3 Predstavivost, zajmy, hra

Triadu problémovych oblasti zakonfuje naruSena schopnost piedstavivosti.
Naruseni této oblasti ma na vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika smérech: ,, Narusena
schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra.
Nedostatecna predstavivost zpiisobuje, Ze dité uprednostiuje cinnosti a aktivity, které
obvykle preferuji podstatne mladsi deti, vyhledava predvidatelnost v cinnostech a upina se
tak na jednoduché stereotypni cinnosti“ (Thorova, 2016, s. 119). Déti s PAS se tak formou
hry odlisuji od svych vrstevnikii. Kvalita hry, pestrost, radost ze socidlni interakce a mira
zapojeni ditéte se odviji od miry symptomatiky. Urcuje uroven celkové adaptability ditéte
(Thorova, 2016).

Charakteristické pro PAS jsou stereotypni a opakujici se aktivity, silné myslenkové
zaujeti pro konkrétni téma. O nové hracky a Cinnosti obvykle nejevi zajem. Hracky
vétSinou vyuzivaji k jiné Cinnosti, nez jsou urCeny. Neékteré déti se veénuji pouze
jednoduchému manipulovani s pfedmétem, jako je toceni, houpani, hazeni, bouchéni.
Piedméty riizné tiidi, fadi a seskupuji podle uréitého klice (Sporclova, 2018).

Stereotypni zajmy se Casto vyskytuji u vSech déti, ale u déti s PAS je to doprovazeno
urcitou mirou neodklonitelnosti. Vice se o véc zajimaji. Pokud je né€kdo pferusi, Casto
projevuji agresivni chovani nebo jsou pasivné negativni (Thorova, 2016; Sporclova,

2018).
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1.5 Vzdélavani déti s PAS

Déti s poruchou autistického spektra se od sebe velmi lisi, proto je jejich zatazeni do
typu skoly individudlni. Zalezi na mnoha faktorech, jako je naptiklad chovani, mentalni
opozdéni, vyvoj atd. Pokud je dit¢ zarazeno do bézné Skoly, vétSinou je k nému pfifazen
asistent pedagoga a pracuje se dle individualniho vzdélavaciho planu. Mira specialnich
potieb je popsana v doporuceni z vysetieni skolského poradenského vySetfeni (Adamus,
2016).

Dalsi mozZnosti je zafadit dité¢ do Skoly samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim nebo do ttidy pro déti s autismem. Vhodné je to zejména u déti, u kterych jsou
symptomy poruch autistick¢ho spektra velmi tézké a vyskytuje se u nich problémoveé
chovani (Adamus, 2016).

U déti s PAS nelze jednoznaéné urcit, jaka forma vzdélavani je pro né vhodna. U
kazdého ditéte je potfeba piihlédnout k jeho moznostem, ale také ptani rodiny nebo
moznostem Skoly (Adamus, 2016). Oba typy Skol maji své vyhody a nevyhody. Pozitivem
zafazeni ditéte do bézné skoly je to, ze se dit¢ mize ucit napodobou v bézném socialnim
prostiedi. Bézna Skola dité ptipravi na zivot. To, Ze dit€¢ chodi do bézné Skoly, vétSinou
zvysi jeho sebevédomi. Tyto Skoly jsou také vice dostupné. Pozitiva to ma vSak i na
spoluzéky, ktefi se tim uci toleranci. Negativni je pro dité vetsi stres, kladou se na néj veétsi
naroky. Ve specialni Skole se vice klade diiraz na individualitu ditéte, je zde také vice
specializovanych pedagogt, kteti rozumi dané diagnoze. Na bézné Skole 1ze vSak negativa
minimalizovat a vytvofit tak pfijemné prostiedi pro vzdélavani ditéte s PAS (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).

Novelizace zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani pfinaSi zmény v ramci inkluzivniho vzdélavani. Déti s PAS
maji vetsi Sanci studovat v bézné Skole. Nefiguruji zde diagndzy, ale podpora je pro
viechny zaky, ktefi maji specialni potfeby. Skola tyto potieby realizuje diky podptirnym
opatfenim. Témi se rozumi Upravy ve vzdélavani, na které maji bezplatné pravo vSichni
zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Zékon €. 561/2004).

Dle skolského zakona mezi podpiirna opatieni patii naptiklad: poradenskd pomoc,
uprava organizace, obsahu, hodnoceni a forem vzdélavani, uprava podminek k hodnoceni
zaka, vyuziti kompenza¢nich pomiicek, sestaveni individualniho vzdélavaciho planu (dale
IVP), vyuziti asistenta pedagoga atd. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). I kdyz je pro zaka vytvofen

IVP, aby doslo k spésné integraci a vytvofeni odpovidajicich vyukovych strategii pro
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zaky s PAS, musi ucitel dobie znat povahu deficiti u zakti s PAS. Musi porozumeét
potfebam, vykyvim nalad i zajmim daného ditéte (Jelinkova, 2008).

Predpokladem tuspésné integrace je dobry ucitel. Ten by mél byt obeznamen s
diagnostikou ditéte a zaroven byt informovan o moZnostech prace s zakem s PAS. Casto
se setkavame s tim, ze ucitelé nevédi, jak s zakem pracovat, proto ho radéji ignoruji a
nechavaji praci na asistentech. Skola by méla vést své pedagogy ke vzdé&lavani
v potiebnych oblastech. Potadat Skoleni pro ucitele od odbornikli na autismus, poskytnout
dobte zpracovany IVP, zprostiedkovat supervize ze strany psychologa. Sdm ucitel by m¢l
mit potiebu se stale v této oblasti vzdélavat. Dale je dualezita spoluprace ucitele s rodici
(Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Zabyvame-li se tim, jak by mél ucitel pracovat, je takeé
dilezité zaméiit se na osobnost pedagoga, ktery pracuje s ditétem s PAS. Cadilova s
Zampachovou (2007) uvadi osobnost pedagoga do nespecifickych faktordi ovliviiujicich
uspésnost vyuky a vzdélavani. Pedagog pracujici s détmi s PAS, by si mél praci s zdkem
zvolit dobrovolné, mély by ho ldkat rozdily a odchylky. Také by mél byt ochoten
piizpisobit styl komunikace. Mél byt pokorny a skromny.

Velkou roli ve tiidé hraje také asistent pedagoga. Ten by mél mit povédomi o
poruchach autistického spektra. Jeho prace vSak nespociva v tom, ze za zaka pracuje.
,, Klicovou ndplni cinnosti asistenta je podpora ditéte s Aspergerovym syndromem
smérujici k co nejvétsi samostatnosti* (Cadilova, Zampachova, 2007, s. 28). Asistent
pedagoga mlze réano s ditétem projit denni program, seznamit ho se zménami. Byt mu

napomocny pii neotekavanych socialnich situacich (Cadilova, Zampachova, 2007).

Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan sestavuje ucitel spolecné s vychovnym poradcem nebo
specialnim pedagogem. Vychdzi z diagnostiky, podkladi a zprav z odbornych pracovist.
Vzniké se souhlasem feditele Skoly. Plan umoznuje upravit u¢ebni osnovy dle potieb Zéka.
IVP obsahuje osobni udaje Zaka, metody a formy hodnoceni, obsah uciva, které by mél zak
zvladnout, specidlni pomicky, které pifi vzdé€lani pomohou a Upravu tempa prace
s ohledem na Zéka. ,, Pri vytvareni individudalniho vzdélavaciho planu pro Zaky s poruchou
autistického spektra je potieba zohlednit jejich typicky nerovnomerny vyvoj a klast duraz
na deficitni oblasti, kterymi jsou zejména komunikace, socidalni chovani a predstavivost.

Diilezitym faktorem pri tvorbé individualniho vzdelavaciho planu je stanovit také ty
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oblasti, ve kterych je dité s autismem uspésné, coz vede k dalsi motivaci* (Adamus, 2016,
s. 31). Dle Vosmika a Bélohlavkové (2010) je motivace ditéte velmi dilezita. Déle uvadéji,
ze v IVP pro zaky s poruchou autistického spektra, by nemél chybét nacvik samoobsluhy,
hrubé a jemné motoriky, smyslového vnimani a rozvoj fe¢i. Jak konkrétné¢ vzdélavat zaky

s PAS se lze docist v dalsi kapitole.

1.5.1 Specifika ve vzdélavani déti s PAS

Pro ucitele je velmi dilezité védét, co dané dité pottebuje. Pokud je ve tiide dité se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), nemél by ucitel vychazet pouze z IVP,
ale 1 z vlastniho pozorovani ditéte. M¢l by komunikovat s asistentem pedagoga a spole¢né
by ditéti méli vytvoftit nejlepsi a nejptijemnéj$i podminky pro uceni (Schopler, 2011).

Na zacatku je dulezita motivace ditéte k uceni, diky které dosahneme danych cila
vyuky. K motivaci by mél ucitel vyuzit specifické zajmy ditéte s PAS. Lze motivovat
naptiklad tim, Zze od dennich programt ucitel vymezi ¢as pro zajem ditéte. DalSi moznosti
je vyuzivat zajmy ditéte pifimo ve vyuce, pracovat s nimi. S ¢imz muze ucitel pracovat
hlavné v literatuie a vybirat texty pro zaky blizké. Zajmy jim davaji pocit jistoty a upoutaji
jejich pozornost (Cadilova, Zampachova 2007). ,Jelikoz cilem kazdé vyuky je to, aby dité
ziskalo takové dovednosti, které samostatné vyuzije, musime vyzkouset rizné metody, jak
tohoto cile dosahnout (Schopler, 2011, s. 157). Bazalova (2017) uvadi ptiklad motivace
v hodinach Ceského jazyka. Asistentka pedagoga pise s zdkem pohadky, zak diktuje a ona
piSe. Do pohadky se pak promitaji Zdkovy obavy, vnimani €asu, nepochopeni vtipu. Pii
nevhodném chovani v interakci se spoluzakem, si situaci ptehrdvaji spole¢né a vysvétluji
si, co bylo na situaci Spatné¢ho a neptijemného.

O cilech, které jsou pti vyuce zakt s PAS podstatné, hovoii i Jelinkova (2008). Ve
své praci déli cile na dlouhodobé, kratkodobé a bezprostfedni u¢ebni tkoly. Dlouhodobym
cilem by mé¢l byt §tastny a plnohodnotny Zivot u vSech déti. U formulovani cili by mél byt
ucitel opatrny. Nemél by byt pfili§ optimisticky nebo naopak nepfiméfené sniZovat naroky
na dité¢. M¢l by vychéazet z dobré znalosti osobnosti ditéte. Dlouhodoby cil by mél byt
obecny. Kratkodobé cile jiz musi byt konkrétnéjsi a zamefené na rozvijeni dovednosti a
schopnosti u zaka s PAS. S témito cili by mél ucitel pracovat v kazdém predmétu. S ¢imz
uzce souvisi bezprostfedni ucebni tkoly, které ucitel voli, aby dosahl kratkodobého ci

dlouhodobého cile (Jelinkova, 2008).
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1.5.2 Specialné pedagogické metody

Na Gspé&nost v procesu vzddlavani ma podil nékolik faktort a principt. Zaci
s PAS, ackoli navstévuji béznou zékladni Skolu, pottebuji individualizovany pfistup.
Cadilova a Zampachové (2007) uvadi mezi zékladni principy: strukturalizaci, vizualizaci,
individudlni pfistup a motivaci.

Pii vzdélavani zakt s PAS je dilezitd struktura obsahu vyuky. Zaci se hife
piizpisobuji zméndm. Ucitel by mél mit pfeden dany plan a cil vyuky, s kterym zaky
seznami. Tim pfedchazi stresovym situacim a stereotypnim cinnostem zakt. S tim také
souvisi pevné dany rozvrh, denni program a seznam ukoll, ktery by méli mit Zaci u sebe a
pomoci n&j se piipravovat na nasledujici ¢innosti (Cadilova, Zampachova, 2007).

Ucitel mze vyuZit 1 vizualizace. U mladSich Zakl lze pracovat s obrazky ¢innosti,
u starSich je mozné vepsat ¢asové useky do rozvrhu. Dobré je zadky vést k poznamenavani
si informaci do diafe ¢i kalendafe. Zaci s PAS si dokazi velmi dobfe zapamatovat presna
data (Zampachova, Cadilova, 2007).

Cadilova, Zampachova (2007, s. 24) déle ve své knize uvadgji: ,,Ucivo je dobré
vykladat pomoci strucnéjsich vét na konkrétnich prikladech a zduraznit to, co je podstatné.
Pokud je treba, poskytnout zdakovi s Aspergerovym syndromem vysvétleni navic. Novou
latku i nove vzniklé situace je uzitecné davat do souvislosti s jiz nabytymi poznatky,
veédomosti a zkuSenostmi‘ Takto by mél ucitel pracovat se vSemi zaky. Pro zaky je
dalezité, aby abstraktni latku pochopili na konkrétni véci. Lépe jim také pomuze, kdyz se
vSe propoji s jejich vlastni zkusenosti.

Oblast, ktera je Casto u déti s PAS narusend a miize délat problémy ve vzdélavani a
vyuce, je jazyk a fe¢, coz uzce souvisi s komunikaci. Zaci maji problém pouzivat fe¢ v
odpovidajicim kontextu. Je dllezité tyto dovednosti rozvijet. Ucitel by mél Zdka ucit
vhodné spolecenské fraze. Pii vyuce literatury a konkrétné v interpretaci basni, miize mit
7zak s PAS problém s pochopenim obraznych pojmenovani. Musi se zdkovi doslovné
vysvétlit. Zaci s PAS maji problém i s mluvenym projevem. Jejich fe¢ byva monotonni,
bez melodie, nebo naopak piehnané piizvuénd a intonaén€ nevhodna (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).

Vétsina zaka s PAS, jak jiz bylo fe¢eno vySe, ma problém v komunikaci. Ve vyuce
se to projevuje tim, Ze zaci maji problémy se vyjadfovat, néco vypraveét nebo prevypravet.

Schopler (2011) také uvadi, Ze Zaci s PAS maji problém pfi ¢teni i porozuméni textu.
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Ucitel by mél u zaki komunikaéni dovednost rozvijet, naptiklad pomoci vizualizace —
pisemna osnova k vypravéni, obrazky.

Dalsi ptekazkou ve vyuce zaka s PAS je jejich zplsob mysleni a procesy vnimani.
, Lidé s autismem maji takzvané hyperrealistické mentalni vybaveni, proto maji nejveétsi
potize v téch oblastech, kde je nezbytné domyslet si vyznam slov* (Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 51). Maji problémy s vnimanim myslenek a pocitti druhych, neumi je rozpoznat a
reagovat na n¢. To vysvétluje nezdjem zakti s PAS o beletrii, ve které jsou Casto vykreslené
charaktery postav, zkuSenosti atd. Pokud je beletrie zajima, tak vétSinou zanr fantasy. Ve
vyuce literatury je potieba s timto pocitat. Ucitel by mél zakovi citlivé vybirat cetbu, dbat
na jeho zajmy. Nabizet mu krat$i, jednodussi texty, pracovat s ukdzkami. Dle Schoplera
(2011) mivaji déti s PAS velmi dobrou kratkodobou pamét, dokazi tak opakovat dlouhé
veéty, aniZ by rozumély jejich obsahu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vzdélavani zdka vychazi ze strukturovaného uceni.
Do néhoz Cadilova a Zampachova (2008) zahrnuji individualni p¥istup, strukturalizaci
prostoru a ¢innosti, vizudlni podporu a motivacni stimuly. K tomuto uvadeji i nékolik
specialnépedagogickych metod. Metoda je ptistup, diky kterému je dosazeno cile, kterym
je uspéSny rozvoj ditéte. Obecné pouzivané metody nejsou vétSinou vhodné a
aplikovatelné na zaky s PAS, jelikoz jsou zaméfené na feSeni dil¢ich problémt. Pro déti
s poruchou autistického spektra je potfeba metody individualizovat dle vyvojové tirovné.
Tyto metody vychazeji z vyvojové psychologie a behavioralni terapie a osvédCily se jiz
fadé pedagogt (Cadilova, Zampachova, 2008).
ditéte s PAS je vyvojov€ nerovnomérny, proto bychom po ném méli chtit jen to, co
opravdu zvladne. Nepfetézovat ho, ale ani nepodceiiovat jeho dovednosti. S tim uzce
souvisi dal$i metoda. Metoda postupnych krokii se vyuziva pti plnéni tkolu. Dité pracuje
s jednotlivymi kroky, které si nacvicuje. U¢i se tim konkrétni postupy a vi, jak dosédhne
svého cile. Dal$i metodou, kterou Zampachova s Cadilovou (2008) uvadi je efektivni
metoda zpeviovani. Vyuziva se pfi upeviovani jiz nabytych dovednosti. Dle potieb ditéte
volime podnéty pro zpeviiovani uéiva. Uéinnost metody je pfimo imérna soustavnosti
upeviiovani. Metodu modelovani pedagog vyuziva pii obtizné latce, které Zak s PAS tézce
porozumi. Modeluje tedy pro zdka konkrétni situace. Metodu, kterou vyuzivaji
pedagogové pii procesu uceni, pokud chtéji pomoci zdkim s novymi Ukoly, nazyvame
metoda napovédy a vedeni. Pedagog ditéti aktivné pomahd a voli k tomu rizné zpisoby.

Napovédét mize fyzicky, gestem, oénim kontaktem, slovem, obrazkem. Pedagog by vSak
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napovedy nemél naduzivat, ale spiSe se snazit, aby zak pracoval samostatné. Mezi dalsi
metody patfi bezpochyby vytvaieni pravidel, jasné dané instrukce, vysvétlovani. Dulezita
metoda je metoda demonstrace. Ucitel by mél danou latku umét demonstrovat, ukazovat na
prikladech. Pifedvede-li zakovi ¢innost, ptredpoklada, ze ji zak provede. S ¢imz uzce souvisi
metoda napodobovani. Vyuzivame ji tehdy, pokud ji dité zvlada. V neposledni fad¢ uvadi
Cadilovéa s Zampachovou (2008) metodu povzbuzovani a ignorace. Povzbuzovani ptispiva
k aktivizaci ditéte, souvisi s motivaci. Ignorace je naopak védomé piehlizeni. Lze ji vyuzit
naptiklad pfi problémovém chovani, nebo pokud se dité dozaduje neptimérené pozornosti.
Utinnost metod zvySujeme vzajemnou kombinaci. Velmi viak zaleZi na osobnosti ugitele,
jeho zkuSenostech, vzdélani a flexibilité. ,, Nejde ani tak o spravny popis ¢i nazev metody,
jako o schopnost aplikovat ji v daném kontextu pro konkrétni dité a tim zvysit jeho
lispésnost pri nacviku konkrétni cinnosti* (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 85).

Ackoli Cadilova s Zampachovou (2008) v uvodu uvedly, Ze pro zaky s PAS obecné
metody vyuky nejsou vhodné, nejsou metody v knize az tak odlisné od téch obecnych,
které uvadi Svec sManakem (2003). Mezi obecné metody fadi metody klasické,
aktivizujici a komplexni. Mezi metody klasické patii naptiklad vysvétlovani a metody
nazorné-demonstraéni, které uvadi i Cadilova s Zampachovou (2008). Klasické metody
zahrnuji také dovednostné-praktické metody, coz je napiiklad napodobovani. Aktivizujici
metody slouzi k tomu, aby zédka motivovaly k praci, a mizeme je pifipodobnit metode
povzbuzovani. Patii sem metody diskusni, heuristické, situacni, inscenacni a didaktické
hry. Mezi komplexni metody fadi Svec s Matidkem (2003) naptiklad skupinovou vyuku,
individualizovanou vyuku, kritické mySleni, brainstorming, projektovou vyuku, vyuku
dramatem, vyuku podporovanou pocitacem atd.

Komplexni metody jsou vhodné pii vyuce vSech pfedméti. Konkrétné jsou casto
vyuzivané pii rozvoji Ctenafskych kompetenci u Zaka na zdkladni Skole. O Ctenafstvi

pojednéava druha ¢ast této diplomové prace.
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2 Podpora ¢tenarstvi a rozvoj ¢tenarskych kompetenci

2

Dalsi ¢ast diplomové prace se vénuje z obecnéj$iho pohledu rozvojem a podporou
Ctenafstvi. Vymezuje pojmy Ctendiska gramotnost, Ctenafské kompetence, Ctenarské
strategie a dovednosti. Ty uzce souvisi s podporou ¢tenaistvi. Z tohoto diivodu jsou dale
zafazeny nc¢které metody podporujici rozvoj ¢tenaiskych kompetenci. Déle se prace zabyva
instituci pfi rozvoji a podpofe Ctenarstvi zakd. Konkrétné se vénuje podpote Ctenarstvi
v Rdmcovém vzdélavacim programu, souCasnému pojeti literarni vychovy a také roli

ucitele.

2.1 Ctenaiska gramotnost

Ctenaiska gramotnost piedstavuje jednu z nejzakladngjsich dovednosti, kterou by
mél Cloveék mit. Rozvijeni ¢tenatskych kompetenci ¢asto probiha jiz od utlého véku a velky
podil na ném ma rodina a sociokulturni podminky. Vychovné-vzdélavaci funkci prebird od
urcitého veéku ditéte také Skola. Ta je pro mladého c¢tendie dalSim milnikem. Cilem Skoly
by mélo byt rozvijeni dosud ziskanych ¢tenaiskych kompetenci a jejich nasledna podpora.
Skola vede Zaky k osvojovani &tenaiskych dovednosti, schopnosti pracovat s textem,
interpretovat ho, vybirat si knihy dle zajmu. Dtlezitou roli v tomto procesu hraje ucitel.
Ucitel musi k zakiim ptistupovat individualn€, obzvlast pokud mé néktery zak poruchy
znesnadnujici jeho rozvoj ve Cteni. Po absolvovani Skolni dochazky je ve vétSin¢ piipadi
rozvoj na poli Ctenafstvi v rukou samotného Ctenafe. Je tedy dulezité, aby byl tadné
pripraven.

Pohledy na ¢teni se v pribehu déjin ménily. Piivodné bylo ¢teni brano pouze jako akt
vnimani. Pozdé&ji se k vnimani ptfidalo také porozuméni. Ve 20. stoleti se definice ¢teni
inspirovala kognitivni védou. Cteni se propojuje se socialni funkci jazyka (Kostalova
2007). Klumparova (2006, s. 51) chape pojem cteni jako ,cinnost, kterda sméruje
k porozumeéni ctenému textu a naplnéni ctendrského zameéru. “ Se ¢tenim také v soucasnosti
tizce souvisi pojem gramotnost. Ctenafska gramotnost je soucasti funkéni gramotnosti.
Definice pojmu prochazi stdle zménami a vyvojem. Dle vyzkumu OECD/PISA z roku
2009 se definuje Gtenafska gramotnost takto: ,,Ctendiska gramotnost predstavuje
porozuméni psanému textu a premysleni o ném za ucelem dosazeni cilii jedince, rozvoje

jeho vedomosti a potencidalu a za ucelem jeho aktivni ucasti ve spolecnosti* (PaleCkova,
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2010, s. 12). Novgjsi definici uvadi vyzkum PIRLS 2016: ,,Ctendi'skd gramotnost je
schopnost rozumét formam psaného jazyka, které vyzZaduje spolecnost a/nebo ocenuji
Jednotlivci, a tyto formy pouzivat. Mladi ctenari mohou odvozovat vyznam z Siroke Skaly
textii. Ctou, aby se ucili, aby se zaclenili do spolecenstvi ¢tendiii ve Skole i v kazdodennim
Zivote, a také pro zabavu‘ (Janotova, 2017, s. 4). Zachova (2013) ve své publikaci uvadi,
ze Ctenafskd gramotnost predstavuje jeden ze zakladnich pozadavkl kladenych na
vzdélavani. Schopnost porozumét textu umoznuje jedinci nezavislost v mysleni. Ctenaisky
gramotny ¢lovék umi lépe komunikovat a méné se sebou nechd manipulovat. Obecné
zvySuje svou socialni adaptabilitu. Z definici vyplyva, ze Ctenafsky gramotnému jedinci
nestaci pouze deSifrovat text a zaznamenat slova pismeny, ale zejména textu porozumeét,
pracovat snim a ziskdvat znéj informace. Altmanova (2011) uvadi, Ze CcCtenaiska
gramotnost je celoZivotni vybavenost ¢lovéka k praci s rliznymi texty v riznych situacich.
Zakladem ctenarské definice jsou roviny, které jsou dulezité pro ziskani cCtenaiskeé
gramotnosti. Mezi né patii vztah ke Cteni, kdy je potfeba mit potifebu Cist a obecné mit
kladny vztah ke cCteni. Je nutné textu doslovné porozumét, vychdzet ptitom napiiklad
z predchozich zkuSenosti. Déle je dulezité text vyhodnotit, vytvofit si vlastni ndzor. Dal§i
rovinou je metakognice, jako schopnost jedince odhadnout urovenn a moznosti vlastnich
kompetenci. Jednd se o dovednost seberegulacni. Néasleduje rovina sdileni, ktera je
napomocna pii socidlni interakci. Jedinec ma moznost porovnat své usudky, sdilet svij
nazor a piijimat nazory ostatnich. Posledni dilezitou rovinou je schopnost aplikace.
Jedinec vyuzije informace ziskané Cetbou i v jinych situaci (Altmanova, 2011). Z téchto

rovin vychazi zaklad ¢tenarskych kompetenci.

2.2 Ctenaiské kompetence

Ctenatské kompetence tvoii pilif, o ktery se opira cely dalsi vzdé&lavaci proces.
Definici ¢tenarské kompetence uvadi ve své publikaci Ladislava Lederbuchova (2004, s.
9):. , Ctendiskou kompetenci se rozumi celkovd, predevsim dlouhodobé utvirend
pripravenost k cetbeé, do niz se promitaji i ctendrské zajmy a potreby. Jeji kvalita je zavisla
na osobnostnich dispozicich Cctenare, predevsim psychickych — na stavu a druhu
emocionality, temperamentu, obrazotvornosti, urovni intelektu, na znalosti vyznamového
bohatstvi jazyka, na vzdeélanosti, na socialnim postaveni, zivotni zkuSenosti a

preferovanych zivotnich hodnotdach, na estetickem a uméleckéem vkusu, predevsim
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literarnim, ale zejména na ctenarské zkusenosti a literarni vzdelanosti — na urovni osvojeni
komunikacnich interpretacnich dovednosti a na ,,znalosti“ Sife a riiznorodosti krdasné
literatury, ale i dalSich uméni, na znalosti pravidel znakového sdélovani dané kulturni
oblasti. Klumparova (2006, s. 12) definuje c¢tenadiské kompetence takto: ,,Celkovad,
predevsim dlouhodobé utvarena pripravenost k cetbe (literarnich) textu, do nichz se
promitaji i ctenarské zdjmy a potreby (utvari se postoje) — ctenarska gramotnost.
Samotné ctenarské kompetence nemaji mezindrodné jednotny vyznamovy obsah.
Porovnavanim pojmu &tenaiské kompetence v Ceské republice a v Némecku se zabyvala
naptiklad Klumparova (2006) v periodiku Kritické listy. Shody panovaly vtom, Ze
zakladnim stavebnim prvkem je dovednost Cist. Neshodné pojeti ptichazi s informacnimi
texty. V Ceské republice se pracuje s kompetenci porozuméni psanému textu, ktera je
soucasti souhrnnych c¢tenatskych kompetenci. Zatimco v Némecku je tato schopnost
nazyvana ¢tenairskou kompetenci. Némecka republika pro ni ma tuto definici: ,,schopnost
zvladnout vétsi mnozstvi textu pomoci kladeni otazek a pomoci dalsich ctenarskych
strategii — porozumeéni za ucelem ziskani vedomosti (Klumparova, 2006, s. 13). Tento
pojem pro Némce slouzi pouze pro Cteni vécnych textli a nevztahuje se na Cetbu beletrie.
Ctenaiské kompetence v Ceské republice se naopak zaméfuji hlavné na etbu literarnich,
fiktivnich textt. Klumparova (2006) jako nejlepsi zptisob povazuje vybrat z obou modela
to nejpotiebndjsi. Ctenaiské kompetence by tak zahrnovaly tyto slozky: dovednost &ist,
kompetenci Cist, kompetenci Cist s porozuménim bézné texty a kompetenci piijimat
literarni texty.

Svrekova (2011) se zabyvé problematikou vymezeni pojmu &tenaiské kompetence a
Stenai'ska gramotnost. Poukazuje na uzkou provazanost obou pojmii. Ctenai'ska gramotnost
1 Ctenarské kompetence uzce souvisi s osvojenim si zékladnich komunika¢nich dovednosti,
ziskani ur¢itych dovednosti a schopnosti, postoji a hodnot pro zaclenéni ¢loveéka do
spole¢nosti. Gramotnost 1 kompetence jsou neukoncené, stile se rozviji v pribéhu zivota
jedince (Svrékova, 2011). Zachova (2013, s. 7) uvadi, Ze ¢asto dochazi k nedorozuméni a
ztotoznovani Cteni a Ctendistvi se Ctenaiskou gramotnosti: ,, Tyto dvé oblasti je treba odlisit
a nesmésSovat vztah déti k cetbé a jejich ctenarské zaliby s vysledky mezinarodnich
vyzkumii ctenarské gramotnosti, coz se v diskusich o tomto tématu pomérné casto stava.
Dale také autorka uvadi, Ze Ctendiskd gramotnost je spojovana pouze s predmétem cesky
jazyk a literatura, pfestoZe se tyka vSech predmétl. Vyzkumy ¢tenaiské gramotnosti nejsou

od cteni a Ctenafstvi zcela odlisné, zaméiuji se vSak na jiné cile (Zachova, 2013).
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2.3 Ctenaiské strategie a dovednosti

,.Ctendrské strategie jsou zamérné, zamérené postupy, které kontroluji a modifikuji
Ctenarovu snahu dekodovat text, porozumet sloviim a vytvaret vyznam textu‘ (Najvarova,
2010, s. 51). Ctenaf pii kazdém &teni védomé premysli, jaky typ &teni zvolit a jaké metody
vyuzit. Ctenai'ské strategie se vyuZivaji pii ¢teni slozit&jsich texti. V &eskych publikacich
neni ke Ctenafskym strategiim mnoho informaci, oproti cizojazyCné literatufe, ktera se
timto tématem zabyva dostateCné. Brian Nesse (2017) naptiklad uvadi, Ze Ctenaiské
strategie (anglicky reading strategies) zahrnuji védomé dusevni procesy béhem c¢teni, které
zlepSuji porozuméni. Strategie také napomahaji k lepSimu zapamatovani a pochopeni textu.

Dale autor uvadi Sest strategii, které byly vyhodnoceny jako nejlepsi pfi porozuméni
textu. Prvni je vyuzivani pfi vyuce predvidani a vyuZzivani Zakovych ptedchozich
zkuSenosti (Activating Prior Knowledge/Predicting). Zéaci aktivizuji své znalosti a
premysleji nad textem. Pomaha jim také predvidat dalsi odvijeni ptibéhu. Pfedvidani slouzi
jako motivace pro dalsi Cteni, Zaci porovnavaji, zda se jejich nazor vyplni ¢i ne.

Dal§i strategii, kterou Nesse (2017) uvadi, je dotazovani (Questioning). Zaci hledaji
smysl textu pomoci otdzek: kdy, kde, pro¢? Dotazovani pomaha hledat dilezité odpovédsi,
piremyslet pfi ¢teni, posuzovat obsah a spojovat ho s tim, co uz zna.

Tteti strategii je vizualizace (Visualization). Vizualizace napomahd zaktim k tomu,
aby rozvijeli mentalni obraz toho, co je v textu. Tato strategic pomaha zakiim zapamatovat
si Iépe to, co Ctou.

Ctvrta Gtenafska strategie se zaméfuje na vyjasnéni a vylepSovani (Clarifyinig and
Fix-up). Slouzi k tomu, aby si zaci uvédomili, zda Cteny text chapou. Popiipad¢, aby
pouzili jiné strategie, které jim pomohou lépe.

Ptedposledni strategie slouzi k odvozovani a vysuzovéani ztextu (Drawing
interferencies). Zaci vysuzuji informace, které v textu chybi, nebo v ném nejsou piimo
zobrazeny. Strategie pomaha zaklim pochopit vyznam sdélovaného.

Posledni strategie je shrnuti, opakovani (Summarizing, Retelling). Zaci slovn& nebo
pisemné shrnuji hlavni body toho, co precetli. UCi se prevypravét text vlastnimi slovy.
Kontroluje se tak jejich porozuméni textu (Nesse, 2017).

Ondfej Hausenblas (2004) se zabyval praci A. L. Barryho (2002, in Hausenblas,
2004), ktery ve své publikaci Reading strategies teachers say they use uvadi soupis
Ctenarskych strategii a technik. Hausenblas (2004) tyto techniky sepsal v periodiku

Kritické listy. Mezi ctendiské strategie byly uvedeny: analogie (porovndvani novych
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informaci s jiz zndmymi), grafické organizatory, psani poznamek, psani pro uceni (deniky,
poznamky), zaznamy o uceni, aktivity pro slovni zisobu (morfematickd analyza,
predstavivost), privodce predvidanim (vybavovani si dosavadnich znalosti), vim — chci
védet — dozveédél jsem se, shrnovani, nakukovani (naznaky z textl k vyjasnéni dosavadniho
chapani), pfedbézné probirani (povidani si pied cetbou), otazky a odpovédi, problémové
situace, které nastolujeme, aby byl diivod k Cetbé, mysleni nahlas, vzajemné uceni,
glosovani, diskusni pavucina atd. Né&které strategie, které uvadi Barry (2002), lze zaradit
spiSe mezi metody, které budou popsany nize. I Najvarova (2010) ve své praci uvedla
nékolik strategii z riiznych pohledtd. Dle typu uceni jsou to strategie Cteni — kontrolni,
selektivni, porovnavaci. Dale jsou strategie délené dle faze ¢tenaiského procesu. Ctenad
vyuziva strategie pied ctenim, pii Cteni a po Cteni.

Ackoli mizeme narazit na riizné typy strategii a kazdy autor zastava své, lze si
viimnout, e ndkteré strategie jsou stejné ¢i podobné. Casto se opakuje kladeni otazek,
sumarizace, vizualizace, hledani souvislosti mezi novymi a jiz ziskanymi informacemi.
Vsechny Ctenarské strategie vedou k usnadiiovani porozuméni textu. ,, Postupem casu se
védomé cteni s vynaloZenim jistého usili (strategické Cteni, strategic reading) miize
promenit v plynulou a automatickou cinnost (dovednostni cteni). “ (Najvarova, 2010, s. 70)
Ctenaiské dovednosti se od ¢&tenafskych strategii li§i zamérnosti a  stupném
zautomatizovanim. Strategie se opakovanim stavaji automatické a stavaji se z nich
dovednosti. ,, Ctendiské dovednosti Jjsou automatické cinnosti, které usti v dekodovani textu
a porozumeni. Jsou charakteristické rychlosti cteni, plynulosti, ucinnosti, obvykle jsou
uplatitovany bez védomé kontroly. Ctendiska dovednost je dobie nacvicend a pouzivand
vzdy stejnym zpiisobem v riiznych situacich* (Najvarova, 2010, s. 69). Oproti ¢tenaiskym
strategiim se na Ctendiské dovednosti, jako rychlost ¢teni, spravnost, plynulost, klade
v Ceské republice velky diraz. Ctenaiské dovednosti, dle Reading and Writing for Critical
Thinking (dale jen RWCT), které délaji Ctenafe Ctenarem, vymezuje Kostalova (2007).
Tyto dovednosti se soustfedi hlavné na c¢teni s porozuménim. S danymi dovednosti 1ze
pracovat jako s cili hodiny. Zak by mé&l:

e pfizplisobovat ¢teni svému zadméru: hledat text, dle svého zdméru a svou volbu
odlivodnit, poznat, kdy je potieba text odloZit

e najit informace v textu, identifikovat informaci, odliSovat fakta od nazorti, vybirat
hlavni informace od vedlejSich, pracovat s informa¢nim aparatem

e rozpoznat, zda odpovéd’ na poloZenou otdzku najde na jednom mist¢ nebo na
nékolika mistech v textu, najit propojeni v textu se svou zkuSenosti
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e shrnout, rozliSit v textu podstatné mysSlenky a informace, udrzet logicky sled
udalosti, formulovat shrnuti souvisle a svymi slovy

e vyjasnit (odhadnout) vyznam neznamych slov ¢i slozit¢ myslenky, rozpoznat, co
nedava smysl

e pokladat otdzky vzhledem ktomu, sjakym zadmérem cte, klast otazky
zodpovéditelné piimo v textu, klast otazky na souvislosti

e spojovat Cteni a predvidat obsah, pokraovéani, porovnavat informace a nazory
v textu 1 s jinymi texty

e vysuzovat, délat zavery, analyzovat pri¢iny a disledky, rozpoznat manipulaci

e posuzovat zamér, informace, mysSlenky a stavbu textu, rozpoznat autorsky zamér,
rozpoznat fiktivniho ¢tenare, vyhodnocovat diivéryhodnost informaci

e budovat své pochopeni smyslu textu, interpretovat, vybavit si své predstavy nad
textem, rozpoznat a formulovat hlavni myslenku

e zaznamendvat si informace ¢i mySlenky z textu

e naklddat se =ziskanymi informacemi a mySlenkami podle zaméru, ovétovat

informace v dalSich zdrojich

Na zakladé studii RWCT vymezuje Safrankova (in Sormova, 2016) Gtenatské
dovednosti, jako schopnost rozeznat hlavni myslenku textu, schopnost urcit hlavni postavu,
porovnavat text, sledovat chronologii déje, predvidat d¢j a hledat voditka v textu,
schopnost rozliSit v textu skutecné od neskutecného. Mezinarodni vyzkum cCtenaiské
gramotnosti PIRLS (2001) zahrnuje do &tenaiskych dovednosti stejné jako Safrankova
ur¢eni hlavni myslenky. Zbylé dovednosti, které¢ PIRLS vymezuje, se z vétSiny shoduji
s dovednostmi, které uvadi Kostalova (2007). Navic vyzkum uvadi dovednost v popsani
stylu a struktury textu. VéfiSova a kol. (2007) definovala v rdmci svého projektu o podpote
Ctenafstvi na 2. stupni zdkladni Skoly ctendiské dovednosti u déti. Patii mezi né tyto
dovednosti: &tenaf si dokaze vybrat knihu, jejiz vybér zdtvodni. Ctenaf je schopen o etbé
hovotit, srovnava knihu s vlastnimi zku$enostmi, zhodnoti text. Ctenaf je schopen
predvidat vyvoj textu. Klade si otazky v souvislosti s textem. Ctenaf pretvoii text a vyuzije
ho 1 k dal§im aktivitim. Tyto dovednosti by méla literarni vychova na Skolach rozvijet a

ucitelé by je méli zatadit mezi cile svych hodin.
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Jak jiz bylo feceno Kost'alovou (2007), ctenarské dovednosti dé€laji ctenafe Ctenarem.
Ctenafské dovednosti a strategie je potfeba rozvijet cely Zivot a uzce souvisi se

étenarstvim.

2.4 Ctenar a Ctenarstvi

Vyse byly vysvétleny nékteré pojmy dulezité k tomu, aby ctenat dokazal porozumét
textu. Je potieba, aby ucitelé znali tyto pojmy a ve svych hodinach je vyuzivali pti rozvoji
Ctenafstvi. O pojmu Ctendfstvi, o tom, co definuje ¢tenafe Ci1 Cetbu a jaci jsou dnesni déeti

Ctenafi, budou pojedndvat dalsi podkapitoly.

Cteni x Cetba

TravniCek (2007) uvadi, Ze cteni souvisi s riznymi Cinnostmi a ma socidlné
symbolickou hodnotu. Cteni miizeme chapat jako aktivitu vniméani a dekoédovani, ale také
jako medialné€ ukotvené socidlni jednani (Bonfadelli in Travnic¢ek, 2007). Existuji také dva
druhy knih. Jedny lidé ¢tou, protoze chtéji, druhé ctou, protoze musi. Kdyz lidé citi, ze
¢tou jen proto, Ze musi, neni to vhodnd motivace. Pfesto se Casto stava, ze zaky do Cteni
nuti okoli. VZdy je lepsi vazat Cteni se slovesem chtit, nezli muset (Travnicek, 2007).

Déle Travnicek (2007) zminuje jasn€jsi definici Cteni, jako medialni aktivitu, kterd je
zaméfena na knihy a jejich duSevni pfisvojovani. Cteni je ¢as vénovany kniham, ale také
sociokulturni dovednost.

Obert (1986) nahlizi na pojem &teni zriznych pohledi. Cteni povazuje za
nejfrekventovanéjsi aktivitu prijemct literarniho dila. Také je to individudlni a spoleCenska
potieba. Déle ¢teni pojima jako zpiisob piijmu literarniho dila, proces odhalovani vztaht a
souvislosti informac¢nich prvkl v literatufe. Obert (1986) se zamétuje na Cteni literarni.
Oproti vzdélavacimu Cteni je Cteni literarni specificky zpusob realizace literdrniho dila a
predstavuje specificky zptisob komunikace. Ctenim literarniho dila vstupuje dilo do
¢tenatského publika.

PIRLS (2011) vymezuje také dva ucely cteni, které vyuzivaji détsti ¢tenafi. Prvni je
¢teni pro ziskani literarni zkuSenosti. Druhy zplsob je cteni pro ziskdni a pouzivani
informaci. Pfi ¢teni pro ziskani literdrni zkuSenosti si Ctenar vybird nejcastéji beletrii. Pii
¢teni se Ctenaf nechava vtahnout do smyslenych svétl. Aby Ctendf porozumél literatute,

musi do textu vnést své vlastni zkuSenosti a pocity. Pfi ¢teni pro ziskani a pouZzivani
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informaci se zabyva ctenaf skute¢nym svétem. Pomoci Cetby informativnich text ctenaf
poznava, jak funguje svét a véci v ném.

GejSusova (2011) zatrazuje ¢teni do jedné ze zakladnich komunika¢nich dovednosti.
Ve své publikaci rozliSuje nékolik forem &teni. Cteni miiZe byt orientadni, vybdrové,
kritické, tvofivé ¢teni, korekturni a adaptivni. Adaptivni ¢teni je ¢teni, pfi kterém se Ctenar
rozhoduje, jak bude pfistupovat k textu, jakou formu cteni zvoli. Adaptivnimu Cteni se
vénuje 1 Klumparova (2006). Synonymem pro adaptivni ¢teni miize byt ¢teni prizptisobivé.
Ctenaf se na za¢atku i v prib&hu éteni rozhoduije, jak text bude &ist.

Cast kapitoly o &teni zakonéuje myslenka Bohumila Travnicka (2007, s. 25): ,.Cteni
nas socializuje i individualizuje, determinuje i osvobozuje od determinaci; dostava nds pod
kulturni tlak a zaroven nds z tohoto tlaku vymanuje; volba toho, jakou knihu budeme cist,
je koneckoncu na nas, ale tato volba je vidy uz néjak urcena (nakladatelskym planem,
skladbou knihovny, cenou knihy, cenzurou, doporucenim pratel, doporucenim ucitele.)

Cteni a ¢etba mohou byt ¢asto povazované za synonymické. Cetbu je mozno chapat
jako komunikacéni aktivitu, 1 jako pfedmét ¢tendifova zajmu. ,, Na rozdil od vyrazu cteni
zahrnuje cetba hledisko dlouhodobosti a systematicnosti“ (GejSusova, 2011, s. 14).
Lederbuchova (2004) také oddéluje pojem éGteni od &etby. Cteni chape jako dekodovéni
jazykového vyrazu na trovni lexikalnich vyznami. Cetba je zejména proces komunikace
mezi ¢tendiem a vyznamy uméleckého textu. Vysledkem je ¢tenaiska konkretizace obsahu
textu. Kazda etba je neopakovatelné a tvoiivé osvojovani mnohovyznamovosti dila. Cetba
ovliviiuje ¢tenaiské kompetence.

Cetba umélecké literatury umoziiuje ditéti rizné pohledy na svét, obohacuje také
jeho vnitini Zivot. Piisobi na jeho emoce a na esteticky obraz, podnécuje pfedstavivost a
fantazii Gtenate. Ctenaf pomoci &etby proZiva Zivotni situace jinych lidi, déla si na né
nazor, poznavd i sam sebe. Ctenim umélecké literatury ziskava ¢&tenat literarni
komunika¢ni zkusenost, dovednost &ist umélecky text (Lederbuchova, 2004). ,,Cetbou
rozumime proces komunikace ctendre s textem umélecké literatury, v nemz aktivné a
tvorivé prijima informace v textu kodované* (Lederbuchova, 2004, s. 9).

Se slovnim spojenim, ve kterém dominuje pojem cetba, se Casto setkdvame ve
vzdélavacich institucich. Patfi sem napiiklad mimocitankova cetba. Dale také souvisla
Cetba, coz je spole¢na cetba konkrétnich titulli celym tfidnim kolektivem. Individualni
Cetba oznaCuje Cetbu realizovanou ve volném case na zadkladé volby zakd. Nyni se

individualni ¢etba zahrnuje do hodin lieratury jako fizené aktivita. Povinna cetba oznacuje
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cetbu, ktera se realizuje mimo Skolni vyuku, ale je Skolou vyzadovana, Z4ci si ¢asto vedou

ctenaiské deniky (GejSusova, 2011).

Ctena¥

Vyzkum PIRLS (2011) vnimé ¢tenafe jako osoby, které aktivné vytvareji vyznam
textu. Ctenaii ovladaji &tenaiské strategie a uvazuji o tom, co si piedetli. Maji ke &teni
pozitivni vztah a Gtou, protoZe je to bavi. Ctou rtiznorodé texty a zvétsuje se tak jejich
povédomi o svété 1 o sobé samych. Gejgusova (2011) povazuje za ¢tenate jednak toho, kdo
ovlada techniku cteni, Cte texty rozmanité povahy a rozumi jim, jednak toho, kdo na
zéklad€ vnitini a vnéj$i motivace ¢te a deklaruje zajem o Cetbu. I Travnicek (2007) uvadi
Stenafe, jako toho, ktery deklaruje, ze ¢te. Ctenafova dovednost je sméfovana ke Gteni.
Nelze vSak za Ctenafe povazovat kazdého. Je dulezité stanovit néjaka kritéria, kterd by
oddélila c¢tendfe od nectenare. Travnicek (2007) udéva jako hlavni kritérium pocet
piectenych knih za rok (minimalné jedna).

Dalsimi kritérii je Cetnost ¢teni (alesponi jednou za mésic) a také Cetnost vénovani
se knize béhem dne. HelSusova (2012) uvadi stejné kritérium pro Ctenare jako Travnicek,
coz je Getba alespoii jednou za mésic. Cetba musi &tenafe bavit a musi knihy &ist pro
zabavu nebo pouceni, ne jen jako doporucenou cetbu. Pokud vSak dité spliuje pouze jednu
podminku, jevi se kritéria problematickymi.

Nejsou-li splnény body, ze Ctendi Cte pro zabavu a Cteni ho bavi, nelze dité
povazovat za Ctenare, ackoliv splitiuje podminku, ze ¢te jednou za mésic. Dité vSak ¢teni
nenaplituje, neni schopen Cist s porozuménim, absorbovat informace z textu, neosvoji si
navyky souvisejici se ¢tenim. Proto HelSusova (2012) pouzivd pojem povrchni Ctendf,
ktery Cte pro zdbavu, ale necte Casto a radéji sdhne po Casopise nez po knize. Za Ctendte
tedy povazujeme Cloveéka, kterého Cetba jistym zplisobem naplituje a Cetbu sdm vyhledava
a pfijima informace z ni.

Dle kritérii, kterd uvedl Travnicek (2007) vyse, je v Ceské republice az 20 %
nectenait. Jsou to lidé, ktefi v pribéhu roku neptecetli ani jednu knihu a vétSina z nich cte
méné Casto neZ jednou za mésic. Za nectenare se vice povazuji muZzi nez Zeny. Dale hraje
diilezitou roli vzdélani. Mezi ¢tenare patti z vétSiny lidé s vyS$$im vzdélanim. Mezi divody,
pro¢ nectenari nectou, fadili respondenti nejCasteji odpoveéd’, Zze nemaji ¢as. Déle uvedli, ze

je Cteni nebavi, nebo Ze shani informace z internetu ¢i z televize. Nékterym cteni piijde
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namahavé, nebo nevi, co maji Cist (Travnicek, 2007). Gejgusova (2011) uvadi, ze ve skolni
praxi se obvykle prosazuje snaha vést zaky k Cetbé Sesti az osmi knih béhem roku. Dle
uvedenych Travni¢kovych kritérii (2007) by tak vSechny déti, které navstévuji zakladni
Skolu, mely byt ¢tenafi. Pokud bychom vsSak brali v potaz i kritéria HelSusové (2012),
vyvstala by otazka, zda Cetba zaky opravdu bavi.

Ctenaistvi

,, Ctendrstvi je pojem, ktery se pouziva zejména v souvislosti s détskou populaci. Je
to planovité a cilené rozvijeni Cetby zejména za pomoci skoly, knihoven a jinych
vzdeélavacich instituci. Rozvijeni, které je casto doprovazeno institucionalné
organizovanymi kampanémi a podpurnymi akcemi (TravniCek, 2007, s. 27). GejSusova
(2011) definuje Etenafstvi jako soustavnou, dlouhodobou aktivitu. Je to uvédoméla zédbava
ve Cteni, kterd se formuje cely zZivot. Vyviji se pod vlivem rodiny, Skoly, médii a dalSich
instituci. Podle Homolové (2009, s. 6) je cCtenaifstvi chapano ,,jako projev osobnosti
Ctenare, adekvatni aktivita clovéeka/ditéte v souladu s jeho aktivitami jinymi. *

Jelikoz se Ctenatské zajmy 1 postoje k samotnému Ctenarstvi v prubehu zivota ditéte
velmi méni, je dilezité si détské Ctenarstvi etapizovat. Individualita kazdého ditéte se
odrazi v jeho c¢tenatskych zkuSenostech, potiebach a zdjmech. Nasledné se jeho postoje
odréazi 1 ve Ctenafskych kompetencich. Na vyvoj téchto kompetenci se primarné soustiedi
soucasna skola (Bubenickova et al., 2011). Pti etapizaci ¢tenaistvi nehraje dalezitou roli az
tak biologicky vek ditéte, jako vék Ctenarsky, ktery nemusi byt s vékem ditéte v souladu
(Bubenickova et al., 2011).

Pfi rozvoji Ctendistvi a Ctenafskych kompetenci je diilezité pracovat s proménami
psychickych ¢innosti ditéte. S ohledem na tyto ¢innosti se méni i literatura, kterou dité Cte,
jeho zéazitky z Cetby. Dité v literatute hledd odpovédi na otazky, kterymi se zrovna zabyva.
Ctenat k etb& piistupuje s jistym ocekavanim, Ze odpovédi dostane od daného dila
(Chaloupka, 1982). Nelze izolovat psychické promény ctendfe od pisobeni literatury ani
od vlivli vychovnych, nebo od cilevédomého plisobeni na rozvoj détského Etenaistvi, coz
se d€je zejména pii literarni vychove na Skole. Ucitel by mél do vyuky integrovat poznatky
z oblasti psychologie ¢tenafe. Chaloupka (1982, s. 37) uvadi definici psychologie Ctenate,
Jako disciplinu zabyvajici se procesem cetby, vztahem ctendare ke knize a dale tim, co
s procesem Cetby souvisi, i kdyz jej presahuje, napr. vybérem Cetby, ovliviiovanim ctendre

Cetbou, ctenarskymi zajmy, typy ctenaru apod.*
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Toman (1992) ve své publikaci respektuje promény ctendiskych zajmu déti a
dospivajicich v souvislosti s psychickym vyvojem. Détské Ctenatstvi déli na dveé etapy.
Pred¢tenarska a Ctenafska etapa. PredCtenarskd etapa zahrnuje déti predskolniho véku.
Ctenatska etapa se jiz soustiedi na déti, které navitévuji povinnou $kolni dochazku a
Toman je d€li na prepubescenty (mladsi Skolni vék) a pubescenty (starsi skolni veék). Prvni
faze mladsiho Skolniho véku zahrnuje déti od 6 do 8 let, druha faze od 9 do 10 let.
Pubescenti v prvni fazi jsou déti od 11 do 12 let, ve druhé fazi od 13 do 15 let. Jelikoz se
vyzkum této diplomové prace zamétuje zejména na pubescenty v rozmezi od 11 do 13 let,
dale se prace vénuje Ctenaistvim pubescentt.
dospélosti je doprovazen fyzickymi a psychickymi zménami. V tomto obdobi se silné
profiluji ¢tenaiské preference. Pubescent si vybira texty, které odrazi jeho individuélni
zajmy a potieby, coz se odrazi i vjeho &tenafskych kompetencich. Ctenaf se touZi
identifikovat s hlavnim hrdinou (Bubenickova et al.,, 2011). Zde se také jiz objevuje
genderova rozdilnost. Divky a chlapci maji v obdobi pubescence jiné naroky na vybér
knihy. Divky si vybiraji knihy s div¢i hrdinkou, chlapci vyhledavaji knihy dobrodruzné
s hlavnim hrdinou chlapeckym (Bubenic¢kova et al., 2011).

Lederbuchova (2004) uvadi, zZe kladny vztah k ¢etb¢ by mél byt utvoren jiz v obdobi
prepubescence, jelikoz pokud tento vztah neni ve véku pubescenta dostate¢né upevnén,
internet. ,, V souvislosti s probihajicimi zménami ve Skolni literarni vychove ve prospéch
Ctenarské komunikace ditéte a textu je treba pubescentuv komunikacni vztah k literature
zkoumat, popsat a interpretovat nejen z aspektu socialnich a osobnostnich determinant
Ctenarskych dispozic, ale také z aspektu rozvoje komunikace jako kvality konkrétni
komunikacni situace mez ctenarskou kompetenci pubescenta a komunikativni potenci

textu. “ (Lederbuchova, 2004. s. 35)

2.5 Role Skoly pri podpore ¢tenarstvi a rozvoji ¢tenarskych kompetenci

Nejvétsi podil na rozvoji ¢tenarskych kompetenci u déti maji dve instituce — rodina a
$kola. Rodina ma dle Vé&isové (2007) vétsi vliv nez skola. Ctenaiské prostiedi v roding
stimuluje ¢tenaiské zajmy ditéte. Pokud vSak rodin€ jeji sociokulturni podminky nedovoli

plné rozvijet Zakovské kompetence, vstupuji do popiedi se svym vlivem Skolsk4 zatizeni.
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,,Je prokazatelné, Ze pokud rodina nezvladne ulohu v oblasti motivace ditéte ke cteni, pak
ji Skola miize, i kdyz s mensi intenzitou, ¢dstecné nahradit” (VEiSova a kol., 2007). Skola
by se méla snazit z hlediska Gtenafstvi déti vyvijet podstatné vyssi aktivitu. Skola by méla
podporovat vlastni ¢etbu déti, vést zaky k prozitku ze ¢teni a diskusi o dile. Ve vztahu
ugitel — 74k je stale zaveden jednosmérny vztah. Chybi dialogy. Ctenafstvi je vhodné pro
vytvareni dialogu mezi zdkem a ucitelem. Pokud Skola posiluje préci s cetbou a podporuje
zéky vrozvoji Ctendfskych dovednosti, vyrazné¢ zvySi zdjem pro utvaieni détskeé
vzdélanosti (VéEriSova a kol., 2007). V soucasnosti se v oblasti vzdélavani snazi skola vice
zamefovat na individualni potfeby kazdého zdka. Jednim z dilezitych dokumentd, ktery

uréuje smér vzdélavani v Ceské republice je Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP).

2.5.1 Ramcovy vzdélavaci program a podpora ¢tenarstvi

Ramcovy vzdélavaci program, ktery plati od roku 2004, jako novy kurikuldrni
dokument, byl velkou zménou v oblasti vzdélavani (Zachova, 2013). Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni Skoly (RVP ZV) je dokument, ktery vymezuje vSe spolecné a
nezbytné v povinném zakladnim vzdéldvani zakli. Vymezuje vzdélavaci oblast (vystupy a
cile) a slouzi jako podklad pro tvorbu Skolnich vzdélavacich plana (RVP ZV, 2018). RVP
ZV je sestaven dle zakladnich tendenci ve vzdélavani. Zohlednuje potieby kazdého zaka,
uplatiiuje variabilnéj$i a individualnéj$i organizaci vyuky, vytvaii pfiznivé socidlni a
pracovni klima, snazi se prosadit zmény v hodnoceni zaku (zaméfit se vice na pritbéZnou
diagnostiku a individualizaci), zachovat heterogenni skupiny z4kl, zvyraznit spolupraci
Skoly s rodinou a ostatnimi zatizenimi (RVP ZV, 2018). RVP vychazi z novych strategii,
které jsou zaméteny zejména na klicové kompetence. V zakladnim vzdélavani jsou za
klicové kompetence povazovany: kompetence k uceni (vyuzivani vhodnych strategii a
metod pro efektivni uceni, vytvafeni pozitivniho vztahu k uceni), kompetence k feSeni
problémi (vnimani problémovych situaci, naplanovani zptsobu feSeni, kritické mysleni),
kompetence socialni a personalni (spoluprace ve skupiné, vytvareni piijemné atmosféry
v tymu, poznani sebe samého), kompetence pracovni (pozitivni vztah k préci, efektivni
prace, vyuziti potfebnych pomiicek k praci), kompetence obcanskd (respekt k nazorim
ostatnich, respekt ke kulturnimu a historickému dédictvi) a kompetence komunikativni.

Kompetence komunikativni nejvice rozviji pravé pfedmét Cesky jazyk a literarni vychova.
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V ramci podpory ¢tendfstvi lze rozvijet také kompetence komunikativni. Tyto kompetence
ma zék pokud:
o  formuluje a vyjadruje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se

vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi ruznym typum textu a zdznamiu, obrazovych materialii, bézné uzivanych
gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich,
reaguje na né a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do

spolecenského deni

e vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou

komunikaci s okolnim svétem

o vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potrebnych k

‘

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi*

(RVP ZV, 20018, s. 11)

Celkové vSak rozvijeni vSech klicovych kompetenci ptispiva k lepsi urovni
Ctenarské gramotnosti a tim 1 ke gramotnosti funkcni.

V RVP ZV, jak jiz bylo uvedeno vyse, je také vymezena vzdélavaci oblast. V ramci
diplomové prace je potieba analyzovat RVP z pohledu rozvoje ¢tenarskych kompetenci a
podpory Gtenaistvi, konkrétng v predmétu Cesky jazyk na 2. stupni. Literarni vychova
v prostiedi zakladni Skoly preferuje dle RVP literarni komunikaci mezi zdkem (Ctendiem) a
textem. Jednim zcili je motivovat zdka k individudlnimu prozivani slovesného
uméleckého dila, ke sdileni zazitkdi z Cetby, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe a
rozvijeni estetického vnimani (Bubenickova et al., 2011). Mezi o¢ekavané vystupy literarni
vychovy na zakladni Skole patii: ,formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a ndzory na umélecke dilo; vyhledava informace v
riiznych typech katalogii, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich;, ucelenée
reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a viastnimi
slovy interpretuje smysl dila. “ (RVP ZV, 2018, s. 24) Tyto konkrétni vystupy se alespon
okrajove tykaji rozvoje Ctenarskych kompetenci. Cili na to, aby zdk o dile dokézal mluvit,
udélal si na dilo vlastni nazor. Déle, aby dokazal pracovat s riznymi typy textli a vyuzival
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rizné Ctenaiské strategie. Nelze vSak hovofiit o n¢jaké cilené podpoie Ctendistvi, chybi
vystupy zamétujici se naptiklad na vybér knih dle vlastniho zdméru a zajmu, predvidani
textu dle vlastni zkuSenosti, hledani souvislosti a piesahti atd. Ostatni vystupy literarni
vychovy jsou zejména zaméfené na teoretické a literarné-historické kontexty (napf.:
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele), které jsou samoziejm& neopomenutelné a také maji uréity vliv na utvareni
Ctenarské osobnosti Zdka, ale velmi zalezi, jak jsou tyto vystupy vyuCovany (RVP ZV,
2018).

V RVP ZV je také doporuceni k ucivu, které by mélo docilit danych vystupd.
NejefektivnéjSi pro rozvoj a podporu Ctenafstvi jsou zajisté tvofivé Cinnosti s literarnim
textem. Patfi sem tyto Cinnosti: ,prrednes vhodnych literarnich textii, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace

literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textu, viastni vytvarny doprovod k

instituci, kterd ma vliv na détské ¢tenafstvi, kurikularni dokumenty se tomuto tématu ptilis
nevénuji. Velkym problémem je, Ze na zakladni Skole prevazuje vyuka jazyka nad vyukou

literarni.

2.5.2 Literarni vychova a podpora ¢tenarstvi

Vyse bylo stanoveno nékolik vystupti literarni vychovy na zakladni Skole, jak to
vSak funguje v bézné praxi a jaky cil ma literarni vychova ve vyuce vysvétluje kapitola
nasledujici.

Otakar Chaloupka (1982) se nejprve ve své publikaci Rozvoj détského Ctenafstvi
zamé&fil na teorii literarni vychovy: ,,Teorie literdrni vychovy urcitym zpiisobem zachycuje
sociokulturni normu detského ctenarstvi* (Chaloupka, 1982, s. 49). Teorie literarni
vychovy méa sméfovat k ovliviiovani détského Ctenafstvi, k rozvoji Ctenaiskych
kompetenci. Urcuje, co by mélo byt v popiedi détské cetby, vymezuje metody, jakymi by
se mélo Ctenarstvi rozvijet, jak Cetba plisobi na dit¢ a rozviji ho i v jinych oblastech.
Chaloupka uvadi (1982), Ze starsi literarnévychovné systémy byly vétSinou organizované
jako nastin literarnich d&jin, coz znamend vybér z kénonu literarnich dél, literarné-
historické kontexty atd. Tato vychova seznamovala Zéky s vyznamnymi dily bez snahy

formovat poucenéjsi Ctenarské ptistupy. Tento piistup se z vétSiny nepodili na rozvoji
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ctenarskych kompetenci u zaka (Chaloupka, 1982). Ackoli Chaloupka psal v roce 1982, ze
metoda je jiz zastarald, setkavame se s ni v soucasnosti na zakladnich Skolach bézné. 1
presto, ze od 80. let se zavadi nova funkce literarni vychovy, funkce komunikaéni.
Literarni vychova ma umoznit zakovi osvojit si literaturu jako takovou, soustiedit se na
formovani literarni kulturnosti a utvoftit vztah ¢tenaie ke knize. Dulezité je také respektovat
osobnost zéka, kterého nechidpeme jen jako objekt, ale i jako subjekt aktivni. Nelze
opomenout tendenci k vytvofeni piesnych cilli, které jsou zaméfeny na Cinnosti zaka.
Vedou zaka ke vztahu k ¢etb€, motivuji, rozviji ho v riznych oblastech, podporuji jeho
¢tenarstvi (Chaloupka, 1982).

Hlavnim cilem literarni vychovy by mélo byt formovani kvalitativné hodnotného
ctenatského vkusu a utvafeni dlouhodobého pozitivniho pfistupu k celoZivotnimu
Ctenafstvi. VedlejSimi cili je pak vychova ¢tenafe na institucionalni tirovni (Bubenickova et
al., 2011).

Literarni vychova ma diky plsobeni slova na zdky vSechny predpoklady k tomu,
aby rozvijela osobnostni kvality ditéte. Pomaha k sebepozndni a nalezeni vlastni identity
(Bednatova, 2008). Dle Bednarové (2008) literarni vychova motivuje k Cetbé, k nalézani
komunikativnich rovin a jejich vyznami. Umélecké texty obohacuji zdky o vnitini
prozitky, napomahaji jim v hodnotové orientaci. Pomoci vhodnych podmétii z Cetby
nalézaji zaci odpovédi na své otazky, transponuji své nazory a zkusSenosti. RVP ZV se
snazi o to, aby literarni vychova rozvijela kliCové kompetence a aby se zam¢fila na praci
s textem a individualitou Zaka. Pokud by se tohoto pojeti Ceské Skoly drzely, pfineslo by to
pozitivni vysledky na formovani ¢tenaifské osobnosti zdka (BubeniCkova et al., 2011).
,,Chapani Zaka jako jedince s rozdilnymi zajmy a ctendrskymi zkusenostmi vede ucitele
k aktivaci specifickych motivacnich pobidek, které koresponduji se ctendrskym naturelem
Jjednotlivych recipientii* (BubeniCkova et al., 2011). Literarni vychova a ctendistvi by tak
bylo vhodné a pfistupné pro vSechny zaky.

Vztah mezi Skolni literdrni vychovou a individudlnim ¢tenarstvim zaka povazujeme
za velky didakticky problém. Chybi motivace Zaka k Getb& krasné literatury. ReSeni tohoto
problému zasahuje cely vyucovaci proces, hlavné vymezeni uciva a vyucovacich metod
(Lederbuchova in Bubenickova et al., 2011). Dilezité pro to, aby literarni vychova nebyla
demotivujici a dysfunk¢ni, je potfeba brat ohledy na ctendiské kompetence Zzaka.
Hausenblas (2006a) uvadi, ze je dulezité, aby setkani s literaturou bylo aktivni, zajimave,

podnétné. Déti se musi v Cetbé setkdvat samy se sebou. Cetba a to, o cem ¢tou, musi byt
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blizké jejich zkuSenosti a z&jmim. Poté, co si na Cteni navyknou, lze pfidavat udaje a
pojmy z literatury (Hausenblas, 2006a).

Casto v literarni vychové dochézi k nadhodnoceni Zika — &tenafe. Nebere se v potaz
zakova specifi¢nost, jeho sniZzena ¢tenarska kompetence a nedostate¢na kvalifikace. Pokud
se kladou na zaky v ramci vyuky velké naroky, texty jsou pro n¢ nevhodné, nedokazi je
interpretovat a dochdazi tak ¢asto ke komunika¢nim Sumiim. Vysledkem je neporozuméni
literarnimu  dilu (Lederbuchova, 2004). ,,Uméleckou literaturu je nutné i ve Skole
predstavovat jako uméni v kontextu literarnim a vitbec uméleckém, ale literdarni
komunikace literarnévychovna ma za cil ctenarskou kompetenci zdaka rozvijet a zvysovat
efektivné, tj. ucinnéji, nez by tomu bylo mimo Skolu, a toho Ize dosahnout snaze v kontextu
pedagogickéem, kvalifikované didakticky a v souladu s vychovné vzdelavacim obsahem
literarni vychovy “ (Lederbuchova, 2004, s. 15). Takové pojeti literarni vychovy motivuje
zéka k Cetbg, jelikoz klade do poptedi individualizované cteni (Lederbuchova, 2004).

Hausenblas (2006b) se v periodiku Kritické listy zabyva nékterymi velkymi
myslenkami ve vyuce literatury. Dle jeho nazoru je dilezité naldkat k Cetbé zdky, kteti
nectou. Ac¢koli je bézna praxe v pldnovani vyuky dle etap literarné-historického kontextu ¢i
druhii a zanrt, je dobré zaméfit se pii planovani vice na potteby zakti. Hausenblas (2006b)
uvadi rady pfti pripravé hodiny:

e pracovat s tim, co prave hybe s city a myslenim ditéte
e formulovat cile (standartni ocekavani toho, co Zak zvladne)

e stanovit velké myslenky dané hodiny (cemu v zZivoté a v literarnim dile ma Zak

porozumét a udrzet si v paméti)

e postupovat planovanim pozpatku (zvolit si ceho docilime a od toho odvijet aktivity

Zaka)
(Hausenblas, 2006b, s. 40)

Pokud by mél ucitel dostatek Casu na individudlni préci s kazdym zakem, pracoval
by s takovymi texty, které jsou pro daného Zika nejbliz§i. Péstoval by jeho ctenarské
dovednosti. Zak bude také potiebovat odborny vhled do literatury, aby si mohl pieéist
Cteni zabava (Hausenblas, 2006b). Cetba a prace s knihou musi byt pro Zzéka zajimava.
Kniha se ma dotykat takovych problému ¢i mySlenek, které jsou Zakovi blizké, mize je
sdilet a diskutovat nad nimi s ostatnimi. Vracime se tedy k zdkladim planovani vyuky,
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ucitel by mél z textlh vydobyt velké mysSlenky, kterych se mohou zaci dobrat. Pro zaky
zakladni Skoly to budou hlavné¢ myslenky o kamaradstvi, o krase a osklivosti, o odpusténi.
Ucitel musi planovat hodinu tak, aby zaci danou myslenku nasli, aby se k ni sami dobrali
pomoci aktivit. Hausenblas (2006b) definuje tfi klicové aktivity, které by méla obsahovat
kazda hodina. Evokace, v nichz si zak klade odpovédi, které se pozdéji dozvi v textu. Diky
aktivitdm pti cetb¢ dochazi k uvédoméni si vyznamu, nové informace, nalezeni odpovédi.
Nakonec ptichazi faze reflexe, kdy si zaci uvédomi, jak se novad informace dotyka jich
samotnych (Hausenblas, 2006b).

Na zékladé¢ toho, Ze jsou zaci motivovani k ¢etb€, dochazi 1épe ke splnéni dalSiho
cile literarni vyuky, coz je zapamatovani si udaji (o autorovi, o dob¢). Hauseblas (2006b)
uvadi, ze dulezité udaje v zdkovi uviznou praveé diky tomu, jak zaujaté bude pracovat na
pochopeni hlavni mySlenky textu. Sam si pak bude mit potfebu nckteré informace
vyhledat. Hausenblas (2006b) tvrdi, ze tento standardni postup jest€ neni tolik zazity a je
dualezité, aby ho vyuzivalo co nejvice ucitelt.

Tietim dulezitym cilem v literarni vychové je dle Hausenblase (2006b) rozvijeni
¢tenatrskych dovednosti. ,, Bez nich by Zaci cetli plose, sotva by se dobirali smyslu dila a
chapani velkych myslenek “ (Hausenblas, 2006b, s. 42). Pfiprava hodiny by méla zahrnovat
¢innosti, které rozviji a upeviuji zakovy dovednosti. Mezi né patii naptiklad hledani
vyznamu veét, hledadni souvislosti mezi ¢tenym a vlastnimi zkuSenostmi, piedvidani déje,
psani vlastnich paralelnich pfibéhti atd. (Hausenblas, 2006b). Opét ucitel vychazi
z vlastnich zkusenosti se zaky a s jejich poznadnim. Ucitel hraje ve vyuce literatury, ale také
v motivaci zaka k Cetbé, velkou roli.

V zavéru shrneme cile literarni vychovy mysSlenkou Ondieje Hausenblase (2006a)
publikovanou v Kritickych listech: ,, Smyslem literatury — doufejme, Ze ani literdrni
vychovy — neni, aby lidé , o literature vedeli“. Krasna literatura je na svete proto, aby
zuslechtovala citéni a mysleni lidi, aby se spolecné prohlubovaly jejich postoje a hodnoty,
a aby tedy bylo tezké jednat proti dobrym mraviim a krdase“ (Hausenblas, 2006a, s. 4).
Cilem skoly by meélo byt, ptivést déti k radosti z Cetby, proZivani a sdileni velkych
myslenek. Je potieba déti vybavit postojem, ktery jim umozni brat si cely Zivot z literatury

v v

poctivejsi jedince. (Hausenblas, 2006a).
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2.5.3 Ucditel

Ucitel a Skola pro déti v nekterych piipadech ptedstavuji prvni kontakt s knihou.
Tréavnicek (2017) uvadi n€kolik roli ucitelt, které méli v pribéhu déjin. V minulosti byli
ucitelé velkd autorita. Ucitel byl zasvétitelem do literatury, doporucoval knihy a utvarel
zakovy ctenaiské preference. Pozd¢ji se ucitelé zménili na vymahatele, kteti kontrolovali
povinnou cetbu, pfesto vSak ptfevazoval pozitivni obraz zakl. Ucitelé CeStiny zejména
v obdobi socialismu pfedev§im nastavovali filtr mezi Zaky a tituly vnucovanymi ideologii.
V soucasnosti jiz takova funkce neni potieba a z uciteli se stavaji v o€ich zakl pouze
vymahatelé povinné etby. Skola a ué¢itelé predstavuji z hlediska éteni druhé nejdulezitgjsi
prostiedi. Pfesto, ze se jejich role zna¢né proménila, neptestavaji byt ucitelé potiebni. Jsou
dualeziti mediatofi, inspiratofi a privodci Cetbou (Travnicek, 2017).

Pti utvareni kladného vztahu ke ¢teni a rozvoji ¢tenaifskych kompetenci hraje ucitel
velmi dilezitou roli. Jednak zaleZzi na osobnosti ucitele, jednak, dle vyzkumu PIRLS
(2011), na pocateCnim vzdélavani. Dulezité je také dalsi vzdélavani uciteld a jejich
seznamovani se s novymi trendy v oblasti vyuky ¢teni. Bylo zjisténo, ze ucitelé, ktefi maji
vyuku nejefektivnéjsi, se vzdélavaji po celou dobu své kariéry (PIRLS, 2011).

Kvalifikovanost ucitele je nezbytna pti praci s individualitou ditéte. Toman (1999)
upozoriiuje na divody, pro¢ je tomu tak. Ucitel by se mél na vyuku pfipravovat i
psychologicky. M¢l by respektovat veékové a psychické cCtenaiské piedpoklady a
zvlastnosti zak1, jelikoz se nejvyrazngji podileji na osvojovani textli. Musi zvazovat, zda
zéaci budou schopni dany text interpretovat, najit v ném hlavni myslenku na zaklad¢ svych
dosavadnich &tenaiskych a Zivotnich zkusenosti. Refichova (in Bednafova, 2008), stejnd
jako Hausenblas (2006b), uvadi za hlavni cil a ¢innost uclitele schopnost najit v textu
hlavni myslenku, kterd bude pro zaky pfinosnd a blizka.

Ucitel ma zaky motivovat k cetbé. Nemél by plsobit jako autoritativni znalec
literatury, ale stat se ve vztahu k ditéti zkuSenéjSim ctenatfem, ktery poradi, co zajimavého
¢ist. Ucitel by si sdm mél nechat doporucit Cetbu od Zaka a respektovat jeho Ctenaisky
zdjem. M&l by byt pro zaky vzor. Zaci se od néj maji uéit vypravét o &etbé a zarovei
zaujaté poslouchat, co cetli jini. Ucitel pomaha zakim hledat smysl textu, ale také
respektovat smysl, ktery textu pfisoudi zak (Lederbuchova, 2004). V novém
komunika¢nim pojeti literarni vychovy se klade diraz zejména na komunikaci zaka a

ucitele s literaturou (Lederbuchova, 2004).
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Lederbuchova (2004) dale uvadi, ze ucitel musi respektovat ¢tenaiské kompetence
zaka. ,, Specificnosti ctendrské kompetence je rizen jak vybér literatury ke cteni, tak
metodicky postup didaktické intepretace (Lederbuchova, 2004, s. 19). Jestlize chce ucitel
zaky motivovat k ¢etb¢, musi znat dobfe jejich ¢tenatrské kompetence.

Na zaklad¢ téchto dovednosti a zkuSenosti vyuziva ulitel vhodné a efektivni

metody, které podporuji ¢tenafstvi pii literarni vychove.

2.5.4 Metody uplatiiované ve vyuce literarni vychovy

Tato kapitola se vénuje vyucovacim metoddm. Konkrétné se jedna o metody, které
vymezil Manak a Svec (2003) a jsou vyuZivané ve viech prfedmétech. Diplomova prace se
zabyva zejména metodami, které se vyskytuji ve vyuce literarni vychovy a pomaha;ji
v rozvoji Ctenafstvi. Soucasna tendence zastava prevazné vyuzivani metod aktivizujicich a
komplexnich, které se zamétfuji na rozvoj osobnosti Zaka, na jeho motivaci a fixaci
znalosti. Tyto metody jsou také velmi vhodné pro podporu ¢tendistvi. Piesto je vSak stéle
bézné, ze ve vyuce pievazuji metody klasické, predevSim frontalni vyuka. Nelze d¢lit
metody na Spatné a dobré, dilezité je, aby byly ucelné a zamétovaly se na konkrétniho
zéka, aby naplnovaly cil, kterého chce jedinec dosdhnout. Metoda musi byt vyuzita
piimétené zakovskému véku, védomostem a znalostem (Matiak, Svec, 2003).

., Vyukova metoda vyznacuje cestu, po niz se ve skole ubira Zak, ostatni Cinitelé mu
tuto cestu usnadiuji“ (Manak, Svec, 2003, s. 22). Vyukovou metodu viak voli ugitel, pii
vyuce je dilezita spoluprace uéitele s zakem. Ukolem uéitele je vést zaka pomoci metody
k osamostatnéni a vytvofeni osobitého ucebniho stylu. Vyukové metody plni funkci
zprosttedkovani informaci, funkci aktiviza¢ni, funkci formativni, funkci vychovnou a
funkci komunikaéni (Matidk, Svec, 2003).

Nejnovéjsi pohled na vyukové metody sepsali Maiiak a Svec (2003). Jedna se o
rozliSovani metod dle kritérii stupniujicich se sloZitosti edukacnich vazeb. Klasifikace déli
vyukové metody do tfech skupin na klasické vyukové metody, komplexni vyukové metody

a aktivizujici metody (Manak, Svec, 2003).
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2.5.4.1 Klasické metody

Do klasickych vyukovych metod patii metody slovni monologické a dialogicke,
metody prace s textem, metody nazorné¢ demonstra¢ni a metody dovednostné praktické
(Manék, Svec, 2003).

Metody slovni monologické jsou v ¢eském Skolstvi nejvice vyuzivany. Patii mezi
n¢ vysvétlovani, vypravéni a prednaska. V literarni vychové je tato metoda vyuzivana pii
vykladu literarni historie a teorie. Ke stejnému ucelu mize také slouzit prednaska. Tyto
metody nejsou zaméfeny na aktivitu zdka. LepSim zplisobem metody slovni je zakovsky

N4

referat. V literarni vychové muize slouzit jako impulz k ¢etbé zaki. Dle vyzkumut déti
davaji prednost Cetbé, kterou jim doporuci spoluzak nez ucitel (VétiSova, 2007).

Metodu vypravéni ulitel vyuzivd prevazné pii liceni déje knihy. Jedna se o
zprosttedkovani informace citové podbarvenym zptisobem. Zaka dokaZe zaujmout a byt
pro n&j piimou motivaci (Matiak, Svec, 2003). Mezi monologické metody patii také
predcitani ¢i recitace (Dorovska, 1990).

Oproti metodam monologickym vystupuji metody dialogické, které jsou zejména
pro vyuku literarni vychovy vhodnéjsi. Metoda rozhovoru ma aktivni charakter. Rozhovor
probiha vétSinou mezi ucitelem a zdkem nebo spoluzdky. Rozhovor ucitel vyuziva
naptiklad pfi zkouSeni nebo pfi aktivizaci zaka. Dulezity je rozhovor pii osvojovani
nového uciva. Ucitel vede zaky vhodnymi otazkami od nevédéni k védéni. Rozhovor
rozviji vyjadifovaci schopnosti zakl. Informace ziskavaji aktivn€, vlastnim usuzovanim
(Manak, 2001). V literarni vychové se vyuzivaji dialogické problémové metody. Pti téchto
metodach se zaci uc¢i poznavat strukturu literarnich dél (Dorovska, 1990). Na mife ¢teni
déti se pozitivné odrazi rozhovor o prectenych knihach. Reflexe ptectené knihy s ucitelem
a spoluzéky je dalezitd pro zhodnocovani ¢etby (VétiSova, 2007).

V literarni vychové se také velmi uplatituje metoda prace s textem. Pti rozvoji
Stenafskych kompetenci by tato metoda méla byt ugiteli literatury vyuZivana nejvice. Zaci
se uci pracovat s textem, vyhleddvat v ném informace a interpretovat prectené (Manak,
Svec, 2003).

Mezi klasické metody se dale fadi metody ndzorné¢ demonstra¢ni. Mezi né patii
pfedvadeni, pozorovani, prace s obrazem a instruktaz. Tyto metody jsou zejména zaloZené
na zrakovém vnimani zaki. Je vhodné metody kombinovat s metodami ostatnimi. Cim vice
smysll Zak pfi vyuce zapoji, tim Iépe si informace zapamatuje a jeho v€domosti budou

trvalejsi a hlubsi (Manak, Svec, 2003). V literarni vychové vyuziva uditel ndzorné
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demonstraéni metody pii predstavovani knihy. Patii sem také i aktivity mimo Skolni
prostiedi, navstéva muzea atd. (Dorovska, 1990).

Metody dovednostné praktické slouzi predevsim k rozvoji psychomotorickych a
motorickych dovednosti 4k, Radime sem manipulovani, experimentovani, produkéni
¢innosti, napodobovani, vytvareni kognitivnich dovednosti. V literarni vychoveé vyuzivame
tyto metody pii interpretaci textu, vhodné je také zapojovat produkéni Cinnosti zaku

(pfevadéni textl, tvoteni textu dle ukazky atd.) (Dorovska, 1990).

2.5.4.2 Aktivizujici metody

Po klasickych metodach nasleduji metody aktivizujici, do kterych fadime diskuzi,
heuristické metody, didaktickou hru, situacni a inscena¢ni metody. Aktivizujici metody se
soustiedi hlavné na aktivni praci zaki a vlastni ucebni préaci zaka, pticemz se diraz klade
na mysleni a problémové postupy (Manak, Svec, 2003). , Zejména se zdirazituje, Ze
aktivizujici metody ve zvySené mire umoznuji poskytovat Zakum néco vic nez jen odborné
informace, Ze pocitaji se zajmem Zzdaku, vychazeji vstric individudalnim ucebnim styliim
Jjednotlivych zZdku pri respektovani urovné jejich kognitivniho rozvoje, ze davaji Zakim
prilezitost ovliviiovat konkrétni cile vyuky, vyuzivat mozZnosti individualniho uceni,
zapojovat se do kooperativniho uceni a spoluprdce atd. “ (Manak, Svec, 2003, s. 106).
ucastnici vzajemné vymeénuji nazory, uvadeéji argumenty a spoleCné dochazi k feSeni
problému (Manak, Svec, 2003). U¢itel by mél volit témata, kterd jsou pro zaky blizka a
budou mit motivaci o nich diskutovat. V literarni vychové se muze diskutovat nad
ptectenym dilem, charakteristikou nebo chovanim postavy z knihy, hlavnim smyslem dila
atd. Opét je dulezité, aby se téma zakl dotklo a sami se spontanné zapojili do diskuse
(Dorovska, 1990).

Dale se jako aktivizujici metody uplatiiuji metody heuristické. Manak a Svec
(2003) uvadeji, Ze heuréka znamena ,,objevil jsem, nalezl jsem®. Heuristické metody se tak
zabyvaji feSenim problémi. Ucitel nesdé€luje poznatky piimo, ale vede Zaky k tomu, aby
problém sami vyfesili (Manidk, Svec, 2003). V literarni vychové k tomu napomaha metoda
E-U-R, kdy se Zaci nejdiive evokuji k hledani problému, pii ¢teni v textu si uvédomi nové
informace a v reflexi si je spoji s vlastni zkuSenosti (Kost'dlova, Hausenblas, 2006).

Aktivizujici metodou je také dle Matidka a Svece (2003) didakticka hra. Didaktické

hry lze vyuZit v jakémkoli pfedmétu a slouzi k procvi€ovani a opakovani u¢iva. Hra je pro
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zaky méné ndrocna, slouzi jako odpocinkova Cinnost a je motivujici (Manak, 1997).
V literarni vychové byva didakticka hra ve formé riznych kiizovek, rébust, dopliovacek.

Situa¢ni metody jsou postupy pfi feSeni problému dané¢ho néjakou modelovou situaci, ktera
vychazi z realné udalosti (Manak, 1997). V literarni vychové to mize byt feSeni situaci
realnych versus situace v textu. Inscenacni metody jsou zaloZeny na prevadéni skrytych
projevi na zjevné. ,Jejich podstata spociva v prijimani a ztvariiovani roli osob
ziicastnénych v urcité simulované situaci (Manak, 1997, s. 35). Zaci mohou v literarni

vychové inscenovat déje knih.

2.5.4.3 Komplexni vyukové metody

vvvvv

organizacnich forem, didaktickych prostredkii a mnohem vice nez predchozi skupiny metod
reflektuji téz celkové cile vychovy a vzdélavani (Manak, Svec, 2003, s. 133). Autofi sem
fadi frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni vyuku, partnerskou vyuku, individualni a
individualizovanou vyuku, kritické mySleni, brainstorming, projektovou vyuku, vyuku
dramatem, oteviené uceni, uceni v zivotnich situacich, televizni vyuku, vyuku
podporovanou pocitacem, sugestopedii! a hypnopedii®.

Z téchto metod jsou vybrany pouze ty metody, kter¢ muzou byt ve Skole
uplatnovany za béznych podminek a podporuji Ctenafstvi u zaki. Jsou to metody

kritick¢ho mysleni, brainstorming, projektova vyuka a televizni vyuka.

Kritické mysSleni

LKriticky myslet znamena uchopit myslenku, pochopit jeji obsah, prozkoumat ji,
podrobit ji zdravému skeptickému posouzeni, porovnat s jinymi ndazory a s tim, co jiz o
dané problematice vim, a posléze zaujmout viastni stanovisko* (Manak & Svec, 2003, s.
159). David Klooster (2000), lektor programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni,
uvedl ne€kolik znakl kritického mysleni: kritické mysleni (dadle KM) je mysSleni nezévislé,
informace jsou vychozim bodem KM, ne cilem, KM hleda a pfedklada otazky a problémy,
KM hledd divody, KM je mySlenim ve spole¢nosti, psani je pro KM nejcennéjSim

nastrojem.

! Vyuziti specialnich hudebnich skladeb, které stimuluji pravou i levou hemisféru (Manak, Svec, 2003).
2 Vyuka v hypnotickém spanku (Mandk, Svec, 2003).
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Vétsina metod kritického mysleni vyuziva tti fAze procesu uceni. Jedna se o model
E-U-R. Prvni faze je evokace. Zéci si v této fazi uvédomuji, co jiz védi o tématu, co se jen
domnivaji a jaké si kladou otdzky. V evokacni fazi se vyvolava vnitini motivace k uceni.
Pti fazi uvédoméni zaci prochazeji novou zkusenosti. Ziskavaji nové informace a propojuji
je s informacemi z prvni faze uceni. Treti faze se nazyva reflexe a zak se pfi ni ohlizi za
celym procesem uceni a formuluje si novy obraz na téma, které bylo stanoveno na zacatku.
E-U-R slouzi u¢iteli k tomu, aby planoval svou vyuku co nejefektivnéji a zdroven zachoval
piirozené uceni zaka. Tento model propojuje v uceni znamé véci s novymi (Hausenblas,
Kostdlova, 2006). Model E-U-R je vhodny pro vSechny predméty a zejména pak pro
vyuku literarni vychovy. Pti praci s textem se vyuzivaji aktivity pied ctenim (evokace) pii
¢teni a po Cteni (uvédomeéni) a nasleduje reflexe. Pii evokaci, kterd by méla néjakym
zpusobem souviset s textem, dochazi u zaka k motivaci si text pfecist a 1épe ho pochopit
(Hausenblas, Kostalova, 2006).

I dal§i metody kritického mysleni jsou vhodné pii podpofe Ctenatfstvi u zaku.
Napiiklad metoda IN.S.E.R.T. Zaci ¢tou text a zaznamenavaji si do néj znaménka, dle
toho, co pro n¢ text znamend. Informace mizou byt znamé (V), v rozporu s vlastnimi
védomostmi (-), informace je nova (+), informaci nerozumi (x), chce se dozvédet vic (?)
(Rutova, 2018).

Dal§i metoda se nazyva podvojny denik. Zaci na palku strany vypisuji my$lenky
z textu, které je zaujaly a na druhou piilku k nim doplni sviij komentéi (pro¢ je myslenka
zaujala, s ¢im souhlasi/nesouhlasi, co jim to pfipomina atd.) (Safrankova, 2006).

,Posledni slovo patii mné* je metoda kritického mysleni, ktera miize navazovat na
metodu predchozi. Zak pracuje s informacemi, které si v textu podtrhl (vypsal), peéte je
ostatnim a ti fikaji nazory, pro€ si zék zvolil pravé danou informaci. Nakonec zak fekne
divod, pro¢ informaci vybral (Rutova, 2018).

,.Cteni a pfemysleni o tom nahlas“ je metoda, pii které své myslenkové pochody a
pfemysleni nad textem sdilime s ostatnimi. Zakiim to napomaha si utiibit informace, 1épe
porozumét textu, propojit si informace s vlastnimi zkuSenostmi. Tuto metodu je vhodné

Ctenafska dilna také patii do metod, které napomahaji kritickému mysleni a
zaroven podporuji ¢tenafstvi u zakl. Dilna ¢teni se realizuje v hodinach literarni vychovy.
Zaci se alespoii jednou tydné vénuji 20 — 30 min. souvislému samostatnému &teni. Zaci si
knihu sami vyberou. Po ¢teni nasleduji rozhovory o knihéach, reakce na pfecteny text s tim

spojené aktivity (naptf. podvojny denik). Je vhodné, aby se dilny cteni opakovaly a aby
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ucitel spolecn¢ s zaky urcil pravidla dilny (vénovat se pouze ¢teni, nevyrusovat, naslouchat
si navzajem pii aktivitich atd.) (Slapal, 2008). V soudasnosti se dilny &teni ve $kolach

objevuji stale Castéji, bohuzel ne vzdy je jejich vyuziti efektivni a cilené.

Brainstorming

Dalsi komplexni metodou je brainstorming. Tato metoda podporuje netradi¢ni
napady a zaroven rozviji komunikacni dovednosti Zakl. Brainstorming v piekladu
znamend boutku mozku. Pii této metod¢ jde o vyprodukovani co nejvice rozmanitych
napadi. Napady by nemély byt hodnoceny kriticky, pfedpoklada se rovnost ucastnika.
Brainstorming lze vyuZit jako motivaéni ¢i relaxacni prvek pfi osvojovani uciva

(Palencarova, 2001).

Projektova vyuka

Manidk se Svecem (2003, s. 168) vymezuji projektovou vyuku jako ,, komplexni
praktickou ulohu (problém, téma) spojenou se Zivotni realitou, kterou je nutno resit
teoretickou i praktickou cinnosti, ktera vede k vytvoreni adekvatniho produktu. “ Zatazeni
projektu do literarni vychovy umoziuje dosahovéani cila, jako je utvafeni postojl,
osvojovani hodnot, védomosti a dovednosti. U¢itel by mél vybrat takovy projekt, ktery
bude rozvijet osobnost Zéka. Zakladem projektu je prace s narativnim textem. Zak rozviji
dovednost vyhledavat informace zriznych zdroji, vyvozovat zavéry, zhodnotit text.
Rozviji také kritické mysleni a schopnost ugit se (Hyplova, 2010). Maiidk a Svec (2003)
vSak zminuji, Ze nékdy zaci projektovou vyuku berou jako bezvyznamné hrani, a ta je

nasledkem toho neucelnd a postrada smysl.

Televizni vyuka
Dle Sladové (2008) je dilezité, aby ucitelé moderni technologie neodmitali, ale
naopak je do vyuky zapojili a pracovali s nimi. Pro Z4ky je prace s médii atraktivni a
motivujici. V soucasnosti jsou stale vice prosazovany metody poslechu audionahravek,
videoukdzek atd. Filmové adaptace literarnich dé€l jsou Zéky velmi pozitivn€ pifijimany.
Film se tak mlZe stat motivaci k cetbé, nuti Zdky o dile pfemyslet. Tato provazanost
kulturnich oblasti umoziuje zakiim schopnost pfistupovat k médiim kriticky, cozZ je jedna
z klicovych kompetenci (Sladova, 2008).
Vsechny vySe zminéné metody, jak aktivizujici a komplexni, tak klasické, urcitym

zpiisobem napomahaji k rozvoji ¢tenarskych kompetenci Zdka a podpofe jeho Ctenafstvi.
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Nékteré metody jsou vhodnéjsi nez jiné. Zalezi na uciteli, kterou metodu zvoli a ktera je
pro danou situaci vhodna. Ucitel by se mél sebevzdélavat a ucit se novym metodam.
Naptiklad méné¢ znamé metody RWCT jsou velmi vhodné k rozvijeni Ctenafstvi u zakd,
motivuji k cetbé a uci zaky textu porozumét, hledat v ném to potfebné. Nabizi se otdzka,
zda je ucitel schopny volit takové metody, které jsou vhodné pro vSechny. Pokud ma ucitel
ve tiidé zaka s PAS, musi volit metody, které pomohu zédkovi porozumét textu. Na to, jak
vlastn€ Zaci s PAS cCtou a jaké metody a postupy jsou pro né¢ vhodné, se zamétuje

14

nasledujici Cast prace.
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3  Ctenafstvi a Zaci s PAS

V soucasném Skolstvi prevazuje inkluze zaki s PAS v bézné skole. Pro ucitele to
znamena integrovat zaky do vyuky, socializovat je a snazit se ptizpusobit nékteré metody a
postupy témto zaktim. V tivodu diplomové prace byly zminény znaky poruch autistického
spektra a také specifika prace s zaky s PAS. Ucitel by mél tyto informace o zédkovi znat a
umét s nimi pracovat. Odborné knihy se zabyvaji edukaci zaka s PAS, ale vétSinou velmi
obecné. Nejcastéji se zabyvaji strukturovanym ucenim. Jak pracovat s zdky v hodinach
literatury, jak rozvijet jejich Ctendfské kompetence, Ctendiskou gramotnost a jak je
podporovat ve Ctenafstvi se jiz v odbornych publikacich nelze docist. Ackoli je zrovna tuto

oblast potteba rozvijet u vSech zaku. Je to také jeden z hlavnich cili literarni vychovy.

3.1 Deficity ve ¢teni u zaka s PAS

V této kapitole je potieba se zaméfit na konkrétni problémy, které se mizou u zaka
s PAS projevit v oblasti ¢teni s porozuménim. Jelikoz se tyto problémy pak mohou
vyskytnout pii literarni vychove a zdk miize mit deficity v pochopeni informaci z textu.

Nekteti jedinci s poruchami autistického spektra, zejména s détskym autismem, se
nikdy ¢ist nenau¢i. V béznych zdkladnich Skolach se vétSinou integruji  zéci
s Aspergerovym syndromem, ktefi nemaji problém jazyk dekddovat, jsou zdatnymi
Ctenafi. I Sotdkova (2015) zminuje, ze cteni po technické strance nedéla jedinciim
s Aspergerovym syndromem problém. ,, Uroveri ¢teni z hlediska presnosti a rychlosti byvd
na dobré urovmi, casto se miizeme setkat i s hyperlexii* (Sotdkova, 2015, s. 458).
Hyperlexie je predCasna schopnost cteni, napiiklad pfed 4. rokem veéku (Sotdkova, 2015).
Tato kapitola se soustiedi na jedince s PAS, ktefi jsou schopni ¢ist. Problém u nich nastava
pti Cteni s porozuménim, Zaci vétSinou Spatné hledaji smysl textu. Coz je nezbytné pro to,
aby byli oznaceni za jedince funkéni a dobré Ctendie. Zplisobeno je to jejich deficity
v komunikaci, spolecenskych interakcich a kognitivnich procesech (Randi et al., 2011;
Sotakova, 2015).

Cteni se sklada ze dvou zakladnich schopnosti — dekddovaci schopnost a schopnost
porozumeéni slySenému jazyku. Dle tohoto vzorce lze srovnavat a analyzovat Zdkovskou
troven &teni. Zaci s PAS jsou ve vétsing piipadil fazeni do skupiny jedincii se silnym
dekddovanim, ale slabym porozuménim. Do této skupiny se také fadi i Zaci, ktefi jsou slabi

Ctenafi. Naopak lze nckteré Zdky s PAS zafadit i do skupiny, kde se ob¢ schopnosti
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vyskytuji na stejn¢ vysoké urovni. V nékterych ptipadech selhdvaji v obou oblastech. Vse
zalezi na individualité jedince a mife jeho dysfunkci (Sotdkova, 2015). Studie prokazuji, ze
zaci s PAS maji problém pfesunout se od ¢teni textu k jeho porozuméni. Porozuméni textu
je slozity proces, ktery zavisi na znalosti vyznamu slov, analyze syntaktickych a
sémantickych struktur slovnich kombinaci, ¢erpani z informaci mimo text, spoléhani se na
metakognitivni struktury atd. (Randi et al., 2011). K porozuméni textu také napomaha
rozvinutd slovni zasoba, ta se vSak rozviji pravé Cetbou. Dale je dilezité, aby zak znal
syntaktické vyznamy struktury véty. Zaci se u¢i rozpoznavat modalni slovesa a jejich
funkce ve vété atd. Tyto znalosti vedou pozdgji k lep§imu porozuméni textu. Zakam
s deficitem ve Cteni s porozuménim je potteba davat urcitou oporu v poznavani novych
slov a vyznamt (Randi et al., 2011).

Just, Cherkassky a Keller (in Sotdkova, 2015, s. 460) ve svém vyzkumu ¢tenafstvi u
jedinct s PAS prokazali, ,,Zze béhem uloh zamerenych na porozumeéni vétam se u jedincu
s vysoce funkcnim autismem lisila oproti kontrolni skupiné jak aktivace v jednotlivych
mozkovych centrech zamérenych na rec, tak funkcni propojeni, synchronizace jednotlivych
kortikalnich oblasti. To pak podle vyse uvedenych autorii narusuje jazykové schopnosti.
Sotdkova (2015) zminuje 1 dalsi vyzkumy, které se zaslouzily o zkoumani v oblasti ¢teni
autistl. N&které vyzkumy zjistily, Ze jedinci s PAS vykazuji pfi ¢teni narativniho textu
vysSi aktivitu v pravé hemisféfe, oproti kontrolni skupin€, ktera ji nevyuzivala skoro
vubec. I tento fakt je vyznamny pro ¢teni s porozuménim u zakti s PAS.

V kapitole Charakteristické projevy a rysy chovani déti s PAS byla zminéna porucha
vyvoje fe¢i a problémy v komunikaci. Jedinci s PAS maji problém v chapani feci jako
komunikaéniho prostfedku, maji problémy s pochopenim a pouzivanim zijmen atd.
Vyjimkou jsou déti s Aspergerovym syndromem, u kterych z vétSiny nedochézi k naruseni.
Ale vétSina jedincli s PAS ma problémy s pochopenim slovnich hti¢ek, zabarvenych slov,
piislovi, ironii a jinych abstraktnich pojmi. Pokud se bude s Zdky s PAS pracovat a bude
probihat snaha o zachovani a rozvoj jejich trovné jazykovych schopnosti, 1 cteni
s porozuménim se bude lepsit (Sotdkova, 2015).

Dal8im specifickym znakem déti s PAS je soustfedéni se na detaily. Jedinci s PAS
se zam¢&fuji vice na nepotiebné detaily a jednotliva slova nez na soudruZznost textu. Dle
silné stranky v syntaktickém zpracovani a nedostatky v oblasti sémantické. Sotdkova
(2015) v8ak uvadi opak, ze jedinci s PAS dle vyzkumi nemivaji problém s pochopenim

vyznamu slov, ale maji problém porozumét vétadm. Zaci chdpou gramatickou stranku
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jazyka, ale nerozumi vyznamu véty. Oba nazory se vsak shoduji v tom, Ze Zaci nejsou
schopni chépat Sirsi kontext vét v textu (Randi et al., 2011; Sotdkova, 2015).

Dalsi oblast, ktera ovliviiuje ¢teni s porozuménim jedinci s PAS, je oblast
kognitivniho zpracovani. Déti s PAS maji naruSenou schopnost pochopeni a rozpoznani
mentéalnich a duSevnich stavii druhych. Mivaji deficity v pochopeni emoci, socialnich
situaci a spole¢enskych vztaht (Sotdkova, 2015). Nékteré vyzkumy také uvadeji, ze jedinci
maji problém se skladanim informaci do celku.

Vyse byla také zminéna pamét’ jedinct s PAS, kterd je ve vétSiné ptripadi velmi
dobra a dlouhodoba. Pamét’ je potieba k zapamatovani textu a nasledné jeho porozuméni.
Randi (2011) vSak uvadi, ze zaci s PAS maji problémy zapamatovat si slozité informace
v textu, kvili $patnému vyuzivani organizaénich strategii. Cteni s porozuménim vyzaduje,
aby si zaci vytvorili strukturu a schéma. Deficity v paméti a zaméfeni se na detaily vede
k tomu, ze porozuméni textu je pro zaky s PAS naro¢né (Randi et al., 2011). Ucitel by se
vSak mél naucit pracovat s zdkovymi silnymi strankami, naptiklad pravé se zamérenim na
detaily. Ukoly se tak mohou zaméfit pravé na dovednost zapamatovani si detaill textu a
od toho pak vést zaka k zobecnovani (Randi et al., 2011).

Vyvozovani je podstatnd slozka ¢teni s porozuménim. Piestoze jsou zaci s PAS
vedeni ke generalizaci celku z ¢asti, maji problém vyvozovat a zobecniovat veéci na
abstraktni urovni (vidét pfesah) (Randi et al., 2011). Sotakova (2015) se o vyvozovani a
predvidani ve svém cClanku také zminuje a dodava, Ze nejobtiznéjsi jsou pro zaky texty
zalozené na socialnich vztazich, pocitech a naladach. Abstraktni uvazovaci schopnosti jsou
obzvlasté dulezité pro Cteni s porozuménim. Je to také jeden z Castych cili vyuky: Co nam
chtél autor ¥ici? Jaka je hlavni myslenka textu? Zaci s PAS davaji prednost odbornym
textim pred uméleckymi texty. Odborné texty nepotiebuji vétSinou abstraktni vnimani.
V literatute se vSak Zéci Castéji setkdvaji praveé s texty umeéleckymi (Randi et al., 2011).
Umélecky text abstraktnost vyZzaduje. Ptfibéh je slozity na pochopeni, vyzyva ctenare
k intepretaci problémii, k hledani feeni, utvafeni postojii a nazorii. Zaci s PAS maji
zpozdény vyvoj mysli a také nedokaZzi projevovat vhodné emoce a neumi se ani veitit do
ostatnich, coz jim dé€la problém praveé v pochopeni uméleckého textu (Randi et al., 2011).
Sotakova (2015, s. 462) shrnula teorie o ¢teni s porozuménim zakl takto: ,./idé s PAS maji
obtize zpracovavat zejména informace, které nejsou konkrétniho rdzu, informace tykajici se
chovani, mysleni a prozZivani druhych, potize se zobecnovanim, nadrazovanim celku nad

casti a s kontrolou svého chovani, coz vede k problémiim pri vypracovani zadanych
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ukolu. “ S témito poznatky mtize pracovat ucitel a mizou byt i vyznamné pifi tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu zdka (Sotdkova, 2015).

Sotakova (2015) v ¢lanku nastinila komplexni pohled na Ctenafstvi zakt s PAS
autorky Williamsonové. Ta detekovala strategie vyuzivané zadky s PAS k porozuméni
textu. Vydéluje t¥i zakladni ptistupy. Prvni p¥istup nazyvé ,na text vazany“. Zaci, ktefi
vyuzivaji tento pristup, jsou UspésSni v porozuméni textu, ktery dobfe znaji. Neznamému
textu rozumi hare. Pokud maji najit odpovéd’ na otazku v textu, jsou jejich vysledky lepsi,
nez kdyz maji odpovéd’ najit tzv. ,,za textem®, tedy odpovéd’ vyvodit (Williamson et al. in
Sotdkova, 2015). Druhy pfistup je zaméfeny na ,,porozumeéni pomoci strategie®. Jedinci
s PAS odpovidaji dobfe na otazky vztahujici se k porozuméni textu, a¢ jde o text znamy i
novy. Zaci maji vétsinou velky zdjem o &teni a jsou aktivni. Maji vSak nedostatky
piipfedvidani déje a casto ulpivaji na urCitém tématu, které se v textu objevuje
(Williamson et al. in Sotdkova, 2015). Posledni pfistup se nazyva ,imaginativni
porozuméni®. Jedinci, ktefi vyuZzivaji tento ptistup, jsou schopni nejlépe porozumét textu,
ktery je prezentovan ve vétach a je doplnén obrazkem. Pokud je text delsi, nebo chybi
vizualni podpora, maji problém text pochopit. Williamson (in Sotakova, 2015) navrhla
model porozuméni ¢tenému, ktery by zahrnoval vSechny tfi deficity v kognitivnim
zpracovani u jedinct s PAS. Konstatuje také, ze je dilezité brat ohledy i na dalsi
dysfunk¢ni oblasti, jako je iroven jazykovych a socidlnich schopnosti (Sotdkova, 2015).
Sotdkova uvedla né¢kolik vyzkumt, z kterych vyplyva, Ze problematika porozuméni ¢teni
jedinc s PAS je velmi variabilni, jelikoz poruchy autistického spektra se projevuji u
kazdého cCloveka jinak, s tim souvisi 1 mira porozuméni ¢tenému textu zavisejici na jejich
komunikaénich a socidlnich schopnostech. Vyzkumy ukézaly, Ze dekodovani textu
vétSinou nebyva pro jedince s PAS problém. Dané potize do velké miry souvisi se
specifickymi znaky osob s PAS. VZdy je pfi intervenci potfeba myslet na specificnost
jazykovych schopnosti, komunika¢ni Girovei a socialni schopnosti daného jedince a také na
odliSné kognitivni zpracovani informaci. Pokud se bude pracovat s vySe zminénymi
oblastmi, 1ze dosahnout lepSi miry porozuméni textu. Je potieba brat ohledy na rodinné
zdazemi a motivaci zakl. ,, Diisledné rozvijeni schopnosti a dovednosti dulezZitych pro
porozuméni ctenému u deti s vysoce funkcnim autismem a Aspergerovym syndromem miize
tak pomoci nejen uspésnému zapojeni v bézné skole, ale také rozvijeni socidlnich a

Jjazykovych dovednosti nezbytnych v kazdodennim zZivoté* (Sotdkova, 2015, s. 456).
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3.2 Metody a interven¢ni pristupy pri podpore ¢tenarstvi u zakii s PAS

Ackoli existuje mnoho odbornych publikaci o intervenci zakii s PAS, velmi malo
z nich popisuje intervence pro c¢teni s porozuménim. Intervenéni programy pro rozvoj
Ctenafstvi a porozuméni ¢tenému u jedincti s PAS nejsou zatim ptili§ rozsifené a jednotné.
Z vyzkumii vSak vyplyva, Ze pfi rozvoji ¢tenai'stvi je nutné zaméfit se na hlavni deficity
v oblastech porozuméni ¢teni. Jedna se o komplexni rozvoj jazykovych schopnosti a
socialnich dovednosti (pochopeni socialnich situaci a emoci).

Randi (2011) uvadi dvé studie, které se zabyvaji Ctenim s porozuménim a
moznostem intervence. Napiiklad vyzkum O’connor a Klein (2004) nebo Whalon a
Hanline (2008), kteti pracovali s Zdky s PAS a na zdklad€ aktivit s nimi se snazili najit
vhodné metody pro vyuku cteni s porozuménim (Randi et. al., 2011). Z vyzkumi vyslo
nékolik vhodnych intervenci. Patfi mezi né¢ zejména jasné instrukce od ucitele. Ukézalo se,
ze 74k, ktery dostane piesné instrukce a vysvétleni, 1épe pracuje. Pomaha také naptiklad
podtrhani dulezitych casti v textu, na které se ma zdk s PAS zaméfit. Dalsi metodou je
spoluprace se spoluzéky, tedy skupinova prace. Skupinova prace je komplexni vyukovou
metodou. Zaci 1épe pochopi danou latku, kdyZ maji oporu ve spoluzacich. U¢i se také
socialni interakce. N¢ktefi jedinci s PAS vSak davaji prednost samostatné praci a naopak se
kolektivu vyhybaji. Ucitel by tak mél rozhodnout na zaklad¢ znalosti osobnosti zéka, jaka
metoda mu bude nejlépe vyhovovat (Randi et al., 2011).

Pro zdky s PAS je také vhodna pocitacovd vyuka (Uzce souvisi s komplexni
vyukovou metodou ,televizni vyuka®). Prace s pocitacem je pro zaky s PAS jednodussi,
instrukce jsou jasné a programy jsou vizualn¢ zpracované (Randi, 2011). Metody, které
uvadi Randi (2011), se natolik neli§i od béznych komplexnich metod vyuzivanych ve
vyuce. Ucitel tedy nemusi vyuku pfili§ ménit a mize do ni zapojit vSechny Zaky.

Existuji 1 metody, které jsou pfimo upravené pro Zaky s PAS a jejich deficity.
Neznamena to vSak, ze nejsou vhodné pro vSechny Zaky. Gately (2008) ve svém ¢lanku
navrhuje n€kolik forem podpory a metod, které jsou vhodné pro podporu ctenaistvi zaki
s PAS. Prvni metoda je zaméfit se na predchozi znalosti a zkuSenosti zakli a pracovat
s nimi. Je dilezité vést zaky k tomu, aby si nové informace spojili s tim, co znaji. Cim vic
toho zaci védi o tématu, tim Iépe se jim pak pracuje s textem a jeho porozuménim.
Informace, které jsou Zdkovi s PAS podané pied ¢tenim textu, mu napomahaji chapat text

ve ,,spravném smeru® (Gately, 2008).
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Dale je dobré zatadit ,,picture walks“ ve volném piekladu tzv. obrazkovéa schémata.
Jsou to obrazky, které nastifiuji pribéh. Zakim pomahaji piedvidat d&j a nasledné si
potvrdit své ndzory. Obrazky maji pro zaky funkci motivace. Tento pfistup je velmi
vhodny, hlavné kviili tomu, ze Zaci s PAS vétsinou preferuji vizudlni vyuku. S tim souvisi
také dalsi postup, ktery Gately (2008) uvadi, coz jsou vizualni mapy. S tvorbou
myslenkovych a mentalnich map pracuji také metody RWCT. Vizualni mapu vytvoii pro
zéka ucitel. PopiSe zdsadni momenty z pfibéhu a to, na co se ma zdk zaméfit a co ma
ocekavat.

Jako dal$i metodu zminiuje Gately (2008) hlasité premysleni, o kterém jiz byla fec
v metodach RWCT. Pfemysleni nahlas je pro zaky s PAS vhodné, jelikoz jim poméha pii
problémech ve strategiich — pfedvidani, dotazovani, vyjasilovani a zobecfiovani.
Ptemysleni nahlas je doporucovano détem, které maji deficity v oblasti metakognitivnich
aspektii ¢teni. Ucitel u¢i Zaky pfemyslet nahlas tim, Ze jim metodu pfedvadi nejprve on
sam. Cte text nahlas a pfidava k nému své komentafe, spojuje piedtené s tim, co uz zna,
zodpovida si otazky, které mu nejsou jasné. Nejprve nad textem premysli vSichni a snazi se
otazky zodpoveédét spolecné. Tim se zéci také uci vyuzivat zminéné strategie (Gately,
2008).

Gately (2008) uvadi metody, které jsou vhodné pro pochopeni textové struktury
piibéhu. Pochopeni struktury zacina charakteristikou hlavnich postav. Ucitel mutze
piipravit pracovni listy, na kterych jsou hlavni postavy a to, co udélaly v ptibé¢hu. Vhodné
je vyuzivat kratké véty nebo obrazky. Pro zéky je jednodussi si uvédomit ,.kdo udélal co®.
Je pro n¢ poté snadnéjsi odpovidat na otdzky z textu. Pokud se zak nauci v textu hledat co,
kdo udélal, miize vyuzivat dal$i metodu volné pieloZenou jako strukturovana mapa. Zak si
sam dé¢la mapu piibehu, kam si vypisuje co, kdo, kdy udé€lal. Pomahd mu to Iépe text
pochopit a vybrat pouze dilezité momenty (Gately, 2008).

Dalsi metoda se nazyva emociondlni termometr. Tato metoda se zaméfuje na oblast
pochopeni emoci, kterd je u jedinci s PAS narusend. Termometr napomdha zadkiim
pochopit, pro¢ se postavy chovaji tak, jak se chovaji. Barevné spektrum odpovida emocim.
Zelena napiiklad znamena dobrou naladu, cervena naopak ndladu Spatnou. Odstiny barev
poméahaji Zakim vidét emoce konkrétné v jejich spektru (Gately, 2008).

Sotdkova (2005) doporucuje jako vhodny postup k porozuméni narativniho textu
program ,socialnich ptibéhti*“ Carol Grey (2011). Zaméfuje se na uceni strategii chapani
socidlnich vztahl. Ve svych metodach ho zminuje i Gately (2008). Socidlni ptibéhy mohou

byt zakim napomocné i pii porozuméni jazyku, ktery Casto nepopisuje piesné to, co
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postava déla, ale miva skryté vyznamy. V praxi metoda funguje tak, ze se ucitel (nebo
spoluzaci) snazi situace v textu ptiblizit svym zivotnim zkuSenostem a situacim. V ukazce
je hlavni postava smutna, ucitel vysvétluje pro¢ je postava smutnd a pro¢ on sam byva
nékdy smutny. Snazi se takhle premyslet i nad dal§imi nejasnymi vécmi z textu, napiiklad
metaforami, obraznymi pojmenovanimi, frazémy. Kazdy si emoce muze spojit se svou
vlastni emoci. Pozdé&ji se miizou zapojit i zaci s PAS se svymi vlastnimi socidlnimi piib&hy
(Gately, 2008).

Kluth (2010) uvadi nékolik strategii vhodnych pro ucitele, pokud maji Zaci problémy
s porozuménim textu a s odpovéd'mi na pokladané otdzky. Prvni rada Kluth (2010) je dat
zékim del$i Cas na rozmySleni odpovédi. Zda se to jako samoziejmost, ale v praxi se
setkdvame cCasto sucitelem, ktery chce hned odpovéd a pokud neptijde v dany cas,
piesouva se k dalSimu zakovi, coz zpusobuje u zaki stresové situace, zvlast u téch
s komunika¢nimi deficity. Dalsi strategii je volit pisemné otazky pied slovnimi. Zak ma
tak vice ¢asu na porozuméni 1 hledani odpovédi. To samé plati i o odpovédi, kdy je vhodné
ji nechat zaky napsat nez po nich pozadovat okamzitou slovni odpoveéd’. Kluth (2010) také
zminuje, ze nékteti zaci preferuji, kdyz jsou dotazy kladeny pomoci legracniho hlasu nebo
piizvuku, coz dava dotazovani neformalnéjsi charakter. Pokud se zda, ze Zzéaci nejsou
schopni odpovédét na otazku tykajici se textu, mohou ucitelé vyuzit dal§i zplsoby, jak
projevit porozuméni. Mohou pozadat zaky o nakresleni obrazku, ukazani na spravny
obrazek, pouziti néjakého gesta, predvést scénu, nakreslit kolaz atd.

Kluth (2010) uvadi, ze je potieba si uvédomit, ze mnoho zakl potfebuje pomoci jiz
v prvni fazi ¢teni a to s porozuménim textu. Autorka tak piedstavuje nékolik strategii
vhodnych pro lepSi porozuméni textu. Prvni strategie je pracovat s predchozimi
zkuSenostmi zaka. Ty uz zminila ve svém clanku 1 Gately (2008). Kluth (2010) dodéava
konkrétni zplsoby, jak spojit zkuSenosti s novym textem. Ucitel mize pustit Zakim film
souvisejici s textem, spojit zajmy Zaka s textem, udélat brainstorming o tématu v ukdzce,
predstavit dalsi knihy, které maji podobné téma atd.
Dalsi strategie, kterd se shoduje i s navrhy Gately (2008), je premysleni nahlas. Tato
metoda rozviji ¢tenarské strategie jako je kladeni otazek, vyvozovani zavéri, urceni hlavni
myslenky textu, predvidani atd.

Kluth (2010) dale zminuje vyuku pomoci dramatu. Tato technika se castéji vyuziva

v nizdich ro¢nicich, ale miize byt vhodna i na druhém stupni &i na stfedni §kole. Zaci s PAS
mohou mit potize s pochopenim motivace postavy v piibéhu nebo jeji emoce. Sledovanim

vrstevnikil predvadéjicich scénu se lépe nauci poznat emoce a tim pochopit vyznam
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ptibéhu. UCcitel¢é mohou vyuzit riznych typt dramatického vyucovani, napiiklad
pantomimou, dramatickym ¢tenim, celovecernim ptedstavenim atd. (Kluth, 2010).

Metodou vhodnou pro zéky s PAS miize byt i vzajemné uceni, zminéné jiz vyse.
Z4ci mohou byt vyzvani, aby si navzajem pomohli pochopit text. Zaci si nad textem kladou
otazky a na ty jim pomaha odpovédét jiny spoluzak (Kluth, 2010).

Posledni strategii je prevypravéni pribéhid. Nékdy je tento zplisob vhodnéjsi nez
vyzadovani hledani odpovédi v textu. Zaci jsou vyzvani, aby po preéteni prevypravéli text
vlastnimi slovy. Prevypravovani rozviji 1 Zdkovi komunikacni dovednosti a slovni zasobu.
Na tomto zptisobu také ucitel nejvice pozna, jak Zak textu porozumél a jak pracuje s linii
ptibéhu (Kluth, 2010).

Carberry (2014) také uvadi n¢kolik metod. Prvni metoda se nazyva fizené Cteni.
Nékdy se lze setkat s nazvem kontrolované ¢teni. Metoda je zaloZena na praci v malych
skupindch, které pomahaji ucitelim a Zakim lépe kontrolovat pochopeni textu. Tato
metoda ma tfi zakladni cile: splnit rtizné vzdélavaci potreby vSech zakl ve tfidé, naucit
studenty &ist riiznorodé texty a pouzivat strategie pii feSeni problémi. Rizené &teni ma
strukturu jako metody RWCT tedy: ptfed ¢tenim, pii Cteni, po ¢teni. Metoda je zaméfena
zejména na individudlni a specifické problémy zaka (Carberry, 2014). Obvykle probiha
tak, Ze je text rozdélen na nckolik casti, ucitel ¢te spole¢né s zdky vzdy jednu ¢ast. Po
piecteni ucitel klade otazky souvisejici s prectenym, které vedou ke kritické analyze a
kritickému uvazovani (Carberry, 2014).

Dalsi metoda, ktera jesté nebyla vySe zminovana a kterou Carberry (2014) uvedla,
je metoda seberegulacni. Metoda souvisi s anaforickou smyckou. Coz znamena, ze zak se
pti ¢teni neustdle vraci k pfedchozimu. Hled4 a odkazuje na text, ktery pfedchazel. Snazi
se v ném najit souvislosti. Tim ucitel pozna, zda zak textu rozumi.

Carberry (2014) stejné jako vySe zminéni autoti doporucuje vyuku pomoci riiznych
vizudlnich schémat a vizudlni podpory. Vhodné je dle Carberry (2014) také vzijemné
uceni, spoluprace ve skupinach, ve dvojicich atd.

Presto, Ze neexistuje dostatek publikaci, které by se zabyvaly metodami k rozvoji
Ctenafstvi u zakl s PAS, v zahrani¢nich vyzkumech lze najit doporuceni vhodnych strategii
a metod, které jsou uvedeny vyse. Ucitel by mél byt povinen zavést takové metody, které
vedou zaky ke ctenarské gramotnosti a podporuji je ve Ctenafstvi. Presto by si mél ucitel
uvédomit, Ze metody nemusi byt vhodné pro vSechny, jelikoZ poruchy autistického spektra
se u kazdého jedince projevuji jinak a v jiné mite. Dobry ucitel zvoli takové metody, které

jsou vhodné pravé pro jeho Zéka s PAS.
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Jaké metody ve vyuce literatury na zakladni skole voli ucitelé pii podpoie Ctendistvi

zaki s PAS, zkouma prakticka ¢ast diplomové prace.
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4 Podpora ¢tenarstvi a rozvoj ¢tenaiskych kompetenci u Zaki s PAS na
bézné Skole

Teoretické cast diplomové prace se vénovala zakiim s poruchou autistického spektra,
jejich specifickymi znaky. Dalsi ¢ast se zabyvala rozvojem a podporou CEtenafstvi ve
Skolach a také analyzovala nékteré metody, které jsou vhodné pro zéky s PAS a vyplyvaji
ze zahrani¢nich vyzkumt.

V Ceské republice se vyzkumim G&tenaistvi u zakd s PAS zatim nikdo nevénoval,
nejsou navrzeny metody, které by byly v praxi kladn€ ptijiméany Zaky.

Vyzkumné Setfeni bylo proto zaméfeno na pedagogy pracujici s Zaky s PAS, na jejich
zkuSenosti s vyukou literatury a podporou ctenaistvi u téchto zakt. Cilem diplomové prace
bylo zjistit, zda a jak je rozvijeno a podporovano ¢tenafstvi u zaki s poruchou autistického
spektra na zdkladni Skole. JelikoZ v dneSni dobé probiha na vétsing Skol inkluze, pfi které
se ke kazdému Zakovi pfistupuje individudlné, zamétil se vyzkum 1 na rozvoj ¢tenafstvi ve
Skole obecné. Jelikoz je ¢teni a Ctenarstvi dovednost, ktera rozviji osobnost ¢lovéka a je to
mél by se ucitel bezpochyby na jeho rozvijeni zamétit. Vyzkumné Setfeni se zaméfilo na
zkuSenosti pedagogi a jejich metody a postupy, které vyuzivaji v ramcei rozvoje Ctenafstvi.
Déle byla vénovana pozornost praveé integrovanym zakam s poruchou autistického spektra,
jejich deficity ve ¢teni s porozuménim a metodam, které vyhovuji pravé jim. V rdmci
inkluzivni skoly by se u kazdého zaka mély rozvijet jeho Ctenarské dovednosti a ucitel by
m¢él byt hlavni podporovatel Ctenarstvi.

Do vyzkumného Setfeni byly propojeny dvé zékladni slozky — Cteni a Ctenafstvi a
inkluze zaka s poruchou autistického spektra. Pro pedagogicky vyzkum jsou to slozky,

které jsou velmi aktudlni, a je potfeba se jimi zabyvat.

4.1 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro zpracovani vyzkumné ¢ésti diplomové prace byla pouZzita metoda kvalitativniho
vyzkumu formou strukturovaného rozhovoru. ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textii, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach* (Creswell in Hendl, 2008, s. 46). Cilem diplomové prace neni zkoumat,
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kolik procent uciteli rozviji Ctenafstvi, ale v jaké mife, jak, a zda ulitelé pracuji s
individualitou a osobnosti kazdého zdka. A proto byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Do vyzkumu byly vybrany skoly, které podporuji inkluzi, a proto se
predpokladalo, ze ucitelé s zaky s PAS pracuji a dostatecné se jim vénuji. Strukturovany
rozhovor byl vyuzit pro jeho lepsi moznost analyzy. Osobni rozhovor byl zvolen také
proto, aby byly individudlné¢ s vybranymi respondenty probrany jejich osobni zkuSenosti
s rozvojem Ctenarstvi u zakl s PAS. Pro vyzkum byly definovany tfi vyzkumné otazky, na
jejichz zaklad€ byly vytvofeny otdzky pro rozhovor tykajici se danych témat. Otazky
k rozhovoru s respondenty byly rozdéleny na tfi témata tazani. Prvni z nich se zabyvalo
vzdélanim a zkuSenostmi pedagogti. Dalsi Cast se vénovala specifikim prace s zaky
s poruchou autistického spektra. Tteti Cast se dotazovala na metody vyuky a podporu
Ctenafstvi u zakli. Pro analyzu dat byla zvolena doslovnéd transkripce, tedy ptevod
mluveného slova do pisemné podoby. Nasledovala analyza rozhovort, dle danych témat.
Pti obsahové analyze textu nebylo nutné vyuzivat kddovani, nebot’ samotné otazky byly
natolik pfesn¢ a detailné¢ formulované, ze vytvaiely jasné vymezené kategorie, ke kterym
pak bylo mozné odpovéd’ rovnou pfiradit.

Rozhovory byly uskutecnény s 5 uciteli zdkladnich Skol. Jednalo se o pét Zen. Tti
ucitelky byly z paté tiidy, jedna z Sesté tiidy a jedna z tfidy sedmé. Ptfed rozhovorem vzdy
probihal néslech v hodin¢ literatury pro osobnéjsi seznameni vyzkumnika s respondentem
a jeho formami vyuky. Pii setkani byli respondenti vzdy seznameni s tématem diplomové
prace a s cilem vyzkumu 1 oblastmi dotazovani. Nékteré ucitelky si vyzadaly alespon ¢ast
otazek predem, aby se na rozhovor Iépe ptipravily. Rozhovory byly uskutecnény osobné
v misté¢ pusobeni respondentl. Rozhovory trvaly ptiblizné 20 az 30 min. a byly
zaznamenavany na mobilni telefon. Ucitelky byly pozddany o souhlas s nahrdvanim a
upozornény na to, ze v§e bude zaznamenano anonymné¢. Anonymita je v praci dodrzena,

pouzito je ¢iselné rozliSeni ucitelii (Ucitelka 1 — Ucitelka 5).

4.1.1 Popis prostiredi vyzkumu

Pé&t respondentek je celkove ze tii riznych Skol. VSechny skoly jsou Skoly zakladni
nachézejici se v Praze. VSechny Skoly jsou Skoly bézné, které maji 1. — 9. ro¢nik, jsou

stiedné velké.
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Zvoleny byly takové skoly, které dlouhodobé podporuji inkluzi. Na Skole jsou bézné
vzdeélavani zaci sriznymi specidlnimi vzd€ldvacimi potfebami v rizném vékovém
rozmezi. Primérné jich na téchto Skolach bylo 20 a vice. Na vyzkumnych zakladnich
Skolach jsou zaméstnavani asistenti pedagoga, ktefi jsou ptidéleny do tfid, ve kterych jsou
zaci, ktefi potiebuji zvySenou péci. I to je divod k tomu, Ze na vSech skolach pisobil jeden
az dva specialni pedagogové.

Z vyrocnich zprav danych Skol vychazi, Ze ucitelé v minulych letech méli moZnost
ucastnit se n€kterych seminaiti k prohlubovani odborné kvalifikace. Pro diplomovou praci
byly vybrany takové oblasti, které souvisi sjejim vyzkumem. Na Skoldch probé&hly
seminafe podporujici ¢tenafskou gramotnost, seminat RWCT, seminaf Tvofiva Skola a
dale seminafe zabyvajici se inkluzi (napt. 4 kroky k inkluzi). Jedna Skola umoziiovala
konkrétné kurzy zaméfené na zdky s PAS, napf. Prace s Uzkostmi, ritualy a dalSimi
pfidruZzenymi poruchami u lidi s autismem od organizace NAUTIS.

V ramci prostiedi se popis zaméfil 1 na ttidy, ve kterych plisobi dotazovani ucitelé.
Jedna se o bézné tiidy s 25 az 30 zaky. Ve vSech navstivenych tfidach byly lavice umistény
bézné, tedy tii fady o dvou lavicich. VétSina zakid s PAS sedéla v zadnich lavicich
s asistentem pedagoga. Jeden zék sed¢l v prvni lavici bez asistenta. Tento zasedaci potadek
je déan hlavné tim, ze vétSina 74kl pres asistenta pedagoga nevidi na tabuli nebo ucitele.
Katedra je v pfedni Casti tiidy. V kazdé tiidé byl zadni prostor vyhranén prostorem pro
volny pohyb zakl ¢i pro odpocinek. Nekteré tiidy mély v zadni ¢asti polStare. Jeden zak
s PAS mél vyhranény i1 svlij kout, kam se chodil uklidnovat. Ve tfech z péti tfid byly
interaktivni tabule, jinak se zde nenachazely zadné specialni pomucky. Ttidy byly
vyzdobené vyrobky zaktl, popiipad€ jejich projekty a plakaty.

Pracovni mista Zak s PAS nebyla ni¢im specifickd. Neméli zZddnym zplisobem

upraveny Skolni lavice ani prostor na nich.

4.1.2 Popis vyzkumného vzorku

Rozhovory pro tento vyzkum byly provedeny v rozmezi mésice ledna az Unora
tohoto roku. ZkuSenosti se tedy zejména tykaji Zzakd v akademickém roce 2018/2019.
Nejprve byly oslovovany Skoly, zejména fteditelé Skol nebo specidlni pedagogové.
Osloveno bylo nejméné osm $kol, které integrovaly zédky s PAS. Kladnéd odpovéd’ pfisla od

dvou. Dalsi Skola byla ziskana pfes osobni zndmost. Vedeni Skoly poté predalo kontakty na
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konkrétni ucitele. Jak jiz bylo feCeno vyse, pfed samotnym rozhovorem byly zvoleny
naslechy ve tfidach. Nasledné byly uditelky pozadany o rozhovor. Z deseti oslovenych
ucitelek jich pét svolilo k rozhovoru. Jedna z respondentek s rozhovorem vahala, nakonec
vsak zné€lo jeji rozhodnuti kladn€. Vétsina zapornych odpoveédi byla odiivodnéna tim, ze

zak s PAS necte viibec, nebo nerozviji ¢tenafstvi, a proto k tomu nemayji, co fict.

4.1.2.1 Respondentky

Prvni cast rozhovoru se zabyvala vzdélanim a praxi dotazovanych ucitelek.
Odpovédi z této ¢asti jsou vyuZzity k popisu respondentek. Rozhovory byly absolvovany
s péti ucitelkami zékladnich Skol. Tti ucitelky byly zaroven tfidnimi ucitelkami, coZ bylo
pro vyzkum piihodné, jelikoZ své zaky znaly velmi dobie. Dvé ucitelky piisobily na Skole
jako ugitelky Ceského jazyka.

Ctyfi u¢itelky mély nejvyssi dosazené vzdélani magisterské, jedna z uditelek
bakalarské. Magisterské studium si dodé€lavala. Tii ucitelky mély aprobaci Ucitelstvi
prvniho stupné, dvé z nich k tomu i studium Specidlni pedagogiky. Dvée respondentky mély
aprobaci Cesky jazyka a Specialni pedagogiku. Ctyfi z péti respondentek tedy absolvovaly
studium Speciadlni pedagogiky.

Ti1 z péti ucitelek uvedly, ze uci vice nez 10 let, dvé méné¢ nez deset. U jedné
respondentky to byl pouze rok praxe. Nejdelsi praxi uvedly dvé respondentky a to vice nez
20 let.

Pro lepsi orientaci je uvedena tabulka:

Respondent | Dosazené vzdélani | Aprobace Praxe
Ucitelka 1 | Mgr. Ucitelstvi 1. stupenl +Specialni pedagogika | 20 let
Ucitelka2 | Mgr. Ucitelstvi 1. stupent 20 let
Ucitelka3 | Be. CJ - SPG 1 rok
Ucitelka 4 | Mgr. Ucitelstvi 1. stupenl + Specidlni pedagogika | 8 let

Uditelka 5 | Mgr. CJ - SPG 14 let
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4.2 Cil vyzkumného Setieni

Cilem praktické casti diplomové prace bylo popsat, zda a jak ucitelé rozviji ctenaiské
kompetence a podporuji ¢tenarstvi ve svych hodinach literatury, jaké metody konkrétné
vyuzivaji pfi praci szaky s poruchou autistického spektra a jakd specifika vidi ve
vzdélavani téchto zakt. Vyzkum zjistoval, jaké metody vyuzivaji ucitelé pro rozvoj
Ctenarstvi u zaka, jak s zaky pracuji v literarni vychoveé. Zamétil se na osobni zkuSenosti

ucitelil a jejich nazory.

4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky jsou zaméieny zejména na miru a kvalitu podpory ¢tenarstvi ze
strany uciteld. V teoretické Casti bylo zminéno, Zze pro rozvoj a podporu cCtenafstvi je
dilezité volit takové texty, které jsou v daném veku ditéti blizké. V praktické vyzkumné
¢asti je tento prvek bran jako velmi dilezity, jelikoz Gizce souvisi s motivaci zakt ke ¢teni a
také se specifickym zaméfenim zajmua zaka s PAS. Coz je dal$i vyzkumna oblast, ktera je
pro vyzkumné Setieni nezbytna.

Vyzkumné otazky byly z téchto diivodii definovéany takto:
1) Do jaké miry probihd na zékladnich Skolach ze stran uciteli rozvoj Ctenatrskych
kompetenci a podpora Ctenaistvi u zaki s PAS?
2) Jaka specifika vidi ulitel pfi rozvijeni Ctenarstvi u zakti s PAS?

3) Vychazi uditel pii podpote Ctenarstvi ze zajmi a zkuSenosti zaka?

4.4 Prezentace dat

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Analyza rozhovoru
je provedena dle témat, které jsou uvedeny vySe. Z podrobné analyzy a porovnani

odpovédi respondentek Setieni definuje odpovédi na vyzkumné otazky.

4.4.1 ZkuSenosti a sbér informaci do vyuky

Otazky z této oblasti se zamérovaly pfedevsim na to, kde ucitelé shangji informace
do vyuky. A jaké maji osobni zkuSenosti s vyukou zakti s PAS. Ackoli tfi ucitelky z péti
maji velké pracovni zkuSenosti a uci vice nez 10 let, s Zdky s PAS maji zkuSenosti oproti
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jejich praxi malé. Tti respondentky neuvedly konkrétné roky, pouze zminily, jaké
zkuSenosti maji. Ucitelka 3: ,, Nerekla bych, Ze jsou mé zkuSenosti moc velké, ale ucim
Cesky jazyk ve tride, kde takového zaka mame. Dvé ucitelky uvedly konkrétni dobu
zkuSenosti, kterd se odviji od doby, kdy uci ve tfid¢ s zdkem s PAS. Ucitelka 4 uvedla ¢tyfi
roky zkuSenosti, Ucitelka 5 ma zdka s PAS ve tfid¢ prvnim rokem. Z téchto neptili§
velkych zkuSenosti plynou dal$i otdzky, které se zabyvaly sbérem informaci do vyuky.
Vyzkum zjistoval, zda maji uCitelky moZnost absolvovat na Skole kurz ¢i seminaf. Prvni
cast se zamerovala konkrétné na vzdélavani zakt s PAS. Pouze jedna respondentka uvedla
konkrétni ndzev kurzu, kterého se ucastnila v rdmci nabidky od Skoly. Jednalo se o
Tvotivou Skolu pii katedfe Specidlni pedagogiky v Hradci Kralové. Ostatni ucitelky byly
dotazany, kde jinde shané€ji informace. Zde se odpovédi lisily. Odpovédi je mozné rozdelit
na tfi hlavni informaéni zdroje: studium, odbornici, osobni zkuSenosti. Jak jiz bylo
zminéno vyse, Ctyfi zpéti respondentek absolvovaly obor Specidlni pedagogika.
V rozhovoru dvé uvedly, ze vychazeji ze znalosti ze studia. Ucitelka 1 naopak studium
specialni pedagogiky neocenila: ,, No hlavné pred 10 lety, kdyz jsem vidéla u zapisu do
prvnich trid ty deéti se specifickymi vadami, at uz to byli aspergeri, autisti nebo déti
s ADHD, tak jsem se rozhodla jit studovat vysokou Skolu, obor specidlni pedagogika.
Musim Fict, ze mé Skola zklamala, moc jsem se toho nedozvédéla o techto deétech. Ale zase
jsem se dozvédeéla néco o tyflopedech, surdopedech a tak.

Déle ucitelé ziskavaji znalosti ze spoluprace s odborniky:

Ucitelka 3: ,,Ne, pouze jsem vedla rozhovor se specialni pedagozkou, ktera mi velmi
obecné doporucila néjake metody. “

Ucitelka 4: ,, Informace sbiram na pravidelnych konzultacich ve Specidalné pedagogickém
centru, kde resime, co a jak. Veétsinou rozebirame aktudlni problémy Zaka. Pak mam také
néjaké poznatky ze studia specialni pedagogiky.

Jedna respondentka zminila piednasku doktorky Cadilové, kterou absolvovala
kdysi na jiné skole.

Ucitelka 2 uvedla také své osobni zkuSenosti, ze kterych Cerpa: ,,Jinak jsem si néco
precetla o tech poruchdch, néco mam od svého syna, ktery ma taky asi néjakou poruchu,
ale tak tam to neni zas tak o vyuce. Ale cerpam ze zkusenosti. **

Dale se otazky zaméfovaly na to, zda ucitelky absolvovaly né&jaké kurzy ¢i
seminafe o rozvoji étenatstvi. Ctyfi respondentky uvedly, ze zadnym kurzem neprosly a
ani nevi, zda jejich Skola néco nabizi. Ucitelka 1 opét zminila Tvofivou Skolu, kterd se

zabyvala rozvojem ¢Etenafstvi v urCitych ro¢nicich.
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Pokud shrneme informovanost uciteld, neni ptili§ velkd. Shodou ndhod se ve vyzkumu
seSly respondentky s aprobaci Specialni pedagogika, coz jim samoziejm¢ usnadiluje praci
s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Maji odborné znalosti.

Néapomocna ucitellim jsou specialné pedagogicka centra a specidlni pedagogové.
Vyuzivani informaci z odborné publikace zminila pouze jedna respondentka, bohuzel ne
zadny konkrétni nazev. Pti dotazovani se predpokladalo, ze ulitelé Cerpaji ze samostudia
odborné literatury, znaji i nékteré publikace. To se v§ak neprokazalo.

Co se tyCe kurzli a seminait ¢i informaci souvisejicich s rozvojem ¢tenafstvi, zde
byly odpovédi aZ na jednu zaporné. Prokéazalo se, Ze ackoli je toto téma v soucasnosti
velmi rozebirané a dostava se jeho dulezitost do poptedi, Skola ani ucitelé nejsou v této
oblasti dovzdélavani.

Informovanost a vzdélanost uciteli tizce souvisi s tim, jak pracuji v hodinéach, jaké
vyuzivaji metody a jak pracuji na rozvijeni Ctendistvi u zakid. Proto je zmapovani této

oblasti ve vyzkumném Setfeni duleZité.

4.4.2 Specifika prace s Zakem s PAS

Dalsi oblast dotazovani se zabyvala konkrétnimi problémy ve vzdélavani a praci
s zakem s PAS, kterého maji ucitelé ve tfidé nebo s kterym maji zkuSenosti. VétSina
uciteli odpovidala konkrétné na specifika prace s zaky, které maji aktudln¢ ve tfid¢. Prvni
otazka pfimo mifila na to, jaka specifika vidi ucitel pfi praci s zaky s PAS. Odpovédi se
vétsinou lisily, ale 1ze v odpovédich najit 1 spole¢né znaky.
Ucitelka 1: ,, U téchto zZakii je problém hlavné to, Ze nechtéji cist. Nechteji pobirat
informace, co se tyce prave ctenarstvi. A kdyz uz maji pracovat s textem, tak ta zpétnd
vazba, to co si prectou, je minimdlni. Oni si nepamatuji, to co ctou. A tam je to zrovna
praveé dobre dané, co pravé zkousime u deti v materské Skolce, kde mam ve tride jednoho
Zaka s PAS, tak pracovat formou dramatizace. Kdy oni si uz i tu intonaci, ale i ten hravy

text si daleko lépe pamatuji.

Ucitelka 2: ,,Spis tam vidim specifikum ve vybéru nameéti, ze kdyz ty deti maji néjaky
vyhraneny zdjem, coz casto mivaji, tak si vybiraji literaturu, kterd se toho tykd. Treba

encyklopedie.
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Ucitelka 3: ,, Zdk, se kterym mam zkuSenost, neni ve Ctenarstvi jiny nez ostatni zaci, takze

ze sveé zkuSenosti Zadna.

Ucitelka 4: ,,Mam zkuSenosti jen s jednim a ten proste cte hrozné détské knihy porad.

vvvvvv

Spatné se v textu orientuje. *

Ucitelka 5: ,, Urcité je potreba individualni pristup k Zakovi. Také zarazovat hlavné kratké
texty do vyuky. Tam je taky problém, Ze ten autista nékdy chce cist a nékdy ne. Bavi ho
nejaké urcité typy textii a nékteré ne. Néco je pro néj treba moc tezké na pochopeni a to
nemyslim jako tézké texty, ale treba i texty, které jsou o emocich a problémech a tak. Jako
specifikum vidim i naladovost Zakii.

Mezi specifika rozvoje Ctenatstvi zak s PAS tedy dle respondentek patii: nechut
ke cteni, potfeba vybéru vhodnych namét, nepfiméfend volba knih k véku zaka,
neschopnost prace s textem, Spatna pamét, vyhranéné zajmy, Spatna orientace v textu,
naladovost. Tyto problémy tzce souvisi s triadou narusenych oblasti jedincii s PAS.

Témto specifikiim se dale bude vénovat diskuse, kde budou porovnadny odpovédi
ucitelek s informacemi z odborné literatury.

Déle respondentky uvadély nejcastéjsi prekazky, s kterymi se u zakh setkdvaji pti
rozvoji jejich c¢tenafskych kompetenci. Vétsinou se ucitelky u svych zaki setkavaji
s nechuti Cist. Ucitelka 2: ,, Obé tyhle deti, co mam ted ve tride, ctou dobre, viibec se
neodlisuji od ostatnich. Nekdy je tam spis néjaka nechut’ cist néco, co je nezajima. Ale ted’
treba cteme poveésti a to tedy celkem ochotne ctou.”” Ucitelka 1: ,, Tak to je hlavné to, ze
nechtéji ¢ist a nepamatuji si text.

Ucitelka 4 uvadi, Ze u ni je velka prekazka v tom, Ze Zaci na svij v€k Ctou velmi
détské knihy a odmitaji &ist néco jiného. Ctou jedno a to samé poiad dokola. Uéitelka 5
zobecnila svou osobni zkuSenost a odpovédéla, Ze je také dulezité rodinné zazemdi: ,, Prijde
mi, Ze je duleZita i rodinna podpora ve ctendrstvi. Prosté je diileZity, aby ty rodice s détmi
cetli i doma, nebo aby jim kupovali vhodné knihy a nenechali je jen na pocitaci. A to
zrovna u tohohle Zdka neni. Taky se casto zaméruje na detaily a pak nemluvi k véci.
Respondentka poukazuje na fakt, Ze druhou instituci, kterd ma vliv na rozvoj ¢tendiskych
kompetenci u zakli je rodina. Rodinni pfisluSnici, zejména s ditétem se specidlnimi

vzdelavacimi potfebami, by méli dbat na domaci piipravy.
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Nejcastéji vnimaji respondentky specifika zakd s PAS jako ptekazky v rozvoji
jejich ¢tenarskych kompetenci. Je potieba si uvédomit, ze piekazky souvisi s problémy,
které maji jedinci s PAS v oblasti komunikace, socidlniho chovani a piedstavivosti. Jelikoz
se Spatné socializuji, neumi rozeznavat emoce, mohou si tak vybirat knihy nepfimétené
svému veku. S tim také souvisi dal$i naruSena oblast - pfedstavivost, zaci dle ucitelek maji
vyhranéné zajmy o knihy, jako je naptiklad encyklopedie. Jejich deficity v oblastech se
mohou projevovat jako nechut’ ke ¢teni, jelikoZ maji problém textu porozumét.

Dalsi otazka se zabyvala vztahem zakli s PAS k samotnému procesu ¢teni. Zdali
zéaci s PAS ctou. JelikoZ ucitelé pracuji vétSinou s Zaky s Aspergerovym syndromem, kteti
nemaji s dekddovanim textu problémy, odpovédi byly kladné. Piesto se vSak objevily 1
dodatky typu: Ucitelka 1: ,,Ctou, u mé ve tiidé musi cist. “, Utitelka 4. ,, Ctou, ale mdlo. “
V prvni odpovédi vidime modalni sloveso muset s vyznamem néjaké povinnosti, ¢i
nutnosti, proto se nabizela otdzka, zda Zaci s PAS ¢tou radi:

I3

Ucitelka 1: ,, Mam zkusenosti, Ze nectou radi, ani rady. At to jsou holcicky nebo kluci. *
Ucitelka 4: ,, Radi ctou jen néco, co je bavi.
Ugitelka 5: ,, Ctou mdlo a rekla bych, ze ne radi. “

Ti1 z péti respondentek maji zkusenosti spiSe s negativnim postojem zakt s PAS ke
¢teni. Dvé respondentky se vSak setkaly s zaky, kteti ¢tou radi.

S tim souvisi také otazka, jaké vyhledavaji zaci s PAS knihy. Zda maji oblibené
n¢jaké specifické zanry atd. Zde se projevilo to, zZe ucitelé¢ své zadky znaji a v rdmci hodin
poznavaji, co preferuje dany zak za zanr, ¢i jaké ma oblibené knihy. Zajimavé je, Ze ackoli
existuje nespocet riiznych zanrt, odpovédi nekterych respondentek se shoduji.

Ucitelka 1 a Ucitelka 5 uvedly, Ze Zaci s PAS preferuji komiksy a komiksové
piibchy. Ucitelka 4 neodpovédéla konkrétni Zanr, ale jeji zak preferuje malo textu a hodné
obrazkl, coz miZzeme také zatradit do komiksovych a obrdzkovych ptibéht. Tito zaci tedy
preferuji radéji vizualni zobrazeni ptfed textem. Dva zaci preferuji detektivni piibchy,
davaji tedy pfednost romanim. Dalsi Zak, ktery dle ucitelky ¢te velmi rad, vyhledava
encyklopedie, konkrétné encyklopedie o houbéch. Jako jediny preferuje spiSe popularné-
nauénou literaturu. Zaci s PAS maji specifické zdjmy a proto i specificky zjem o knihy,
s timto by méli ucitelé pracovat a texty blizké Zakiim vyuZzivat ve vyuce. Timto tématem se
bude zabyvat dalsi ¢ast dotazovani.

Dalsi otazka smétovala na zapojeni zaka s PAS do vyuky. Cilem bylo zjistit, zda
ucitelé upravuji pro zadky néjakym urcitym zptisobem podminky, ukoly, texty atd. Zda se

zak zapojuje do vSech aktivit. Ucitelka 1 se k situaci Zaka stavi takto: ,, No délaji vsechno
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to, co delame my. Mame ctenarska kresla, kde se i oni miizou zapojovat a néjakym
zptisobem prezentovat. Oni to maji pripravené z domova. Dostavaji urcité kvizy, s temi radi
pracuji. Protoze bych vekla, ze tyhle déti maji rddi otazky typu scia, tedy otazky typu A, B,
C, D. Kde nemusi tak dlouho premyslet a tu volnou otazku dlouho rozmyslet. Takze to maji
radi daleko vice a to se snazZim jim pripravovat. A dostavaji urcité i ruzné otdzky
v Citankach, kde ty texty nejsou tak dlouhé, nez kdyz ctou nékde v knize. Letos necteme
zadny roman, takhle bych to rekla. “ Z odpovédi ucitelky vyplyva, Ze Zaci se zapojuji do
hodin normalné, ale nejsou do ni¢eho nuceni. Ucitelka se snazi pfipravovat pro zaky
pracovni listy pomoci kvizli, nebo odpovédi na otazky typu A, B, C, D, které jsou pro zaky
s PAS jednodusi na pochopeni. Respondentka pracuje s tim, co zaklim nejvice vyhovuje.
Utitelka 3 zastava podobny nézor: ,, Zdka s PAS zapojuji do hodin jako vSechny ostatni
zaky. Popripade se ho zeptam, zda mu nevadi pripravit si referdt nebo jiny vystup. Nema
problém s vystupovanim pred tridou, takze prezentuje ctenou knihu, v ramci ctenarské
dilny, jako ostatni. Aktivity pro néj nijak neupravuji. “ Opét je vidét, ze ucitelka zZaka s PAS
do ni¢eho nenuti, snazi se s nim komunikovat. Zaka zapojuje bez problému a aktivity
neupravuje. I Ucitelka 3 zapojuje zdka do hodiny béznym zplisobem, bez potieby upravy
aktivity ¢i ukold.

Ucitelka 4 opakuje staly problém, ktery ma se svym zédkem a ktery ji v nékolika
smérech prekazi pii rozvoji dané¢ho zaka: ,, Snazim se ho zapojovat, ale kdyz teda cteme ty
ctenarsky deniky a on tam ma porad dokola Masinku Tomase, tak je to narocné. Ale trida
trpélive posloucha. Kdyz se cte néco v Citance treba a nebavi ho to, tak nespolupracuje.
Ale aktivity pro néj nijak neupravuju, vitbec. Déla to, co my. “ Jde o jeho vybér knih, které
neodpovidaji jeho véku. Zak navic odmita &ist knihy jiné. Ugitelka zmitiuje dilezity fakt,
coz je tolerance spoluzakii. Pravé to, ze zaci jsou zapojovani do vSech aktivit, uci zadky
spolupracovat a byt tolerantni.

Ucitelka 5 jako jedind zminila dalezity fakt a to spolupraci s asistentkou pedagoga:
., Zapojuju je normdlné, ale také mi hodné pomaha asistentka pedagoga, ktera se snazi
prave pracovat individudlné s danym zZakem. Nekdy mu tFeba zménim otdzky na snadnéjsi a
jasnéjsi. Dam mu delSi cas na odpoved.* Asistenta pedagoga méli ve tiidach Ctyfi Zaci
z péti. Respondentka jako jedind zminila asistenta jako pomocnou ruku pii praci s zdkem
s PAS a to vtom ohledu, Ze kdyz Zak pottebuje, pracuje s nim asistentka individualng,
snazi se mu poradit, pomahd mu pochopit text. U€itelka 5 také zminila, Ze zak s PAS

potiebuje delsi ¢as na odpovéd’ a snazi se mu klast jasnéjsi otazky.
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Dulezité pro rozvoj Ctenaistvi a Ctendiské gramotnosti je cteni s porozuménim. Jak
ovefuji ucitelé porozuméni u zaka s PAS, byl také dotaz na respondentky. V tomto se
vSechny ucitelky shodly, vétSina z nich ovéfuje porozuméni textu pouze otazkami.
Ucitelka 2: ,, Tak jako u ostatnich, otazkami. Veétsinou odpovidaji na otazky, ktere se tykaji
textu. Bud' néjaké vymyslim, nebo proste, ty co jsou k tomu textu. A rozumi tomu. Nekdy
treba asistentka ho navede k tomu.” Ucitelka 3: ,,Opét nevyuzivam u zdaka s PAS jiné
metody nez u ostatnich. Zaci dostavaji pravidelné ctendriské listy s textem (1-5 stran)
s otdzkami na porozuméni textu. Zdak nemd vétsi obtize odpovidat. Pokud je informace
vyjadrena implicitné, Zak svoji odpoved’ zduvodni a rozepise se, aby to bylo jasné, ale to
nevnimam negativné. “ Pouze Ucitelka 5 voli na porozuméni 1 jinou metodu nez otazky a to
je prevypraveni ptibéhu vlastnimi slovy.

Od respondentek chybi vice riznorodych ¢innosti na zji§tovani, zda danému textu
7ak s PAS rozumi. Nekteré odpovédi na otazky dokaZe najit v textu, ale jak ucitelé zjist'uji,
zda mu rozumi komplexné€? Rozumi smyslu daného textu? Kladné hodnotime metodu
prevypravéni piib¢hu, ale musi se davat pozor na to, aby zak vypravéel vlastnimi slovy.
Z jeho vypravéni pak miizeme usuzovat, co dalezit¢ho opomnél, nebo ¢eho si naopak
v§ima a zda mu sled udalosti dé€la, ¢i nedéla problémy. Samoziejmé nejcastéjsi metoda
jsou otazky, které se tykaji textu, které ucitel miize riizn¢ pozménovat a mohou souviset i
s hlavni mySlenkou. Spravné dotazovani je vSak velky um.

S porozuménim také souvisi fakt, ze kazdy text je jinak nadrocny a pro zéky slozity.
Proto se dalsi otazka vénovala tomu, jaké texty délaji nejvetsi problémy zaktiim s PAS,
zdali takové jsou. Ucitelka 1 mé zkuSenost, ze zakiim s PAS déla problém vypravovani, ale
také odborné texty nebo popis odborny. Zato Ucitelka 2 zminila pifedevSim bésné, ale
s dodatkem: ,, Ale zase nékdy, kdyz je to tFeba zaujme, Ze je ta basen tieba vtipna, tak to jo.
Ten jeden ma rad encyklopedie, ale ten druhy ma docela basné rad.* Zalezi tedy i1 na
osobnosti a preferenci kazdého zdka. Ucitelka 4 a Ucitelka 5 se shoduji, Ze zakiim s PAS
délaji problém dlouhé a slozité texty. Slozitosti se mysli pfedev§im cizi slova, slovni
hiicky, metafory ¢i nejasné obraty. Ucitelka 5 také dodava, Ze proto zici preferuji
komiksové piibéhy, jelikoz vétSinou nejsou abstraktni a to, co postavy fikaji, se vaze
k tomu, co pravé deélaji. Pokud shrneme problematické texty, jsou to texty sloZité na
porozuméni a piedstavivost — odborné, poezie, nebo texty prehlcené metaforami.

Ukolem posledni otazky bylo, zda u¢itelé pracuji i s texty, kde vystupuje postava s
PAS. Jako ptiklad byla uvedena kniha Marka Hadonna Podivny ptipad se psem. Cilem

bylo zjistit, jak na takovy text pfipadné Zaci reaguji, zda je motivuje ke Cteni, jak reaguji
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spoluzaci atd. Bohuzel ani jedna ucitelka nikdy text tykajici se autismu do své vyuky
nezapojila. Pozitivni vSak je, Ze Ctyii respondentky z péti braly otazku jako doporuceni a
dobry napad a text do vyuky zkusi zapojit. Ucitelka 3: ,, Ne, ale dobry napad. Vyzkousim,

ale predem se zdka zeptam, zda mu to nevadi. “

4.4.3 Metody vyuky a podpora ¢tenarstvi

Posledni oblast, ke které se vztahovaly otazky, se zabyvala pfedev§im metodami a
formami vyuky v hodindch Iliteratury. Vyzkum zjiStoval, jaky postoj zaujimaji
respondentky k podpofte Ctenafstvi u zaki a jak konkrétné ho podporuji.

Prvni otadzka zné€la konkrétné a jasné: Snazite se rozvijet a podporovat Ctenarstvi u
svych zaki? VSechny odpovédi znély kladné. Nékteré byly podpoteny 1 slovy ,,rozhodné
nebo ,,urcité”. Nékteré respondentky potiebovaly vSak vice Casu na odpovéd’. Ucitelka 2:
., Vseobecne? Doufam, Ze jo.“ Béhem dotazovani nékteré respondentky vahaly s odpovedi
u této prvni otdzky. Proto pro né bylo tézké odpovédét, jak konkrétné Ctenarstvi u zakt
rozviji a podporuji. Je potfeba brat v potaz, Ze pii osobnim rozhovoru nékdy respondenty
nenapadne to, co by je napadlo, kdyby mély delsi dobu na ptemysleni a odpovéd’ psaly
pisemné. UCcitelky vSak byly seznameny s tématem diplomové prace, coz je podpora
Ctenafstvi, mohly tedy takovou otazku ocekéavat. Odpovédi uclitelek to, jak konkrétné
Ctenarstvi rozviji, se velmi lisily, proto jsou uvedeny vSechny:

Ucitelka 1. ,, Chodime do knihoven, cteme détem z materské skolky a podobné. Takze ano. *

Ucitelka 2: ,, Délame ctenarské listy, deti maji ctvrtleti povinnost si precist jednu knizku na
dané téma (treba basne, nebo pribéh o détech, historicka kniha) a ztoho pak
vypracovavaji ctenarsky list. Takze si musi obstarat knihu a musi se tomu vénovat.

Pak cteme spolecné vidycky jednu knihu, ted’ treba i jednu, co ma vztah k déjepisu. Takova
historicka.

Meéli jsme ve Skole scénické cteni. Chodime na divadelni predstaveni, ktera jsou adaptaci
knih, co jsme Cetli.

Takze si myslim, Ze se snazim jim néjak pribliZit to cteni a podporit je v tom, i kdyz se jim

¢

moc nechce.
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Ucitelka 3: ,,Snazim se o zapojeni ctenarskych dilen, kdy si zdci v hodine ctou vlastni
knihu, posléze odpovidaji na otazky, diskutujeme nebo prepisuji text do jiné formy ¢i zanru.
Nejcastéji se zamérujeme na postavu. Rada bych s nimi vyzkouSela i podvojny denik,
k tomu jsem se jesté nedostala.

Se tridou jsme zapojeni do projektu Spoluprace ucitelii. Dochazi k nam na hodiny
umélkyné — tanecnice a Zaci na zakladé prectenych textu (bajka, drama, balada, povést)
text pohybové ztvarni. Nyni pracujeme na stinovém divadle na motivy Svatebni kosile. Zdk

«

s PAS se svoji cast skvéle naucil a bez problému se do nacvicovani zapojuje.

Ucitelka 4: ,,Tak treba ctendrskym denikem, kde maji Zaci doporucené okruhy, ale miZou
si vlastné vybrat knihu, kterd je zajima. Pak si ji ve tride predstavime a déti tak ziskaji

3

informaci a doporuceni na knihu novou. Navstévujeme knihovnu. ‘

Ucitelka 5: ,, Snazim se, aby déti Cetly knihy, které je bavi. Doporucuji jim knihy, nebo si je
doporucuji i oni navzajem. Chci, aby jim texty byly blizké. Nechci, aby cetly povinnou
literaturu, ktera jim nic nerekne a referat o ni opisou z Googlu. Takze pro mé je fakt

dulezity, aby Cetly rady. *

Lze si v§Simnout, ze kazdy ucitel vidi pod pojmem rozvoj a podpora Ctenarstvi néco
jiného. Kazdy podporuje své zaky jinym zpusobem. Diilezité pro vyzkum bylo, zmapovat
v jaké mife ucitelé podporuji Ctenarstvi. Jak jiz bylo zminéno vyse, ucitelky si béhem
rozhovoru urCit¢ nevzpomnély na vSechny metody, ale pfedpokladalo se, ze se jim
vybavilo to nej€astéjsi, co pro zdky délaji. Mezi podporu Etenafstvi ucitelé fadi: navstévu
knihovny, &tenafské dilny, &tenatské listy, étenatské deniky, Eetbu détem z MS. Dale riizné
formy, které se ¢tenim nesouvisi hned v prvni fad¢, ale presto maji vliv na ¢tenafstvi, jako
je scénické cteni, navstéva divadelnich predstaveni nebo projekt Spoluprace uciteli.
Ucitelka 5 vidi svou podporu ¢tenafstvi v tom, ze Zaky podporuje ve ¢teni knih, které je
bavi. Pokud maji Zaci podporu od ucitele ve vybéru a neznaji ptistup, kdy jim ucitel nuti
povinnou ¢etbu a chee po nich zaznamy z ¢etby, motivuje je to ke Cteni.

Kazdy z uciteld se snazi jinak, ale samoziejmé s podporou Ctendistvi souvisi i
mnoho dalSich aspektii, jednim z nich je naptiklad vyuZzivani specifickych metod, které
jsou vhodné k tomu, aby zak lépe porozumél textim a tim se u né¢j rozvijela Ctenatska
dovednost a jeho Ctendistvi. To bylo tématem dal$i otazky. Opét musime brat v potaz

Casové omezeni respondentll a ur€ity stresovy faktor, ktery pfinasi ,,dlouhé cekédni na
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odpovéd’ respondenta“. Piesto byl ucitelkdm dan dostatek Casu na rozmysleni. Otdzka
znéla, zda maji ucitelky zkuSenosti s n¢jakymi specifickymi metodami rozvijejicimi
Ctenarstvi u zakt. Ackoli se ve vyzkumném Setfeni predpokladalo, ze ucitelé uvedou
nespocet metod, které s zaky vyuzivaji, vétSina respondentek méla problémy s odpovédi.
Nakonec ugitelky nékteré metody uvedly. Ucitelka 1: ,, Ctendiské kieslo, tiidni projekty,
Ctendrské dilny, mezipredmétové vztahy (o historii), navstévovala jsem rizné vystavy.*
Dalsi metody, které uvedly ucitelky, byly ¢tenaiské listy, coz mizeme zatadit jako metodu
prace s textem. Dale vyuzivaji Zakovské referaty, nebo projekty. Projekty zatadime do
projektové vyuky, tedy do metod komplexnich. Ucitelka 1 ackoli ne v pfimé odpovédi na
otazku, zminila také skupinovou praci. Ucitelka 3: ,,Zda se daji pocitat vyse zminéné
Ctenarské hodiny, tak ano. Snazim se o model Pred ctenim, béhem cteni a po cteni, zatim se
ucim za pochodu, protoze nejsem tak zkuseny pedagog. Doufam, Ze v pristim roce na to
bude vice prostoru. Nyni jsme omezeni kviili projektu. “ Pouze Ucitelka 5 zminila metodu
RWCT a to faze pied ¢tenim, pfi Cteni a po Cteni, které velmi ptipivaji k motivaci zakl ke
Cteni, porozuméni textu atd. Dle odpovédi respondentek tak pievazuji klasické a
komplexni vyukové metody.

Dalsi otazka smétovala konkrétné na zaky s PAS a zajimala se o to, zda zaktim
dané metody vyhovuji, jak na n€ reaguji, zda jsou néjaké metody vyloZzené¢ pro né¢ vhodné
atd. Ucitelka 1 uvedla, Zze zakiim vyhovuje Ctenatfské kieslo. Coz je metoda, pti které si
zéci pripravi referat na knihu, kterou v posledni dob¢ ptecetli, feknou informace o ni, pro¢
se jim libi. Ostatni zZaci se mohou dotazovat, knihu si prohlédnout. V ramci této ¢innosti
dba uéitelka i na spravnou spisovnost (pozn. vyzkumnika). Zaktim s PAS kieslo vyhovuje,
jelikozZ se na n€j muze pripravit doma. Je zde samoziejmé také dulezitd podpora rodici. Je
potieba také klast diraz na to, aby se Zdk nenaucdil pouze odiikat text, ktery mu pfipravi
rodice.

Ucitelka 2: ,, Néjak tak délaji to, co ostatni. Nemam problém, Ze by néco nedélali. Jenom
teda jeden ten zdk, nema moc rad hromadné akce, tak kdyz jsme meli ve skole to scénické
Cteni, tak to jsem vidéla, Ze tam trpi. Moc déti a velky ruch. Odehravalo se to na jevisti a
z toho nemel moc radost. TakzZe ani skupinova prace mu moc nevyhovuje, spis pracuje
individuadlné. Ale ten druhy zas tieba s tim probléem nema, ten pracuje rad se spoluzaky.
Ucitelka zde poukazuje na fakt, ze néktefi zaci s PAS maji problém se socializovat, nebo
komunikovat se spoluzdky. Opét vSak zaleZi na osobnosti jedince. S osobnosti jedince
souvisi také odpovéd’ Ucitelky 4: ,, No ma sve dny. Nekdy cte s nami, nekdy ne. Tam je to

hodné dany jeho nadladou, nekdy ma takové své zdachvaty, kdy se o néj musi postarat
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asistentka a vzit ho treba ven uklidnit. To pak s nami nepracuje, nechame ho si cist treba to
svoje. At aspon cte néco. Takze nékdy mu ty metody vyhovuji a nékdy zase ne. Néekdy
pracuje ve skupiné, ale nékdy ho néco nastve, treba, ze to spoluzaci nechtéji to, co on a to
je pak zle.” Ackoli ulitelka nezminila pfimo metody, zminila dal§i problém, ktery se
vyskytuje u zakt s PAS. Pokud nemaji naladu, nezalezi ani na vyuzit¢ metod¢. Stejny
nazor zastava i Ucitelka 5: ,, To co déelame, ho vétsinou moc nebavi. Ale zase kdyz cteme
néco zajimavého, tak se zapojuje. Ale podle mé treba on potrebuje mit hlavné naladu delat
s nami ukoly a aktivity. Treba kdyz pracujeme s textem, tak on se drzi zpatky, ale nekdy
naopak, kdyz precteme text, tak se hodné hldsi a chce odpovidat. Tak to jsem pak rdda, Ze
ho to bavi.

Ucitelka 3 nezaznamenala, Ze by mél zak s né¢jakou metodou problémy.

Dalsi otazka se zabyvala konkrétni metodou a to vyuzivadnim tichého cteni Zakl a
dilen c¢teni. Tato otazka byla zvolena, jelikoz se ptedpokladalo, ze tuto metodu budou
ucitelky znat. Pokud by byla zvolena napiiklad metoda ,piemySleni nahlas“ nebo
,L.N.S.E.R.T.“ mohla by byt pro ucitele neznadmad, coz by nepusobilo v rozhovoru vhodné.
Co se tykd pouze tichého ¢teni, dvé ucitelky metodu ve vyuce viibec nevyuzivaji. Jedna
ucitelka vyuziva tiché cteni velmi ziidka. Jedna ucitelka se snazi tiché Cteni vyuzivat
alespon jednou za mésic. Ucitelka 5 uvadi, ze davda moznost Cist zakim vlastni knihy
kdykoli je Cas.

Dilny ¢teni vyuziva naptiklad Ucitelka 3: ,, Ano, snazim se alespon jednou do
meésice. Ale v pristim roce zapojim dilnu minimalné jednou tydné. Na dilnu cteni Zaci
reaguji skvele. Davam Zakim ctenarské listy, na kterych pracuji doma.” Ucitelka 4
vyuziva dilny c¢teni pouze vramci ndvstévy knihovny. Ostatni ucitelky dilnu cteni
nevyuzivaji.

Dalsi otazka se zamétovala na dllezity fakt, zda ucitelé ptizpisobuji texty
zakovskym zkuSenostem a zajmim. Tento fakt velmi ptispivd k podpoie a rozvoji
Ctenafstvi, jelikoz Zaci Ctou texty, které jim jsou blizké. Obezndmeni jsou stim i
dotazované ucitelky. VSechny odpovedély, Ze texty vybiraji dle konkrétnich zajmi zaka.
Ucitelka 1: ,, Ano. Ted’ treba mame hodné moderni knihu Petra Sise, Strom Zivota. To ctou
ted' vSichni povinné. Je to kratsi kniha, to jsem vybrala zamérné. Hlavné je to moderni, je
to nové. “ Ucitelka uvadi konkrétni knihu od autora Petra Sise, kterd zajimavym zplisobem
vypovida o Zivot¢ Charlese Darwina. To je velmi hezka ukédzka, jak propojit

mezipfedmétové vztahy s Ctenarstvim.
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Ucitelka 2: ,,To rozhodné ano, ted’ cteme treba tu historickou, ale je to i jako dobrodruzné
a souvisi to s dejepisem. Ma to pribeh a hodné je to bavi.“ Ucitelka velmi rozhodné
odpovida. Také se snazi o prufezova témata.
Ucitelka 3: ,,Ano, snazim se. Z povinnych to byly bajky, povesti od Olbrachta, biblické
pribéhy pro deti, komiksova Kytice, z nepovinnych — Bratii Ivi srdce, Drzkou na rohozce,
Bylo nas pét a detektivka Mrtva v koupelné. K té mé inspiroval prave zak s PAS. “ Ucitelka
se snazi vybirat 1 v z povinné literatury knihy, které jsou zadkiim co nejvice piistupné.
Velmi kladné je hodnoceno to, Ze ulitelka vybrala 1 knihy, které ji doporucili sami Zaci, 1
7ék s PAS. Tento fakt velmi podporuje ¢tenaistvi.
Ucitelka 4: ,, Ano, snazim se vybirat detektivni knihy nebo tireba védécko-fantasticke.
Ucitelka 5: ,, Urcite, viastné si je vybiraji hlavne sami déti. Néco doporuci ostatnim, anebo
vybereme néco, co je prave in a cteme to vsichni. Konkrétné jsou to treba dobrodruzné
nebo detektivni pribéhy a taky néco o youtuberech. Tato ucitelka velmi dba na to, aby
zéaci cCetli, to co je bavi. Neptizpusobuje tolik texty ona, jako sami Zaci. Maji velké
moznosti ve vybéru, nebo doporuceni. Zajmy zaki se dle v€ku méni, je potieba znat v cem
maji oblibu a texty vybirat dle téchto témat. Ucitelky potvrdily, Ze své zaky dobie znaji.
Jelikoz zaci s PAS maji Casto velmi specifické zajmy, mize byt obtizné vybirat texty, které
jsou jim blizké. To, jestli se ucitelé snazi vybirat texty i konkrétné pro zaky s PAS, nebo
nedélaji rozdily, se doptavala dalsi otdzka. Ucitelky se snazi vybirat texty vhodné pro zaky
s PAS. Konkrétné tfeba pravé Strom zivota, jelikoz je to kratsi text. Ucitelka 2 pokud
narazi na text o houbdach, zapoji ho i do vyuky, jelikoz jeji Zak s PAS se o toto téma zajima.
Dvé respondentky se snazi, ale je to velmi tézké, jelikoz zdk Casto nema naladu Cist.
V tomto ptipadé je potieba trpélivost a opravdu se snazit davat zakovi rizné texty a zjistit,
zdali ho néco nezaujme. Urcité je potieba brat v potaz, v jaké mife ucitelé vyuzivaji texty
blizké zakovi a texty z povinné Cetby.

Vedle pfizpisobovani textu dle zdjmu zakl, Uzce souvisi s rozvojem cCtendistvi
propojovani s zakovskymi zkuSenostmi. Ucitelé se snaZi, aby mezi texty hledaly spojitost.
Ucitelka 1: ,,Ano. Bavime se o tom, co precteme. VétsSinou jsou to texty, kde jsou postavy

v podobném veku jako Zaci. Bavime se o zkuSenostech postav a Zakii.

Ucitelka 2: ,,Ano. Vzdy se o textu po precteni bavime a klademe otazky, jestli treba Zaci
zazili néco podobného. Nebo jim text priblizim k jejich situacim. KdyZz c¢tou néco, co sami

¢

zazili, tak o tom radi mluvi.
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Ucitelka 4: ,,Ano, hlavné po precteni textu. Snazime se najit spolecné veci s hrdinou,
ztotozneéni se s nim. Vypravime si pribehy, co se nam staly, co jsou podobné jako ty v knize.
Toho se tieba ten autista rad ucastni, ale nékdy je videét, Ze chce prosté jen néco rict a ani

3

to s textem moc nesouvisi. Anebo napodobuje ostatni.

Ucitelka 3: ,, Ano, snazim se volit pribehy s vaznéjsimi tématy (Bratri Ivi srdce — hrdinstvi,
smrt, laska). Napriklad v Kytici u balady Svatebni kosile jsme s Zaky narazili na to, Ze se
Jjim zda neaktualni kvili nabozenskym motiviim. Nakonec jsme s Zaky dospéli k tomu, Ze je

stale aktudlni kvuli tématu smireni, které je v Zivoté podstatné. “

VétSina uciteli propojuje text se zkuSenostmi hlavné po precteni textu. VéEtSina
metod na podporu Ctendistvi vSak doporuCuje propojit text se zkuSenosti jeste¢ pied
preétenim. Zak je pak 1épe motivovan k &etbg, jelikoZ vi, co ho bude Gekat.

S timto souvisi také otazka, zda mohou Z4ci v hodinéch ¢ist vlastni knihy. Ucitelka
1: ,,Ano, mame takzvané hravé cteni, kde se miizou uvelebit v koutcich, maji takovou
uvolnénejsi atmosféru. Vezmou si rozectenou knihu a ctou si, treba pul hodiny. *“ Ucitelka 3
vyuziva Cteni vlastnich knih v ramci dilen ¢teni. Knihy poté prezentuji. Ucitelka 4 dava
zakim moznost vybrat si knihu dle vlastniho vybéru do Ctenaiského deniku, bohuzel vSak
nezminila, zda mohou ¢ist Zaci knihy i1 v hodinach. Ucitelka 5, kterd zastava nazor, Ze by
meli Zaci ¢ist hlavné to, co jim je blizké, se vyjadrila jasné: ,, Ano to uz jsem rikala, Ze mi
tomu rozumeéli. Pak se s nimi bude lip pracovat, kdyz se nauci cist a vnimat knihu.*
Ucitelka 2 nepovoluje Zaklim Cist vlastni knihy v hodinach.

Ackoli vétSina respondentek podporuje ve svych hodinach ¢teni vlastnich knih, je
také vhodné, aby po pfecteni zarazovaly néjaké reflexe precten¢ho. I vlastni knihy se daji
vyuzit pfi uceni povinnych témat z RVP, naptiklad charakteristiku postav atd. Vhodné jsou
dilny cteni, které ovSem také nékdy postradaji smysl, pokud po cteni nenésleduji zadné
aktivity. Ucitelka 1 naptiklad uvedla, Ze vyuziva tzv. Hravé cteni, kdy si Zaci ¢tou. Po
odbyti ¢asu pro cteni, ucitelka pracuje s jinymi tématy. Nevraci se k tomu, co Zaci precetli,
1 kdyz je pro né dllezité, aby své zazitky z cetby sdileli s ostatnimi.

Proto se dalsi otazka vénovala praci s textem. Jak ucitelé s texty pracuji. Ucitelka 1:
., Pracujeme s citankovymi, ale i s texty, které si pripravuji ja. Jsou tam vzdy tFi otazky,

takova zpétna vazba na ten text.

67



A néekdy si i zahrajeme, nebo intonujeme primou rec. “ Ucitelka méla na mysli, Ze text zaci
zdramatizuji.

Utitelka 3: ,,Zadavam ctenarske listy na doma. S texty pracujeme i v ramci projektu
s umélcem. VZdy pracujeme na zakladeé textu, ktery si precteme, musim takée zjistit, jak tomu
Zaci rozumeji. A v neposledni radé ctenarskeé dilny, kdy bud zZdci po cteni pracuji
samostatné, nebo se rozvine diskuze. *

Ucitelka 4: ,, Davam otazky na pochopeni a orientaci v textu. Nebo jim nedam konec a musi
ho domyslet, jako dopsat. Davam jim nékteré pojmy, aby je vysvetlili. Aby néco vyvodili
z textu treba taky. Nebo cteme texty nahlas a kazdy ma néjakou roli. “* Zde ucitelka uvadi 1
nékteré metody, jako je tfeba predvidani déje. Metoda, kdy Zaci dokoncuji text, je velmi
vhodna, jelikoz Zaci sami produkuji text, rozviji svou fantazii, pracuji s pifedchozimi
udalostmi v textu atd. Ucitelka 5 voli pfevypravéni ptibehu, o kterém je fe¢ vyse.

VétSina respondentek vSak vyuziva praci s textem pomoci otazek, které se vztahuji na
udalosti, postavy, situace. Zaci si text preétou a poté odpovidaji.

Posledni a neopomenutelné otazka znéla, jak ucitelé motivuji zaky ke Cteni. Zde se
objevovaly rtizné odpovédi. Ucitelka 1 uvadi, ze zaky motivuje ke Cteni tim, ze navstévuji
knihovnu, coz zéky bavi. Ucitelka 2: ,, No tim, Ze si o tom povidame. A Ze si prinesou do
Skoly ty knizky jednou za cas a ukazujeme si, kdo co cte. A i si o tom povidame, kdyz
vypracovavaji ty listy doma. Pripadné, kdyz nékoho néco zaujme, tak si to pujci obcas.
Prinesu jim i néco ja, obcas. Ale musim ¥ict, Ze uz se v tom popravde jakoby moc
neorientuju, v tom, co ty deti opravdu bavi. Spis se to dozvim ja od nich, co je bavi.*
Ucitelka motivuje zaky tim, Ze si zaci doporuCuji knihy a mluvi o nich, sama vSak
ptfiznava, ze détské knihy az tak neznd. Spravny ucitel by vSak mél mit piehled v oblasti
détske literatury.

Ucitelka 3 uvadi, ze pfi Cteni ¢te s zaky také svou knihu, UcCastni se dilen cteni.
Planuje s zaky navstévu knihovny. Sama se se svymi Zaky snazi aktualizovat Skolni
knihovnu. Déle zminwje: ,, Poustéla jsem Zakiim videa od ,, Cteni té meni*, kde mluvi o
knizkach znamé osobnosti (Lenny, Léna Brauner).” Tento fakt je povazovan za velmi
zajimavy, urCité pro Zéky slouZzi jako velkd motivace, jelikoz je propojeno nékolik vrstev a
to Ctenafstvi, moderni technologie a znamé osobnosti, které jsou casto velkymi idoly
pubescentd.

Ucitelka 4 a Ucitelka 5 se shodly na tom, Ze motivaci pro Zéky je to, kdyZ si knihy
navzajem doporucuji a ¢tou to, co je bavi: ,,Spolupracujeme navzdjem, doporucujeme si

knihy. Chci, aby se déti i motivovaly navzajem. Neni nic lepsiho, kdyz Zak precte knihu a je
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z ni tak nadseny, ze nam o ni povi a dalsi déti si ji hned bezi pujcit do knihovny. Ale to je
praveé tim, ze je prosteé nenutim cist povinnou cetbu, nebo ze se aspon snazim, aby to
neznélo ,,povinné“. Kdyz cteme povinnou cetbu, tak treba spolecné ve skole, aby Zaci
nemuseli doma premyslet, o cem to je. Kazdy ucitel povazuje za motivaci néco jiného,
m¢él by si vSak uvédomit, ze motivace ke ¢teni je nezbytnou soucasti literarni vychovy.
Ucitel by mél umét zaky motivovat, sam z vlastni zkusenosti poznd, co na dané zaky plati,
stejn€ jako respondentky.

Vsechny respondentky, dle svych kladnych odpovédi, rozviji ¢tenatstvi u svych zaka, snazi
se je ke ¢teni motivovat a kazdé pracuje dle svého uvazeni.

Na zavér byly ucitelky pozadany, aby shrnuly na zaklad€ zkuSenosti, jaké metody a
postupy jsou vhodné pro zaky s PAS pii rozvoji ¢tenaiskych kompetenci. Uvedeno je plné
znéni odpovedi:

Ucitelka 1: ,, Uprimné receno, mam prvni rok dva autisty ve tridé a i ja sama se ucim za
pochodu, jak s nimi pracovat. Jak uz jsem rikala, tak specidlni pedagogika, co se tyce
vysoké skoly, mi v tom vibec nepomohla, tam musite hrozné dat pozor na formy a metody,
které pro né pripravite. Protoze oba dva jsou uplné jini a neni vzdy tak, Ze oba potrebuji
uplné stejnou metodu. Ale nékdy je to hrava forma. Co se mi osvédcilo uplné nejvic, tak to

je skupinova prdce. To v téhle tride super funguje.

Ucitelka 2: ,, Tak urcite je dilezité volit témata, ktera ty déti bavi. Oni maji radost, kdyz je
to néco, co se jich nejak dotyka, co je jim blizké. Nejde je nutit do néceho, co se jich netyka
nebo je mnebavi. Urciteé je potreba také pomoc rodici, kdyz mame néjaké integracni
schuzky, tak se o tom bavime. Vim, ze doma casto ty knihy ctou s pomoci rodicii.

Myslim si, Ze pouzivam bézné metody u vSech deti. Tim, Ze uplné nemam v tom to vzdélani,
to mi docela chybi, rekla bych, vilastné nikdy mi nikdo neporadil Zadné specifické metody,

nebo jak konkrétné s nimi pracovat. Takze spis pracuji se svou viastni zkuSenosti. *

Ucitelka 3: ,,K Zakovi s PAS pristupuji jako k vSem ostatnim zZakiim. Nekdy se ho ptam, zda
je vse v poradku, abych zjistila, zda rozumi zadani ¢ nemd jiny problém. Zik nema
problém Fici si o pomoc. Mezi metody a formy prdce, které pouzivam, patii tedy ctenarska
dilna, dramatizace, zazitkové uceni, projektova vyuka. Z hlediska mé kratké piisobnosti
nejsem schopna vici, jaké metody se osvedcily. Myslim si, Ze je dobré postupy a metody

‘

obmeénovat a zkouset, co bude nejefektivnéjsi. ¢
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Ucitelka 4: ,,Dulezité je ty zaky podporovat, hodné je chvalit, i kdyz zatim cte velmi détské
knizky. Taky je potreba ostatni deti vést k toleranci. Aby se mu nesmali, za to ze cCte détské
knihy, protoze ho to pak miize viastné nakonec odvést iiplné od cteni. Uplné jako metody a
postupy se mi asi neosvedcily zadné, je to fakt o jeho nalade. Takze to je spis takovy

I3

pristup k tomu.

Ucitelka 5: ,,Nechat Zaky cist cokoli, co je bavi. I kdyz jsou to treba knihy, které jsou pod
jeho vek, nebo knihy, co nemaji moc uméleckou hodnotu. Ale bavi je to. Taky je dulezZity je
chvalit, kdyz néco dobre interpretuji, nebo aspon kdyz reknou sviij nazor na néco, i kdyz
treba neni dobry. Povzbuzovat, motivovat, ale nenutit. Protoze kdyz se pak autista
rozhodne nic nedélat, tak ho k tomu stejné nedonutime. A lepsi ho nechat, nez aby ztratil

I3

chut do cteni. *

Shrneme-li zavére¢na doporuceni ucitelek, vidime, Ze kazdy nazor je jiny. Z toho
vyplyva, ze osobni zkuSenost s zdky s PAS je velmi individudlni. Piesto je vSak kazdy

nazor dulezity.

4.4.4 Shrnuti dat

V zéavéru analyzy dat budou shrnuty nejdalezitéjsi informace z rozhovort, které
budou ndvodné k hledani odpovédi na vyzkumné otazky.

Ackoli vétSina respondentek absolvovala obor Specialni pedagogika, jejich znalosti o
poruchdch autistického spektra nejsou dostacujici. VétSina vychazi z vlastnich
dlouholetych zkuSenosti. Piesto se da fici, Ze Cast&ji s integrovanymi zdky mohou mit
problém ucitelky s delsi praxi, nez ucitelky bez zkuSenosti, ale s chuti ucit.

Za velky nedostatek povazujeme dals$i vzdélavani uciteldi, jelikoz pravé informace a snaha
se dozvédeét co nejvice o poruchach autistického spektra, dodava uciteliim odbornost, ale
také nové mozZnosti.

Stejné vysledky meélo 1 dalsi vzd€lavani v tématech Ctenafstvi, Ctendiské
gramotnosti. V praxi poté Casto ucitelé¢ uptednostiiuji pti rozvoji ctenafstvi klasické metody
a nesnazi se do hodin zapojovat metody inovativni. Z toho vyplyva, Ze dané respondentky
vyuzivaji velmi malo riznorodych metod, a proto ani nejsou schopné fici, které vyhovuji

zakum s PAS.
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Dalsi ¢ast se zabyvala specifikem zaka s PAS. Ucitelky mély vétSinou zkuSenost
pouze s jednim zékem, proto jejich odpovédi vychazely z konkrétnich ptipadi. Kazdy zak
je specificky v jiném ohledu, proto je velmi dilezity individualni ptistup. Jeden zak s PAS
je velmi naladovy, druhy ¢te velmi détské knihy, tieti nechce ¢ist vibec. Ucitelky také
zminovaly rizné problémy s textem: nepamatuje si, dlouhé texty mu délaji problém, ma
problém vystihnout hlavni myslenku ¢i téma textu atd. Presto se ucitelky shoduji, ze zaky
zapojuji do hodin literatury béznym zplisobem a aktivity pro né zasadnim zplisobem
neupravuji.

Dale se v rozhovoru potvrdil fakt, Ze Zaci s PAS maji Casto vyhranéné z4jmy a s tim
souvisi 1 vyber knih. VSechny ucitelky kladné¢ odpovédély, ze vybiraji texty dle zdjmu a
zkuSenosti zaktl, ptesto zadna z ucitelek nikdy do vyuky nezatadila text, ktery by se tykal
autismu.

Treti Cast se zabyvala rozvojem cCtendistvi a pfistupu ucitelek k nému. Ve
vyuzivanych metodach a postupech stale vidime nedostatek znalosti a informovanosti o
aktivizujicich metodach, o metodach RWCT a dalSich komplexnich metodach. Pii praci
s textem pouze jedna respondentka odpoveédéla, ze pracuje s textem 1 pied ¢tenim. Ostatni
ucitelky se o text zajimaji aZ po pieéteni, coZ je povazovano za velky nedostatek. Casto se
opakuji stejné metody jako Ctenarské listy, Ctenaiské deniky, referaty (Ctenatské kieslo),
Ctenarské dilny vyuzivaji u¢itelé minimalné, nékteti viibec. Mezi metodami, které vyhovuji
zékiim s PAS, také panovaly neshody. Jednomu zékovi vyhovovala skupinova vyuka,
druhému naopak. Mezi dalsi vyhovujici metody patiilo ¢tenaiské kieslo, kdy ma zak s PAS
moznost predstavit ostatnim svou oblibenou knihu. Ucitelky se snazi zaky motivovat ke
¢teni riznymi zplsoby, pouze jedna ucitelka zminila, Ze motivuje pravé tim, ze vybira
knihy, které jsou zdktim blizké. Zavérecnd doporuceni se opét rozchazela v zavislosti na
osobnich zkuSenostech uciteli.

Kazdy zak je jiny a kazdy ucitel je jiny. Dulezité je, aby ucitel znal dobie svou tfidu a volil
pravé takové metody, které jsou pro zaky vhodné. Aby zapojoval Zdka s PAS do vSech
aktivit a rozvijel u néj ptirozenou chut’ ¢ist. Tuto povinnost by mél mit kazdy ucitel bez
ohledu na vék ¢i vzdélani. Ve vyzkumném Setieni této diplomové prace bylo cilem zjistit,

jak konkrétni ucitelé rozviji ¢tenatstvi u Zakl se zamefenim na praci s zaky s PAS.
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4.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Rozhovory s ucitelkami bylo zjisStovano, v jaké mife podporuji Ctenafstvi u zaka
s PAS. Stim souvisela specifika zakti s PAS pravé pii rozvijeni jejich ctenarskych
kompetenci. Dulezité je proto i propojovani zakovskych zkuSenosti a zdjmu s danymi

texty, coz bylo ve vyzkumném Setieni téz zjiStovano.

Do jaké miry probiha na zikladnich Skolich ze stran ucitelii rozvoj ¢tenarskych

kompetenci a podpora ¢tenarstvi u zaka s PAS?

Ptesto, Zze vyzkum probihal pouze kvalitativné a nebylo dostatek respondentii, ktery

by tento fakt zobecnil, vychdzi zkonkrétnich zkuSenosti. V ramci vyzkumu se
predpokladalo, ze kazdy ucitel by mél u svych zadkl rozvijet Ctenafstvi. Ale diky
rozhovortim s konkrétnimi uciteli 1ze ziskat osobitéjsi pohled na danou tématiku.
VSichni dotazovani ucitelé rozviji u 74k ctenafské kompetence a podporuji jejich
Ctenafstvi. S tim tzce souvisi metody a postupy, které ve svych hodindch vyuzivaji.
VSichni ucitelé pracuji s texty. Prace stextem a jeho porozuménim je povazovdna za
nejzakladnéjsi C¢innost pii rozvijeni Ctenarskych kompetenci u zaki. Porozuméni ucitelé
ovéruji z velké veétSiny otazkami. Vyuzivaji cCtendiskych listd. Také nechavaji zaky
prevypravét text. Podporovani Ctenaistvi ze strany ucitelil také probiha v prezentaci knih
7aky. Z4aci maji moZnosti vybirat si knihy podle sebe a ty uréitym zptisobem prezentuji —
Ctenarsky denik, referat, ¢tenaiské kieslo.

Déle ucitelé vyuzivaji spolupraci s ostatnimi institucemi, jako jsou knihovny. I
tento fakt velmi napomdha k utvareni vztahu ke knize. Z vétSiny podporuji tiché cteni
v hodinach.

Ucitelé u rozvoje a podpory Ctenaistvi zakid s PAS postupuji stejnym zplisobem
jako u ostatnich. Vyzdvihuji rizné metody, napiiklad ctenatské kieslo, nebo skupinovou
praci, nékterym vyhovuje i dramatizace textil. Zaci dle jejich nazoru nepotiebuji zadné
specifické metody.

Ucitelé velmi malo vyuzivaji metody aktivizujici nebo metody RWCT, cozZ je
pfisuzovano malé vzdélanosti v t€chto oblastech.

Ucitelé se snazi u zaki rozvijet Ctenafstvi. Chybi vSak informovanost o novych

inovativnich metodach. Ucitelé nepracuji s rliznorodymi metodami, nesnazi se motivovat
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zaky pfed samotnym ctenim textu. K vy$§i odbornosti v rozvoji Ctendistvi dopomtize

ucitelum neustale sebevzdélavani.

Jaka specifika vidi ucitel p¥i rozvijeni ¢tenarstvi u Zakia s PAS?

Teoretickd cast diplomové prace se zabyvala jedinci s PAS a jejich specifiky ve
vzdelavani. Proto neslo opomenout ve vyzkumném Setieni také otazku, zda jsou néjaka
specifika, kterda ucitelim piekazeji v rozvoji Ctenaistvi u téchto zaki. Vybrana byla ta,
kterda se v rozhovorech opakovala nejcastéji. Prvni byla nechut’ ke ¢teni. S timto faktem
vSak velmi souvisi pravé rozvoj Ctenafstvi, volba vhodnych metod, obménovani metod,
doporucovani knih, spoluprace atd. Pro ucitele by nechut’ ke ¢teni neméla byt prekazkou,
ale naopak vyzvou jejich vztah ke ¢teni zménit. Je potieba si uvédomit, pro¢ je u zakul tato
nechut’ ¢ist. Nechut’ Cist totiz tizce souvisi s dal§im specifikem, které ucitelky uvadély —
$patné porozuméni textu. Zaci maji problém s dlouhymi texty, s texty odbornymi,
s metaforami, odbornymi terminy, slovnimi hti¢ky atd. Pfes praci s textem tak ucitel
pomiize zakovi porozumét a mozna u néj timto zptisobem odstrani nechut’ ke ¢teni. K tomu
opét slouzi volba vhodnych metod, pfizpusobovani otazek zdkovi s PAS, ptizpiisobovani
textu zakovi atd. Dale jako ptekazku ucitelé vidi specifické zajmy zakti s PAS.

V neposledni fad¢ ucitelky zminovaly rodinnou podporu. Jak v pozitivnim smyslu,
tak v negativnim. Rodinné zédzemi a podpora ctenarstvi od rodict je v rozvoji zéka velmi
dalezita. Proto je potfeba, aby se neustdle udrzoval kontakt mezi Skolou a rodinou a
spole¢nymi silami se pracovalo na tom, aby Zak s PAS cetl co nejvice.

Ackoli ucitelky v rozvoji ¢tenafstvi u zaka s PAS vidi urcitd specifika, neupravuji
pro né¢ Zadnym zplsobem aktivity ¢i podminky. SnaZi se je vSak nenutit do aktivit, které

jim jsou neptijemné.

Vychazi uditel pri podpore ¢tenarstvi ze zajmi a zkuSenosti Zaka?

Posledni otdzka byla zvolena z toho divodu, Ze v propojovani zkuSenosti a zajmu
zakll se samotnymi texty lze vidét velky potencidl v podpoie Ctendfstvi. Texty, které
néjakym zplsobem souvisi s Zivotem samotného zaka, se stadvaji atraktivnéjSimi a motivuji
ke cteni. Jedinci s PAS maji také vétSinou velmi konkrétni a atypické zajmy, o které se
velmi zajimaji. Tim, Ze budou ve Skole ¢ist texty, které souvisi s jejich zajmy, se zarovei

bude rozvijet jejich ctenafstvi.
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Vsechny dotazované ucitelky odpovédeély, ze vybiraji texty, které zaky zajimaji,
které jsou pro n¢ atraktivni a srozumitelné. Ucitelky ptizplsobuji zanry a témata véku
zaku.

Pracuji také se zkuSenostmi zdkid. Konkrétn¢ tak, ze si o textu povidaji a fikaji
vlastni zkuSenost, ztotoznuji se s postavami atd.

Ucitelky vybiraji texty, které jsou blizké pravé zakim s PAS. Ucitelky také v hodiné
pracuji s textem, ktery jim sam zak doporuci, coZ je brano, jako velmi motivujici prvek ke
Cteni pro zdka s PAS. Za nedostatek, ktery velmi souvisi se zkuSenosti zakad s PAS, je
povazovana zaporna odpoveéd’ ucitelek na otazku, zda ve vyuce vyuZily text s postavou
jedince s PAS. Tento fakt je v rozporu s tim, Ze ucitelky se snazi vybirat texty blizké svym
zakim. Ucitelky vSak vzaly tuto otdzku jako doporuceni a tip do hodiny, byla jim tak
pfeddna nova informace.

V zavéru hodnoceni je potfeba vymezit nékteré faktory, které mohly vysledky
vyzkumu ovlivnit. 'V ramci kvalitativniho vyzkumu byly realizovany rozhovory
s ucitelkami zakladnich Skol, které maji ve tiidé¢ zaka s poruchou autistického spektra.
Ucitelky byly vybrany ndhodné€, nezjistovalo se pfedem, zda opravdu rozviji Ctenafstvi
nebo ne. Piedpokladalo se vSak, ze uclitelky, které k rozhovoru svolily, se snazi své zaky
rozvijet a podporovat ve Ctenafstvi. Nebylo to vSak kritérium pro realizaci rozhovoru.
Pokud by ucitel nerozvijel Ctenafstvi, ve vyzkumu by to také hralo svou roli.

Tim, ze byl rozhovor realizovan osobné ve volném cCase uciteld, zejména béhem
prestavky, ¢i pauzy na obéd, lze predpokladat, ze n¢které odpovédi byly pod tlakem
zkraceny. Respondentky byly pod stresem, ktery jiz samotny osobni rozhovor zptsobuje.
Lze ptedpokladat, Ze ucitelky vyuzivaji mnohem vice metod, nez zminily, jelikoZ v dané
situaci si nemohly na vSechny vzpomenout.

Rozhovory probihaly bezprostfedné po vyucovani, proto ucitelky mohly vyuzit
konkrétnich aktudlnich situaci z hodiny.

Ptesto, ze odpoveédi podminéné stresem nemusi byt obsahlé, ucitelky odpovidaly na otazky
jasné.

V ramci Setieni se klade diiraz na individualitu Zzéka, ale také ucitele. Kazdy ucitel
je jiny a vyuziva jiné metody, presto je kazda odpovéd’ brana jako relevantni a hodici se do
vyzkumu. Ucitelky uvedly rizné metody, ale i rtizna specifika zakt s PAS. Pfesto se

vSechny snaZi o rozvijeni ctenaistvi u svych zakda.

74



Odpovédi respondentt se tézko zobeciuji, jelikoz v ramei kvalitativniho vyzkumu je
vzorek maly. Vystup vSak miize slouzit jako prakticky vhled do prace s zdkem s PAS a

muze slouzit jako podklad pro kvantitativni vyzkum.

4.6 Diskuze

V této Casti jsou kriticky zhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni a porovnany se
zdroji, které se zabyvaly Ctenafstvim u zakt s PAS.

V této dobé neexistuje zadny vyzkum, ktery by se konkrétné zamétroval na rozvijeni
Ctenaiskych kompetenci a Ctenafstvi u zaki s PAS v ramci Skoly. Proto diskuze bude
vychazet ze zahranicnich clank®, které se zabyvaji Ctenadfstvim jedinci s PAS, jejich
piekazkami ve Cteni a intervenci. Tyto ¢lanky budou porovnavany s odpovéd’'mi ucitelek.

Prvni ¢lanek je anglicky ¢lanek od autora Randiho (2010), ktery nese nazev:
Teaching children with autism to read for meaning: challenges and possibilities. Zabyva se
tedy moznostmi, jak zaky ucit Cist s porozuménim, podporovat je v jejich Ctenafstvi,
navzdory jejich prekazkam.

Randi (2010) uvadi n€kolik vyzkumi, které se zabyvaly pravé deficity ve Cteni
zéakt s PAS. Jako prvni a velmi dilezity fakt uvadi, Ze jedinci s PAS maji problém
s porozuménim textu. TéZce hledaji smysl a hlavni myslenku textu. Tento fakt potvrdila 1
vét§ina respondentek vyzkumného Setfeni. Zaci dle nich $patné rozumi del$im textiim,
slovnim hiickam atd. Maji problém vystihnout hlavni téma. Randi (2010) doporucuje
rozvijet slovni zasobu zakl, pracovat na tom, aby zaci znali a uméli poskladat strukturu
véty. Literarni vychova se tak propojuje a uzce souvisi i s vyukou jazyka.

Dale uvedl Randi (2010) jako dalsi specifikum to, Ze se Zaci s PAS casto zamétuji
na detail a nejsou schopni vnimat text jako celek. Tento fakt nezminila Zadna ucitelka,
ptedpokladdme tak, Ze bud’ tento fakt opomnély, nebo stimto u zdka s PAS nemély
problém. MiiZe s timto vSak velmi souviset i fakt pfedchozi. Tim, Ze se Zaci zaméfi na
detail, maji problém porozumét hlavni myslence.

Randi (2010) také zminil, ze jedinci s PAS maji problém se zapamatovanim si
dillezitych informaci z textu. Je to zplisobeno $patnym vyuZzivanim organizacnich strategii.
Ucitelky ve svych odpovédich zminily, Ze Zaci maji problém zapamatovat si prectené.

NavrZena byla i ze zkuSenosti ucitelky metoda dramatizace, diky ni si Zzadk Iépe text
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zapamatuje. Randi (2010) také uvadi, Zze by ucitel mél pracovat s zakovymi silnymi
strankami, jako tfeba pravé zaméfeni na detail a poté ho ucit zobecnovat.

Dale Randi (2010) uvedl, ze umélecké texty jsou pro jedince s PAS nejvétsi
vyzvou, jelikoz jsou Casto velmi abstraktni a zalozeny na emocich a riznych socialnich
situacich, které zaci s PAS tézce interpretuji. Nékteré respondentky také uvedly, ze Zaci
maji problém s abstraktnimi texty, nebyla to vSak vétSina. Mezi texty, které zaktim délaji
problém, uvedly spis delsi a odborné texty, které naopak dle Randiho (2010) zakiim s PAS
vyhovuji. Lze pfedpokladat, Ze také zalezi na véku daného Zdka a na jeho zajmech.

Tato tii fakta uvedl Randi (2010) jako nejdulezitéjsi fakta a prekazky v rozvoji
¢tenafstvi u jedincit s PAS. V rozhovorech byla tato fakta alespont jednou ucitelkami
jmenovana. Dale vSak uvedly i1 naladovost zakli a nechut’ ke ¢teni. Jak bylo zminéno vyse,
nechut’ ke ¢teni tizce souvisi pravé s problémem porozuméni textu.

Déle budou odpovédi porovndvany s clankem autorky Susan Gately (2008), ktera
navrhla nékolik metod vhodnych pro rozvoj ¢tenarskych kompetenci u jedincti s PAS.

Prvni metoda je vychazeni z pfedchozich zkugenosti zakt. Cim vice toho Zaci védi
o tématu, tim lépe se jim poté pracuje s textem. Tim, ze ucitel zaky pred ¢tenim navede na
dané téma, zak s PAS lépe textu porozumi a lépe v ném hleda hlavni myslenku. Ackoli
respondentky v nasem rozhovoru vSechny kladné odpovédély, Ze propojuji texty
s zakovskymi zkuSenostmi, Ctyii z péti vSak toto propojovani zaradily az po precteni.
Pokud se naopak ucitel s zaky bavi o tématu predem, motivuje zaky ke ¢teni.

Gately (2010) také doporucuje tzv. obrazkova schémata, tedy davat zaktim k textu i
vizualni podporu. Zakim pomahaji pfedvidat text a nasledné si kontrolovat své nazory.
Ptestoze respondentky z vétSiny uvedly, Ze zaci maji radi obrazkové texty, komiksové
ptibéhy, Zadna z nich nezminila, Ze by se snaZzila vybirat texty, které jsou doplnény
vizualni podporou, nebo Ze ve svych hodindch pracuji také s obrazky. Samoziejmé je
mozné, Ze tento fakt uclitelky nezminily, jelikoz fakt ptedpokladaly za jasny a
neuvédomovaly si dilezitost metody pro Zéka s PAS.

Dale Gately (2010) uvadi metodu, kterd patii 1 do metod RWCT, hlasité
pfemysleni. Tato metoda je vhodna pro zaky s PAS, jelikoZ se diky ni uci Ctenaiské
strategie. UCi se zobecnovat, predvidat text atd. Tuto metodu nepouziva dle odpovédi
7adna ucitelka.

Gately (2010) zminuje také metodu snazvem emociondlni termometr, kterd

pomdaha Zakiim s PAS rozeznavat emoce a také jejich intenzitu. ProtoZe ucitelky mezi
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specifika neuvedly, ze by mél zak problémy s emocemi, nepovazuje se za dilezité, aby
tuto metodu ucitelky vyuzivaly.

Posledni metodou jsou tzv. socidlni piibéhy od autorky Carol Grey, prostiednictvim
pribéhd, které vypravi ucitel, uéi zaky porozumét ¢tenému textu. Ucitel nebo spoluzaci
vypravi ptibeéh z vlastniho zivota, ktery souvisi stextem. Ackoli zadna ucitelka tuto
metodu neoznacila, v ramci povidani si s détmi po precteni textu se snazi text pfiblizit
zadktim. Z naslechu hodin lze tici, Ze prvky této metody vyuzivala kazda ucitelka.

Z diskuze vyplyva, ze ve vétSiné se ucitelé s vyroky autorti shoduji. Specifika
v rozvoji Ctenafstvi u zakd s PAS by se tak dala diky vysledkim vyzkumi, které uvadi
Randi (2010) a odpovédi ucitelek zobecnit a s témito poznatky pak nadale pracovat.
Nejveétsim problémem v rozvoji ¢tenafstvi, je problém zakli porozumét textu. Na tento fakt
vSak reaguji metody Gately (2008), které se snazi zakim tento fakt usnadnit. Nékteré
metody ucitelé sami vyuzivaji. NejvétSi problém lze vidét v propojovani text
s ptedchozimi zkuSenostmi. Ucitelé nepouZivaji zddné aktivity pfed textem, diky kterym
by zéky ke ¢teni motivovaly. Jak uvadi Gately (2008), je tento fakt velmi dilezity hlavné
pro zaky s PAS, protoZe mu napoméaha se na text ,,navnadit“. Zaci tusi, o ¢em text bude a
Iépe se jim hledad hlavni myslenka.

Fakt, ktery uvedly pouze uclitelky, byl, ze zaci s PAS jsou velmi naladovi a jejich
chut’ ke c¢teni se odviji také od jejich rozpolozeni. Samoziejmé je potfeba ke kazdému
zékovi pristupovat individualné, jelikoz ani jedinci s poruchou autistického spektra nemaji
vzdy stejnd specifika, nectou stejné knihy a nevyhovuji jim stejné metody.

Tato diskuze slouzi k porovnani vysledki vyzkumu, které se shoduji v n¢kolika

bodech s odbornymi ¢lanky.

4.7 Doporuceni pro praxi

Tato ¢ast diplomové prace shrne doporuceni pro praxi, vhodné pro ucitele pracujici
s zadky s PAS. Doporuceni vychazeji jak ze samotného vyzkumu, tak zdiskuse i z
teoretické Casti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé maji ve vétSiné piipadli velmi méalo moznosti, jak se
v oblasti podpory ¢tenaistvi u zaki s PAS vzdélavat a informovat. S tim také souvisi to, ze

vvvvv

jak rozvijet a podporovat ¢tenai'stvi pravé u zaki s PAS.
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Zaci s PAS maji svéa specifika, ktera se projevuji i v jejich vztahu ke &teni. Spravné
dekoduji text, ale vétSinou maji problém s porozuménim. Ucitel by tak mél zacit u
motivace. Z vyzkumu vyplyva, ze ucitelé motivuji své zaky ke cteni riznymi zptlisoby,
jako je naptiklad navstéva knihovny, povidani si o knihach. Nejdulezitéjsi je vSak motivace
prave tim, ze ucitel vybira texty, které jsou zakovi blizké a vychazi z jeho zkusenosti.
Motivace je zejména dulezita pred ¢tenim, ale z vyzkumu vyplyva, ze ucitelé propojuji text
s zakovskymi zkuSenostmi az po precteni. Doporucujeme tak vyuzivat metody RWCT, ve
kterych se pted ctenim vZdy pouZziva néjaka aktivita, kterd zaky navnadi k textu. Vhodny je
tteba brainstorming nebo myslenkova mapa. Mize byt vybrdna ilustrace z textu, nebo
nazev kapitoly, z kterych se bude pfedvidat, o ¢em text bude. Vhodné je také volit diskuzi
o daném tématu, kdy Zaci projevi vlastni ndzory, které se poté srovnaji s myslenkami
v textu.

Zaci s PAS maji specifické zajmy, a proto by se jim uéitel mél prizptsobit i
vybérem knih. Ucitel by mél zkusit vnést do hodin 1 tématiku autismu, napiiklad textem,
ve kterém ma hlavni postava poruchu autistického spektra. Pro zaka s PAS mtize byt text
srozumiteln€jsi, ostatnim zakiim pomutize pochopit problematiku této poruchy.

Z vyzkumu vyplyva, ze zaci ocenuji, kdyz si mohou vybrat knihu dle vlastniho
vybéru. Na ucitelich je poté, jak s knihou budou pracovat. Nejcastéji jsou vyuzivany
zékovské referaty, Ctendiska kiesla, Ctenaiské dilny. Je velmi dilezité piectenou knihu
reflektovat. Vhodné je vyuzivat inovativni metody. Napiiklad projektovou vyuky, kdy Zaci
na vybranou knihu udélaji dlouhodobg&jsi projekt. Zaci mohou vytvofit na knihu reklamu,
nebo v pocitaci vytvofit plakat.

Co se tyCe metod a postupl, z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé nevyuzivaji pro rozvoj
Ctenafstvi u zakl Zadné specifické metody. Je potfeba zkouSet rizné metody a hledat ty
nejvhodnéjsi. Diskuze vysledkli zminwuje, Ze pro Zdky s PAS jsou naptiklad vhodna
obrazkova schémata, ptemysleni nahlas a také vychazeni z vlastnich zkuSenosti. Pro zaky
miliZze ucitel vytvotfit podplrné ctenaiské listy, ve kterych bude zobrazena hlavni déjova
linie.

Zak s PAS ma problémy s vyjadfovanim emoci, §patné se socializuje a proto mu délaji
problém abstraktnéjSi texty. Pfi problémech s rozpoznanim emoci, je vhodné vyuzivat
obrazky, fotografie ¢i termometr, ktery uvedla Gately (2008).

Ucitel by mél vyuzivat riznorodé metody pro oveéfovani porozumeéni textu. Vhodné je
naptiklad ptevypravéni déje, hledani hlavni mySlenky textu, metoda premysleni nahlas,

fizené Cteni nebo dramatizace. Porozuméni lze samoziejmé ovéfovat otazkami, které vSak
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musi byt vhodné poloZeny. Zaci s PAS mohou mit problém hledat odpovédi v textu. U¢itel
muze zvolit formu dotazovani pomoci uzavienych odpovéedi typt A, B, C.

vvvvvv

pracovat s zaky s PAS, byly by to tyto tfi nejdulezitéjsi body:

1. Ucitel by mél volit knihy, které jsou zakovi blizké. Vychazet z jeho konkrétnich
z4jmu a pracovat s jeho predchozimi zkuSenostmi a s nimi propojit text predev§im
pted jeho Ctenim.

2. Ucitel by mél volit metody, které zakovi v danou chvili nejvice vyhovuji, volit
rizné metody, vyuzivat metod aktivizujicich a komplexnich. Snazit se zapojovat
skupinovou praci, projektovou vyuku a rizné metody RWCT (pfemysleni nahlas,
[.N.S.E.R.T., ¢teni s pfedvidanim).

3. Ucitel by mél motivovat Zaka ke Cteni, pfedevSim vyuzivanim texti jemu blizkych
a aktivitami pfed ¢tenim. M¢l by chvalit zaka za uspéchy a vybér knih dle vlastniho

uvazeni. Chvalit a podporovat ho v pochopeni textu a vlastnim nazoru.

Kazdy zék je jiny, proto by mél ucitel ptfistupovat ke kazdému zdkovi individualng,
snazit se v ném rozvijet schopnost ¢ist s porozuménim, motivovat ho ke ¢teni a podporovat
ho v jeho Ctenafstvi. Proto je dilezité, aby se ucitel stale seznamoval s novymi metodami a
ty pak zkousSel a vybiral z nich ty nejvhodnéjsi. M¢l by znat své zaky, védét, jaké maji
nedostatky a ¢im je kompenzovat. Ucitel by mél mit, bez ohledu na vék, rozhled
v soucasné literatufe pro déti, mél by mit v repertoaru nespocet riznorodych textl a s témi
ucit Zaky pracovat. Vyhledavat v textu, brat si z textu to, co je pro dané Zaky pravé dilezité

a co se jich tyka. Jen takto budou podporovat a vést zaky spravnym smérem ke Ctenafstvi.
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Zaveér

Diplomova prace se vénuje podpofe Ctenafstvi a rozvoji Ctenafskych kompetenci u
zakid s PAS. Vyzkum se zaméroval na rozvoj ve Skolnim prostfedi a to konkrétn¢ ze strany
ucitelt pti literarni vychove.

Zaci s poruchami autistického spektra maji vétsinou problémy ve tiech oblastech a to
v komunikaci, v socialni oblasti a v pfedstavivosti. Tyto tfi oblasti vSak velmi tizce souvisi
s rozvojem a podporou &tenafstvi. Zaci s PAS maji ¢asto problémy s porozuménim textu,
nerozeznaji emoce, nerozumi metafordm a abstraktnim vécem. Casto se zaméfuji na
nedulezité detaily. Pfesto jsou vsak jejich deficity velmi individualni a kazdy zak mize mit
jiny problém. Proto je velmi dilezita role uditele p¥i podpofe &tenafstvi. U¢itel Ceského
Ctenarstvi zakl. K tomu by mél volit rizné metody a aktivity. Cilem jeho vyuky by mélo
byt vychovat z 7k ¢tenatfe a ukazat jim krasu literatury.

Pokud ma ucitel ve tfidé mimo jiné zdka s PAS, mél by si o téchto poruchach sdm
vyhledat informace, mél by se seznamit se specifiky prace s zaky s PAS a volbou
vhodnych metod. Pii literd&rni vychové je dllezit¢é zaznamenat deficity ve cteni
s porozuménim danych zaka a snazit se o jejich napravu a volbu vhodnych metod.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zpiisobem probiha ze strany uciteli
podpora ¢tenafstvi a rozvoj ¢tenatskych kompetenci u zakti s PAS.

Vyzkum byl realizovan metodou strukturovaného rozhovoru s ucitelkami zakladnich
Skol, které maji ve tiidé zdka s PAS. Stanoveny byly tii vyzkumné otazky. Prvni se
zabyvala obecné otazkou, v jaké miie ucitelé rozviji ¢tenafstvi u zakti s PAS. Druhd otazka
se zamétovala na specifika prace s zdkem s PAS. Tteti otazka hledala odpovéd’ na to, zda
ucitelé propojuji texty s zdkovskymi zkuSenostmi a zajmy.

Vsechny dotazované ucitelky si uvédomuji dilezitost Ctenafstvi a snazi se ho ve svych
ttidach podporovat a rozvijet. Nejcastéji vyuzivanim raznych referdti a povidani si o
knihach, navstévou knihovny atd. Ucitelé Zaky s PAS béZzné zapojuji do vSech aktivit,
neupravuji pro né texty ani aktivity. Pfesto, Ze se uCitelé snazi ¢tenafstvi rozvijet, vyuZivaji
k tomu malo riznorodych metod.

Co se tyce druhé vyzkumné otazky, zabyvajici se specifiky u zaka s PAS, vidi ucitelky
maji problémy s porozuménim textu, nechapou abstraktnéj$i pojmy atd. U¢itelé by tak méli

zapojit vice aktivizujicich metod, rizné metody R.W.C.T., které jsou zaméfeny na
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porozuméni textu. Vhodné je propojovani s predchozi zkuSenosti, na coz se zamétovala
treti vyzkumna otézka.

Ucitelky se snazi propojovat texty s zdkovskymi zkuSenostmi. Vybiraji texty dle
zajmt zaka a to i zakd s PAS. Zadna z ugitelek viak nikdy do své vyuky nezapojila text, ve
kterém se objevuje postava s PAS. Ucitelky by mély ke ¢teni motivovat tim, ze zkuSenosti
zaki propoji s textem pred Ctenim. Aktivizuji tak zaky a evokuji jim, o ¢em by text mohl
byt. Zejména pro zaky s PAS je tato metoda vhodna, jelikoz jim lépe pomtze hledat smysl
a hlavni mySlenku textu. Lépe text pochopi a budou se drzet hlavniho tématu.

Podpora c¢tendistvi a rozvoj Ctenadiskych kompetenci u zakti s PAS ze strany uditela
souvisi s mnoZstvim informaci, které o daném tématu ucitelky maji. Z vyzkumu vychazi,
ze ucitelky maji malo mozZnosti, kde informace hledat, nebo kde se sebevzdélavat. Téma
Ctenafstvi u 74kt s PAS je neprozkoumana oblast a ucitelé tak maji velmi omezené
moznosti.

Tato diplomova prace slouzi jako vhled do osobnich zkuSenosti pedagogl a
problematiky vzdélavani zaki s PAS a muze slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy
specialni pedagogiky souvisejici s rozvojem a podporou ¢tendistvi praveé u zakt s poruchou

autistického spektra.
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Seznam priloh

Rozhovor ¢. 1:

ZKUSENOSTI, SBER INFORMACI

Jak dlouho uéite?

Ucitel €. 1: 20 let plus minus

Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani? Jakou mate aprobaci?

Ucitel €. 1: Magisterské vysokoskolské. Prvni stupen a specidlni pedagogika

Jaké mate zkuSenosti s u¢enim ve tridé s zaky s PAS?
Ucitel ¢. 1: Mam ve ttidé Zaky s PAS pét let. No hlavné pied 10 lety, kdyZ jsem
vidéla u zépisu do prvnich tfid, Ze ty déti se specifickymi vadami, at” uz to byli
aspergefi, autisti nebo déti s ADHD, tak jsem se rozhodla jit studovat vysokou
Skolu, obor specialni pedagogika. Musim fict, Ze m¢ Skola zklamala, moc jsem se
toho nedozvédéla o tehle détech. Ale zase jsem se dozvédéla néco o tyflopedech,

surdopedech a tak.

Prosla jste ve Skole néjakym kurzem/seminarem, jak ucit Zaky s PAS?

Ucitel €. 1: Ano.

Pokud ano — jakym, pokud ne — kde sbirate informace?
Utitel &. 1: Hodné to byla TVORIVA SKOLA, Hradec Kralové Fakulta Specialni
pedagogika.

Prosla jste, nebo miate moZnost ve Skole néjakého kurzu/seminiafe na rozvoj
¢tenarskych dovednosti, podporu ¢tenarstvi?
Ucitel ¢. 1: Také ta tvofivad Skola. Ale takhle, prosla, ale ne pro specifika déti

s PAS, jen pro ur¢ity rocnik
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SPECIFIKA PRACE S ZAKEM S PAS

Jaka specifika vidite v rozvoji ¢tenarstvi zaka PAS?
se tyCe prave Ctenarstvi. A kdyz uz maji pracovat s textem, tak ta zpétna vazba, to
co si prectou je minimalni. Oni si nepamatuji, to co ¢tou. A tam je to zrovna prave
dobfe dané, co praveé zkousime u déti v matefské Skolce, kde mam ve ttidé jednoho
zéka s PAS, tak formou dramatizace. Kdy oni si uz i tu intonaci, ale 1 ten hravy text

si daleko Iépe pamatuyji.

S jakymi prekazkami v rozvoji ¢tenarskych dovednosti se u nich nejcastéji setkavate?

rowr

Ctou Zici s PAS? Ctou radi? Jaké knihy &tou nejradéji?
Utitel ¢. 1: Ctou, u mé ve tiidé musi ¢ist. Maji uréitou toleranci. Ctou a zpdtna
vazba jsou Ctendiské listy nebo Ctendiské deniky. Kdy pak s pomoci rodici, at’ to
jsou otazky, charakteristika postavy, otazky typu, co se ti libilo nebo naopak
nelibilo, tak oni s timto umi pracovat, ale trva jim to déle.
Mam zkusSenosti, Ze neCtou radi, ani rady. At to jsou holCicky nebo kluci.
Maji oblibené knihy, ja bych fekla, Ze za poslednich pét let se hodné moc, fekla

bych to, ze 1 diky mozna tomu trendu, hodné rédi ¢tou komiksy.

Jak je zapojujete do hodin ¢eského jazyka a literatury? Upravujete pro né néjakym

zpisobem tkoly a aktivity? Jakym?
Ucitel €. 1: No d¢laji vSechno to, co délame my. No aktivity...Mame ctenarska
ktesla, kde se 1 oni miiZou zapojovat a n€jakym zplsobem prezentovat. Oni to maji
pfipravené z domova. Dostdvaji urCité kvizy, s témi radi pracuji. ProtoZe bych
fekla, Ze tyhle déti maji radi otazky typu scia, tedy otazky typu A, B, C, D. Kde
nemusi tak dlouho pfemyslet a tu volnou otazku dlouho rozmyslet. TakZe to maji
radi daleko vice a to se snazim jim pfipravovat. A dostdvaji urCité i rizné otazky

v ¢itankach, kde ty texty nejsou tak dlouhé, nez kdyz ¢tou n€kde v knize. Letos
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necteme zadny roman, takhle bych to fekla. Ur¢ité maji i vyhranény zanr, nékdo ma

rad skify, n€kdo spis tu detektivni zapletku.

Jak ovérujete, Ze Zak s PAS textu rozumi?
Ucitel €. 1: Otazkami.
Kdyz je tam otazka ,jel vpravo vlevo®, tak oni si to musi i samoziejmé¢ tou

vizualitou ukazat a odpovidaji nohama rukama.

Které texty délaji Zakim s PAS nejvétsi problém?
Ucitel ¢. 1: Urcité. DéElaji jim problémy texty typu vypravovani, kde jsou piimé

feci. A odborny text jim déla problém, a popis odborny

Zaradila jste jiz nékdy do vyuky text, ve kterém je hlavni postava autista? (NapfF.
Podivny pripad se psem) Pokud ano — pro¢ a jak jste s nim pracovala? Pokud ne —
pro¢?
Ucitel €. 1: Ne... Ne, ale formou celoro¢ni soutéze v lofiském Skolnim roce, jsme
méli jedno z témat, ne o autismu, ale o specifikum toho ziti mezi normalnimi détmi
a autista psal o sebe. Moc hezky, moc hezky to napsal. Byl vybran mezi tii nejlepsi

slohy nasi ttidy.

METODY VYUKY, PODPORA CTENARSTVI
Podporujete ¢tenaistvi ve svych hodinach?

Ucitel €. 1: Urc¢ité, rozhodné.

Jak konkrétné?
Ucitel ¢. 1: Chodime do knihoven, ¢teme détem z mateiské Skolky a podobné.

Takze ano.
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Mate zkuSenosti s néjakymi specifickymi metodami rozvijejicimi ¢tenarstvi u zaka?
Pokud ano, pouzivate néjaké pravidelné?
Ucditel ¢. 1: Ctenafské kieslo, tfidni projekty, Ctenarské dilny, mezipfedmétové

vztahy (o historii), navstévovala jsem rizné vystavy

Jak na né reaguji Zaci s PAS? Které metody jim nejvice vyhovuji?
Ucitel ¢. 1: Nejvice jim vyhovuje asi to Ctenaiské kieslo, kde se na to mizou

pfipravit doma.

Jak casto vyuzivate samostatné tiché c¢teni v hodinach literatury? Vyuzivate nékdy
dilny ¢teni?
Ucitel €. 1: Tiché ¢teni vyuzivam, ale i ¢teni nahlas. I bez opravovani, ale chci, aby

tfeba zopakovali slova. Dilny Cteni ne, ja tomu fikdm hravé ¢teni.

Snazite se vybirat texty, které jsou blizké vasim Zakim? (Jaké konkrétné?)
Ucitel €. 1: Ano. Ted’ tifeba mame hodn€ moderni Petra Sise, Strom Zivota. To ¢tou
ted” vSichni povinné. Je to krat$i kniha, to jsem vybrala zadmérné. Hlavné je to

moderni, je to nové.

SnaZite se vybirat texty, které jsou blizké Zakovi s PAS?
Ucitel ¢. 1: Ano tfeba ten Strom Zivota jsem vybrala krat$i hlavné kvili zakim

s PAS. A prosté vzdycky premyslim, jestli je to bude bavit.

SnaZite se propojovat texty s Zikovskymi Zivotnimi zkuSenostmi? (Jak konkrétné?)
Ucitel €. 1: Ano. Bavime se o tom, co pfecteme. VéEtSinou jsou to texty, kde jsou

postavy v podobném veku jako zaci. Bavime se o zkuSenostech postav a zakd.
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Davaite ve svych hodinach Zakiim prostor, aby ¢etli vlastni knihy?
Ucitel ¢. 1: Ano, mame takzvané hravé Cteni, kde se muzou uvelebit v koutcich,
maji takovou uvolnénéjsi atmosféru. Vezmou si rozectenou knihu a ctou si, tieba

pul hodiny.

Jak pracujete s texty?
Ucitel ¢. 1: Pracujeme s Citankovymi, ale 1 s texty, ktery si pfipravuji ja. Jsou tam
vzdy tf1 otazky, takova zpétna vazba na ten text.

A nékdy si 1 zahrajeme, nebo intonujeme piimou fec.

Jak Zaky motivujete ke ¢teni?
Ucitel €. 1: Rozhodné tim, Ze chodime do knihovny, to je bavi. Tahle tfida netfikam,
7ze je hodné Ctiva, ale maji radost z toho, ze jsou vtom prostiedi, kde jsou ty

pravidla a to ticho. To je bavi.

SHRNUTI: Na zikladé va$i praxe a zkuSenosti s Zaky s PAS, shriite, jaké metody a

postupy se osvédcily pri rozvoji ¢tenarskych kompetenci.

Ucitel €. 1: Upfimné feceno, mam prvni rok dva autisty ve tfid¢ a i1 ja sama se u¢im
za pochodu, jak s nima pracovat. Jak uz jsem fikala, tak specialni pedagogika, co se
tyce vysoké Skoly, ta mi v tom vlibec nepomohla, tam musite hrozné¢ dat pozor na
formy a metody, které pro né ptipravite. Protoze oba dva jsou uplné jini a neni vzdy
tak, Ze oba pottebuji Uplné€ stejnou metodu. Ale nékdy je to hrava forma. Co se mi

osvédcilo uplné nejvic, tak to je skupinové prace. To v téhle tfidé super funguje.
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Rozhovor ¢. 2

ZKUSENOSTI, SBER INFORMACI

Jak dlouho uéite?

Ucitel €. 2: 20 let

Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani? Jakou mate aprobaci?

Ucitel €. 2: Magisterské, 1.stupen

Jaké mate zkuSenosti s u¢enim ve tridé s zaky s PAS?

Ucitel ¢. 2: Uz jsem méla ve tiid€ zaka s touhle poruchou, a ted’ mam dva ve tfidé.

ProSla jste ve §kole néjakym kurzem/seminarem, jak udit Zaky s PAS?
Ucitel €. 2: Ne, zZadnym seminafem ani kurzem jsem neprosla. Ani ve Skole se nic

takového nenabizelo.

Pokud ano — jakym, pokud ne — kde sbirate informace?
Ucitel €. 2: Jesté kdyz jsem byla na minulé skole, tak jsem méla jednu prednasku,
pani doktorky Cadilové. Ale to se tykalo obecné t&hle poruch, ale ne konkrétnd
Ctenafstvim.
Jinak jsem si néco precetla o téch poruchach, néco mam od svého syna, ktery ma
taky asi né¢jakou poruchu, ale tak tam to neni zas tak o vyuce. Ale cerpam ze

zkuSenosti.
Prosla jste, nebo mate moZnost ve Skole néjakého kurzu/seminiafe na rozvoj
¢tenarskych dovednosti, podporu ¢tenarstvi?

Ucitel €. 2: Nevim o Zaddné moZnosti teda a taky jsem ni¢im neprosla.

SPECIFIKA PRACE S ZAKEM S PAS

Jaka specifika vidite v rozvoji ¢tenarstvi zaku PAS?
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Ucitel €. 2: Spi§ tam vidim specifikum ve vybéru namétt, ze kdyz ty déti maji
néjaky vyhranény zajem, coz ¢asto mivaji, tak si vybiraji literaturu, kterd se toho

tyka. Tteba encyklopedie.

S jakymi prekazkami v rozvoji ¢tenarskych dovednosti se u nich nejéastéji setkavate?
Ucitel €. 2: Ob¢ tyhle déti, co mam ted’ ve tfid¢, ¢tou dobte, viibec se neodlisuji od
ostatnich. Nekdy je tam spi$ néjakd nechut’ Cist, néco co je nezajimd. Ale ted tieba

¢teme povesti a to taky celkem ochotné ¢tou.

Ctou Zici s PAS? Ctou radi? Jaké knihy ¢tou nejradéji?
Ucitel €. 2: No myslim si, Zze ¢tou radi. Hlavné teda ten jeden chlapec ¢te opravdu
hodné dopodrobna encyklopedie tieba o houbach, co ho zajimaji. Cte dlouho a
skoro nazpamét’ si vSe pamatuje. VSechny udaje. TakZze pak ma 1 nadprimérné

znalosti o téch houbach.

Jak je zapojujete do hodin Ceského jazyka a literatury? Upravujete pro né néjakym
zpusobem tkoly a aktivity? Jakym?

Ucitel ¢. 2: Upln€ normalné ¢tou s nami, neni viibec problém.

Jak ovérujete, Ze Zak s PAS textu rozumi?
Ucitel ¢. 2: Tak jako u ostatnich, otazky. Vétsinou odpovidaji na otazky, které se
tykaji textu. Bud’ néjaké vymyslim, nebo prosté, ty co jsou k tomu textu. A rozumi

tomu. Nékdy tieba asistentka navede k tomu.

Které texty délaji Zakim s PAS nejvétsi problém?
Utitel ¢. 2: No tak mozna basné. Uplné radi nerecituji. Ale zase nékdy, kdyz je to
tteba zaujme, Ze je ta basen tfeba vtipnd, tak to jo. Ten jeden mé rad encyklopedie,

ale ten druhy ma docela basné rad.

Zaradila jste jiZ nékdy do vyuky text, ve kterém je hlavni postava autista? (Napf.
Podivny pripad se psem) Pokud ano — pro¢ a jak jste s nim pracovala? Pokud ne —
proc?

Ucitel €. 2: To jsem jeSté neudélala. Ale mozna to zkusim. Protoze ja jsem Cetla ten

Ptipad se psem. Tak na zaklad¢ t&hle otazek jsem nad tim zacala uvazovat.
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METODY VYUKY, PODPORA CTENARSTVI
Podporujete ¢tenarstvi ve svych hodinach?

Ucitel €. 2: VSeobecné¢? Doufam, ze jo.

Jak konkrétné?
Ucitel ¢. 2: Délame Ctenarské listy, ze déti maji na Ctvrtleti povinnost si precist
jednu knizku na dané téma (tfeba basné, nebo piibeh o détech, historickd kniha) a
z toho pak vypracovavaji Ctenarsky list. TakZe si musi obstarat knithu a musi se
tomu vénovat.
Pak ¢teme spolecné vzdycky jednu knihu, ted’ tfeba 1 jednu, co ma vztah k déjepisu.
Takova historicka.
Méli jsme ve Skole scénické ¢teni. Chodime na divadelni ptfedstaveni, které jsou
adaptaci knih, co jsme cetli.
Takze si myslim, Ze se snazim jim né&jak pfibliZit to Cteni a podpofit je v tom, 1

kdyzZ se jim moc nechce

Maite zkuSenosti s néjakymi specifickymi metodami rozvijejicimi ¢tenarstvi u zaka?
Pokud ano, pouzivate néjaké pravidelné?
Ucitel €. 2: No tak to asi budou ty Ctenarsky listy a ta Ctvrtletni prace s knihou na

dané téma. Jinak prosté klasicky metody, které pouzivaji vSichni.

Jak na né reaguji Zaci s PAS? Které metody jim nejvice vyhovuji?
Ucitel ¢. 2: Né&jak tak délaji to, co ostatni. Nemam problém, Ze by néco nedélali.
Jenom teda jeden ten zak, neméd moc rad hromadné akce, tak kdyz jsme méli ve
Skole to scénické Cteni, tak to jsem vidéla, Ze tam trpi. Moc déti a velky ruch.
Odehravalo se to na jevisti a z toho nemél moc radost. Takze ani skupinova prace
mu moc nevyhovuje, spi§ pracuje individudlng. Ale ten druhy zas tieba s tim

problém nema, ten pracuje rad se spoluzaky.

Jak ¢asto vyuZzivate samostatné tiché ¢teni v hodinach literatury? Vyuzivite nékdy
dilny ¢teni?

Ucitel €. 2: Ne to nedélam. Dilny ¢teni nevyuZzivam.
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SnaZzite se vybirat texty, které jsou blizké vasim zakim? (Jaké konkrétné?)
Ucitel ¢. 2: To rozhodné ano, ted’ Cteme tieba tu historickou, ale je to i jako

dobrodruzné a souvisi to s déjepisem. Ma to ptib¢h a hodné je to bavi.

Snazite se vybirat texty, které jsou blizké Zakovi s PAS?
Ucitel €. 2: Ano, kdyz tfeba najdu néco, co se tyka téch hub, tak mu to dam piecist,

nebo ma rad kameny, tak ano.

Snazite se propojovat texty s Zakovskymi Zivotnimi zkuSenostmi? (Jak konkrétné?)
Ucitel ¢. 2: Ano. Vzdy se o textu po precteni bavime a klademe otazky, jestli tieba
zéci zazili néco podobného. Nebo jim text piiblizim k jejich situacim. KdyZz ¢tou

néco, co sami zazili, tak o tom radi mluvi.

Davate ve svych hodinach Zakim prostor, aby ¢etli vlastni knihy?

Ucitel €. 2: V hodinach ne.

Jak pracujete s texty?
Ucitel ¢. 2: Maji text a ja jim k tomu sestavim vzdycky né€jaké otazky a odpovidaji

na neé.

Jak zaky motivujete ke ¢teni?

Ucitel ¢. 2: No tim, Ze si o tom poviddme. A Ze si pfinesou do Skoly ty kniZky
jednou za cas a ukazujeme si, kdo co ¢te. A 1 si o tom povidame, kdyz
vypracovavaji ty listy doma. Ptipadné, kdyz nékoho néco zaujme, tak si to pujci
obcas. Pfinesu jim i néco ja, ob¢as. Ale musim fict, Ze uz se v tom popravdé jakoby
moc neorientuju, v tom, co ty déti opravdu bavi. Spi§ se to dozvim ja od nich, co je

bavi.

SHRNUTI: Na zikladé vasi praxe a zkuSenosti s Zaky s PAS, shriite, jaké metody a
postupy se osvéddily pri rozvoji ¢tenarskych kompetenci.
Ucitel €. 2: Tak urcité je dilezité volit témata, kterd ty déti bavi. Oni maji radost,
kdyz je to néco, co se jich néjak dotykd, co je jim blizké. Nejde je nutit do néceho,

co se jich netyka nebo je nebavi. Urcité je potieba také pomoc rodicl, kdyz mame
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néjaké integracni schlizky, tak se o tom bavime. Vim, ze doma casto ty knihy ctou
s pomoci rodici.

Myslim si, Ze pouzivam bézné metod uz vSech déti. Tim, ze upIn¢ nemam v tom to
vzdélani, to mi docela chybi, fekla bych, vlastné nikdy mi nikdo neporadil zadné
specifické metody, nebo jak konkrétn¢ s nima pracovat. Takze spi§ pracuji se svou

vlastni zkuSenosti.
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Rozhovor ¢. 3:

ZKUSENOSTI, SBER INFORMACI
Jak dlouho uéite?

Ucitel ¢. 3: Kratce, od zafi 2018.

Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani? Jakou mate aprobaci?
Ucitel €. 3: Moje nejvyssi vzdélani je bakalar na PedF UK s aprobaci cesky jazyk a
literatura a specidlni pedagogika, nyni dokoncuji posledni ro¢nik magisterského

programu.

Jaké mate zkuSenosti s u€enim ve tridé s zaky s PAS?
Ucitel €. 3: Netekla bych, Ze jsou moc velké, ale u¢im cesky jazyk ve tridé, kde

takového zaka mame.

Prosla jste ve Skole néjakym kurzem/seminarem, jak ucit Zaky s PAS?
Ucitel €. 3: Ne, pouze jsem vedla rozhovor se specialni pedagozkou, ktera mi velmi

obecné doporucila né¢jaké metody.

Studujete néjakou odbornou literaturu?

Ucitel ¢. 3: Ne. Pouze pokud narazim na né¢jaky problém, hledam.

Prosla jste, nebo mate moZnost ve Skole néjakého kurzu/seminiafe na rozvoj
¢tenarskych dovednosti, podporu ¢tenarstvi?
Ucitel ¢. 3: BohuZel ne, ale rdda bych se zacastnila. Byla jsem na jedné takové

pfednasce z vlastni iniciativy.
SPECIFIKA PRACE S ZAKEM S PAS
Jaka specifika vidite v rozvoji ¢tenarstvi zaku PAS?

Ucitel €. 3: Zak, se kterym mam zkuSenost, neni ve ¢tendfstvi jiny nez ostatni zaci,

takZe ze své zkuSenosti zadna.
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S jakymi prekazkami v rozvoji ¢tenarskych dovednosti se u nich nejéastéji setkavate?
Utitel & 3: Zadné velké piekazky nevnimam. Zak s PAS méa vétsi problém
vystihnout hlavni téma ¢teného textu nebo knihy. Ale pokud je mu jasn€ vysvétlen
termin ,,téma*, pochopi, co po ném chci a snazi se o zobecnéni. Je pro n¢j dilezité
fict vSe, co vi, takze mu muze Cinit problém, shrnout prectenou knihu pouze do

tématu a nepfevypravét cely de;j.

Ctou Zici s PAS? Ctou radi? Jaké knihy ¢tou nejradéji?
Ucitel ¢. 3: Opét mam zkuSenost pouze s jednim zdkem, proto bych nerada
zobectiovala. Zak ma ke &teni pozitivni vztah. Mezi jeho oblibené patii detektivni

romany.

Jak je zapojujete do hodin Ceského jazyka a literatury? Upravujete pro né néjakym
zpusobem tkoly a aktivity? Jakym?
Utitel ¢. 3: Zaka s PAS zapojuji do hodin jako viechny ostatni zaky. Poptipadé se
ho zeptam, zda mu nevadi pfipravit si referat nebo jiny vystup. Nema problém
s vystupovanim pted tfidou, takze prezentuje ¢tenou knihu, v rdmci ¢tenaiské dilny,

jako ostatni. Aktivity pro né¢j nijak neupravuji.

Jak ovérujete, Ze Zak s PAS textu rozumi? Co jim déla nejvétsi problémy pri Cteni
s porozumeénim?
Utitel &. 3: Opét nevyuzivam u zdka s PAS jiné metody neZ u ostatnich. Zaci
dostavaji pravidelné ¢tenatské listy s textem (1-5 stran) s otazkami na porozumeéni
textu. Zak neméa vétsi obtize odpovidat. Pokud je informace vyjadiena implicitng,
zak svoji odpovéd’ zdlivodni a rozepiSe se, aby to bylo jasné, ale to nevnimam

negativné.

Které texty délaji Zakim s PAS nejvétsi problém?

Ucitel €. 3: Nevim. Nedokazu odpoveédét.

Zaradila jste jiZ nékdy do vyuky text, ve kterém je hlavni postava autista? (Napf.
Podivny pripad se psem) Pokud ano — pro¢ a jak jste s nim pracovala?
Ucitel €. 3: Ne, ale dobry napad. Vyzkousim, ale pfedem se zaka zeptadm, zda mu to

nevadi.
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METODY VYUKY, PODPORA CTENARSTVI

Snazite se rozvijet a podporovat ¢tenaistvi ve svych hodinach?

Ucitel €. 3: Ano.

Jak konkrétné?

Ucitel ¢. 3: Snazim se o zapojeni Ctenaiskych dilen, kdy si Zaci v hodiné ¢tou
vlastni knihu, posléze odpovidaji na otazky, diskutujeme nebo ptepisuji do jiné
formy ¢i Zanru. Nejcastéji se zamétujeme na postavu. Rada bych s nimi vyzkouSela
1 podvojny denik, k tomu jsem se jesté nedostala.

Se tfidou jsme zapojeni do projektu Spoluprace uciteli. Dochazi k nam na hodiny
umélkyné — taneCnice a zéaci na zakladé preCtenych textti (bajka, drama, balada,
povést) text pohyboveé ztvarni. Nyni pracujeme na stinovém divadle na motivy
Svatebni kogile. Zak s PAS se svoji ¢ast skvéle naudil a bez problému se do

nacvi¢ovani zapojuje.

Maite zkuSenosti s néjakymi specifickymi metodami rozvijejicimi ¢tenarstvi u zaka?
Pokud ano, pouzivate néjaké pravidelné?
Ucitel ¢. 3: Zda se daji pocitat vySe zminéné ¢tenaiské hodiny, tak ano. Snazim se o
model Pfed ¢tenim, béhem Cteni a po ¢teni, zatim se u¢im za pochodu, protoze
nejsem tak zkuSeny pedagog. Doufam, ze v piistim roce na to bude vice prostoru.

Nyni jsme omezeni kvtili projektu.

Jak na né reaguji Zaci s PAS? Které metody jim nejvice vyhovuji?
Utitel & 3: Zak s PAS reaguje na viechny podnéty bez problému. Pokud mam

pocit, ze by zdkovi mohlo byt néco neptijemné, zeptam se ho.

Jak ¢asto vyuZzivate samostatné tiché ¢teni v hodinach literatury? Vyuzivate nékdy
dilny ¢teni?
Ucitel €. 3: Ano, snazim se alespoii jednou do mésice. Ale v ptistim roce zapojim
dilnu minimaln¢ jednou tydné&. Na dilnu ¢teni Zaci reaguji skvéle. Davam zakim

Ctenarské listy, na kterych pracuji doma.
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Snazite se vybirat texty, které jsou blizké vasim Zakim? (Jaké konkrétné?)
Ucitel ¢. 3: Ano, snazim se. Z povinnych to byly bajky, povésti od Olbrachta,
biblické piibéhy pro déti, komiksova Kytice, z nepovinnych — Bratfi lvi srdce,
Drzkou na rohoZzce, Bylo nas pét a detektivka Mrtva v koupelné. K té mé inspiroval

praveé zak s PAS.

Snazite se vybirat texty, které jsou blizké Zakovi s PAS?

Ucitel €. 3: Ano.

Snazite se propojovat texty s Zikovskymi Zivotnimi zkuSenosti? (Jak konkrétné?)
Ucitel €. 3: Ano, snazim se volit ptibéhy s vaznéjSimi tématy (Bratii Ivi srdce —
hrdinstvi, smrt, ldska). Napiiklad v Kytici u balady Svatebni koSile jsme s zaky
narazili na to, ze se jim zd4 neaktualni kviili ndbozenskym motiviim. Nakonec jsme
s zaky dospéli k tomu, Ze je stdle aktudlni kvili tématu smiteni, které je v zivoté

podstatné.

Davate ve svych hodinach Zakim prostor, aby ¢etli vlastni knihy?

Ucitel ¢. 3: Pti ctenatskych dilnach ano. Po precteni knihu prezentuji a recenzuji.

Jak pracujete s texty?
Ucitel ¢. 3: Popsala jsem vySe. Zadavam Ctenai'ské listy na doma. S texty pracujeme
1 v ramci projektu s umélcem. Vzdy pracujeme na zakladé text, ktery si precteme,
musim také zjistit, jak tomu zaci rozuméji. A v neposledni fad¢ ctenaiské dilny,

kdy bud’ Zaci po ¢€teni pracuji samostatné, nebo se rozvine diskuze.

Jak Zaky motivujete ke ¢teni?
Ucitel €. 3: Pti dilnach ¢teni ¢tu také. Planujeme jit v kvétnu na besedu do méstské
knihovny. SnaZim se aktualizovat nasi Skolni knihovnu, kde si zaci mohou tituly
vypijéit. Poustéla jsem zaktim videa od Cteni t& méni, kde mluvi o knizkach znamé

osobnosti (Lenny, Léna Brauner).
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SHRNUTI: Na zikladé vasi praxe a zkuSenosti s Ziky s PAS, shriite, jaké metody a

postupy se osvédcily pri rozvoji ¢tenarskych kompetenci.
Ucitel ¢. 3: K zékovi s PAS pftistupuji jako k vSem ostatnim zaktim. Nékdy se ho
ptam, zda je vSe v poradku, abych zjistila, zda rozumi zadani ¢i nema jiny problém.
74k nema problém Fici si o pomoc. Mezi metody a formy préace, které pouzivam
patii tedy ctenarska dilna, dramatizace, zazitkové uceni, projektova vyuka.
Z hlediska mé kratké pisobnosti nejsem schopna fici, jaké metody se osvédcila.
Myslim si, Ze je dobré postupy a metody obmeénovat a zkouSet, co bude

nejefektivnési.
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Rozhovor ¢. 4

ZKUSENOSTI, SBER INFORMACI
Jak dlouho uéite?

Ucitelka ¢&. 4: U¢im 8 let.

Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani? Jakou mate aprobaci?

Ucitelka €. 4: Magisterské, aprobaci mam specialni pedagogiku a ucitelstvi.

Jaké mate zkuSenosti s uenim ve tridé s Zaky s PAS?

Ucitelka €. 4: Asi4 roky. Mam ve tfid€ integrovaného Zéka.

ProSla jste ve §kole néjakym kurzem/seminarem, jak ucit Zaky s PAS?

Ucitelka €. 4: Kurzem teda pfimo ne.

Pokud ano — jakym, pokud ne — kde sbirate informace? Studujete néjakou odbornou
literaturu?
Ucitelka ¢. 4: Informace sbiram na pravidelnych konzultacich ve Specidlné
pedagogickém centru, kde feSime, co a jak. Vétsinou rozebirame aktualni problémy

zéka. Pak mam také néjaké poznatky ze studia specialni pedagogiky.

ProSla jste, nebo mate moZnost ve Skole néjakého Kkurzu/seminiie na rozvoj
¢tenarskych dovednosti, podporu ¢tenarstvi?
Ucitelka €. 4: Ni¢im jsem nepros$la. Nevim o tom, ze by néco takového nase Skola

zprostiedkovala.

SPECIFIKA PRACE S ZAKEM S PAS

Jaka specifika vidite v rozvoji ¢tenarstvi zaku PAS?
Ucitelka ¢. 4: Mam zkuSenosti jen s jednim a ten prosté ¢te hrozné¢ détské knihy
pofad. Tieba MaSinku TomaSe. Ma rad jednoduché knihy. Ma problém se

slozit&j$imi texty, Spatné se v textu orientuje.

S jakymi prekazkami v rozvoji ¢tenarskych dovednosti se u nich nejéastéji setkavate?
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Ucitelka ¢. 4: No u mé je to hlavné to cteni jednoduchych textl a také ¢teni toho

samého potad dokola. Odmité ¢ist jiné knihy.

Ctou Z4ci s PAS? Ctou radi? Jaké knihy &tou nejradéji?
Utitelka &. 4: Ctou, ale malo. A radi &tou jen n&co, co je bavi. Radi maji taky knihy

s obrazky, prosté n¢jak vizualni. Hodné obrazki, malo textu.

Jak je zapojujete do hodin ¢eského jazyka a literatury? Upravujete pro né néjakym
zpusobem tkoly a aktivity? Jakym?
Ucitelka €. 4: Snazim se ho zapojovat, ale kdyz teda ¢teme ty Ctenarsky deniky a on
tam ma potfad dokola MaSinku TomasSe, tak je to naro¢né. Ale tfida trpéliveé
poslouchd. Kdyz se ¢te néco v Citance tieba a nebavi ho to, tak nespolupracuje. Ale

aktivity pro néj nijak neupravuju, viibec. DéEla to, co my.

Jak ovérujete, Ze Zak s PAS textu rozumi?
Ucitelka ¢. 4: Otazkami. Davam otazky hlavné dopliujici a taky navodné. At mi

néco v textu vyhleda a tak.

Které texty délaji ZzaAkim s PAS nejvétsi problém?

vvvvvv

neobvyklé slovni obraty, metafory. To on nechape a prave ztraci i tu chut’ ke ¢teni

pak.
Zaradila jste jiz nékdy do vyuky text, ve kterém je hlavni postava autista? (Napf.

Podivny pripad se psem) Pokud ano — proc¢ a jak jste s nim pracovala?

Ucitelka €. 4: Ne, to mé bohuzel nenapadlo. Ale zatadim, d€ku;i!
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METODY VYUKY, PODPORA CTENARSTVI
Snazite se rozvijet a podporovat ¢tenaistvi ve svych hodinach?

Ucitelka ¢&. 4: Ano.

Jak konkrétné?
Ucitelka €. 4: Tak tfeba ¢tenafskym denikem, kde maji Zaci doporucené okruhy, ale
muzou si vlastné vybrat knihu, kterd je zajima. Pak si ji ve tfid¢ predstavime a déti

tak ziskaji informaci a doporuceni na knihu novou. Navstévujeme knihovnu.

Maite zkuSenosti s néjakymi specifickymi metodami rozvijejicimi ¢tenarstvi u zaka?
Pokud ano, pouzivate néjaké pravidelné?
Ucitelka ¢. 4: Ne nemam. Délam klasické metody, ¢teme, povidame si o tom a tak.

Nebo skupinova vyuka, referaty.

Jak na né reaguji Zaci s PAS? Které metody jim nejvice vyhovuji?
Ucitelka ¢. 4: No ma své dny. Nékdy cte s nami, nékdy ne. Tam je to hodn¢ dany
jeho naladou, nékdy ma takové své zachvaty, kdy se o n¢j musi postarat asistentka
a vzit ho tfeba ven, uklidnit. To pak s nami nepracuje, nechame ho si Cist tfeba to
svoje. At asponi ¢te néco. Takze nékdy mu ty metody vyhovuji a nékdy zase ne.
Neékdy pracuje ve skuping, ale nékdy ho néco nastve, tieba, ze to spoluzaci nechtéji

jako on a to je pak zle.

Jak casto vyuzivate samostatné tiché ¢teni v hodinach literatury? Vyuziviate nékdy
dilny ¢teni?
Utitelka ¢. 4: Velmi ziidka. Ctenafské dilny déldme jen v ramci navitévy
knihovny. Déti se projdou po knihovné, vyberou si knihu, ktera je néjak zaujala,

pak si ji tfeba 20 min. ¢tou a pak si o tom povidaji.
Snazite se vybirat texty, které jsou blizké vasim zakim? (Jaké konkrétné?)

Ucitelka €. 4: Ano, snazim se vybirat detektivni knihy nebo tfeba védécko-

fantastické.
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SnaZzite se vybirat texty, které jsou blizké Zakovi s PAS?
Ucitelka €. 4: To moc nejde, protoze on ma oblibené jen tak tfi ¢tyii knihy. Jiné ¢ist

nechce.

SnaZzite se propojovat texty s Zikovskymi Zivotnimi zkuSenostmi? (Jak konkrétné?)
Ucitelka ¢. 4: Ano, hlavné po piecteni textu. Snazime se najit spolecné véci
s hrdinou, ztotoznéni se s nim. Vypravime si piibéhy, co se nam staly, co jsou
podobné jako ty v knize. Toho se tieba ten autista rad Gcastni, ale nékdy je vidét, ze
chce prosté jen néco fict a ani to stextem moc nesouvisi. A nebo napodobuje

ostatni.

Davate ve svych hodinach Zakiam prostor, aby ¢etli vlastni knihy?
Ucitelka ¢. 4: Ano. Do ctenatskych denikii si vybiraji knihy podle svého gusta. J&

jen doporucuju.

Jak pracujete s texty?
Ucitelka ¢. 4: Davam otazky na pochopeni a orientaci v textu. Nebo jim nedam
konec a musi ho domyslet, jako dopsat. Davdm jim nékteré pojmy, aby je
vysvétlili. Aby néco vyvodili z textu tieba taky. Nebo Cteme texty nahlas a kazdy

ma néjakou roli.

Jak zaky motivujete ke ¢teni?
Utitelka &. 4: Ctenafskymi hodinami, kdy Z4ci predstavuji oblibené knihy a

doporucuji si je navzajem. I tim, Ze jim vybirdm texty, které by se jim mohli libit.

SHRNUTI: Na zikladé vasi praxe a zkuSenosti s Zaky s PAS, shriite, jaké metody a
postupy se osvéddily pri rozvoji ¢tenarskych kompetenci.
Ucitelka ¢. 4: Dulezité je ty Zaky podporovat, hodné je chvalit, 1 kdyZz zatim Cte
velmi détské knizky. Taky je potfeba ostatni déti vést k toleranci. Aby se mu
nesmali, za to ze ¢te détské knihy, protoZe ho to pak mize vlastné nakonec odvést
ipIné od &teni. Uplné jako metody a postupy se mi asi neosvéd¢ily zadné, je to fakt

o jeho nalad¢. TakZe to je spi$ takovy ptistup k tomu
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Rozhovor ¢. 5

ZKUSENOSTI, SBER INFORMACT
Jak dlouho ucite?

14 let, ale ne vzdy ¢estinu. Ucila jsem i na prvnim stupni.
Jaké je VaSe nejvyssi ukoncéené vzdélani? Jakou mate aprobaci?

Mam magisterské, Cesky jazyk a Specialni pedagogiku.

Jaké mate zkuSenosti s uenim ve tridé s Zaky s PAS?

Malé. Mam Zéka s PAS ve tfidé prvnim rokem.

ProSla jste ve §kole néjakym kurzem/seminarem, jak udit Zaky s PAS?

Neprosla jsem kurzem Zadnym.

Pokud ano — jakym, pokud ne — kde sbirate informace? Studujete néjakou odbornou
literaturu?

Cerpam hlavné ze studia na vysoké skole.

ProSla jste, nebo mate moZnost ve Skole néjakého Kkurzu/seminiie na rozvoj
¢tenarskych dovednosti, podporu ¢tenarstvi?

Neprosla, nevim o Zadné moznosti.

SPECIFIKA PRACE S ZAKEM S PAS

Jaka specifika vidite v rozvoji ¢tenarstvi zaka PAS?
Urcité je potieba individudlni piistup k Zakovi. Také zatfazovat hlavné kratké texty
do vyuky. Tam je taky problém, Ze ten autista nékdy chce Cist a n€kdy ne. Bavi ho
néjaké urcité typy textll a nékteré ne. Néco je pro néj tfeba moc t€zké na pochopeni
a to nemyslim jako tézké texty, ale tfeba i texty, které jsou o emocich a problémech

a tak. Jako specifikum teda vidim i nadladovost zaka.
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S jakymi prekazkami v rozvoji ¢tenarskych dovednosti se u nich nejéastéji setkavate?
Pfijde mi, ze je dulezitd i rodinnd podpora, jako i ztoho Ctenafstvi. Prosté je
dilezity, aby ty rodice s détma cetli i doma, nebo aby jim kupoval vhodné knihy a
nenechali ho jen na pocitaci. A to zrovna u tohohle zdka neni. Taky se Casto

zaméfuje na detaily a pak nemluvi k véci.

Ctou Zici s PAS? Ctou radi? Jaké knihy &tou nejradéji?

Ctou mélo a fekla bych, Ze ne radi. Nejradsi maji komiksové p¥ibéhy.

Jak je zapojujete do hodin ¢eského jazyka a literatury? Upravujete pro né néjakym
zpusobem tkoly a aktivity? Jakym?
Zapojuju je normalné, ale také mi hodné pomaha asistentka pedagoga, kterd se
snazi praveé pracovat individudIn¢€ s danym zakem. Nékdy mu tfeba zménim otazky

na snadngjsi a jasn¢js$i. Dam mu delsi ¢as na odpoved.

Jak ovérujete, Ze Zak s PAS textu rozumi?

Otazkami, nebo ho necham prevypravét text vlastnimi slovy.

Které texty délaji ZzaAkim s PAS nejvétsi problém?
Dlouhé texty, odborné. Kdyz se tam pouzivaji slova, které nezna. Nebo, kdyZ jsou
tam néjaké slovni hiicky. Proto mu asi hodné vyhovuji ty komiksy, protoze je tam
hlavné pfima tfe¢ a vaze se piimo k tomu, co ta postava fika, neni to nic

abstraktniho.
Zaradila jste jiz nékdy do vyuky text, ve kterém je hlavni postava autista? (Napf.

Podivny pripad se psem) Pokud ano — proc¢ a jak jste s nim pracovala?

Ne, zatim jsem neméla ¢as a ani pfileZitost.
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METODY VYUKY, PODPORA CTENARSTVI

Snazite se rozvijet a podporovat ¢tenaistvi ve svych hodinach?

Ano, snazim se.

Jak konkrétné?
Snazim se, aby déti Cetly knihy, které je bavi. Doporucuji jim knihy, nebo si je
doporucuji 1 oni navzdjem. Chci, aby jim texty byly blizké. Nechci, aby cetly
povinnou literaturu, kterd jim nic nefekne a referat o ni opiSou z Googlu. TakZe pro

me je fakt dilezity, aby Cetly rady.

Mate zkuSenosti s néjakymi specifickymi metodami rozvijejicimi ¢tenarstvi u zaka?
Pokud ano, pouzivate néjaké pravidelné?
Nevim, jaké jsou piimo specifické, ale tak urCit€¢ pracujeme s textem. Hodné.
Mluvime o ném, interpretujeme ho a tak. Délame projekty na knihy, nebo jako

referaty. Jinak ted’ pfimo nevim néjaké zvlastni metody.

Jak na né reaguji Zaci s PAS? Které metody jim nejvice vyhovuji?
No to co délame, ho vétSinou moc nebavi. Ale zase kdyz ¢teme néco zajimavého,
tak se zapojuje. Ale podle m¢ tfeba on potiebuje mit hlavné¢ naladu na to, délat
s nami ukoly a aktivity. Tteba kdyz pracujeme s textem, tak on se drzi zpatky, ale
n¢kdy naopak, kdyz precteme text, tak se hodn¢ hlasi a chce odpovidat. Tak to jsem

pak rada, ze ho to bavi.

Jak casto vyuzivate samostatné tiché ¢teni v hodinach literatury? Vyuziviate nékdy
dilny ¢teni?
Déti ctou vzdycky vlastni knihu a tfeba kdyz je €as, tak na zacatku hodiny nebo na
konci je nechdm cist to svoje. TakZe docela dost €asto ctou potichu. Dilny ¢Eteni

nevyuzivam.

Snazite se vybirat texty, které jsou blizké vasim Zakim? (Jaké konkrétné?)
Urcité, vlastné si je vybiraji hlavné sami déti. Néco doporuci ostatnim, a nebo
vybereme néco, co je pravné in a Cteme to vSichni. Konkrétné jsou to tieba

dobrodruzné nebo detektivni piib&hy a taky néco o youtuberech.
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Snazite se vybirat texty, které jsou blizké zZiakovi s PAS?
Ano, ale je to tézké. Nemuze zase Cist porad jen komiksy. Malokdy se mu

zavdécim.

SnaZite se propojovat texty s Zikovskymi Zivotnimi zkuSenostmi? (Jak konkrétné?)
Ano to urcité. Pokazdé, kdyz precteme text, tak si o tom povidame. Pfiblizujeme

pfibéhy realité téch déti.

Davate ve svych hodinach Zakim prostor, aby ¢etli vlastni knihy?
Ano to uz jsem fikala, ze mi jde hlavné o to, aby cetli, to co je bavi. Prosté¢ mi
piijde nejdalezitéjsi, aby cCetli. A aby tomu rozuméli... Pak se s nima 1 bude lip

pracovat, kdyZ se nauci ¢ist a vnimat knihu.

Jak pracujete s texty?
Kladu otazky k textu, na postavy, na konkrétni situace. Opakujeme, co jsme

piecetli. Co nas zaujalo a tak. Necham je pfevypravét pribeh vlastnimi slovy, tieba.

Jak zaky motivujete ke ¢teni?
Spolupracujeme navzéajem, doporucujeme si knihy. Chci, aby se déti i motivovaly
navzajem. Neni nic lepSiho, kdyz zék piecte knihu a je z ni tak nadSenej, Ze nam o
ni povi a dalsi déti si ji hned bézi pajcit do knihovny. Ale to je pravé tim, ze je
prosté¢ nenutim ¢ist povinnou Cetbu, nebo Ze se aspon snazim, aby to neznélo
»povinné“. KdyZz ¢teme povinnou cCetbu, tak tfeba spole¢né ve Skole, aby Zzici

nemuseli doma pfemyslet, o ¢em to je.

SHRNUTI: Na zikladé vasi praxe a zkuSenosti s Zaky s PAS, shriite, jaké metody a
postupy se osvéddily pri rozvoji ¢tenarskych kompetenci.
Nechat Zaky &ist cokoli, co je bavi. I kdyZ jsou to tfeba knihy, které jsou pod jeho
vék, nebo knihy, co nemaji moc uméleckou hodnotu. Ale bavi je to. Taky je
dilezity je chvalit, kdyZ néco dobie interpretuji, nebo aspoii kdyz feknou sviij ndzor
na néco, i kdyz tfeba neni dobry. Povzbuzovat, motivovat, ale nenutit. ProtoZe kdyz
se pak autista rozhodne nic nedé¢lat, tak ho k tomu stejné¢ nedonutime. A lepsi ho

nechat, nez aby ztratil chut’ do ¢teni.
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