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Abstrakt

V této praci se zabyvam hipoterapii obecn¢, ale vice se zaméfuji na
vycvik koni pro ucely hipoterapie déti. Pfipravovala jsem dva mladé
kon¢ a diky tomu mohu porovnat vysledky jejich vycviku. S obéma
konimi jsem pracovala podle stejného tréninkového planu, ptfesto byla
prace s kazdym koném jind s ohledem na jeho individualitu.

Dale se v praci vénuji také srovnani vycviku hipoterapeutickych koni
v jezdeckych oddilech a aredlech, které se vénuji této problematice.

V préci zmifluji i navazujici sportovni discipliny pro handicapované
osoby a také vyuziti hipoterapeutickych center ve Skolni vyuce.

Klicova slova: hipoterapie, vycvik koni, 1é¢ba handicapovanych
osob, vyuziti ve Skolni vyuce



Abstract

This thesis is mainly focused on horse training for the children
hippotherapy purposes, while it also refers to hippotherapy in
general. I have trained two young horses which gave met the
opportunity to compare the results of their training. With both
horses, I have worked according to the same training plan, however,
the work with each of them was different thanks to their different
individualities.

Further, in the thesis, I focus on the comparison of horse training for
hippotherapy purposes in different horse riding facilities which are
involved in hippotherapy.

Lastly, I also mentioned connected disciplines for handicapped
persons and usage of hippotherapy centres in school education.

Key words: therapeutic riding, horse schooling, therapeutic horse
riding, use in school education
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1. Uvod

Tématem mé prace je vycvik koné pro hipoterapii a jeho vyuziti pro
rizné typy postizeni klientd. Ve své praci se mimo jiné zaméfuji
na hipoterapii obecné — od jejich po&atkt v zahranici, tak v Ceské
republice. Budu se vénovat také parajezdectvi, prevazné
paradrezufe a paravoltizi, které maji své misto 1 v naSem
jezdeckém oddile. Dulezity je také vybér sprdvného koné na
hipoterapii. A v neposledni tadé¢ vycvik koné pro ucely
hipoterapie.

Ve své praci chci dokdazat, Ze pro toto vyuziti lze pfipravit
jakéhokoliv koné, ktery je ochoten spolupracovat s ¢lovékem.
Na vycvik jsem si vybrala osmiletého madarského teplokrevnika
jménem Fernando Pajkos, na némz budu popisovat, jak vycvik
kon¢ probihéd a jaké jsou dulezité aspekty vycviku koné. Nasledné
budu tohoto kon¢ srovnavat s vycvikem hucula jménem Leon. Oba
tito koné¢ jsou menSiho vzrustu (jejich kohoutkova vyska se
pohybuje v rozmezi 140 - 150 cm), proto maji pfedpoklady pro
budouci vyuziti v détské hipoterapii.

Pro tyto ucely by mél byt kin zdravy, s pevnymi zady a mél by mit
dobrou mechaniku pohybu. Také by mél byt hodny a ochotny ke
spolupraci s ¢lovékem. Tyto poZadavky oba koné splnuji.

Kun Pajkos je plemene madarsky teplokrevnik, toto plemeno nepatti
mezi obvykle vyuzivana plemena koni v hipoterapii. Casto je
spojovano s velkym temperamentem a koné jsou vyuzivani spiSe do
sportu jako parkurovi nebo drezurni koné¢. Leon je zase typickym
pfedstavitelem plemene hucul, ktefi se na ucely hipoterapie
vyuzivaji bézné.

Ptedpokldddm, Ze se mi oba koné podafi vycvicit pro ucely
hipoterapie. Chtéla bych dokdzat, Ze ani madarsky teplokrevnik se
mezi ostatnimi plemeny vyuZivanymi v hipoterapii neztrati.
Na srovndni s vycvikem hucula Leona ukazu, ze kazdy kun je
original a musi se k nému ptistupovat individudlné.

Jsem dlouholetd ¢lenka jezdeckého oddilu TJ Orion a od roku
2012 pomdhdm pti hipoterapii handicapovanych déti. Méla jsem
zde moznost pracovat s né¢kolika zkuSenymi oddilovymi konmi.
Kdyz né4s§ oddil zakoupil nového koné Pajkose s vyhlidkou pro
vyuziti v hipoterapii, vyuZila jsem svych zkuSenosti a zacala
s koném pracovat pod dohledem licentovanych cvicitela.



V minulém roce jsem také zacala ptfipravovat nasi novou konskou
posilu, hucula jménem Leon.

Soucasti prace je 1 kapitola vénovana vyuziti center s chovem koni
pro exkurzni ¢innost v ramci zazitkové pedagogiky na zakladnich
a stfednich Skolach.

2. Clovék a ki

Vztah koné a c¢lovéka se formuje od déavnych let, kdyz doSlo
v pravéku béhem neolitické revoluce k ochoc¢eni koni. Dtfive byl
kan kotisti, lovenou zvéfi a ¢lovék lovce, preddtorem. O tomto
vztahu svédcéi ndsténné malby v mnoha jeskynich po celém svéte.
V neolitu se ¢lovék zacal usazovat a hospodafit na vlastni puade¢.
Postupné dosSlo k ochoc¢eni koni a kin uz nebyl kofisti, ale
pomocnikem k obdélavani pidy a tahacem nakladd. (Bayley.

2004)

Kin se postupem casu stal pro clovéka nepostradatelnym
spole¢nikem. Koné tahli se svymi jezdci do bitev, valek a stali se
také nepostradatelnymi dopravnimi prostiedky. Kli¢ k dobrému
vztahu mezi koném a ¢lovékem je v komunikaci. ,, V dobée mezi 11.
a 14. stoletim byl témer cely zdapadni sveét ovladan hrstkou muzi,
kteri se nazyvali caballeros nebo rytiri a byli organizovdni pod
krestanskymi mnisskymi 7ady. Ti vSichni byli vycviceni nejen
v bojovém umeéni s mecem, ale vSichni meéli také zvlastni
schopnosti ovlddat kone... do bitvy §li rytiri se Stitem v levé ruce
a s mecem v praveé! Koné pak reagovali na jednoduché télesné
signaly.” (Hempfling. 2015)

Pokud chceme s konimi travit ¢as, at uz jako jejich jezdci, nebo
oSetfovatelé, je nutné naucit se CcCist jejich fe¢ a umét ji
porozumét. Kun je stadové zvife. Ve stadé vzdy panuje jasna
hierarchie a slab$i, povahové mirnéj§i jedinci poslouchaji toho
nejsilnéjs§iho. Aby ¢lovék mohl s koném pracovat, musi dopfedu
ptedpokladat jeho reakce. Kazdy kun reaguje na podnéty ve svém
okoli jinak, ale vnéjSi podoba téchto projevi je stejnd. Mnoho
o aktudlnim rozpolozeni koné¢ ndm prozradi jeho usi. Kdyz je kun
polozi dozadu, nebo je sklopi az na krk, dava tim jasné najevo, Ze
se mu néco nelibi, nebo se pfipravuje k obran¢. USi nahoru, ¢i
oteviené ke strandm nédm davaji najevo, zZze néds kun posloucha
a podfizuje se nam. Postaveni usSi dopfedu znamend, ze kun je
zvidavy, nebo ho néco zaujalo. Reakce kon¢ muzeme také



ptedvidat z chovani jeho téla. Je velky rozdil, kdyz je kun
uvolnény a ochotny k prdci a kdyz je mnaopak strnuly
a nesoustiedény. Kan zkoumajici né¢jaky novy podnét se obvykle
zastavi a pfredmét oCicha, potom zalezi, zda se dany pfedmét koni
libi, nebo ne. Pokud se kuan boji, je obvykle strnuly a pak ¢asto
nasleduje uték od predmétu pry¢. To je typicky stadovy pud (uték,
nebo boj).

P#i budovani vztahu s kondm musime dbat na hierarchii. Clovék by
vzdy mél byt koni nadfazen. Toto postaveni je tfeba si
budovat postupné, naptfiklad pomoci metod ptfirozené komunikace,
které jsou zalozené na hrdch s koimi (viz. kapitola 9.5.2.
Pfirozend komunikace). Pfiznivy vztah s koném si ale ziskdvame
1 péci o n¢j. Hiebelcovani koné masiruje a ¢asto je mu piijemné.
Kan pak tento kontakt s ¢lovékem vyhleddvd a nebrani se mu.
Samoziejmé, ¢im Castéji s koném pracujeme, nebo pfichazime do
kontaktu, tim se vzajemnd komunikace zlepSuje. (Hempfling.
2015)

, Vztah mezi ¢lovékem a koném byvad pripodobnovan ke vztahu dvou
dospélych lidi, kteri spolu travi nékolik vesmés prijemnych
a radostnych hodin denné, a je tedy zalozen na vzdjemné diivére,
respektu a naklonnosti. V ramci obecnych trendu pochopitelne
existuji rozdily v pristupu jednotlivcu, a mohou se lisSit i podle
pohlavi, véku, zkuSenosti ¢i prislusnosti k wurcité skupiné
suzivateli ™ koni. VIiv jmenovanych faktorii je viak treba podrobit
dalsimu studiu. Ani tradované tvrzeni, Zze muzi pristupuji ke konim
spise z pozice dominance a sily, zatimco Zeny hledaji citlivy

a partnersky pristup, nemusi zdaleka odrazZet skutecny stav.
(BartoSova in Jezdectvi. 8/2007)

Problémem dneSni doby je Casty pfistup ke koni jako k pracovnimu,
nebo ke sportovnimu nafadi. Pokud cht&ji 1lidé s konmi
komunikovat pomoci pfirozené komunikace, je jim skvélym
pifikladem Monty Roberts. Tento muz pochédzi z Kalifornie, USA
a prosazuje ptrirozené a nenasilné metody vycviku koni a pfistupu
k nim vibec. Béhem svého zivota se zabyval vycvikem divokych
koni, mustangl, které ucil jak pfivyknout sedlu a byt skvélymi
jezdeckymi kofimi pro své pany. Prvky komunikace koni pak
pifevadél na prvky komunikace lidské spole¢nosti. Tyto metodiky
vyuzivaji ke stmelovani kolektivl firmy 1 Skoly. (Roberts. 2004)



3. Problematika hiporehabilitace a vymezeni pojmu hipoterapie
Hiporehabilitace je obecny nazev pro vsSechny terapie, provadéné
prostiednictvim koni. V<c¢etné hipoterapie se sem fadi jak
parajezdectvi (paradrezura, paravoltiz, parawestern), tak 1 obor
zvany  Aktivity s vyuzitim koni, zde se jedna hlavn¢
o pedagogicko psychologické jezdéni. Timto oborem se casto
zabyvaji socialni pracovnice, které maji kladny vztah k détem i ke
konim.

3. 1. Co je to hipoterapie

Hipoterapie patii mezi metody fyzioterapie, které vyuZivaji
pfirozené mechaniky pohybu koné v kroku. Krok je jeden ze tfi
zédkladnich chodd koné, patfi sem mimo jiné 1 klus a cval. Je to
¢tyifazovy chod — to znamend, Ze v jedné z fazi jsou vSechny ¢tyfi
nohy kon¢ na zemi. Nohosled v kroku — pravéd zadni, prava ptedni,
leva zadni, levd pfedni. Krok simuluje chiizi ¢lovéka, vznikaji pfi
ném pohybové impulzy, které putuji do motorického centra pohybu
do centrdlni nervové soustavy. Vysledkem této metody je zapojeni
potifebnych svali klienta a pfivyknuti na pohyb koné¢. Kun I[é¢i
pouze pohybem v kroku. Pohyb koné v klusu a ve cvalu pro
hipoterapii neni pfijatelny, kvuli vyraznému pohybu pétefe a zad,
ktery by mohl klienta rozhodit.

Kin pisobi na klienty také teplem, které vydava jeho télo. Proto
jsou k hipoterapii vyuzivany tenké decky, které teplo propoustéji.
Svaly klienta jsou diky tomu prohfivany a uvoliuji se.

Diulezity je také psychicky aspekt. Déti mohou navéazat uzky kontakt
s zivym zvifetem. Mnoho téchto déti ma problémy s chtzi a kan
jim umozni projizd’ku pfirodou. Na hibeté koné dité ziskava veétsi
sebevédomi a pocit jistoty.

Hipoterapii mohou provadét jen specializovani terapeuti. Nejcastéji
to jsou fyzioterapeuti, nebo ergoterapeuti se specializaci na
hipoterapii, kterou Ilze =ziskat pfi studiu fyzioterapie nebo
absolvovanim kurzt zamétfenych na hipoterapii, které organizuje

Ceska hiporahabilitaéni spolednost (dale budu pouzivat zkratku
CHS).(Hermanova. 2014)

4. Historie hipoterapie v zahranici
Spojeni koné s Clovékem je zndmo od nepaméti. Z historického
pohledu slouzil kin jako nezaménitelny pomocnik v hospodafstvi



a také jako rychly dopravni prostiedek. Tahal tézké povozy;
koc¢ary, nosil pytle, oral. Kdyz ptiSla valka, koné se vyuzivali
hlavné v tézkych terénech, které nebyly pfistupné strojum.

. Prvni zminky o terapeutickém pouziti koné pochazeji od
jihoamerickych indianu, kteri mechavali své druhy v bezvédomi
viset pricné pres hrbet koné a koné mnechali klusat. V podstaté

rytmické narazy na hrudni kos mély tyz ucinek jako resuscitace. "’
(Kulichova. 1995)

V novovéku se o pusobeni koniského pohybu na clovéka zabyvali
pftedevsim francouzs$ti encyklopedisté. V 19. stoleti vznikala
i télocvi¢na natradi, kterd ptripominala konské sedlo. Toho bylo
vyuzivano zejména pro zdravotni cviceni. (Rimpau. 1991 in
Kulichova. 1995)

V dob¢ po prvni svétové valce se pomoci koni 1écili invalidé
a vojaci s ortopedickymi obtizemi. Déle se hipoterapie zacala
vyuzivat k 1é¢bé mozkové obrny. Pocatkem 60. let 19. stoleti
vznikaji organizace v Evropé 1 v USA, které se zabyvaji
hipoterapii. Jsou to naptiklad: Advisory Council of Riding for the
Disabled ve Velké Britanii, Kuratorium fir Therapeutisches
Reiten v Némecku a North American Riding for Handicaped
Association v USA, kterd se zabyva vSemi typy lécebného
jezdéni. (Heine. 1997)

Postupem ¢asu se konalo mnoho kongrest tykajicich se této
problematiky. Roku 1985 se konal kongres v Milané, na kterém
byla zalozena historicky prvni mezindrodni organizace s nazvem
FRDI (The Federation of Riding for the Disabled). Také byla
dohodnuta zdkladni pravidla: , vSechny ndrodni organizace budou
podporovat rozmanité formy kontaktu s koném za ucelem zlepSeni
kvality Zivota lidi s handicapem, vSechny zemé souhlasi
s definovanim riiznych oblasti pouziti koné, vSechny zemé souhlasi
s vypracovanim standardu pro trénink kvalifikovanych osob
vhodnych k riiznému pouzité kone“ (Kulichova. 1995)

V soucasné dob¢ existuji rtizné typy hipoterapeutickych organizaci.
N¢ékteré se zaméfuji pouze na hipoterapii, coz z mého pohledu
neni vyhodné, protoze koné¢ se vyuzivaji jednostranné a to pro né
neni dobré. Jiné organizace se vénuji 1 parajezdectvi, nebo
funguji v rdmci jezdeckého oddilu - tam se koné vyuzivaji
v provozu jizdarny. Zdravé déti se na nich ucéi zdklady jezdéni



a s pokroc¢ilymi jezdci koné¢ aktivné sportuji v drezufe a parkuru.
To je podstatné pro udrzovani a zlepSovani télesné kondice kon¢.

5. Historie hipoterapie v Ceské republice

O lécebném puasobeni koné na ¢lovéka svédéi i vyjaddifeni prvniho
prezidenta Ceskoslovenské republiky Tomase Garriqua Masaryka,
ktery prohlasil, ze jizda na koni je nejrychlejsi télocvik. V Ceské
republice se hipoterapie zacala provadét od roku 1947, kdy bylo
potieba 1éc¢it poruchy pohybu po infekéni obrné. Vyznamnou
osobnosti ceské hipoterapie je profesor Lewit. Sam se velmi
zasadil o =zalozeni prvniho hiporehabilitacniho stiediska ve
sttedni Evropé a tak byla zalozena hipoterapie v prazském Hucul
Klubu na Zmrzliku. Hipoterapie se dale Sifila do rehabilitac¢nich
ustavi, center, IéCeben a lazni. Naptiklad ustav rehabilitace
v Chuchelné u Opavy, kde figurovala i dcera profesora Lewita,
ktera tam dovezla dva koné plemene hucul pravé z prazského
Hucul Klubu. Hipoterapie se postupem cCasu rozsifila i do 1éceben
— Luze-KoSumberk, lazni — Karvina-Darkov. Metoda Ié¢ebného
jezdéni se zacala vyuzivat 1 v psychiatrické 1é¢ebné v Praze-
Bohnicich. ,,Rozvoji hiporehabilitace pomohla i odbornd podpora
osobnosti v oblasti rehabilitace, jako Doc. MUDr. Frantisek Véle,
CSc., primar MUDr. Lubor Zahrdadka, profesor Karel Lewit a Doc.
PaedDr. Pavel Kolar.“ (Lantelme in Casopis HIPOrehabilitace
1/2009)

V 90. letech se v Ceskoslovensku za¢aly objevovat myslenky na
zaloZzeni hiporehabilitaéniho sdruzeni. Roku 1991 byla zalozZena
Ceskoslovenska hiporehabilitaéni spoleénost a roku 1994 po
rozdéleni republik byla pfejmenovana na Ceskou hiporehabilitaéni
spolecCnost.

Velkou nevyhodou v zacatcich ¢eské hiporehabilitace byl mytus, ze
kazdy, kdo vlastni hodného koné, mlZe provozovat hipoterapii.
Tato mySlenka byla velmi §patna a pochdzela spiSe z neznalosti
problematiky této 1é¢ebné metody.

Klient dochazejici na hipoterapii potfebuje hodného, ale prfedevSim
zdravého koné a proSkoleny persondl, ktery mu poskytne vSe
potifebné. To v zacatcich bézné nebylo.

V dnesni dobé CHS zavedla systém licenci hiporehabilitaénich
koni, aby se tomuto problému pfedchazelo. Kun licenci ziska jen



splnénim specializaéni zkousky. CHS ma pod svou patronaci
mnoho provéfenych akreditovanych stfedisek. Licence zatim neni
povinna, CHS ji jen doporuduje. CHS zarovei organizuje $koleni
pro terapeuty.

6. Navazujici sportovni discipliny pro handicapované osoby

(parajezdectvi)

Mezi navazujici sportovni discipliny pro handicapované osoby
patfi paradrezura, paravoltiz, paravozatajstvi a parawestern. Ja se
zaméfim na paradrezuru a paravoltiz. Ob¢ tyto sportovni
discipliny navazuji na hipoterapii. Jsou uréeny détem a mladym
lidem, ktefi se chtéji poprat se svym postiZzenim. Pravidla téchto
disciplin vychdzeji =z pravidel jezdeckého sportu pro voltiz
(gymnastika na koni) a drezuru, ale jsou pfizpusobend postizeni
deti.

6. 1. Paradrezura

Paradrezura je sportovni disciplina, do které casto prechdzeji
pacienti z hipoterapie. Je to pro né dalsi krok v osobnim rozvoji,
protoZze se uci, jak koné sprdvné a samostatné ovladat. Zavodnici
jsou rozdéleni na zakladé 1ékatského posudku do péti kategorii
podle typu postizeni. Kategorie [A — sem patii velmi tézké
fyzické, nebo smyslové postizeni. Tato kategorie jezdi své ulohy
pouze v kroku. Kategorie II — téZzké postizeni, jezdi v kroku
1 v klusu. Kategorie III — v této kategorii jsou osoby s leh¢im
postizenim. Jejich ulohy jsou tézS8i a jezdi pfevazné v klusu.
Kategorie IV jezdi leh¢i tllohy ve vSech chodech Do V. kategorie
patfi osoby se Spatnym zrakem, které rozeznavaji svétlo a stin.
Tyto osoby jezdi ve vSech chodech a zvladdaji 1 tézké drezurni
cviky.

Pfedmétem posuzovani je hlavné kun. Rozhodc¢i sleduji, jak
pravidelné ma chody a hodnoti celkovy dojem z jeho pfedvedeni
a spravné projeti predepsanych cviki v tloze. Jezdec je hodnocen
minimalné, pravé z divodu pouzivani specialnich pomitcek. Jak
jsem psala vySe, jednd se o fyzickd a smyslovd postizeni.
Pomicky jezdcli musi byt zapsdny v lékatském posudku. Misto
nohou jsou pouzivany drezurni bi¢e, nebo pevné suché zipy. Kdyz
jezdci chybi ruce, drzi otéZe v héacich ¢i ve specidlnich poutkéch.
Paradrezuru nemizou jezdit lidé s mentalnim postizenim, protoze
by nezvladli pfevzit nad koném kontrolu a tfidit ho sami. Kin pro



paradrezuru musi mit stoprocentni charakter a splnény
vykonnostni stupen v takovych drezurnich ulohach, ve kterych
bude s postizenym jezdcem zavodit. Pfed zdvody i v tréninku
kon¢ obvykle jezdi pokrocily jezdec, nebo cvicitel. Jezdec
paradrezury na koni nesedi déle, nez 30 minut. (Zamrazilova.
2019)

. Paradrezura prindsi postiZzenym osobam radost z pohybu, mozZnost
ovladat velké zvire, jakym kun je, umoznuje jim navdzani vztahu
se zviretem, porozuméni si s nim, kontakt s dalsimi lidmi
a trenéry, tedy moznost pohybovat se ve sportovnim a pripadné
soutéznim prostredi. Kromé toho, zZe tito lidé po absolvovadni
tréninku pocituji zlepSeni svého zdravotniho stavu, kin jim také
miize pomoci v tom, co by sami tézko zvldadli, a to je rychlé
a snadné premistovani se. Maji proto rddi i obycejné vyjizd'ky do
prirody. Kin tak vlastne miize castecné nahradit nevidomému oci,
nechodicimu nohy atd.“ (Bélinova. 2011)

6.2. Paravoltiz

. Paravoltiz je jednou =z vrehabilitacnich metod vychazejicich
z lécebne pedagogicko-psychologického jezdéni a zaroven jednou
z disciplin sportovniho jezdéni zdravotné handicapovanych.
V zdakladech shodna s voltizi, coz je sportovni disciplina nazyvand
gymnastika na koni, je vS§ak prizpusobend jedinci s postizenim.

(Sklenatikova. 2008)

Déti cvici gymnastiku na hibeté koné jdouciho v kroku, kterého
vede lonZér. Cviciciho paravoltiZzéra mlZe z bezpecCnostnich
divodd doprovazet asistent. O jednoho koné¢ se déli skupina vice
déti. Déti trénuji spolec¢né, ale zdvodi ve svych kategoriich jako
jednotlivci, dvojice a skupiny. V rdmeci tréninkd na déti dohlizi
jak cvicitel voltize (gymnastika na koni), tak fyzioterapeut
a nékolik asistentll. Do kategorii jsou rozdéleni podle svého
handicapu. Kategorie jsou nasledujici: ZO - zdravotni oslabeni,
LPP — lehké postizeni psychické, LPT — lehké postizeni télesné,
MPI1 a 2 — leh¢i a téz§i mentalni postizeni, TP1 a 2 — leh¢i a t&Z§i
télesné postizeni. V soutézich paravoltiZze se nehodnoti kit a jeho
chody, ale pouze cvic¢enci. Rozhod¢i udéluji zndmku za obtiznost,
technické provedeni a celkovy dojem.

Paravoltizni kin by mé¢l byt pfedevSim hodny, klidného charakteru
a zdravy, aby zvladal vyvazovat handicapované cvicence, ktefi
svou vahu plné€ neovlddaji. Kin musi byt star$i péti let a mit



splnénou lonzovaci zkousSku. To je pfedem dand sestava cvikd,
které s koném ptedvadi jeho lonzér pfed rozhod¢imi. Tyto cviky
provéifi koné v posluSnosti na lonzi a po sloZzeni zkousSky se na
koni mtze zacit zavodit. Pro paravoltizniho koné¢ je také dulezita
prace pod sedlem na jizdarné a v terénu, aby kompenzoval velké
zatizeni, které béhem paravoltize méa a udrzel svalovou hmotu.
(Hoticka. 2019)

7. Aktivity s vyuzitim koni

V tomto ptipadé se jednd o pedagogicko — psychologické jezdéni.
Cilem neni za pomoci koné dosahovat sportovnich uspéchu, ale
diky koni ptekonat urcitou bariéru v chovani a posunout se dal.
Na aktivity S vyuZitim koni dochézi c¢asto pacienti
s psychologickymi poruchami chovani, jako je naptiklad mentdlni
anorexie, bulimie, rGzné zdavislosti, nebo d&éti s poruchami
osobnosti. Dale také pacienti trpici neurologickymi problémy
a lehkou mentédlni retardaci.

Pacienti se o kon¢ staraji pod dozorem zkuSenych lektorl, ktefi své
kon¢ dobfe znaji a zarovenn maji psychologické, nebo pedagogickeé
vzdélani. Lekce muzou trvat az dvé hodiny a probihaji bud
skupinové, nebo individudlné. Individualni lekce byvaji kratsi.
(http://hiporehabilitace-cr.com/aktivity-s-vyuzitim-koni/ [cit. 2.
4.2019])

U koné¢ plati to samé jako v pfipad¢ hipoterapie. Je to velké zvifte,
které u déti 1 dospélych vzbuzuje respekt. Zaroven je ale krasny
a ve veétSiné pifipadl vzbuzuje v lidech pozitivni emoce. Lekce
zacCinaji pfipravou koné. Pacienti ho sami Cisti, ¢eSou a mohou si
navzajem pomdahat a radit si. Také je mozné ve skupiné hrat hry,
které nuti jedince s riznymi problémy ke vzidjemné spolupraci.
To pomdhd jedincim s problémy komunikace, ¢i socializace.
Skrze koné si pacienti nachazeji snadnéji cestu i k vedoucimu
terapeutovi. Lekce pak pokracuji riznymi hrami s koném ze zemé,
pacient si diky koni osvojuje socialni role. Pak se ptechézi
k jezdéni. Pacient a kGn se stavaji partnery, ktefi spolu musi um¢ét
vychdazet a komunikovat, tak aby dosahli spole¢ného cile,
respektive cile lekce, ktery stanovuje lektor. Kan je pro pacienty
velkou motivaci a touha ovladat koné, aby Sel tam, kam pacient
chce, je motorem pro zlepSeni vztahl i komunikace. (Vlachova,
1996 in Vavrova, Podrapska, Vlachova 1996)


http://hiporehabilitace-cr.com/aktivity-s-vyuzitim-koni/

8. Vybér spravného koné pro hipoterapii
Vybér spravného koné pro hipoterapii je velmi dulezity. Podstatna
je mechanika jeho pohybu. Podle ni se pohyb koné déli na
stimula¢ni a relaxac¢ni. Stimula¢ni pohyb koné zajistuje prace
hibetu a velka prostornost chodu koné¢ v kroku. Tito koné¢ dokéazou
spravn¢ aktivovat svalovy tonus klienti. Relaxa¢ni pohyb kon¢ je
volnéjsi, bez vyrazné akce =zad. Napiiklad dité, které trpi
spasticitou a ma omezenou hybnost stehennich svali (adduktort),
nemizeme posadit na Sirokého koné. Svaly v nohou by se
neuvolnily a terapie by nebyla ucinna. Naopak na koni s tazkym
hibetem se svaly fadn¢ uvolni od kifeci a chizi ,pfevezme kun*.
Jiné dité, trpici skolidzou pateife nebo displazii kycle je vhodné
posazovat na Sirokého koné. Jeho prostornd zdda napoméhaji
rovnani kyc¢li do spravné pozice a rovanym rozlozitym krokem
kon¢ se postupné rovna také patef ditéte. Také zalezi na tom, za
jakych vnéjSich podminek terapie probihaji (povrch jizdarny,
chiize v terénu, venkovni teplota).

Dtive, nez za¢neme koné vybirat, musime mit jasnou prtedstavu,
jakého koné¢ chceme. Jiného koné pottebuji dospéli 1idé a jiného
déti. Koné se 1liSi nejen velikosti a stavbou téla, ale
i temperamentem a povahou.

Neda se obecné fici, jaké plemeno koné je na hipoterapii
nejvhodnéj§i. Nejcastéji vyuzivani jsou koné v uzitkovém
typu - teplokrevny, chladnokrevny kin a pony. Neni ale
vyjimkou, ze se hipoterapie zdarné praktikuje 1 na hibeté
anglického plnokrevnika. Rozhodujicimi faktory jsou povaha kon¢
a mechanika pohybu koné. Pro ucely hiporehabilitace jsou
nejlepSi neurotypy sangvinik a flegmatik. Sangvinik je
spolec¢ensky otevieny kiun, ktery ptatelsky pfijiméa jak lidi, tak
také ostatni koné. Je mily, kontaktni a velmi dobfe se s nim
spolupracuje. Flegmatik je klidny kun, ktery o okoli nejevi takovy
zajem. Je velmi spolehlivy a rozvazny. O takovém koni mlizeme
fict, Ze si necha vSe libit a v kazdé situaci zachova klid.

Koné se 1i§i nejen povahou a charakterem, ale také velikosti
a stavbou téla. U koné se posuzuji jeho télesné proporce,
zdravotni stav a vztah koné k lidem.

Kan by mél mit dobrou mechanikou pohybu a byt povahové
vyrovnany, vady na krése nevadi.
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Kidn na hipoterapii musi snaSet doteky po celém téle a musi mit
klidnou reakci na zvukové projevy a dalsi ruSivé elementy.
Zdravotni stav kon¢ musi byt vyborny. Kin nesmi mit problémy
s pohybovym apardtem a musi mit zdrava zada. To je nezbytné pro
bezchybnou mechaniku pohybu. Hibet koné¢ by mél byt pfirozené
pruzny tak, aby pfiznivé ovlivinoval klienty.

Vztah koné k lidem se ovéfuje jednoduSe, uz pti vstupu ke koni do
boxu si o ném udélame ptedstavu podle toho, jak se zachova.
Vyzadujeme, aby kun byl mily a kontaktni. Existuji i pfipady
koni, ktefi jsou na hipoterapii vhodni a pouzivani, ale v boxu
k sobé pusti jen nékteré osoby. Takové pripady nastavaji, kdyz
kin dfive poznal Spatné zachédzeni ze strany lidi. Kan uz vzdy
bude k lidem obezietny, ale d4a se s nim dobfe pracovat mimo box.
S takovym koném mohou pracovat jen zkuSeni vodic¢i hipoterapie,
ktefi si s koném rozumi. (Hermannova. 2014)

8. 1. Koné zarazeni do hipoterapie

Z vyzkumu bakalaiské prace Simonové (2018) vyplyva, Ze do
hipoterapie jsou nejcastéji zatazovani koné nad 12 let véku,
aCkoliv vykonnost a kondice koné¢ je ptfitom na vrcholu od 7 do 15
let. Jako vysvétleni je wuvadéno, Ze koné ptichdzeji do
hipoterapeutického vycviku starSi, ¢asto po sportovni kariéfte,
nebo jako hobby koné, ktefi prokéazali svou vybornou povahu.
NejvyuzivanéjSimi plemeny jsou koné bez plemenné piisluSnosti
a CeSti teplokrevnici. To je zfejmé z divodu dobré dostupnosti
téchto koni a nevelkych nékladi na jejich potfizeni. Také jsou
Castéji pro ucely terapii s koimi zatazovany klisny, pak wvalasi
a ve vycviku je i nékolik hiebct, které samoziejmé ceké kastrace.

9. Vycvik koné pro tcely hipoterapie

Vycvik kon€ musi byt provadén podle jeho budouci specializace.
Pro kazdy obor hiporehabilitace musi byt kun specidlné¢ cvicen
a pripravovan. Kdyz chystame vycvikovy pldn koné¢, musime mit
v hlavé pomyslnou stupnici, podle které budeme s koném
pracovat. , Do vycviku zarazujeme jedince bez vrozenych
a ziskanych vad chovani a posilujeme viastnosti potrebné pro
léecebné a pedagogické vyuziti. Kiun a pacient jsou uzce
zpétnovazebné propojeni. Pacient urcuje svymi potirebami smeér
vycviku a zpétné motorickymi a emociondalnimi reakcemi ukdze
spravnost ¢i nesprdavnost pripravy koné. Jediny verohodny , test"
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vhodnosti koné na terapii je jeho reakce na pacienty a reakce
pacientii na koné. “(Hermanova a Spatny (2014) in Hermannova a kol.
(2014))

Kan pro ucely hipoterapie by mél byt trénovan na zakladé¢ metod
pfirozené komunikace, ta by u koné méla rozvinout vlastnosti,
jakymi jsou pozornost, divéra a respekt vici ¢lovéku. S koném
vzdy pracujeme tak, abychom neptfekrocili jeho vykonnostni
limity a od vycviku ho neodradili. Vycvik musi byt smysluplny.
Stupnici, podle které s koném pracujeme, rozdélime na useky.
Tyto useky se snazime dodrzovat tak, aby se vykonnost koné
posouvala. Pokud vSak kin dany usek nezvlddne, je nutné vratit
se o krok zpét. Neni to chyba, néktefi koné pottebuji ke zvladnuti
daného ukolu vice Casu.

Kian pfipravovany na hipoterapii samoziejmé¢ nemuze délat jen
praci ze zem¢ nebo vozit klienty. V rdmci zachovéani dobrého
fyzického i psychického stavu koné je dobré, aby kun chodil na
vyjizdky a pracoval na jizdarné¢. Timto zplsobem ziskava lepsi
kondici a svalovou hmotu. Hiporehabilita¢ni kan by mél také
travit alespon dvé hodiny denné ve vybéhu s ostatnimi konmi
kvuli socializaci ve stadé.

Dle fddu na ochranu zvitfat se v hiporehabilitaci nesmi vyuZivat
hiebci a koné mladsi péti let. Mladi koné€ se mohou jen
pfipravovat na své budouci vyuziti - uc¢i se spofddané chodit na
ruce a pracovat na lonzi. Pro mladé koné je také dulezitd prace ze
sedla. Tu s nimi mohou provadét jen zkuSeni jezdci, ktefi si
s mladymi konmi umi poradit. Prdce musi probihat pod dohledem
cvicitelh nebo trenérl jezdectvi. Mladému koni se musi vytycit
jasné hranice, za které si nesmi dovolit zajit. Vycvik koné udava
né¢kolik faktorid, které musime zohlednovat — vék koné¢, aktualni
stupenn vycviku, na kterém se kan nachédzi, minulost koné, pokud
j1 zndme a temperament, povaha kon¢.

Se star§$im koném, ktery uz ma dosaZzenou zdakladni vykonnost
v jezdectvi, se pracuje jinak. Takovy kin se potfebuje naucit
hlavné dovednosti potfebné k hipoterapii, jakymi jsou pfirozena
komunikace, prdce na dvou lonzich, zachovani klidu za kazdé
situace. Podrobn¢jsi popis vycviku  jednotlivych cvikl
a dovednosti koné€ naleznete v praktické c¢dsti mé prace.

Koné€ si na praci pfi hipoterapii musi zvykat pomalu a tak, aby je
to po celou dobu vycviku bavilo. Pfi praci s mladym koném
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muzeme vyuzit koné& starSiho, zkuSeného a pracovat s nimi ve
dvojici. ,,Postupné zapojovani koné do prdace by nemélo probihat
drive jak po 3 mésicich intenzivniho vycviku — a to v pripadé, Ze
pripravujeme koné, ktery jiz ma za sebou zakladni vycvik
(odpovidajici mozZnostem koné). Priprava mladého koné trva
samoziejmé déle — v tomto pripadé zalezZi také na zkusSenostech
a odhadu toho, kdo kone pripravuje. “(http://kone-
hiporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/ [cit. 10. 8. 2015 ])

9. 1. Pribéh jednotky hipoterapie

Koné€ ve staji pfipravime - vycistime ho a postrojime. Na jizdarné
mu muzeme ze zemé protahnout pfedni i zadni nohy a krk. Pro
lepSi uvolnéni je dobré vzit koné rozhybat pod sedlo, nebo
alesponn na lonz, aby se protahl. U¢elem rozhybani je uvolnéni
koné. Ten pak Iépe pfijima klienta na svém hibeté a navic ho
zahtiva teplem svého téla. Koné¢ nesmime unavit, proto by toto
pocatecni cviceni mélo zabrat maximalné pal hodiny.

Hipoterapeuticka jednotka, jejiz délka je 20 minut, musi byt pro
klienty pfijemna a pfinosnéa. Klienti obvykle nasedaji na koné
z rampy za pomoci asistenta. Kin musi u rampy vydrzet v klidu
stat. Podle pocasi se chodi bud ven (do terénu), nebo vodime
kon¢ s klienty v kryté hale, nebo na oteviené jizdarn¢. Bé&hem
vodéni ménime smér chize a mizeme s koném provadét i rizné
jizdarenské cviky. Optimalni zatiZzeni koné jsou tfi jednotky
denné. Nékdy kin muze pti hipoterapii odchodit i tfi hodiny, ale
musi se disledné dbat na dodrZovani kratkych pauz. Tento rezim
je idedalni, kdyz se kun hipoterapii nevénuje kazdy den. Ma
moznost tuto veétSi zatézZ kompenzovat s jinymi aktivitami.
(Kulichova, 1995)

9. 2. Vyziva a péce o hiporehabilitacniho koné
Aby kun dobfe fungoval a zvladal vSechny naSe pozadavky béhem
ptfipravy a vycviku, je nutné o néj peCovat a dobfe ho krmit.

O koné je potfeba se starat denné. Vcetné krmeni je tfeba kon¢
¢istit a kontrolovat jeho zdravotni stav. Koni ¢istime srst
a kopyta ptfed hipoterapii i po ni. Béhem CcCiSténi kontrolujeme,
zda kafi nem4a na té&le oteviené rany, &i boule. Uraz si kit muze
ptfivodit ve vyb&hu diky hte, nebo pfi vyjasiovani vztaht
s ostatnimi konmi. Zakladni péce o koné¢ znamend také kazdodenni
mistovani boxl, aby koné stdli na ¢isté slamé.
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Krmeni pro koné¢ délime na objemové, jadrné a doplinkové. Mezi
objemové krmeni patii Cerstva trdva a seno, které muze byt luéni,
nebo vojtéskové. Jadrné krmivo, to je naptiklad oves, nebo
je¢men. Oves piinasi koni hodné energie, a pokud se kun vénuje
pouze hipoterapii, méli bychom se tohoto krmeni vyvarovat. Do
doplinkovych krmiv fadime granule, existuje mnoho
druht — ovesné, bezovesné, vojtésSkové, bylinkové, pro koné
v zatézi, pro rekreacni koné¢ a dalsi. Pro starSi koné je doporuceno
miisli, které jim poskytne dulezité ziviny. Dale také konim
pifiddvame solné lizy a minerdlni dopliky.

Krmeni koni je individualni — kazdy kin mé& svou krmnou davku.
Ta se vypocitava podle aktualni zatéze, stari, plemenné
piislusnosti koné¢ a podle zdravotniho stavu a ro¢niho obdobi.
Kian by mél mit své denni krmeni rozdélené do tfi déavek, které
dostdvé rdano, v poledne a vecer. (Schmidt. 2013)

Z vlastni zkuSenosti bych navrhovala krmnou davku pro pouze
hipoterapeutického koné¢ v podobé bezovesnych, ale vyzivoveé
hodnotnych granuli. Koni, ktery navic pracuje v oddilovém
provozu, bych se nebdla oves dat, protoze energii z n¢j spotiebuje
pti jezdeckych lekcich se zdravymi détmi.

9. 3. Metodika vycviku koné
S koném je dobré pracovat pravidelné, idedlné alesponn dvakrat
tydné. Jedna vycvikova lekce by méla trvat okolo jedné hodiny.

V zacatcich prace je potieba navazat s koném ptatelsky vztah, aby
byl ochotny ke spolupréaci, to se koné uc¢i pomoci metod ptirozené
komunikace = hry, které ndm pomadhaji budovat vzdjemnou davéru
a respekt. Koné¢ se také musi naucit spravnému provadéni na ruce.
Vodéni koné je velmi dulezité, kun musi byt na ruce klidny
a poslusny, aby neohrozil bezpeci rehabilitovaného klienta, ani
nikoho z tymu fyzioterapeutd.“Spolehlivost a snadna voditelnost
zvirete jsou pro fyzioterapii dilezitéjsi, nez jeho jezditelnost™.
(Hermannova, Spatny in Hermannova 2014) Déle koné& také ucime
pfistupovat k rampé€ — kun u ni musi zistat vzorné stdt po celou
dobu, nez dojde k nasednuti klienta. Postupné se koné uci i praci
na dvou lonzich, kterou v hipoterapii také uplatnime.

Nesmime podcenit ani trénink ruSivych elementd a ptekdzek na
cesté. Nacvik, aby kuan zustal v klidu za vSech okolnosti, mize
trvat delSi dobu. Také je dualezité s koném jiZ naucené cviky
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opakovat. Kdyz kun vétSinu téchto véci uz zvladda, pomalu ho
zaCindme zapojovat do hipoterapie. Z pocéatku nechavame kon¢
odchodit maximalné jednu jednotku. Pro koné¢ je to velmi narocné,
protoze musi dité vyvazovat a prizpisobit svou chtuzi specifikim
postizeného ditéte. Postupné koni pfidavdme z4atéz pod postizenymi
détmi. Casem se z kon¢ stane plnohodnotny ¢len
hipoterapeutického tymu.

. Pracovni rezim koné se neridi dodrzovanim vzitych vycvikovych
Sablon, ale vytvari se na podkladé vstupnich informaci, které jsou
promeénlivé. Intenzitu a zpusob vycviku ovliviuje plemenna
prislusnost, vék, konstitucni odolnost a typ vysSsi nervové cinnosti
koné. Rozmanitost konkrétnich vycvikovych postupii omezuji, nebo
rozsiruji podminky prostiredi — rocéni obdobi, terém v okoli,
jizdarna, hala. Diilezitou zdsadou je individualni prFistup
respektujici aktualni stav CNS koné a ddvkovani zatéze podle
ocekavané terapeutické aktivity (doba a narocnost). Prdce s koné
probiha beze spéchu a vzdy na bazi duveéry. Kiin se stava clenem
léecebného tymu a terapeuticke aktivity musi prijimat bez fyzické
a psychické tenze. OSetrovatelé, jezdci a terapeuté nesmi zvire
svym jednanim neurotizovat, styl zachdzeni s koném se musi
sjednotit.“ (Hermannova, Spatny in Hermannova 2014)

V dobé¢ vycviku pro ucely hipoterapie musi byt budovana také
fyzickd kondice koné&. Kinn by mél pracovat pod sedlem na jizdarné
— drezurni 1 skokové tréninky a v terénu, aby posilil a udrzel
pfedevsim zadové svalstvo a trénoval pravidelnost chodt.

Seznam pomiucek

eNa koné¢: uzdecka, ohlavka, vazak, dvé lonze, decka,
madélka, ¢isténi, tuSirka (delSi jezdecky bi¢), lonzovaci
bi¢, sedlo

oK vycviku: pamlsky, mi¢, gymball, igelitovy pytel,
plastova lahev, deka

e Pomocnici: ¢lenové oddilu

9. 4. Tréninkovy denik koné Fernando Pajkos (leden — kvéten) 2015

Cviceni a postupy uvedené v tréninkovém deniku jsou vysvétleny
nize. V ostatni dny v tydnu je kin normélné zapojen do vycviku
jezdct, jak v parkuru, tak v drezutfe, tak ve voltizi v naSem
oddile. Jedna se o mé vlastni vysledky.
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Leden
6. 1. (stfteda) — Pajkose jsem pouze provadéla na ruce, aby si na
m¢ zacal zvykat.

I1. 1. (nedéle) — Znovu pouze provadéni na ruce v kroku, obcCasné

zastaveni nebo naklusani. Ovladatelnost koné¢ ze zemé -—
ustupovani na tlak, couvani, zvedédni nohou. Koné¢ chvalim za
spravné provedené ukony.

14. 1. (stfeda) — Vycvik zkrédcen na pal hodiny z ¢asovych diavodu.
Opakovani Uukont z nedéle 11. 1. Reakce koné byly spravné
a rychlé.

18. 1. (nedéle) — V hale jsem si postavila kruhovou jizdarnu
z bariér na zdklady pfirozené komunikace. Pajkos cviceni
pochopil rychle a tak jsem mohla pokrocit dal. Ukazala jsem mu
dec¢ku a madélka, ktera se na hipoterapii pouzivaji. Kun hned
zjistil, Ze se jednd o véci podobné jezdeckému sedlu a v klidu si
je mnechal nasadit na zada. Potom s nimi chodil uplné bez
problému.

21. 1. (stfeda) — Pajkosovi jsem ve stdji po vycisténi nasadila
decku a madélka a provadéla jsem ho. Na ruce jsme zastavovali,
couvali a naklusédvali. Poté jsem koné sezndmila s rampou na
nasedani klientl. Pajkos se zprvu rampy bal a nechtél se k ni
pfiblizit, ale pomoci pamlskli jsem ho k rampé dostala. Kian
u rampy jeSté nevydrZzel stdt a tak jsme jen prochéazeli kolem na
ob¢é ruce a obcas zastavili. Po sprdvném zastaveni jsem ho
odménila.

25. 1. (nedéle) — Trénink jsem zaméfila na sprdvné pfistoupeni
koné¢ k rampé¢. Na zem, soubézné s rampou jsem polozila kavaletu
do vzdalenosti cca 1 metr. Tim se koni vymezuje prostor pro
piistup k rampé& - kan vchdzi do ,ohranic¢eného® prostoru. Ze
zacatku se Pajkos snazil rampé vyhnout a pfekracoval kavaletu do
strany, ale po nckolika pokusech wuz k rampé pftistoupil
a s odménami zUstal stat.

28. 1. (stfeda) — B&hem vycvikové hodiny jsme se vénovali jak
praci ze zemé& — ustupovani na tlak, couvani, otaeni kolem
pfedku, tak jsme znovu trénovali pfistupovani k rampé. Pajkos
tuto praci zvladl bez problému.

Unor
1. 2. (nedéle) — Trénink s pomocnikem. Pajkose jsem postrojila,
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kratce vodila a trénovali jsme ptfistup a stani u rampy. Pajkos
k ramp¢ bez problému ptistupuje a stoji. Pomocnik chodil a béhal
po najezdové ploSiné rampy, dupal po schodech. Kon¢ jsem lehce
ptfidrzovala a mluvila na n¢j, nejevil znamky neklidu.

4. 2. (stfeda) — Na zacatku hodiny jsme zopakovali stani u rampy
a poté jsem Pajkose vzala na lonz, kvili zméné préace. Na lonzi uz
kan chodit umél, takze s tim nemél zadné problémy.

8. 2. (nedéle) — Prace na dvou lonzich. Pajkose jsem postrojila a po
provedeni jsem ho vzala na lonz. Po chvilce jsem mu piidala i
druhou lonz, kterd je vedena pfes zadd. To Pajkos neznal, pted
druhou lonzi se snazil utéct. Proto jsem tuto praci ptreruSila
a koné uklidnila. Tento krok jsem se rozhodla ptfeskocit. Potom
jsem s pomocnikem, ktery koné vodil u hlavy, trénovala vodéni
koné¢ na dvou lonzZich zezadu. Kun ptivykl doteku lonzi z obou
stran.

11. 2. (stfeda) — Vycvik jsem zkratila na cca 40 minut, abych kon¢
neodradila od cvic¢eni. Opakovali jsme chtizi na dvou lonzich.
Kon¢ jsem rovnou po pocateénim provedeni dala na dvé lonze
a chodila jsem za nim. Pomocnik mi uz Pajkose pomohl jen rozejit
do kroku. Na dvou lonzZich jsme chodili po jizdarné a délali jsme
rizné kruhy a zmény smért.

15. 2. (nedéle) — Pajkos dostal volno, byl ve vyb&hu s ostatnimi
konmi.

18. 2. (stfeda) — Trénink s détmi. Pajkose jsem vzala na chvilku na
dvé lonze. Byl hodny a spolupracoval. Potom jsem ho vodila na
ruce a nacvicovala vozeni klientd. Na koni jezdily jen zdravé
déti, které ovladaji svij pohyb a koné nerusi.

22. 2. (nedéle) — Dalsi trénink s détmi. Na postrojeném Pajkosovi
jsem vozila déti, které ho podle mych instrukci rtizné hladily po
krku i zadi. Také na ném zkouSely jednoduché cviky.

25. 2. (stfteda) — Vycvik jsem zkratila na pal hodiny, jen aby si kun
zopakoval a zafixoval chiizi na dvou lonZzich.

Brezen
1. 3. (nedéle) — Pajkos dostal volno, vyb¢h.

4. 3. (stfeda) — Prvni ptlhodinu jsem na Pajkosovi vozila déti
a poté jsem zacala testovat jeho odolnost vaci ruSivym vlivam.
Pouzila jsem Sustivy igelitovy pytel a fleecovou deku.
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Kan si na igelitovy pytel zvykal pomalu, vadilo mu Susténi
pytle — wustupoval, bal se ptiblizit. S dekou ptekvapivé nemél
problém, nechal si ji pfehodit pfes zdda i pfes hlavu.

8. 3. (nedéle) — Pokracovali jsme ptfekdzkovou drédhou - ptfechod
pfes molitan, stani mezi bariérami, obchézeni predméta.
Pajkosovi se nelibil jen molitan, neznal ho a chtél se mu vyhybat
a po chvili zacal pfes molitan skakat. Nakonec se nechal pomoci
pamlskl pfemluvit, aby molitan pouze prekrocil. Stale si zvyka na
igelitovy pytel.

11. 3. (stfeda) — Opakovani. Stani u rampy bez problému.
Na pifekazkové draze trva nedivéra k igelitu a molitanu na zemi.

15. 3. (nedéle) — Pajkos dostal volno.

18. 3. (stfeda) — Pajkose jsem vzala na kratkou prochédzku spolu se

dvéma psy na voditku a poté jsme opakovali prochdzeni
pfekdzkovou drahou. Psi na voditku mu nevadili. Pfechod pftes
molitan zvladl, reakce na igelit je lepSi — ptiblizi se k nému,
ocuchava ho.

22. 3. (nedéle) — Vycvik jen pal hodiny — procvicovani ruSivych
elementt — deka, igelit.

25. 3. (stfeda) — Vozeni zdravych déti kan zvlada v klidu, 1 kdyz
na ném déti cvici. Vodéni koné na ruce na jizddrné spolu s volné
b&hajicimi psy. Kan jevi zndmky neklidu.

29. 3. (nedéle) — Pajkos dostal volno.

Duben
1. 4. (stteda) — Opakovaci trénink - pfistupovani k rampé z obou
stran s pohybujicim se pomocnikem na rampé¢, procvicovani
rusivych elementid — reakce na prechdzeni molitanu a pohyb deky
a igelitu jsou klidné. Nové jsem zatadila mezi ruSivé elementy
velky mi¢, ktery lezel v prostoru haly, kin si ho prohlizel, frkal.
Po kratké dob¢ chodil v klidu okolo n¢j.

5. 4. (nedé¢le) — Trénink ptistupovani a stani u rampy. Rozvoj préce
s micem (zvedani mice, pomocnik chodi podle koné, micem si
pohazuje).

8. 4. (stfeda) — Prace na dvou lonzich — vedeni koné¢ zezadu, uz bez
pomocnika, potom prochazka a paseni.
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12. 4. (nedé€le) — Nacvik na vozeni klientdl za pomoci zdravych
déti. Prochazeni piekdzkové drahy (kavalety — bludisté, ulicka,
slalom).

15. 4. (stfeda) — RusSivé elementy — nacvik prace s micem. D¢ti si

za pritomnosti koné na jizddrné héazely micem. Nejprve vedle
jizdarny, potom pfimo na jizdarné¢. Pajkos se choval klidné. Proto
jsem prtistoupila k dalSimu kroku, kdy si dité na jeho htbeté
pfeddvd mi¢ s pomocnikem z ruky do ruky.

19. 4. (nedéle) — Pajkos dostal volno.

22. 4. (stfeda) — Provadéni, Pajkos odchodil prvni jednotku
hipoterapie s jednim détskym klientem. Terapie probéhla bez
problému.

26. 4. (nedéle) — Pajkos znovu v klidu odchodil jednu jednotku
hipoterapie. Potom jsme znovu procvic¢ovali hry s mi¢em.

29. 4. (stfeda) — Pajkos odchodil dvé jednotky hipoterapie,
tentokrat s jinym vodi¢em. Opét bez problému.

Kvéten

Od 3. 5. Pajkos chodi ve stfedu a v nedéli na tfi jednotky
hipoterapie. Vycvik koné probihd stale, kun neustdle musi
zdokonalovat naucené cviky.

S Pajkosem jsem se snazila pracovat tak, jak je tomu bé&zZné
1 u ostatnich koni pfipravovanych na hipoterapii. Postup prace se
1i§il pouze v individudalnich problémech koné&, které jsme nakonec
dokazali pfekonat.

9. 5. Prakticky nacvik cviki

9.5. 1. Vodéni koné

Kin, at uz jakykoliv, musi byt ovladatelny na ruce pfi vedeni ze
zem¢, a to ve dvou ze zakladnich chodd — v kroku a klusu. Je to
pro koné¢ zakladni dovednost, u¢i se ji uz od htibéciho véku. Toto
uz Pajkos um¢él.

Ke koni ptistupujeme vzdy z levé strany, mezi jezdci a lidmi
pohybujicimi se u koni je to nepsané pravidlo. Traduje se, ze to
pochdzi uz od rytifd a vojaka, ktefi na své levé strané nosili
pfipoutany me¢ a Savle, a proto na koné nasedali pouze z leva.
Jednd se ale o neovéfené tvrzeni. Béhem hipoterapie je kun vzdy
veden na uzdecce a otézich, které drzime pravou rukou bliZze
konské huby, ale nikoliv vSak pfimo u huby, vhodnd vzdalenost je
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asi 20 cm od udidla. Levou rukou pfidrzujeme konec otézi. Vodic
jde vedle levé plece koné, ktery aktivné kraci dopfedu. Kin nesmi
vodite vlaéet za sebou, ani se tahnout za nim. Clovék je ten, kdo
urcuje smeér, kterym se ptujde a rychlost chize.

a) Vodéni koné

Autor: Kristyna Effenbergerova

9. 5. 2. Pfirozena komunikace

Jednd se o metodu prace s koném ze zemé. Jednotlivé situace
se feSi pfirozenym zplUsobem pro zvife, podobné, jak by to
bylo v ptirodé¢ ve stad€. Tato technika zacala byt populdrni
v 80. letech.

Jejimi prikopniky jsou panové Monty Roberts a Pat Parelli. Kun
by se pfi ni mél podvolit nadfizenému clovéku, jakozto ,,vadci
stada. V pripadé¢, ze je kin dominantni, to mize zabrat i nékolik
mésicl. Pajkos je naStésti spiSe submisivni a s ¢lovékem pracuje
velmi ochotné.

Tato metoda se nejlépe provadi v uzavieném prostoru, tzv.
kruhové jizdarné a slouzi k utvareni dobrého vztahu mezi
¢lovékem a koném.

Ze zacatku koné vodime po obvodu jizddrny a vzdy po nékolika
krocich zastavime. Zvife by mélo zastavit s nami. Za kazdé
spravné provedené zastaveni musi dostat odménu. Vycvik kon¢
funguje na podobnych principech jako vycvik psa. Za kazdou
spravnou véc (cvik, zadouci chovani) musi byt véas odmeénén, aby
védél, ze danou véc wudélal spravné a naopak, kdyz odmita
poslusnost, musi byt v€as a pfiméfené potrestan. V dalSim kroku
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koné odepneme z voditka a vyZeneme ho plsobenim naSeho téla
na kruh, tak, aby okolo néis chodil a mohl béhat okolo nés.
PlGsobenim fec¢i naSeho téla koné v kruhovce otdc¢ime. Kin se ndm
postupné podvoluje a je ochotny spolupracovat. To pozndme podle
sklonéné hlavy dolt, frkédni a olizovani si huby. Toto vSechno
jsou signaly, které nédm kin davd na znameni spoluprace
a podfizenosti. Jakmile je zpozorujeme, ke koni se oto¢ime zady.
Spravné reagujici kan, napojeny na ¢lovéka, hned ptijde ke svému
panovi. V podstaté by za ndmi mél chodit jako pejsek, stat v klidu
na misté¢ a nechat se drbat a hladit. Dilezité je praci nevzdat,
kdyz se napoprvé napojeni nepovede. Nesmime nic podcenit
a pokracovat v opakovani jednotlivych kroki stdle dokola.

9. 5. 3. Privykani na decku a madélka

Decka a madélka jsou pro hipoterapii nezbytna. Diky nim klient
sedi na konském hibeté tak, jak ma. Pomoci madélek se ptidrzuje
a tenkd decka zarucCuje uzky kontakt se hibetem kon¢.

Pro jezdeckého koné jsou tyto véci nezndmé. Koné zprvu nechame,
aby si véci mohl ocichat a prohlédnout, musi védét, ze mu nehrozi
zadné nebezpeci. KdyZ snese jejich pfitomnost vedle sebe, tak ho
zkouSime deckou hladit a postupné mu ji pfipevnime na zada.
Poté ho jeSté chvilku vodime. KdyZ nenastanou 2zadné dalsi
komplikace, miZeme koné povazovat za ptfivyklého. Pokud se nam
ho ale nepodati presvédcéit, musime se vratit k pocate¢nim krokim
vycviku. Pajkos s timto cvi¢enim nemé¢l zadné problémy.

b) Decka a madélka

Pajkos s deckou a madélkami.
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Decka a madélka na hipoterapii.

Autor: Nora Klapalova

9. 5. 4. Pristupovani k rampé

Pomoci rampy nasedaji klienti na koné pfed kaZdou jednotkou.
Jednad se o nejpohodInéjSi a nejSetrnéjsi zpuisob nasedani, jak pro
klienta, tak pro koné¢. Koni se diky tomuto zplisobu nasedéani Setii
zada a pro klienta je rampa nezbytnad. Pfistoupit k rampé se kun
musi naucit z obou stran, to znamena z levé i z pravé strany.

Nejdiive zac¢indme jen vodénim koné okolo rampy, vZdy ho nélezité
odménime, kdyz v klidu projde. Potom ho ucdime u rampy
zastavovat. Vzdy s pochvalou, odménou za spravné provedeni.

Pro lep$i navedeni kon¢ k rampé€ je mozné si pfed ni umistit na zem
bariéru (dfevénou kavaletu) rovnobézné se smérem chtize koné.
Toto cviceni je dulezité ncékolikrat opakovat, klidné celou
vycvikovou hodinu. Po ¢ase mizeme pfidat pomocnika, chodiciho
po rampé. Kiadn musi toto cviceni zvlddnout bez problému.
Je potfeba, aby vydrZzel a nehnuté stdl u rampy 1 sdm, aniZz by ho
¢lovék musel drzet.

c¢) Pristupovani koné k rampé

Na této fotce uz na prvni pohled vidime, Koné ihned zastavime, vratime ho zpét a
Ze koni se k rampé nechce. Snazi se ji nacvik zkousime znovu.
vyhnout obejitim bariéry lezici na zemi.
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P¥i tietim pokusu uZ je vSe, jak ma byt. Kiin stoji v klidu u rampy, pouze vnima

Kiin bez problému dosel k rampé. U své okoli — rampa je pro néj novou
mista na nasedani koné zastavime a situaci.
odménime.

Autor: Kristyna Effenbergerova

9.5. 5. Priace na dvou lonZich

Tento zpusob vedeni koné je velmi specificky. Kon¢ vedeme na
dvou lonzich zezadu, kazda lonz je zapnuta v jednom krouzku
udidla a dale se provléka madélky, nebo lonZovacim obfiSnikem.
Kazda lonZz tedy vede po jednom boku koné a konc¢i v rukou
¢lovéka, ktery pfi vedeni koné kraci za jeho zadi.

S nacvikem chize na dvou lonzich zadiname lonZovanim koné¢.
Pti lonzovani kun okolo lonzéra chodi na dlouhé lonzi (popruhu).
Kin je ovladan hlasem lonzéra, pobidkami lonzi a dlouhym
lonzovacim bicem. VétSina koni se lonZovani uéi od mladi, ani
Pajkos s tim nemél zaddné problémy. Chodit na lonzi uz byl
nauceny od pifedchoziho majitele.

Kdyz kun umi chodit na lonzi, muzeme ptejit k dalSimu
kroku - ptiddani druhé lonze. Tu zapneme do vné¢jSiho krouzku
udidla, provle¢eme ji krouzkem na madélkidch a napneme ji koni
okolo zadé. Chvilku s koném takto chodime, aby si kin zvykl na
dotek lonZze na bocich a zadi a pochopil, ze mu nehrozi zadné
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nebezpeci. S timto krokem vycviku mél Pajkos problémy. Stéle
chtél ptred druhou lonzi utéct a nedafilo se mi ho pfesvédcit.
PtiSla jsem na to, ze bude lepSi tento krok pieskocCit a vrhnout se
rovnou na posledni fazi tohoto nacviku. Na tuto fazi k sobé
potiebujeme jesSté jednoho pomocnika, ktery ma za ukol vést koné
u hlavy a chodit vedle n¢j.

Kan uz mé obé¢ lonze ptfipevnéné na svém misté a ja jako jeho
cvicitel ho drzim zezadu. Pomoci bic¢iku, ktery mam v ruce,
zkusime koné¢ rozejit.

Lehce ho bicikem popldcame po zaddi a priddme slovni povel, ktery
si kit nasledné bude spojovat s pobidkou do kroku. Kdyby se kun
odmital rozejit, musime plsobeni bi¢iku i hlasu zvysit. Pajkos
tento krok zvladl skvéle, chtzi na dvou lonzich pochopil hned.
Jako povel pro vykroceni jsem zvolila ,,Pdjo, jdeme*. Pomocnik
ze zacatku stdle chodi vedle hlavy koné a pomdhéd koni spravné
plnit mé pozadavky. Kdyz chceme koné¢ zastavit, pouzijeme povel
,Stij“ a lehce zatdhneme za ob¢é lonze. Pokud kin na pusobeni
tohoto tlaku nereaguje a nezastavi, musi zakrocit pomocnik
a ithned koné¢ zastavit. Jakmile kun zastavi, mél by byt odménén.
Takto pokracujeme stale dokola, dokud to kin neni schopen
zvladnout bez plsobeni pomocnika. Pajkosovi stacilo
s pomocnikem jen jedno koleCko a poté uZz reagoval jen na mij
hlas. Tady na tomto ptfikladu je vidét, Ze 1 bazlivého koné¢, ktery
vétSinu problému fesi uUtékem, muzeme klidnym pfistupem
pfesvédcit, Ze se nic nedéje. Cela situace vyzaduje velmi citlivy
ptistup ke koni a jeho potfebam.

U tohoto cviku pfeskoceni prostiedniho kroku nevadi, vZdy je na
prvnim misté vyhovét koni. Jen si do budoucna musime
pamatovat, co koni nevyhovuje. Pak je tfeba tyto nedostatky

zkouSet odstranit po malych krocich a vratit se k postupnému
navykani na dotek lonze.

d) Prace na dvou lonZich
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S praci na dvou lonzich za¢iname Druhou lonzZ provlékame ockem
lonZovanim. v madélkach.

Druha lonz vede koni pies zada a kon¢ Ze zacatku nacviku vodéni koné na
v mé pravé ruce. dvou lonZich je vidy u hlavy koné
pomocnik, ktery koné vede.

2 o

J—n

Pomoc s vycvikem od konzultantky, U¢ime koné reagovat na ptisobeni dvou
vysvétlovani dalSiho postupu. lonZi.
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Kun pIné ovlada chiizi na dvou lonzich.

Autor: Kristyna Effenbergerova

9. 5. 6. Nacvik na klienty - vodéni zdravych déti

V okamziku, kdyz kan =zvladd vSechny ptfedchozi cviky, je
pfipraven, aby zacal pracovat pod détmi. Pro zacatek si vybereme
dvé az tfi zdravé déti a vodime je. Tyto déti nasedaji z rampy
a vSe délaji stejn¢ jako postizené déti - jen s tim rozdilem, ze
plné ovladaji svou vdhu a jsou schopny se na koni udrzet, kdyby
nastal néjaky problém. Déti cviéi pod vedenim fyzioterapeuta.
Testuji kon€ pomoci raznych cviki a zmén poloh svého téla na
jeho hibeté.

e) Vodéni zdravych déti

Zpocatku na koné posazujeme jen zdravé déti,
které uméji ovladat sviij pohyb.

Testujeme koné — leh.
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Testujeme koné — podrbat az za uSima.

Autor: Kristyna Effenbergerova

9. 5. 7. RuSivé elementy 1. - hazeni, nebo podavani mice

Jak jsem jiz zminovala dfive, kun na hipoterapii musi byt hodny,
nesmi se lekat, pokud na ném sedi déti a bezpodminecné musi
zvladat stresové situace.

r v o

Jednou z metod pouzivanych v hipoterapii je pouziti riznych mica
a pomucek, se kterymi se déti rehabilituji. Existuji cviceni pro
déti, kdy si fyzioterapeut s ditétem jedoucim na koni hdzi micem.
Toto cviceni je dobré pro motoriku déti, ale pro koné je to velka
zatéz. V tomto okamziku musi vyvazovat dité tak, aby spravné
sedélo, a zaroven musi snést vedle sebe jdouciho c¢lovéka a mi¢
létajici vzduchem.

Koné s mi¢em mizeme sezndmit tfeba ve vybéhu nebo v kruhovce.
Pro zacatek jsem vybrala velky mic¢, ktery si kin muiZe ocichat
a fadné prohlédnout, pfipadné¢ do né€j mluzZe i kousnout. Mi¢ jsem
polozila ptfed Pajkose do vzdalenosti péti metr. Kin zacal frkat
a natahovat krk smérem k mici, ale neodvazil se k nému jit.
To znamena, Zze je kun zvédavy a zajima ho, co se bude dit.
Na vazaku jsem ho ptfivedla k mi¢i. Po chvilce piesvédcovani
a davani pamlskl zjistil, Ze mu mi¢ nemuze nic udélat.

D4l jsem pokracovala tim, Ze jsem zvedala mi¢ do vzduchu a za
kazdou pozitivni reakci koné¢ odménila. Tak jsem to délala do té
doby, nez se kin nechal mi¢em hladit a snesl jeho pfitomnost na
svych zédech.

KdyZ koné€ chceme navyknout na hdzeni s mi¢em, musime vybrat
maly a mék¢éi mic¢, se kterym se dobfe hazi. Idedlni je mi¢ plySovy
nebo mi¢ pro déti. V tuto chvili u koné¢ museji byt tifi osoby.
Prvni kon¢ vede, druhd na ném sedi a tfeti jde vedle koné¢ a drzi
mi¢. S nacvikem zac¢indme na stojicim koni. Pomocnik ze zemé

27



podava mi¢ pomocnikovi sedicimu na koni a naopak. Pokud vse
probiha v klidu, postupné piejdeme v hdzeni s mi¢em. Kon¢
samoziejm¢& odménujeme za spravné chovani. Hned, jak kun pfi
tomto cvic¢eni zvladne v klidu stat, mlUZeme ptfejit na hdzeni
v kroku. Prvni osoba vedouci koné s nim vykro¢i do kroku a tfeti
s druhou osobou si mi¢ podavaji, kdyz jde vSe hladce, tak
postupné muzeme ptejit v hdzeni mice. Kun musi byt stale
odménovan. V ptipadé, ze kin hazeni mice v kroku nezvlddne,
v klidu se vratime o krok zpét a pokracdujeme, az kdyz si je kun
jisty. Neni kam spéchat.

f) Hiazeni micku

Kiin se musi s mi¢em Fadné seznamit. V dalSim kroku koné mi¢em hladime,
aby si zvykl na dotyk micem.

DalSi krok: mic je predavan z ruky do Kdyz je kuii hodny, miiZeme zacit
ruky. s mi¢em hazet.

Autor: Kristyna Effenbergerova
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9. 5. 8. Rusivé elementy II. - deka, igelitova taska, pobihajici déti, psi

Kazdy kin je original, i co se povahy tyce. Néktery je od hfibéte
klidny, jiny zase lekavy. Také chovani koné se mlize ménit
s vékem a zkuSenostmi ze zivota.

Nacvik rusSivych elementi 1épe zvladdaji flegmaticti koné, kterym je
vSe, co se kolem nich dé&je, jedno. Lekavy kin to ma slozitéjsi,
ale spravnym pristupem cvicitele k jeho vycviku to muze
zvladnout také.

Zaciname vzdy tak, ze v jedné ruce mame koné a ve druhé predmét,
se kterym ho chceme sezndmit. Postupné dany pifedmét ke koni
ptfibliZujeme, nechdame ho, aby si ho v klidu oc¢ichal a okoukal.

Kdyz kun dany pfedmét bezproblémové pfijima, zkouSime s timto
pifedmétem pohybovat. MGzeme s nim hézet o zem, vyhazovat jej
do vzduchu, nebo tfeba jen mackat, nebo naptiklad s igelitkou
muzeme Sustit. Ne kazdy kun se toto nauci vyborné snaSet,
néktefi koné s tim maji problémy do konce svého Zivota.

V pitipadé Pajkose se jedna o lehce vzruSivého koné, to znamena,
ze se jedna o koné s pfiméfenymi reakcemi na ruSivé podnéty.
Pajkos je zaroven velmi hodny, bystry a zvédavy. S novymi vécmi
se seznamuje postupné. Ze zacatku se jich boji a s vyraznym
chvalenim a velkou davkou pamlski se necha dobrovolné
pfesvédcit. NejvétSim problémem pro Pajkose byla igelitova
taska. S tou se b&éhem vycviku dostatecné nesrovnal a bude to
jesté chvili trvat, nez si na ni zvykne. Deka pro Pajkose
znamenala hodné pfemdéahéni, které zvladl na jedni¢ku a nechal si
ji ptetdhnout i1 pfes hlavu. S pobihajicimi psy Zadné vyrazné
problémy nemél.

Zato s détmi to bylo horSi. Podle mého nézoru pro néj déti
pfedstavovaly néco nezndmého, malého a barevného, co béha
a kfi¢i. Pajkos zprvu pfed détmi utikal a plaSil se. Béhem vycviku
jsem ho s détmi seznamovala, jen kdyz k tomu byla ptilezitost.
D¢éti, které zrovna nemély jednotku HT, Casto pobihaly v aredlu
a kian se jich lekal. Vzdy jsem koné zastavila, uklidnila,
a v pfipadé, Ze byl pak hodny, dostal odménu. Tento zplGsob jsem
opakovala stadle dokola, az si kGn na béhajici déti ve svém okoli
navykl. Ted po ukonc¢eni vycviku jen zastfihd uSima a podiva se,
kdo ho to rusi. Nevykazuje uz zadné ndznaky utéku ¢i stresu.
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g) RusSivé elementy

&

Kiin musi byt hodny i s igelitovym,
Susticim pytlem na zadech.

Deka pi‘es hlavu. I toto musi ki
zvladnout.

Klid za kazdé situace. Béhajici psi ho Seznameni s mi¢em. K je pozorny,
nezajimaji. jevi o mi¢ zajem.

Autor: Kristyna Effenbergerova

9.5.9. Pfrekazkova draha

Ptekazkova draha je cviény prvek pro koné v hipoterapeutickém
vycviku. Kin s vodi¢em pti ni prekonava rizné prvky a piekazky
v cesté. Muze to byt prechod ptes kavalety, priuchod tuzkou
ulickou, nebo brdnou s vlajicimi faborky, ptfechod ptes deku/
igelitovou plachtu polozenou na zemi, pruchod Ilabyrintem
z kavalet.

Piekazkova drdha je soucasti zkouSek pro koné¢ na HT. Ti ji musi
zvladnout projit bez ohlavky a voditka, jen pod vedenim cvicitele
a jeho hlasovych pomtucek.
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Pajkosiv vycvik k témto zkouskdm smeéfuje. V soucasné dobé jeste
potfebuje ke zvladnuti dradhy byt veden na ohldvce a voditku.

h) Prekazkova draha

Prechod molitanu.

- -L\‘ NH’AE,—

‘.“c m‘ > mm v

Prekroc¢ni kavalet.

Kun stoji sam mezi kavaletami.

Autor: Kristyna Effenbergerova

10. Vybér klientii podle typu koné

Jiz v kapitole o vybéru koné jsem zminovala, ze existuje ncékolik
riznych typid koni. Koné délime podle Sifky hibetu a prostornosti
chodi. Konkrétnim klientdm vzdy vyhovuje jiny typ koné. Kun
musi byt pro klienta vybrdn tak, aby hipoterapie méla pouze
pozitivni u&inek na jeho 1é¢bu. Uzky kontakt s koném napomaha
na psychickou pohodu, bez ohledu na typ kon¢.
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Podle Pipekové (2001) by mél byt klient jeSté pfed prvni terapii
seznamen s konimi a jejich prostiedim teoreticky, nasledné by mél
dojit do stdje, seznamit s konmi ze zem¢, aby pfekonal sviij strach
a nebyl pak na koni ztuhly a stresovany. Aby klient mohl byt
rehabilitovany, je potfeba, aby zvladl na kon¢ nasednout z rampy,
at uz sam, nebo s pomoci asistenti. Malé déti se na kon¢ vysazuji
ze zemé¢. V prabéhu jednotky hipoterapie se klientovi vénuje
fyzioterapeut, ktery s nim cvi¢i. Mohou provadét riiznd dechova
cviceni, cviky na uvolnéni sedu, polohovani klienta — ¢asto leh na
bficho, jizda se zavienyma ocCima. Béhem jednotky klient muze
koné hladit, vétSiné, hlavné détem tento kontakt s koném 1 béhem
terapie velmi pomaha.

Na konkrétniho koné se klienti vybiraji podle jejich aktudlniho
zdravotniho stavu, ktery je dolozen zpravou od Iékarte
s doporucenim hipoterapie. DalSim dilezitym aspektem je fyzicky
vyvoj klienta. RozliSujeme, zda klient pouze lezi, nebo zvladne
sedét, stdt. Mezi lezicimi klienty jsou casto déti kolem 2 let,
které maji mentalni, nebo fyzické postizeni. U sedicich klientl se
kan vybira podle jejich aktudlniho stavu kolen, kycli
a soumérnosti sedu, kdyz klient zvladéa stat, posuzuje se, jak stoji,
zda mé& rovnovazné, nebo lehké koordina¢ni problémy. To vSe
muze byt v kombinaci s mentalnim handicapem.

Ptiklady konkrétnich typt koni uvedu na konich z naseho oddilu,
se kterymi se vénujeme hipoterapii. V oddile madme celkem devét
koni, z nichz Sest je vyuzivdno na hipoterapii. Mezi témito Sesti

konmi méame tfi v typu pony — Snoopy, Leon, Alonzo, jednoho
vzriustem stfedniho — Fernando Pajkos a dva velké koné — Dar,
Lugano.

Koné¢ s uzkymi zady a stimulaénim pohybem: Snoopy je ponik
plemene welsh part bred. M4 kratsi krok a tim paddem na klienty
plsobi stimula¢né. Je to velmi klidny ponik, vyuzivdme ho pro
malé leZzici déti. DalSim takovym je Leon, ktery na rozdil od
Snoopyho ma robustni postavu a siln€j$i nohy, mizou na ném byt
rehabilitovany 1 vEétsi a téz8i déti. Leon je do hipoterapie zafazen
kratce, tak na néj zatim posazujeme déti s veétSi schopnosti vliastni
koordinace. Do této skupiny fadime i1 Pajkose, ten je stfedniho
vzrustu a svuj krok dokéaze ptfizpusobit klientovi. S dobrym
vodicem muze byt jeho krok relaxac¢ni, nebo stimulacni.
Stimula¢ni pohyb konskych zad nuti klienty k zapojeni bfiSniho
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svalstva. Relaxa¢ni pohyb vede ke zklidnéni a uvolnéni klienta,
toho vyuzivdme naptiklad u autistd. Na tyto koné se chodi
rehabilitovat klienti trpici spasticitou (stazenym svalstvem),
parézami, nebo ¢astenymi parézami téla (zada, bficho), svalovou
hypotonii. Dale klienti s poruchami hrubé motoriky i klienti po
détské mozkové obrné, nebo cévni mozkové prihodé¢. Stimulacni
pohyb konskych zad je prospésSny i pro déti s opozdénym
vyvojem.

Ptikladem koné¢ se Sirokymi zady a relaxa¢nim typem pohybu je
Alonzo. Jednd se o velmi klidného a robustniho haflinga. Diky
jeho Sirokym zadim je pro malé déti snadné se na ném udrzet
a nalézt balanc. Klienti chodici na Alonza museji mit v pofdadku
kycelni klouby a uvolnény sed, to je pravé z divodu Sirokych zad
koné. Vyuzivame ho také pro neklidné a hyperaktivni dé&ti se
sklony k autismu a pro déti s Rettovym syndromem. Jeho pohyb
klienti zklidni a dojde tak k uvolnéni napjatého svalstva, nebo
psychickému uvolnéni.

Dva velci koné¢, které vyuzivame, jsou Dar a Lugano. Oba dva jsou
plemene Cesky teplokrevnik a jednd se o star$i koné. Darovi je uz
26 let, ma uzkd zadda v dobrém stavu a silné stimulacni pohyb,
vzhledem k véku je to klidny kun, ktery je vyuzivan pouze jednou
tydné, pro rehabilitaci nevidomych déti. Ty tak nacvicuji
koordinaci a zlepSuji si rovnost sedu. Lugano je 20 lety kun
s Sir§imi za4dy a relaxa¢nim pohybem, je vyuzZivan pfedevSim na
paradrezuru a paravoltiz.

U klientd obecné¢ dochazi diky hipoterapii ke zlepSeni koordinace
pohybu, drzeni téla a chtize. Postizené déti v obdobi puberty casto
vzdoruji a nechtéji cvicit. Na koni ale musi zapojit rizné svalové
skupiny a ani o tom nevédi. Jezdec nemlzZe byt nikdy pasivni.
Té&lo pracuje v sedu, i v pozici lehu.

Hipoterapie je také ¢asto indikovéana osobam, jejichz zdravotni stav
uz nelze zlepS$it. V takovych ptfipadech napomaha alesponn udrZzeni
stdlého svalového napéti jedince a navozuje psychickou
rovnovahu. (Nejedla, 2019)

33



11. Vuziti hipoterapeutickych center ve Skolni vyuce

Hipoterapie hraje roli pfedevSim ve specidlni pedagogice, ale
myslim si, ze by bylo dobré rozsitit povédomi i do normalnich
Skol.

11.1. Dotaznik
Pro zédky =zakladnich a stfednich S§Skol jsem pfipravila tento
dotaznik.

Dotaznik pro Zzaky zakladnich a strednich Skol, gymnazii
Vék:

Rok studia:

Pohlavi:

Oblibené predméty (2):

1) Zazil jsi sam blizky kontakt s koném?

ANO NE

2) Jaké emoce u tebe kun vyvolal?
a) pozitivni

b) negativni

c) rozporuplné

3) SlySel jsi nékdy o hipoterapii?
ANO NE

Pokud ano, z jakého zdroje?

a) internet

b) televize

c) tisk

d) vlastni zkuSenost

4) Vi§, co tento pojem znamena?
ANO NE

Jestli ano, popis ho.

5) Myslis, Ze 1é¢ba postiZzenych osob za pomoci koni miiZe byt
ucéinna?
ANO NE

6) Vyvoliava u tebe kin respekt?
ANO NE
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7) Myslis, Ze kin musi byt specialné cviéeny pro tucely
hipoterapie?
ANO NE

8) Myslis si, Ze hipoterapie je pro postiZeného ¢lovéka
prospésna na:

(zaSkrtni 1 — 6 spravnych odpovédi)

a) psychiku

b) akné

c¢) naladu

d) nédprava alergie

e) zlepSeni fyzické kondice

f) zdravotni stav

9) Znas i jiné 1é¢ebné metody ¢lovéka pomoci zviFrat?
ANO NE

Vis$ co je?
- Canisterapie
- Felinoterapie

10) MysliS, Ze se terapie ¢lovéka da provadét i pomoci
terarijnich zvirat?
ANO NE

Cilem dotazniku je zjistit, zda se Zaci zakladnich a stfednich Skol

s konmi nékdy setkali, jaké emoce v nich toto setkani zanechalo
a jaké maji povédomi o léc¢bé postizenych lidi konmi. Dale se
ptdm, jestli znaji také jiné metody terapie pomoci zvitat.
Z vyplnéného dotazniku bude dobtfe rozeznatelné, jestli konkrétni
dité ma o dané tématice alespon zakladni povédomi. Myslim si, Ze
nejlépe budou dotazniky vyplnény od dévéat kolem patnacti az
sedmnacti let, které maji v oblibé biologii a jiné pfirodovédné
pfedméty. Mnoho divek v tomto véku také dochéazi naptiklad na
jezdecky krouzek, takze kontakt s konmi je pro né dulezity
a zaddany.

Vvhodnoceni:

Dotaznik byl polozen 108 studentim stfednich Skol (gymnézii)
a 94 zaktim zakladnich Skol v Praze.
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Stiedni Skoly:

Dotaznik vyplnilo 108 studentd, z toho 96 studentii zazilo blizky
kontakt s koném. Ve vétSiné z nich - 64 studentd, to zanechalo
emoce pozitivni, rozporuplné emoce pocitilo 24 studentli a pouze
v 5 studentech to zanechalo emoce negativni. Kan vyvolava
respekt u 82 studentii, coz je spravné. Studenti, u kterych kun
respekt nevyvolava, bud s koném v kontaktu nikdy nebyli, nebo si
neuvédomuji velikost a silu tohoto zvifete.

O hipoterapii nékdy slySelo 47 studentli, nejvice studentl se o této
lécebné metodé dozveédélo na internetu a z televize. Pouze
3 studenti uvedli jako zdroj informace tisk. Milym ptekvapenim
bylo, ze 9 studentd ma s hipoterapii osobni zkuSenost. Co pojem
,hipoterapie”“ znamena, védélo pouze 34 studentl, z nichz
31 napsalo spravnou definici tohoto pojmu. I kdyz vSichni
nevédéli, co hipoterapie znamend, presto si 82 studentd mysli, ze
lécba postizenych pomoci koni je ucdinnd. AvSak pouze
65 studentl je toho nazoru, Ze pro ucely hipoterapie musi byt kin
specialné ptfipravovan. Nejvice studentll je pfesvédceno, Ze
hipoterapie pozitivné ovliviiuje psychiku, ndladu, zdravotni stav
a zlepSuje fyzickou kondici — coz jsou spravné odpovédi.
Minimum studentt zaSkrtlo i odpovédi ostatni.

Znalost jinych 1é¢ebnych terapii pomoci zvifat je pomérné mala,
jen 46 studentl odpovédélo, Zze o nich védi. Co je to canisterapie
(terapie pomoci psi) védélo 20 studentl, co je to felinoterapie
(terapie kockou) védélo pouze 11 studentd.

Celkové bych zaddvani dotaznikid zhodnotila jako Gspés$né. Studenti
dotazniky vyplnovali velmi ochotné. Z vyhodnocovani mi vyplyva
zji18téni, Ze o této problematice nejvice védi divky kolem 16 let,
které maji v oblib¢é pfirodovédné predméty a pravdépodobné se
vénuji i jizd¢ na koni. Ale ani vysledky chlapcti na tom nejsou tak
Spatné, musim ftict, Ze néktefi mé svymi znalostmi této
problematiky opravdu mile ptfekvapili.

Zakladni Skoly:

Ze zéakladnich Skol dotaznik vyplnilo celkem 94 zaka, pfevazné
z osmych a devatych tfid. Z tohoto poctu se celkem 74 zakl uz
nékdy setkalo s koném a 62 Zakl z toho mélo pozitivni zazitek.
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Negativni, nebo rozporuplné emoce pocitilo celkem 12 zakua.
Respekt kan vyvolava u 69 zaku.

O hipoterapii slySelo 43 zaka z celkového poctu. V porovnani se
stftednimi Skolami je to lepsSi vysledek. Jako hlavni zdroj
informaci zaci uvadéli internet a televizi, ale bylo zde 1 11 zaku,
ktefi méli s hipoterapii osobni zkuSenost, u téchto prikladta bylo z
jejich dotaznikd znat, Ze dané problematice dobie rozumi. Co
vSak znamend pojem ,hipoterapie®“ védélo pouze 16 zaku, ktefi
napsali 1 spradvnou definici tohoto pojmu. To, ze je 1é¢ba Uc¢inna
si mysli 74 zakt a 66 zaku si mysli, ze kin musi byt pro tyto
ucely specialné cviceny. Na otazku ,Na co je hipoterapie
prospésna?“ se nejvice zakid shodlo na psychice, zlepSeni fyzické
kondice a zdravotniho stavu a néaladé. Zbylé moznosti (akné,
alergie) uvedlo opravdu malo zaku.

O jinych metodach zooterapie zaci védéli opravdu malo. Dle mého
nazoru spise tipovali. Co je canisterapie napsalo spravné 6 zaku
a spravnou definici felinoterapie veédéli pouze 3 zaci. 54 zaku si
mysli, Ze je G¢innd 1 terapie pomoci terarijnich zvifat.

Vyhodnocovéani dotaznikt ze =zakladnich S§kol bylo celkové
Spatné ptecetli a neporozuméli otdzce. V porovnéni se stiednimi
Skolami (gymndazii) maji gymnazisté znatelné¢ Sir§i povédomi
o této problematice. Ale 1 pfesto se mezi dotazniky ze zakladnich
Skol vyskytlo nékolik moc hezky a spravné vyplnénych. Také se
mi potvrdilo, Ze vice znalosti tykajicich se koni maji dévcata se
zajmem o biologii a ostatni pfirodovédné piredméty. Ale 1 zde
najdeme nékolik vyjimek z fad chlapci.

Dotazniky bych celkové hodnotila pozitivné. Zaci a studenti méli
ve velké vétSiné 1 zdjem o danou tématiku a ja méla mozZnost
s nimi ve tfidé stravit cas a povédét jim zdklady o konich
a hipoterapii. Studenti mi i poklddali otazky, naptiklad jak takova
terapie probiha, nebo co musi kun pro tyto ucely umét. Diky
tomuto poznatku si myslim, Ze by studenty takovato exkurze
zajimala.

11.2. Exkurzni ¢innost

Hipoterapeutickd centra by ale nasSla vyuZiti 1 pro exkurzni ¢innost.
Zaci, studenti zakladnich a stiednich $kol by se b&hem exkurze
seznamili s koimi a prostfedim, ve kterém ziji.
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Po ptfichodu studenti do jezdeckého aredlu bych je seznédmila
nejprve s prostifedim, ve kterém u nas koné Zziji. Na tvod bych
fekla zdkladni informace o konich a jejich pfirozeném prostiedi,
kratce bych se zminila o <chovu koni v Ceské republice
a sportovnich disciplinach s konimi. Poté bych mohla pfejit
k hipoterapii a povédét studentim zaklady o 1écebném vyuziti
koni. Studenty bych vzala do staji, aby se podivali, jak koné bydli
a seznamila je s pravidly chovéani v konském aredlu. Jako dalsi
bych s nimi navSstivila krmirnu, coz je mistnost slouzici
k pfipravé krmeni pro koné a vysvétlila bych pro¢, jak a ¢im se
kon¢ krmi, co je spravné a co neni. Studenti by si pod odbornym
dozorem mohli zkusit koné vycistit a dozvédéli by se pfitom
o zakladech péce, kterd musi byt koni pravidelné poskytovana. Na
koni muZeme prezentovat typicky ptriklad lichokopytnika. Na
konec by se také studenti mohli podivat, jak takova jednotka
hipoterapie vypada, a na zavér by se na konich mohli svézt
a vyzkouset si na vlastni ktzi, jaké to je byt hiporehabilitovany.

Dalsi moznosti, kterd by byla realizovatelnd v ramci jezdeckého
arealu, je etologie pozorovani koni ve vyb&éhu. Studenti by
sledovali, jak spolu koné komunikuji a jak se chovaji, kdyz jsou
ve skupiné na volném prostoru. Studenti by si v§e zapisovali, a na
zavér by mohla probéhnout diskuze se shrnutim toho, co vidéli
a pro¢ tomu tak bylo.

Oddilové koné, ktefi jsou na mnoho déti kolem sebe zvykli, by
navstéva jedné az Ctyf tifid nijak nerozhodila. Studenti by se
samoziejmé¢ museli chovat ukdznéné, dodrZovat pravidla chovani
ve staji a védomé koné neplaSit ¢i neprovokovat. Pak si myslim,
ze navstéva hiporehabilita¢niho centra je moZna.

Jako dalS8i moznou exkurzi za konmi navrhuji pfirodni rezervaci
to opacny pohled, koné¢ a dalsi velkd =zvifata se v rezervaci
pohybuji volné. Nejsou zavienad do boxu, ani pravidelné krmenai.
Kromé¢ koni tam najdeme i pratury a zubry. Tato zvifata maji za
ukol navratit rezervaci jeji ptuvodni podobu stepi. To se dafi,
zejména pravé diky konim se do stepi navraceji vzacné a l1éc€ivé
byliny. Koné byli do rezervace dovezeni z Velké Britanie roku
na volném prostranstvi. Zde by studenti méli mozZnost vidét, jak
koné zili jeSté pfed domestikaci, v pravéku a jak vlastné vypada
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jejich pivodni areal vyskytu. Mohou sledovat chovani koni a vést
si o tom zapisky. V rezervaci je také moznost na jafe a v lété
sledovat 1 htibata. Tato exkurze by se dobfe dala naptiklad
s botanickou exkurzi, diky mnoha druhim bylin a rostlin, které se
pisobenim exmoorskych ponikl zase vraci zpét do krajiny, nebo
s déjepisem, kde je propojeni piedevSim v krajinném razu
a studenti tak mohou sledovat, jak vypadala krajina za doby

pravékych lovct a zemédélcu. (https://www.ceska-
krajina.cz/rezervace/prirodni-rezervace-milovice/ [cit. 1. 4.
2019]))

12. Vysledky — vycvik nového koné, zjisténi rozdili ve vycviku koni
napii¢ kluby a oddily

12.1. Vycvik nového koné

V ramci této prace jsem pro ucely hipoterapie ptipravovala nového
kon¢ jménem Leon. Budu popisovat vlastni vysledky jeho
vycviku. Jednd se o devitiletého kfizence v typu hucul, tito kon¢
byvaji na hipoterapii vyuzivani casto. Jako ostatni huculové,
i Leon disponuje dobrou a pevnou stavbou téla. Je &tvercového
rdmce, ma Siroky krk, pevna zédda a zdrava kopyta.

Tento kun bude po vycviku vyuzivan také pro rehabilitaci déti.
Diky jeho silnéjS§i postavé muZe byt vyuzivdn 1 pro veétsi deéti
a vozic¢kare. S Leonem jsem zacala pracovat hned od okamziku
jeho ptichodu k ndm do oddilu. Od pocatku jsem s nim pracovala
ze zem¢& pomoci metody prirozené komunikace, tak se kin
nenasilné naucil respektu k ¢lovéku a dobrému chovani pfi
vodéni. Leon se jeSté pred zacatkem svého aktivniho vycviku pro
ucely hipoterapie naucil chodit na lonzi. Ptiprava a vycvik
lonzovani trval néco pfes pul roku. Potom jsem ho =zacala
lonZovat 1 mezi jinymi kofimi, aby si zvykal na vét$i ruch kolem
sebe. Kdyz 1 toto probihalo v klidu, zacali na ném cvicit
zkuSenéjsi cvicenci voltize. Postupné se Leon naucil vyvazovat
rovnovdhu cvicenctd a v soucasné dobé& je skvélym pomocnikem
pro voltiz malych déti.

S aktivni pfipravou Leona na hipoterapii jsem zacala na zacatku
cervence 2018. Leon jiZz umél chodit na lonzi, decku i madélka
také znal a nosil bez problémi. Pfes 1éto Leon pracoval
nepravidelné a od zati 2018 pravidelné kazdé utery. Vycvik trval
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vzdy kolem 1 hodiny. Postupné jsem ho zacala ucit pfistupovat
k ramp¢, pracovat na dvou lonzich a cvicila jsem s nim, aby se
nebal ruSivych elementid. S pfistupovanim k rampé Leon nemél
sebemensi problémy, ani nerozliSoval, ze které rampy se zrovna
naseda (dfevéna, nerezovd) a pomocnik, ktery mél za tukol
vyzkouset odolnost koné, tim, ze na rampé skakal a kticel, ho
také nijak nevyrusil. Prace na dvou lonzich byla vétSim ofiskem,
Leon ze zacéatku Spatné prijimal vedeni zezadu a couval, i kdyz
pii lonzovani mu druhd lonz ptfes z4ad nevadila. K ndcviku jsem
musela vyuzit pomocnika, ktery koné vodil u hlavy, nez kun
pochopil, ze ma jit vptfed. Leon mé ve srovnani s Pajkosem tvrdsi
charakter. To znamend, Ze rusSivé elementy ptili§ nefesi, ale prace
na zemi, nebo si na zadech nechat igelitovy pytel, ani béhajici
déti a psi ho nerozhodi. Takového koné je tteba hodné odménovat,
aby neztratil motivaci do prace. Také je lepsSi s nim pracovat po
malych usecich, které prokldddme pauzami. Leontv vycvik dale
probihal obdobné jako Pajkosiv. I Leon byl po péti mésicich
pifipraven pro ucely hipoterapie déti. S koném je vSak potfeba
stale pracovat, aby nové ziskané navyky nezapomnél a aby ho tato
¢innost bavila.

12.2. Zjisténi rozdila ve vycviku koni nap¥ri¢ kluby a oddily

Kazdy jezdecky klub, nebo oddil, ktery provozuje hipoterapii, si
koné¢ casto pripravuje sam. Dle mého zjiSténi maji stfediska
vlastni metodiky prace s konmi. Zaméfuji se na praci s koném ze
zemé¢, navazani pozornosti koné na ¢lovéka a hlavnim rozdilem je,
ze s konmi pracuji na ohldvkdch (to znamend, Ze kGt nemé v hubé
udidlo) koné jsou klidnéjsi a lépe se s nimi pracuje. To bohuzel
v oddilovém provozu provaddét nemulzeme. Také s koniimi chodi
castéji na prochazky do terénu a mladi koné, ktefi se na
hipoterapii pfipravuji, doprovazeji starSi koné, na kterych terapie
probiha normalné.

Podle pani Smyczkové z jezdeckého klubu Pocin Praha je dilezité
hlavné stoprocentni povaha kon¢ a Cistota jeho chodu. V ptipraveé
se vénuji chizi koné¢ s hlavou dolt, to je za ucelem dobrého
zapojeni zadového svalstva. Koné vodi z obou stran (z prava
1 zleva) a béhem vycviku ho zvykaji jak na pfistup a stadni
u rampy, tak na sundavani klientd mimo rampu. Koné jsou také
zvykani na ptfitomnost riznych pomicek — invalidni vozik, berle
a také si musi zvyknout, Ze déti kolem nich pobihaji a kfi¢i. Kun
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na hipoterapii musi také snést opldacdvani od klientd, tahdni za
hiivu, S$tipani, rizné polohy, do kterych je klient poklddén, nebo
také héazeni mickem klienta s terapeutem. Koné jsou nauceni
chodit nerovnym terénem, projit louzi a nebat se vétru. Kon¢ bez
podkov zvladaji i chlizi na mirném néledi. Dale jsou kon¢ zvykani
na pifitomnost bé&hajicich psia, détskych odrazedel, kol, kocarku
a deStniklt. Vzdy po jizd¢ dava klient koni odménu — mrkev, kan
je naucen si ji opatrné vzit, aby neublizil klientovi. V tomto
jezdeckém klubu se vénuji jezdeckému krouzku pro zdravé déti,
pak aktivitdm s vyuzitim koni (zejména pradce s konmi ze zem¢
pro handicapované), hipoterapii a jeden z koni chodi paravoltiz.

Koné v jezdeckém klubu Podin Praha:

Sibal — jedenactilety kiizenec ponyho a kladrubského koné. Dtive
byl tento kun vyuzivan pro ucely jezdeckého klubu, potom se
postupné zacal zapojovat do prace ze zemé, tam se projevil jeho
skvély charakter. Diky tomu se zacal ptripravovat na vyuziti
v hipoterapii. Tato pfiprava trvala dva roky, aby kiun byl
stoprocentné pripraven. Sibal ma &isté chody a silné stimulujici
zada. Na klienty je velmi citlivy a opatrny, kdyz se néceho boji,
nebo citi, ze klient je mimo téziSté, hned zastavi, aby dité
nespadlo. Sibal je pro svij $ir§i ramec vyuzivan i na hipoterapii
pro vozickate a vénuje se také paravoltizi. Mezi jeho jiné aktivity
na odreagovani patii vyjizd'ky, skoky a prace ze zem¢.

Oliver — Sestnactilety hucul, ktery byl dlouho hfebcem a je vidcem
stada. Pfi hipoterapii je velmi flegmaticky, béhem jednoho dne
s nim zkusili pfistup k ramp¢ a reakci na klienta. Zvladl vSe a do
hipoterapie byl zapojen hned. Tento kan je siln€jSiho rdmce, jsou
na ném rehabilitovdani t&éz81 klienti, vozickafi a pouze lezici
klienti.

Lucie — dvacetic¢tyfleta huculka, vzhledem ke svému véku ma
citlivéj$i bedra, ale je stale vyuzivana pro hipoterapii menSich
déti a autistl. Do hipoterapie byla také zatazena hned, protozZe se
vSemu potifebnému naucila v jezdeckém krouzku. Ma velmi aktivni
stimulaci zad a dokdze vyvinout rychly, ale pravidelny krok.
(Smyczkova, Spindlerova. 2019)

V jezdeckém klubu Epona Brno se s koiimi pracuje podle metod
pfirozené komunikace. Také se zaméfuji na ohybani koné a na
jeho kontaktnost va¢i c¢lovéku. Kun v pfipravé pro Tucely
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hipoterapie chodi na prochazky na ruce i pod sedlem, kde se uci
samostatnosti a doprovazi také star$i koné, ktefi béhem terapie
vozi klienta na zddech. Koné v tomto klubu také chodi vyhradné¢
na provazovych ohldavkach. Uzdecku pouzivaji na hipoterapii
vyjimecné. (Caskova. 2019)

13. Porovnani vycviku terapeutickych koni v jednotlivych klubech
a oddilech

Jako nejcastéjsi priprava pro koné, ktefi maji byt zatazeni do
hipoterapie, se pouzivaji metody prace ze zemé&. Dale se kon¢
piipravuji i pod sedlem, aby posilili hibet a cvicili pravidelnost
svych chodu. Pak nésleduje néacvik pfistupovani k rampé, nacvik
na klienta a seznamovani koni s lekavymi pfedméty. (Simonova.
2018)

Jak jsem zjistila, vycvik koni v jednotlivych klubech je ¢asto
hodné podobny. Mezi stejné prvky ve vycviku patii zejména prace
ze zemé, kde se kun uci, jak respektovat svého vodice, tak
i klidnému vedeni a sebekontrole. Dale ptfistupovani k rampé, to
musi umét kazdy kan pouzivany v hipoterapii a pfivykani koni na
ru§ivé predméty a vlivy z jejich okoli. Kazdy klub ma své
cvicitele a pracuje pfi vycviku s vlastni metodikou, ktera byva
usitd na miru danému koni. Kazdy kun mé svou specifickou
povahu, na to je tfeba brat ohled. Dal§im spole¢nym prvkem ve
vycviku koni pro jejich hipoterapeutické vyuZiti je ptiprava
mladého koné, ktery doprovazi =zkuSeného koné s klientem
v terénu. Mladym konim to poméahé, protoZe mohou okoukat rtizné
situace od koné star§iho a jsou vice v klidu. RuSivé prvky se uci
podle toho, s ¢im se kin bude v praxi setkavat a ¢eho se sam boji.
V klubech, kde probihaji terapie vozickait, by koné neméli na
vozik nijak reagovat. To samé plati pro koné&, ktefi vozi klienty
s berlemi. Na co vSe je mozZné koné zvyknout jsem popsala
v kapitole ,, 8. 4. Prakticky nacvik cvika“. Koné jsou chytra
zvitata, kterd se dobfe a rdda uc¢i novym vécem, ale nékterym to
déle trva. Zalezi na individualité urc¢itého koné¢.

14. Vysledky

Ve své praci jsem pripravovala dva mladé koné pro jejich budouci
vyuziti v hipoterapii déti. Prace s koimi je naro¢na, uz jen
z ¢asovych duavodu. Kazdy kun potfebuje jinak dlouhou dobu na
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nauceni vSeho potfebného. Ze zacatku jsem si vibec nebyla jista,
jestli stihnu Pajkose naucit vSe, co jsem si pfedsevzala, protoze
koni se zpocatku vycvik moc nelibil. Byla jsem na néj moc rychla
a chtéla jsem toho po ném moc. Postupem cCasu jsme se spolu
zaCali szivat a ja uz védéla, ze jsme na spravné cesté. Pajkos se
ukazal jako velmi snazivy a zvidavy konik, ucit ho novym vécem
pro m¢ byla radost. Také jsem timto pokusem dokdzala, ze se
v hipoterapii dokdZzou prosadit i temperamentnéjSi plemena, jako
je madarsky polokrevnik, nez plemena koni obvykle vyuzivanych
(Cesky teplokrevnik, hafling, ceskomoravsky belgik, welsh pony).
Pti ptipravé koné Leona uz jsem méla ve&étSi zkuSenosti
a prace s timto koném pro mne byla o mnoho jednodu$si. Leon se
uc¢il rychle a jednotlivé néacviky zvladdal s pifehledem. Jediny
problém, se kterym jsme se potykali, byla Leonova tvrd§i povaha
a pro huculy typické tvrdohlavost.

Oba koné¢ jsou v soucasné dob¢ plné vyuzivéani pro hipoterapii déti
v jezdeckém oddile TJ Orion. Na svych zadech bez problémt vozi
rizné déti s riznym postizenim. Vycvik koné je béh na dlouhou
trat, jakmile zacnete, musite stdle pokracovat. Vzdy je co
zlepSovat a u prace se zviraty to plati dvojnasob. Vycvik kon¢
probiha po celou dobu jeho aktivniho Zivota.

Dale jsem se =zabyvala srovndnim vycviku koni pro ucely
hipoterapie skrze jezdecké aredly. Rozdily ve vycviku jsou
minimalni, ¢asto dané individualitou koné a jeho budoucim
zaméfenim v terapii.

Nékterda hipoterapeuticka centra mohou byt i mistem pro Skolni
exkurze, kde se mohou Zici sezndmit s koném jako
domestikovanym zvifetem, jeho chovem a vyznamem pro ¢lovéka,
véetné hipoterapie. Zajem zakd a studentli o koné a jejich blizké
prostfedi se mi potvrdil 1 z vyhodnoceni zadanych dotaznikt.
VétSina z dotdzanych studentll méla ze setkdni s koném pozitivni
zazitek a kin u nich zaroven vyvolava respekt. Na tomto ptikladu
miuzeme vidét, ze koné plsobi terapeuticky stejné¢ na zdravé
1 postizené osoby.

15. Zavér

V této praci popisuji pifipravu a vycvik dvou rlznych koni,
madarského polokrevnika Fernanda Pajkose a kfiZence hucula
Leona, pro jejich budouci vyuziti v détské hipoterapii. Dokézala
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jsem tak, ze své wuplatnéni v hipoterapii nalezne 1 kun
polokrevného typu a ze se jeho vycvik ptili§ neliSil od vycviku
ktizence hucula.

Také jsem porovnavala metodiky vycviku v riznych jezdeckych

aredlech, kde se hipoterapii vénuji. Ackoliv mé& kazdy aredl
vlastni metodiku, vycvik se 1i§i minimaln¢, protoze koné¢ se musi
naucit shodnym prvkim jako je ovladatelnost pii vodéni,
ptfistupovani k rampé¢ a klidné pfijeti klienta na svych zéadech.
Hlavni rozdily ve vycviku jsou pouze jiné prvky (vozik, berle,
cvicebni pomiucky), které odrdzeji budouci zaméfeni koné
v terapii. Vycvik také byva uzplisoben povaze koné a jeho
odolnosti viaci ruSivym vlivim.

Dale jsem se piresvédcéila o dobrém puasobeni koné na zaky
a studenty. Velkd vétSina z nich koné vnimé& pozitivné, ale
zaroven jako velké zvite, ze kterého maji respekt a to je velmi
dobré pro détskou psychiku. Na zdkladé stejného principu kian
takto pomdahd s psychickymi problémy 1 détem postiZzenym.
Studenti také projevovali zdjem o exkurzi do stdje, ¢i
hiporehabilitacniho zaftizeni.
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emailovou konverzaci

Téma: Metodika vycviku koni v jezdeckém klubu Epona Brno
Informace poskytla Ing. Vladimira Caskova, cvicitelka koni. Praha
19. 3. 2019 — tento rozhovor probéhl pifes emailovou konverzaci

Téma: Paradrezura
Informace poskytla MUDr. Elvira Zamrazilova, cvicitelka
paradrezury a drezurni rozhod¢i. Praha 10. 3. 2019

Téma: Paravoltiz
Informace poskytla Ing. Nora Hoficka, cvic€itelka jezdectvi a
paravoltize. Praha 10. 3. 2019
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http://kone-hiporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/%20%5bcit.10
https://www.ceska-krajina.cz/rezervace/prirodni-rezervace-milovice/
https://www.ceska-krajina.cz/rezervace/prirodni-rezervace-milovice/
http://hiporehabilitace-cr.com/aktivity-s-vyuzitim-koni/

Téma: Jednotliva postizeni a jejich rozdéleni na konkrétni typy
koni

Informace poskytla Jitka Nejedla, fyzioterapeutka s kurzem
hipoterapie. Praha 31. 3. 2019
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