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Anotace

Bakalatska prace se zamétuje na problematiku sborového zpévu jedinct se zrakovym
postizenim pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni. V teoretické ¢asti prace se vénuje
zrakovému postizeni, jeho funkénim dopadiim, oblasti volného casu zrakovée postizenych
a moznym piinosim hudby. Dale se zabyva zpévem v bézném péveckém sboru, roli
sbormistra a zpévaka se zrakovym postizenim a zpévem ve sboru nevidomych. Prakticka
¢ast prace popisuje kvalitativni vyzkum formou rozhovoru se sbormistry a sboristy
a pozorovani zkouSek. Zaznamendva, jak vést sbor zpévakl se zrakovym postizenim,
jakymi dovednostmi a vlastnostmi by mél sbormistr disponovat a jaky ptinos miize zp&v
pro jedince se zrakovym postizenim mit. Bakalaiska prace zaroven piinasi Doporuceni

pro specialné-pedagogickou praxi, pro sbormistry a dalsi zdjemce o danou problematiku.
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Annotation

The bachelor thesis discusses the topic of choral singing in visually impaired individuals
using a qualitative research examination. In the theoretical part, it focuses on visual
impairment as such, its functional implications, the area of leisure time in the visually
impaired and the possible benefits of music. Next, it deals with choral singing in an
ordinary choir, the role of the choir leader as well as the singer with a visual impairment,
and singing in a choir of the blind. The practical part of the thesis describes the qualitative
research in the form of interviews with choir leaders and singers, as well as rehearsal
observations. It records how to lead a choir of singers with a visual impairment,
what skills and properties the choir leader should possess, and what benefits choir singing
can mean to a visually impaired individual. The bachelor thesis also provides
recommendations for the practice of special education, choir leaders and others who are

interested in the given topic.
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Uvod

Zijeme vsichni v jednom svété. Cim vice se viak pohybuji mezi lidmi se zrakovym
postizenim, tim vice si uvédomuji, ze jsou mezi ndmi odliSnosti, kterym bych Casto tak
rada dokézala do hloubky porozumét (srov. Michélek 2016). Nevidomi fesi podobné
problémy, spojuji je obdobna témata. Stejné tak nés, intaktni spolecnost, propojuji
podobné otazky. Lidé se zrakovym postizenim tak tvoii svoji mnozinu, sviij svét,
a intaktni spolecnost, my, tvofime také svoji mnozinu, ktera je pro nas svétem. Dulezité
je, ze nas ,,intaktni svét* neni nadfazeny svétu nevidicich. V nasi mnozin€, kdesi v rohu,
rozhodné neni malda podmnozina nevidomych. Jsou to dva svéty, které se nachazeji
paralelné vedle sebe a maji spole¢ny prunik, ktery je spojuje. Nas spojuje. Proto nazev
»dborovy zpeév ve svété lidi se zrakovym postizenim.” Spole¢né ve svété nds vsech

s velkym S.

Pred dvéma lety jsme v ramci tabora pro zrakové postizené zalozili letni sbor, ktery je
tvofen nevidomymi zpévaky ze vech koutt Ceska i Slovenska. Ctrnact dni vedle
hlavniho programu nacvicuji pisnicky a na konci tabora pieddvaji hudbou radost tém,
kteti ji také potiebuji - lidem v mistnich domovech pro seniory. Pomoc, které se témto
détem Casto dostava, tak putuje dal a déti se ji u¢i nejen ptijimat, ale také rozdavat druhym

prostfednictvim hudby, kterd pomaha.

Kdyz jsem stéla pied détmi na zac¢atku nasi Gplné€ prvni zkousSky, doslo mi, jak se vedeni
béZného sboru, se kterym jsem méla zkuSenosti do té doby, od sboru zrakové postiZzenych
li8i. Zpétna vazba od déti a mé pozorovani, kdy se déti, které se jinak kyvaly do vSech
stran, najednou kyvat pfestaly a zpév je zcela stimuloval, mé pfimély zamyslet se nad
tim, co détem se zrakovym postizenim sbor pfinési. Jak je co nejlépe vést? A tak jsem se
zeptala sbormistr, ktefi uz sbory déti se zrakovym postizenim vedou, a vytvofila tuto
préci.

Hlavnim cilem prace je vytycit dilezité zasady a nejvhodnéj$i metody prace se sborem
zpeévakl se zrakovym znevyhodnénim a z téchto zéasad utvoftit stru¢né Doporuceni pro
specialné-pedagogickou praxi. Dil¢imi cili jsou zmapovani dovednosti a vlastnosti,
které by sbormistr takového sboru mél mit, dale zjistit, co sborovy zpév zpévakim se
zrakovym postizenim pfinasi a co jim pfinaSet miiZze, a nakonec porovnani chodu sboru

pod bilou taktovkou se sborem béZnym, intaktnim.



Prvni kapitola mé prace pojednava o zrakovém postizeni jako takovém. Zabyvam se tim,
jak takové postizeni ovliviiuje bézny zivot, a rozebiram jeho funk¢éni dopady, které jsou
predevsim v socializa¢ni, poznavaci a pohybové oblasti. Radim sem 1 moznosti traveni

volného Casu a ptinos hudby pro osoby se zrakovym postizenim.

Druha kapitola je zaméfena na sborovy zpév. Jeho vymezeni, déleni sbort podle riznych
kritérii. Jakymi slozkami je sbor tvoien? Pojednavam o tom, co dé¢la sbormistra bézného
sboru sbormistrem, co musi umeét sboristé a korepetitor. V zaveru kapitoly je rozebran

proces tvoieni hudebniho dila v bézném sboru od nacviku az po koncert.

Tteti kapitola shrnuje dosavadni poznatky o sborovém zpévu lidi se zrakovym

postizenim.

Ctvrta kapitola pojednavad o samotném vyzkumném Setfeni. Ukotvuji zde vyzkumny
problém, zabyvam se vyzkumnymi otdzkami a metodami, kterymi na n¢ nejlépe ziskdm

odpovéd’. Popisuji vyzkumny vzorek a samotny priib¢h Setieni.

V paté a Sesté kapitole se zabyvam vysledky vyzkumu a jejich ukotvenim ve specialné-

pedagogické praxi.

Vyzkum ma nabidnout podnéty k rozvoji prace se sborem zpévaki se zrakovym
postizenim a poskytnout informace kazdému, koho problematika zajima, nebo kdo se
chysta byt sbormistrem s bilou taktovkou, ptipadné ma ve sboru zpévaka se zrakovym

postiZzenim a hledd moZnosti hlubsi prace s nim.



1 Zrakové postiZeni

vvvvv
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Vyuzivame jej jako primarni smysl pri ziskavani az 90 % vSech informaci, ““ uvadi Slowik
(2007, s. 58). Jedinci se zrakovym postizenim nepostacuje pro bezproblémové vidéni
bézna opticka korekce a zrakové postizeni ovliviiuje jeho kazdodenni Zivot. Zasahuje do
procesu orientace a samostatného pohybu, komunikace s okolim a dalSich oblasti,
jejichz omezenym vnimanim dochazi k naruSeni nejen psychické stranky jedince,

ale celkového utvareni jeho identity (Slowik 2007).

1.1 Vliv zrakového postiZeni na osobnost jedince

Vedle diagnozy a zdvaznosti postizeni je taktéz podstatnd doba, kdy postizeni vzniklo.
Pozar (2000, s. 15) dopliuje, ze ,, doba, ve které doslo ke zrakovému postizeni, je velmi
dillezita z hlediska adekvatniho odrazu okolniho svéta.” Vrozené postizeni ovliviiuje
jedince jiz od narozeni a jeho vyvoj tak probiha rozdiln€ oproti détem vidomym. Nejvice
zasazena je oblast poznéavacich procesi, ve které musi dochazet k vhodné kompenzaci.
Jedinec, ktery Zije se zrakovou vadou od narozeni, se i pies poc¢atecni pomaly rozvoj
vSech ostatnich funkci dokaze na toto postizeni 1épe adaptovat nez 1idé, ktefi oslepnou
v pribéhu Zivota. Oproti tomu ziskané postiZzeni nezasahuje do vyvoje rozmanitych
funkci osobnosti, jelikoZ jedinec pred vznikem postizeni mél prostor a ¢as poznat svét,
ktery mél kolem sebe (Vagnerova 1999). Cim pozdéji k naruSeni zrakového vnimani
dojde, tim méné je vyvoj jedince zasazen, jelikoz do té doby se vyvijel harmonicky.
At uZ se jedna o ztratu zraku pozvolnou, ¢i nahlou, ptsobi traumatizujicim G€inkem a pro
jedince je obtizné se s touto ztratou vyrovnat. Vagnerova (1995) dodéava, ze chovani
nejblizsich osob, které kolem sebe postizeny ma, pfimo imérné ovliviiuje to, jak uspesné
se doty¢ny se zrakovou vadou vyrovna. Jedinec se musi naucit vnimat svét obdobné jako

lidé, ktefi se se zrakovym postiZenim narodili, a adaptovat se na nové vzniklou situaci.

Novékova (in Pipekova 2006) uvadi, Ze vada zraku ovliviiuje jedince ve tfech hlavnich
oblastech: v poznéavacich procesech, v pohybovém vyvoji a v socializaci. V téchto
sférach dochazi k nejmarkantnéjsSimu odliSeni osob se zrakovym postizenim od jedinct

intaktnich.

10



1.1.1 Poznavaci procesy

Svét o¢ima zrakové postizeného jedince ma ohrani¢ené rozmery a obsahuje méné prvka.
Jedinec se zrakovym postizenim strada v oblasti smyslovych podnétli a dostava se k nému
niz§1 mnozstvi informaci (Vagnerova 1995). ,, Pozndvaci procesy jsou v dusledku
senzorické deprivace znacné omezeny* (Kvétonova 1998, s. 37). Ptirozenou reakci je

snaha kompenzovat zrakové vnimani jinymi smysly a schopnostmi.

Kvétonova (1998, s. 38) klade diraz na rozvoj pozornosti, mysleni a paméti.
Ackoli zrakove postizené déti maji stejny rozsah schopnosti a intelektudlnich dovednosti
jako jejich vidici vrstevnici, musi pracovat mnohem tvrdéji, aby s nimi udrZely krok.
Aby zvladaly zivot vbézné spoleCnosti, musi si téméf vSe pamatovat
(Birkenshaw-Fleming, 1993, s. 84). Z vyzkumu o kratkodobé a pracovni paméti u déti
nevidomych a vidicich (Withagen 2013) vyplyva, ze nevidomé déti maji vyrazné lepsi
schopnost zapamatovdvat si informace. VyS$§i urovenn pamétové schopnosti je
pravdépodobné diisledkem neustdlého védomého i nevédomého cviceni strategii
sériového zapamatovavani si informaci, kterym nevidomé osoby kompenzuji
neptitomnost poznatkil vizualniho charakteru. Jedinec se zrakovym postizenim je na svou
pamét’ odkazan a aby mohl fungovat, vystavuje ji tréninku denné. Osoby se zrakovym
postizenim dle Carnoldiho (2000) mysli a vnimaji v nékterych ohledech odlisné
v porovnani s intaktni spole¢nosti. Maji totiz vlivem absence zraku systém uvazovani
reorganizovany a stavaji se tak vice pfizpisobivymi prostorovym, sekvenc¢nim
a verbalnim vjemim, které nasledné¢ umi lépe zachycovat, zpracovavat, kddovat
a nasledn¢ vyuzivat. Pozornost kazdého jedince je tvofena vybérovosti podnéti,
soustfedénim a jejim zaméfenim. Zrakov€ postizeni jedinci disponuji schopnosti
rozvinuté pozornosti, jejiz Uroven vyttibuji Castym koncentrovanim se v béZném Zivotg,
kdy musi monitorovat déni kolem sebe a vyvozovat z pfichozich informaci dasledky
nezbytné pro svou existenci. Pozornost je tak pro nevidomé klicovou slozkou poznévani.
Soucésti poznavani je 1 predstavivost. Oblasti imaginace zrakové postizenych se zabyval
Gilliano (2013), ktery dospél k zavéru, Ze vizudlni pfedstavy nevidomych se lisi
od mentalnich pfedstav vidicich, protoze pfedstavy vidicich a nevidicich jsou zaloZeny
na odliSném zplisobu vnimani. Zatimco vidomi vnimaji pfedstavy mnohdy jako obrazy

a vizualni vjemy, mentalni pfedstavy nevidomych mohou mit podobu slovniho popisu
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nebo jiného zvukového vjemu. Pro jedince se zrakovym postizenim je proces imaginace
naro¢ny, obzvlasté v oblasti abstraktnich predstav jevi a objektil, se kterymi nemaji
osobni zkuSenost. Gerlichova (2014, s. 96) v oblasti problematiky podpory a rozvijeni
chéapani abstraktnich pojmu u zrakové postizenych jedincii zastava nazor, ze je dulezité,
aby mél nevidomy, ktery se pokousi porozumét néjakému abstraktnimu pojmu, moznost
uvédomit si a zachytit co nejvice souvislosti, jejichz prostfednictvim pro n¢j abstraktni

pomér dostane piedstavivosti uchopitelné rozmeéry.

S rozvojem poznavacich schopnosti a mysleni uzce souvisi fe€, ktera pro zrakové
postizené dité ,, nema jen komunikacni a kognitivni funkci, ale stava se i prostiedkem
kompenzace* (Vagnerova 1995, s. 93). Schopnost dorozumivat se pomoci slov a zvukl
je pro nevidomé ¢i castecné vidici nepostradatelna. Slova napomdhaji rozvoji
poznavacich schopnosti, provazi t¢émét kazdou ¢innost a skoro nahrazuji chybé&jici smysl.
Je dulezité ditéti slovné doprovodit i hmatovy vjem, dobarvit sluchové podnéty o slozku
popisu, aby poznavani mohlo byt co nejkomplexnéjsi. Nekdy se setkdvame s extrémem
zvanym verbalismus. Nevidomi si mnohdy osvojuji slova, jimZ pfesn€ nerozumi, nebo je
pro né obtizné ¢i nemozné si jejich vyznam predstavit. (Hamadova et al. 2007,
Vagnerova 2014) Vedle obsahové stranky feci je tieba zaméfit se i na fonetickou
a rétorickou stranku. Lechta (2011, s. 130) tika, ze ,,Nemoznost odezirdani pohybi
mluvidel matky, respektive osob z nejblizsiho okoli, se zdkonité projevi ve vyvoji
vyslovnosti nevidomého ditete. “ Vyslovnost ditéte vychazi pouze ze zvukové informace,
nikoli z vizualniho napodobovani, tudiz casto dochéazi k tomu, ze dité tvoii nékteré hlasky
jinym zpusobem, ale zvukové se velmi podobaji hlaskam vyslovenym spravng,
mnohdy se zvukova stranka nelisi vitbec. V komunikaci hraji dtlezitou roli i mimické
pohyby, které byvaji u nevidomych déti (pfedevSim u déti s nevidomosti vrozenou)
narus$ené. Jejich tvaf miize pusobit strnulym dojmem, coz se odrazi rozporuplné
v komunikaci s protéjSkem ve chvili, kdy obsah sdé€leni nekoresponduje s vyrazem tvare
a projev tak plisobi nepatfi¢né. Opa¢nym extrémem je piehnana artikulace (Lechta 2011).
Gestikulace neni pro nevidomé pfirozenym jevem, neni tedy na misté ucit jedince se
zrakovym postizenim gesta, kterd pro néj nejsou pfirozena a nevychazi z opravdovosti

pocitu.
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Sluchové vnimani ma pro zrakové postizené velky vyznam nejen z divodu komunikace,
ale také orientace v prostoru. Neni prokazano, ze by jedinci se zrakovym postizenim meli
automaticky absolutni sluch. Jejich sluchové vnimani je v disledku castého tréninku
citlivéjsi a vyttibengjsi (Kvétonova, 1998, s. 37) Podstatnymi dovednostmi jsou

lokalizace objektu v prostoru a schopnost sluchové paméti. (Hamadova et al. 2007)

U osob se zrakovym postizenim, které maji zbytky zraku, je kladen diiraz na vyuzivani

zbylého vidéni.

Piimym a kontaktnim zplisobem poznavani je hmat. Oproti zraku je poznavani svéta
hmatem pomalejsi, ale o to intenzivngj$i. Jednd se o komplexni pozndvaci proces,
ve kterém jsou zapojeny pamét, pozornost, predstavivost a mysleni. Jedinec poznava
velké pfedméty od ¢asti k celku a malé od celku k detailim. Jeho rychlost zavisi na vyse
uvedenych psychickych procesech a na urovni citlivosti pokozky. Mnohokrat dochazi
k nemoznosti poznat dany objekt hmatem pro jeho nedostupnost nebo pfili§ velké
rozméry. Aby nedochazelo k verbalizaci, je dulezity slovni popis objektli a prostredi.
Lidé se zrakovym postizenim mivaji casto potize se srovnhavanim piedmétl nebo pfi
identifikaci objektid, které maji podobné rysy. (Hamadova et al. 2007, Pozar 2000)
Dle studie zabyvajici se porovnavanim taktilniho vnimani détmi se zrakovym postizenim
a bez n&j (Alibegovic¢ et al., 2018) bylo zjisténo, Ze hmat déti se zrakovym postizenim je
celkove jemnéjsi a citlivéjsi oproti jejich vidicim vrstevniklim, avSak zaostavaji za nimi
v stereognozii levé ruky, tedy schopnosti poznat pfedméty hmatem jedné ruky, kdyz jsou

jim poloZeny do dlang, a ve dvoubodové diskriminaci u obou rukou.
1.1.2 Pohybovy vyvoj

Dalsi oblasti, ktera je zrakovym postizenim zasaZena, je pohyb. U zrakové postiZzenych
déti Casto pozorujeme Zivotni styl pasivngjSiho charakteru, ktery neni obohacen
o mnozstvi aktivnich sloZek, které by jedince vedly k ¢inorodosti (Vagnerova 1999, s.
71). Hlavnim divodem je ztrata motivace k pohybu. Zatimco vidici déti kolem sebe
pozoruji mnozstvi podnétli, zajimavych objektl, které vybizeji k prozkoumani, zrakove
postizené dit€¢ je o tyto vjemy pro svij handicap ochuzeno. Je proto velice dilezité
poskytovat ditéti bezprostfedni hmatové podnéty a zvukové impulsy, které jej motivuji

k pohybu a podniti v ném touhu poznavat své okoli (Hamadova et al. 2007, s. 63).
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,Je také dokazano, Ze tezce zrakové postizené deéti se zdravym centrdalnim nervovym
systemem, jimz nebyly poskytovany adekvatni prileZitosti k ziskavani motorickych
dovednosti, jsou casto opozdeny v celkovém vyvoji. Jsou hypotonické, se Spatnou

koordinaci, chodi nejiste a jejich chodidla jsou extrémne rotovaina."

(Hamadova et al. 2007, s. 63)

U lidi se zrakovym postizenim se Casto vyskytuji ustalené pohyby, které vykonavaji témet
automaticky. Jedna se o zlozvyky, jakymi je naptiklad tieseni rukama, otaceni hlavou
do stran, otaCeni se kolem vlastni osy, kyvani téla, zamackavani o¢i neboli okulodigitalni
fenomén (Lechta 2010, s. 204). Tyto automatismy mohou pulsobit negativné nejen
na okoli, které si tak vytvaii pohled na zrakové postizeného, ale zarovein mohou pusobit
negativné na fyzickou a estetickou stranku jedince. Stla¢ovanim oc¢i dochazi k zatlaceni
bulbu, coz umocnuje vizualni odliSnost nevidomého, kroucenim hlavy dochazi
k pretézovani trapézovych svald. Je proto zapotiebi pracovat na minimalizaci téchto
automatickych pohybii, popiipad¢ na jejich kompenzaci pohyby jinymi,
méné napadnymi.

Aby jedinec se zrakovym postizenim mohl Zit samostatny Zivot, musi ovladat prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Vagnerova (2014, s. 191) uvadi, Ze potize s orientaci
v prosttedi, které je pro jedince se zrakovym postizenim neznamé, vedou ke zvySeni miry
zavislosti na druhych lidech. Déti se zrakovym postiZzenim si obtizné vytvareji predstavy
o prostiedi kolem nich, nejsou si jisté v orientaci, v ur€ovani své polohy v prostoru
v ur¢itém soufadnicovém systému. Ui se odhadovat vzdalenosti, hly, rozpoznavat
prekazky, posilovat svoji stabilitu, chodit s privodcem, s bilou holi (slabozraky jedinec
ji uziva primarné k signalizanim uceliim, nevidomy k orientaci), pouzivat kluzkou
prstovou techniku (trailing), poznavat sklon a zakftiveni drahy, chodit pfimym smérem
bez odchylek, orientovat podle sluchu a dalSich kompenzacénich smysli (Kvétonova 1998,
s. 63). Sumnikova (2018, s. 5) duleZitost prostorové orientace shrnuje slovy:
, Zatimco pohyb vyjadruje schopnost hybnosti v prostoru bezpecnym a ucinnym
zpiisobem, mobilita znamend schopnost presunu z mista na misto. “ Wiener (20006, s. 17)
dopliiuje definici mobility citaci J. Armstronga: ,, Nevidomy clovek je mobilni, jestlize je
schopen shromazdovat a vyuzivat dostatecné informace o svém Zivotnim prostiedi tak,

aby predesel urazum a aby dosahl zamysleného cile bez vétsi ndamahy.*
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Pti vyuce prostorové orientace je dulezité zaméfit se na volbu vhodné orientacni strategie
a prihlédnout k vykonnosti jedince. Preference orientacnich bodl lidi od narozeni
nevidomych se 1i$i od preferenci zplsobli orientace jedinci pozdé¢ji osleplych.

(Schinazi et al., 2016)

Nékterym lidem se zrakovym postizenim usnadniuje pohyb schopnost vnimat zvukovou
ozvénu neboli echolokovat. Echolokace sestava z nékolika fazi. Primarni je produkce
zvuku, at’ uz vlastniho, napfiklad rychlym vertikalnim posunem jazyka v alveolarni
oblasti dutiny ustni, ¢i zprostfedkovaného, tuknuti holi o zem. Sekundarni etapou je
sluchové zachyceni ozvény, ktera vznikne tak, ze se zvuk odrazi od piekazky a vrati zpét.
Posledni fazi je vyhodnoceni nové ziskanych informaci. Jedinec se tak mize zcela sém
informovat o pfedmétech ve svém okoli, o jejich velikosti, poloze ¢i sméru pohybu.
Lidskd echolokace je v né€em podobna echolokaci zvifat, avSak zatimco zvifata ji
pouzivaji jako dal$i smysl, lidé echolokuji primarn€é pro vyrovnani ztraty zraku.
Oproti netopyrum, kteti se fidi pouze ozvénou, lidé zaznamenavaji primarni zvuk i
ozvénu. Schopnost citlivé vnimat akustickou situaci ve svém prostiedi pomoci
echolokace vyrazné¢ napomdha v prostorové orientaci a samostatném pohybu.

(Kolarik et al., 2014)
1.1.3 Socializace

Socializace je dle Pozara (2000, s. 142) proces umoziujici vzdjemnou komunikaci mezi
jedinci. Osobnost kazdého clovéka se utvafi v zavislosti na prostfedi, ve kterém se
nachazi, a spolecnosti, ktera jej obklopuje. Rozsah ziskanych socidlnich schopnosti
jedince zavisi na rodicich, na jejich plisobeni na dit€ a na tom, jaké mu ukazou ptilezitosti.
Mira zapojeni jedince se zrakovym znevyhodnénim do spolecenského Zivota Gzce zavisi

na zavaznosti zrakové vady (Kvétonova 1998, s. 39).

Schopnost Zit nezavisle na pomoci druhych a samostatné fungovat je ¢asto omezovana
zrakovym deficitem. BéZné situace, jako zapojit se do hovoru nebo zorientovat se
v mistnosti, se tak stavaji naro¢nymi a je vhodné je trénovat (Novakova in Pipekova,
2000, s. 241). Kvétonova (1998, s. 39) uvadi, ze pro jedince se zrakovym postizenim je

jiz v détstvi velkym omezenim skutecnost, Ze pfiSel o moZnost ucit se napodobou
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vizudlnich podnéti. Absence moznosti ziskavat socialni zkusenosti timto zptisobem vede

k tomu, Ze si dité t€zko osvojuje prvky chovani, které jsou bézné.

Dal§im problémem je nedostatek vizualniho kontaktu v socidlni interakci.
Bézna komunikace je protkdna mnoZzstvim neverbalnich signall, které umoziuji
mimoslovni sdélovani prostfednictvim mimiky a gest (Vagnerova 1999, s.71) Zrakove
postizeny jedinec nemuze zaznamenavat mimické a pantomimické projevy svého
protéjSku a jeho postizeni mu ztézuje orientaci v aktualni socialni situaci. Zaroven muze
jedinec se zrakovym postizenim pusobit na komunikacniho partnera rozporuplng, jelikoz
svym postojem a vyrazem mnohdy néco vyjadiuje, ale neni si toho védom. Neverbalni
stranka sdéleni pro ného samotného nema vyznam a nevénuje ji pozornost, zatimco
protéjSek si jeho neverbalni projev mlize vylozit jinak. Vedle drzeni téla a vyrazu obliceje
¢asto na prvni pohled upoutaji pohybové automatismy jako je kyvéni, toceni se nebo
tlaceni o¢i. To jsou prvky neverbalni komunikace, které mnohdy vedou k tomu, zZe se
jedinec jevi Siroké spolecnosti jako méné¢ kompetentni (Kvétonova 1998, s. 39,

Végnerova 1995, s. 93).

Odlisna komunikace mize vést k tomu, Ze mohou mit nevidomé déti obtize pii vytvareni
trvalejSich pratelstvi (Pipekova 2006, s.265). Nejen kvili uvédoméni si vlastni odli$nosti,
ale pravé i vzhledem problémim s navazovanim vztahli mohou mit tézce zrakové
postizené déti pocity ménécennosti, osamélosti nebo nizké sebedlvery.
Umérné sebehodnoceni, védomi vlastni hodnoty a schopnosti jsou kvality vnimani
vlastniho ja u zrakové postiZzenych, které¢ jsou obtizn¢ dosazitelné (Vagnerova 1999,
s.72). Dilezitou slozkou sebehodnoceni je vlastni télesny vzhled, ktery hraje dulezitou
roli 1 v socidlnich vztazich, které¢ dle Vagnerové (1999, s. 57) ,,mohou byt osobni

pritazlivosti ¢i odpudivosti ditéte silné poznamenany. *

1.2 Volny ¢as a jeho vyznam pro jedince se zrakovym postiZenim

Volny ¢as zahrnuje okamziky svobody, které nejsou svazovany povinnostmi. Nejedna se
jen o aspekty ¢asu, ale také obsahu (Vazansky 1992, s.11). Volny ¢as je tfeba chapat jako
ptilezitost k rozvoji, k smysluplné ¢innosti, k sebepoznani. VolnoCasové aktivity hraji
dulezitou roli v oblasti utvafeni osobnosti jedince, at’ uz po psychické ¢i fyzické strance.
Z tyflopedického pohledu umoziuji volnocasové aktivity kompenzovat potiebu

seberealizace, kterou Castokrat neni mozné naplnit zplUsobem odpovidajicim
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dovednostem a ctizadostivosti jedince v rdmci Skoly nebo zaméstnani. (Tyflonet, [b.r.])
Volny ¢as zahrnuje slozku relaxacni, zabavnou, sebevzdélavaci a preventivni. Do slozky
relaxacni se fadi psychicky i fyzicky odpocinek, ktery je v bézném napéti kazdodenniho
zivota nevidomého zapottebi. Zabavna slozka obsahuje vSechny aktivni formy vyziti
a nabizi moznost ventilovat emoce. Oblast sebevzdélavani jedinci umoziuje rozsifovani
obzorli a osobnostni rist pfirozenou cestou. Preventivni slozka chrani jedince pred
negativnimi vlivy spole¢nosti prostfednictvim motivace, vytvareni zdravych socialnich
vazeb a aktivniho pfistupu k zivotu. (Dumazdier 1962) Dilezitymi aspekty
volno¢asovych aktivit jsou moznost zazit uspéch, mit néjaky cil svého smérovani
a prekonéavat sebe sama. Dtlezité je, aby se volno nestalo obdobim samoty, nudy

a frustrace, ale bylo vyplnéno smyslupln¢.

Zrakové postizeni jedinci travi svlj €as obvykle sportovnimi aktivitami, manualnimi

¢innostmi, ¢tenim nebo hudbou, ke které maji diky ¢asté sluchové citlivosti velmi blizko.

1.2.1 Hudba jako zpiisob traveni volného ¢asu

Sila hudby lécit a sjednocovat je ohromna. Lidé jsou s hudbou uz od davnych dob silné
spjati, jelikoz ucinky hudby jsou natolik vSestranné, Ze pusobi na kazdého stejné,
bez rozdili. Nezalezi na rase, pohlavi nebo pfitomnosti ¢i nepfitomnosti vady.
Hudba pomaha tam, kde jiZz nestaci slova. Napomahd vyjadfit mentalni, fyzicky

1 emociondlni stav a umoziuje proZivat bolest i radost. (Gerlichova 2014)

Existuje spousta cest k hudbé. Mnoho lidi voli pasivni zplsob, pii kterém poslouchaji
hudebni nahravky, ¢i navs§tévuji koncerty a stavaji se z nich posluchaci. Vétsi skupinu
tvofi muzikanti, kteti se aktivné spolupodileji na vytvafeni hudby at’ uz hrou na hudebni
nastroj, ¢i zpévem. Ob¢ tyto skupiny spojuje touha po obohaceni Zivota harmoniemi
a naplnéni, které muzika piinaSi. Hudba je oblasti, ve které jedinec se zrakovym
postizenim nevnima své znevyhodnéni, je totiZz minimalni. Jedinec se zrakovym
postizenim vytvari imagindrni most, ktery jej prosttednictvim hudby spojuje se svétem

vidicich. (Birkenshaw-Fleming 1993)

Hudba napoméha rozvijet sluchové vnimani jedince. MiZze dochazet ke zjemnéni sluchu,
k objeveni a rozvijeni absolutniho sluchu, k posilovani schopnosti koncentrovat se

na konkrétni zvukové vjemy a nevénovat pozornost zvukiim ruSivym. Prostfednictvim
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hudby se jedinec mize naucit vnimat rtizné prostory, predstavovat si jejich rozlehlost
podle ozvény, coz vede k nacviku prostorové orientace v praxi. Obzvlasté hudba
v 3/4 nebo 6/8 taktu napomaha uklidnéni, snizuje tak tenzi bézného Zivota, frustraci,
nabizi moznost ventilace emoci, pocitii, uvoliluje a zprostiedkovava vnitini relaxaci.
Hudba je velice spolecenskou aktivitou, neni proto divu, Ze napomaha socialni interakci,
podporuje komunikaci a umocnuje pocit ukotveni v socialni skupiné. Fedor a jeho
spolupracovnici (1969) myslenku pfinosu umeélecké cinnosti formuluji slovy: ,, podnécuje
k mnohostranné aktivite, k zajmu o estetické hodnoty, prispiva k rozvoji charakterovych
kvalit (napriklad dobrovolné kdazné) i k formovani novych lidskych vztahu.“ Vnimani
hudby poslepu je jedine¢né z toho divodu, Ze dochazi k pfirozenému oprosténi
od vn¢jsich vlivi, ke koncentraci na barvu hlasu interpreta ¢i interpretd, melodii, rytmus,
estetiCnost a krasu celkového projevu bez ruSivych elementl. Hudba jedinci
zprostiedkovava esteticky prozitek a rozsifuje jeho umélecké vnimani. Jelikoz je muzika
mnohdy abstraktni, rozviji a podnécuje porozuméni abstraktnim pojmim. Je dilezité, aby
jedinec ziskal zkuSenost a prozitek abstraktnich pojml v§emi svymi smysly. Poté mlze
dojit k zachyceni abstrakce ve vlastni interpretaci a roz§ifeni slovni zasoby. Citéni hudby
a rytmu prohlubuje pohybovou slozku jedince a napoméha piirozené posturaci téla.
Zaroven napomaha odbouravat automatismy, kterymi jedinci se zrakovym postizenim
trpi. Hudebni proces nabizi smysluplnou smyslovou stimulaci, ktera muze byt tak
intenzivni, Ze je jedinec pln¢ soustfedén na prozitek a nema potiebu kyvani ¢i tfepani.

(Birkenshaw-Fleming 1993, Gerlichova 2014)
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2 Sborovy zpév

Sborovy zpév je oznaceni pro kolektivni pusobeni zpévaki, kteti se podileji na vytvareni
spole¢ného hudebniho dila. Pévecky sbor Ize dle Smolky a kolektivu (1983, s. 566)
vymezit jako ,,sdruzeni zpévaikii k interpretaci vokalnich a vokalné instrumentalnich
skladeb“ pod vedenim sbormistra. Stasek (1960) tikd4, ze sborovy zpév je postaven
na myslence soundlezitosti, uvédomovani si jedinecnosti kazdého zpévaka a skutec¢nosti,
ze kazdy mize byt napomocny a uzitecny pii vytvareni spolecného dila. Lysek (1958)
dodava, ze sborovy zpév podporuje rozvoj hudebnich dovednosti, paméti, predstavivosti

a soustiedénosti.

Sbor plni nékolik dilezitych funkei. Prvni z nich je funkce interpretacni. Sbor ztvariiuje
skladby, které jeho clenové pod vedenim sbormistra nacvi¢ovali. Vysledkem zkouSek
byva koncert, na kterém v podani sboru zazni skladby, které zpévaci nacvicili za urcity
casovy usek (Fedor et al. 1969). Druhou funkci, kterou sbor zastava, je funkce esteticka.
U skladeb je dilezita nejen zvukova exaktnost, tedy technicka ptesnost, rytmicka
spravnost a dynamické ztvarnéni, ale také interpretacni hudebné dramaticka dovednost
sborového télesa, kterd v posluchacich vyvolava umélecky dojem a plisobi na estetické
a emocni citéni publika. Aby sbor mohl esteticky plisobit na své okoli, je zapotiebi, aby
disponoval odpovidajicim repertoarem, ktery bude kazdému sboristovi nécim blizky
a bude tak v jeho silach hudbu prozit a pfedat emocni prozitek poslucha¢tim. Hudba mtize
zanechat pozitivni 1 negativni stopy, dulezité vSak je, aby néjaké vytvotila a vyvolala
hluboky prozitek (Stasek 1981). Fedor a spol (1969, s. 142) zminuji rozdil vokalniho
koncertu a nastrojového: ,, Vztah mezi interprety a obecenstvem je zde bezprostiednéjsi.
Je to dano jiz tim, Ze k interpretaci slouzi oduSevnély lidsky hlas, a konecné i tim,
Ze interpreti a obecenstvo jsou zde umisténi primo ,,tvari v tvar*.*“ Dal§im poslanim
sboru je funkce spoleCenskd. Sbor se dle ni stdvd mistem setkdvani. Mistem,
které umoziuje socidlni kontakt, spole¢né tvofeni, sdileni zkuSenosti a myslenek. Mistem
vhodnym k popovidani si, odreagovani s moznosti splynuti se skupinou. Posledni
je funkce interakéni. Sborové téleso netvoii spolecné pouze hudbu, ale vytvari dilezité
zazemi pro jeji hluboké proZivani, které neni mozné bez vytvatreni vztahii mezi jeho ¢leny.
Funkce vztahova oznacuje skutecnost, ze ve sboru se tvoii vztahy o riizné hloubce

a intenzité. Ve sboru je funkce interakcni stejné dilezita jako funkce interpretacni,
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jelikoz psychickd stranka zpévakad ovliviiuje jejich vykony. Je proto dulezité,
aby sboristé nepocit'ovali piilis velky tlak a citili se v péveckém souboru dobie. Podstatné
je, aby jim sbormistr vedle Castého zkouseni a soustiedéni se poskytl prostor pro utvareni
vztahii a budovani kolektivu, ktery se stane zazemim pro jejich hudebni tvorbu. Sbor se
pak muze intenzivné podilet na rozvoji svych jedinct a poskytovat jim vedle hudebniho

vyziti 1 prostor pro osobnostni riist. (Stasek 1981, Bélohlavek 2005, Bucek 1990, 1993)

2.1 Rozdéleni sbori
Pévecky sbor je jako hudebni nastroj tvoren zpévaky. Sbory lze dé€lit podle riznych
kritérii. Podle poc¢tu pévcet, sborového slozeni a dal§ich hledisek. Jiné sbory tvofi jiné

skladby a piisobi také na jiny typ posluchace.

2.1.1 Podle poctu zpévaku

Podle poctu sboristli rozlisSujeme sbory malé, které jsou tvofeny maximalné dvanacti
jedinci. Nazyvame je ansambly. Kazdy zpévak v ansamblu hraje dilezitou roli. Jelikoz je
¢lend mensi pocet, je kladen mnohem vétsi diraz na hlasové schopnosti jednotlivceil.
Technika préce s ansamblem se odliSuje pfedev§im v nemoznosti uplatiiovani sborového
nadechu, tedy stiidavého dychani, aby nebyly slySet mezery mezi frazemi. V ansamblu
naopak musi byt sladény i dech. Sbor, ktery md maximaln¢ dvacet pét clent, se nazyva
komorni. Stfednim sborem je oznaCovdna skupina zpévaki, kterych neni vice neZ
Styficet. Pokud sbor tvoii vice sboristil, je ozna¢ovan jako velky. Cim vice zpévaki téleso
tvofi, tim mensi naroky jsou kladeny na kazdého jednotlivce, jelikoZ jednotlivé hlasy
ztraceji v takto velkém sboru na jednotlivosti, ale utvareji celistvy zvuk. Cilem je vytvofit

barevné homogenni zvuk, ve kterém splynou odli$nosti. (Smolka et al. 1983)

2.1.2 Podle repertoaru

Z hlediska druhu hudby, ktera tvofi sborovy repertodr, existuji sbory artificidlni
a nonartificialni. Pojem artificidlni oznacuje hudbu, jez si klade vysoké estetické
a umelecké cile. Jedné se o klasickou hudbu, kterd ma slozitou kompozici a vyzaduje
hudebni zkusSenost nejen na stran¢ interpretl, ale 1 posluchacii, aby ji bylo porozuméno.
Je nutno vétSi znalosti hudebni teorie, dodrzovani pravidel a zasad nutnych pro
interpretaci téchto vaznych dél. Nonartificidlni hudba je moderni, popularni. Je opakem
vazné hudby. Neklade si pfili§ vysoké umélecké cile a k jeji interpretaci neni zapotiebi

tak hlubokych teoretickych znalosti jako spiSe citu a prozitku emoci. Tento typ hudby
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neni nad¢asovy, mnohdy se méni s plynutim doby, avSak ve svém obdobi dokaze oslovit

vetsi mnozstvi posluchact. (Smolka et al. 1983, Rybicka 2008).

2.1.3 Podle sloZeni

Podle slozeni rozliSujeme sbory détské, Zenské, muzské a smiSené. Détské sbory se dale
déli na divei, chlapecké a smisené. Chlapecké sbory mohou byt urcené chlapcim pied
hlasy s rozjafenym nadechem. Ve sboru jsou obsazeny soprany i alty, pfiCemz jsou
rozdéleny na vyssi a nizsi. Obvykle jsou soucasti repertoaru dvojhlasé¢ az trojhlasé
skladby. Zensky sbor je tvofen &tyfmi hlasovymi skupinami - prvnim sopranem, druhym
sopranem, prvnim altem a druhym altem, pficemz sopran je oznaceni pro zensky hlas
s pfirozenym rozsahem do vysSich tont, zatimco alt je oznaceni pro temnéji zabarveny
zensky hlas s pfirozenosti v niz§ich polohach. Ctyfi hlasy jsou dilezité pro sborovou
schopnost zazpivat ctyrhlas, ktery je klasickym zakladem pro sborovy repertoar.
Pti tfihlasych a dvojhlasych skladbach se jednotlivé hlasy podle pravidel slucuji a pii
vicehlasych skladbach, nez je ctyrhlas, se jednotlivé hlasy dale déli. U Zenskych sbort je
typicka jasna a zvoniva barva celkového sborového zvuku. Hlasy jsou dospélé a dle toho
1 mohutné. Muzsky sbor je tvofen vysSim tenorem, nizSim tenorem, vysSSim basem
a niz§im basem, pfi¢emz prostfednim hlasy byvaji mnohdy oznacovany terminem
baryton. MuZzsky sbor je typicky barevnosti hlasii a silnou znélosti. Poslednim druhem
sboru jsou sbory smiSené, které jsou sloZzené ze soprani, altii, tenort a basii. Jedna se
o dospély sbor, ktery disponuje bohatym spektrem hlasovych barev a Sirokym hlasovym

rozsahem. (Lysek 1958)

2.1.4 Podle miry profesionality

Existuji sbory profesiondlni, amatérské a poloprofesiondlni. V profesionalnim sboru
zpivaji jedinci, kteti dostdvaji za své sborové vykony plat. Sbor maji jako zaméstnani
a kvalita takového sboru by tedy méla byt umélecky vyssi. Ne vzdy tomu tak je.
Amatérsky sbor plni funkci zdjmového krouzku, coz ale neznamend, Ze amatérsky sbor
nemtiZze svou Urovni predstihnout sbor profesionalni. Poslednim typem sbort jsou sbory
poloprofesiondlni, které mohou dostat honorat za né&jaké umeélecké vystoupeni.
Dana ¢astka vSak neni pfidélovana sboristim, ale putuje do sborového fondu. Odtud jsou

za ni hrazeny kostymy, néklady na cestu nebo ubytovani na z4jezdech a soutéZzich.

21



2.2 Slozky sborového télesa
Sbor je tvofen sbormistrem, sboristy a obvykle korepetitorem. Kazdy ma svou tlohu

a spolecné tvoti hudebni dilo.

2.2.1 Sbormistr

Sbormistr je vedoucim péveckého sboru. Mezi jeho dovednosti by méla patfit znalost
zékladi hudebni teorie, tedy ovladani hudebnich pojmi, harmonickych znacek
a dokonald znalost not. Dale by sbormistr mél mit citlivy sluch, aby rozpoznal odchylky
ve sborové intonaci, mél by umét zpivat a alesponi ¢asteéné¢ ovladat hru na néjaky hudebni
nastroj. Sbormistr musi ovladat dirigovani, mit smysl pro rytmus a v neposledni fadé
talent (Fedor et al. 1969, Kolat et al. 1998). Po psychologické strance je zapotiebi,
aby sbormistr disponoval schopnosti empatie a byl pfirozenym vidcem. Sbormistr ma

nékolik roli - roli umélce, pedagoga a manazera.
3.2.1.1. Role uméleckého vedouciho

Sbormistr jako umélecky vedouci vybira pisné, které se budou styloveé hodit do sborového
repertoaru, hudebné dramaticky nastudovava skladby, uci je sbor a vede jej svym
dirigentskym gestem na koncertech. Je zapotiebi, aby sbormistr skladbé zcela porozumél,
znal jeji historii, stylové ukotveni, myslenku, jeji hudebni rysy a aby toto védéni dokazal
prirozené sboru predat. Musi dodrZzovat notovy zapis, fidit se harmonickymi znackami
a mit smysl pro rozpoznani sty¢nych bodl skladby (Fedor 1969, Kolar 1998).
Vedle odbornych hudebné technickych dovednosti je neméné dillezité vnitini citéni
hudby. Dle Lyska (1958) je velmi podstatna sbormistrova schopnost dirigovat,
kterd je Uzce spjata s gestikulaci a mimikou. Sbormistr se musi sam neustale ucit
a zlepSovat citelnost svych dirigentskych pohybti, které musi byt pro sbor jasné, ucelné
a srozumitelné. S dirigentskymi gesty se sbor seznamuje jiz béhem zkousek, sbormistr
jimi naznacuje metrum, rytmus skladby, nddechy, vyslovnost, vyraz, dynamiku,
frazovani, agogiku a upozoriiuje na tézkd mista, ktera gesty pomaha pireklenout.
Sbormistr vede sbor primarné taktovanim rukou a pazi, avSak vést sbor mize celym
télem. ,, Dobry sbormistr vede sbor i vyrazem svého obliceje,* zminuje Fedor spolu
s Vrchotovou-Patovou (1969, s.29). Prostfednictvim vyrazu tvare, ofi a rtd mulze
naznacovat zacatek skladby, také zaujeti, nddechy, emoce, nadchazejici text nebo davat

jednoduché pokyny. Pohyby hlavou muize zdaraziiovat rytmus ¢i nastupy jednotlivych
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hlasti. Svym postojem naznacuje celkové vyznéni skladby a jeji dynamiku (Kolar 1998).
Diulezité je nejen hudebni ztvarnéni dané skladby, ale také jeji celkova dramaticka
interpretace, kterou sbormistr miize svym vyrazem u sboristl podpofit a motivovat je
k vyrazovému ztvarnéni a prozitku zpivaného. Sbormistr musi vyzafovat energii, kterou
predava svym dirigentskym vystupovanim sboru. Sbor a sbormistr pak funguji jako
zrcadla. Dle Fedora a Vrchotové-Patove (1969, s. 30): ,, tvurci prace sbormistra - jeho
gesto - probouzi a podnécuje tviurci cinnost jednotlivych zpéviku.* Zaroven jeho
umeélecky projev esteticky plisobi na divaka, ktery vedle vyrazl sboristli, celkového
zvuku sboru, uméleckého plisobeni korepetitora, vnima také dirigentské taktovani

a pocinani béhem koncertu.
3.2.1.2. Role pedagoga

Role pedagoga je propojena sroli psychologa. Pfedpokladem sbormistra je nékolik

klicovych vlastnosti.

Prvnimi znich jsou empatie, schopnost naslouchat a dovednost vytvaret klidnou
atmosféru. Je nutné, aby sbormistr se sborem dokazal vytvofit vztah, urité propojeni,
na jehoz zéklad¢ bude fungovat sborova mezilidskd komunikace i komunikace hudebni
na podiu a béhem zkouSek. Sbor musi byt jako kolektiv uceleny, propleteny mnoZstvim
vazeb, diky kterym bude drzet pohromad¢. Sborist¢ by méli mit ve sboru piatele
a bezpetné zazemi, kam se budou radi vracet a kde budou radi travit sviij volny cas
(Lacina 1977). Psychicky stav sboristt, tedy to, jak se ve sboru citi, se siln€é odrazi na
samotném vykonu sboru, proto je pifijemnd atmosféra na zkouskach tak dileZzita.
Sbormistr by mél znat jednotlivé ¢leny nejen z péveckého hlediska, ale také po strance
lidské. Naslouchat jim a ddvat jim najevo pochvalu a ocenéni, aby se kazdy sborista citil
docenéné a stejné dulezité. Zalezi samoziejmé na velikosti sboru, v malych sborech je
moznost navazani bliz§iho vztahu mezi sborem a sbormistrem vétsi nez ve velkém sboru,
ve kterém sbormistr mize poznat vSechny ¢leny hloubéji jen stézi. Sbormistr by mél byt

schopen fesit konflikty a naro¢né situace v souboru. (Hayes 2003, Bélohlavek 2005)

Dalsim dtlezitym aspektem sbormistrovy osobnosti je autorita. Autoritu sbormistr mize
ziskat diktatorskym nebo pratelskym zplisobem. Diktatorsky zplisob vedeni sboru je
uspésny v oblasti discipliny a kdzné béhem zkousek, preciznosti a nastudovani skladeb,

ale neumozinuje sblizeni sbormistra se sboristy a vytvotreni atmosféry, ve které se kazdy
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jedinec muize rozvijet po osobnostni strance a sborové téleso tak mize ziskat hloubku
projevu zalozenou na spokojenosti kazdého jedince a porozumeéni ve sboru (Lacina 1977,
Ticha 2004). Diktatorsky vedeny sbor plisobi hudebné dokonale, ale chybi mu takzvana
jiskra. Je odmétfeny a nedokaze predavat hluboké emoce, které¢ pisobi na posluchace.
Pratelské vedeni sboru mé vyhodu v budovani vztahll a otevienosti komunikace,
ktera je v péveckém souboru nadmiru dilezitd. Sbormistr by nemél jen ucit a vydavat
piikazy, ale také naslouchat a byt poradcem svym zpévakiim. Nevyhodou byva tenka
hranice mezi pozici sbormistra vedouciho, ktery musi mit autoritu, a pozici sbormistra
pfitele, ktery je téméf na stejné urovni a snazi se porozumét svym sboristim. Sbormistr
musi mit vzdy mirny odstup a jednim z jeho nejdulezitéjSich a nejtézsich ukolu je
schopnost rozlisit, kdy mé pochvalit, podpofit a uvolnit atmosféru a kdy pokdarat a byt
ptisny. Pokud sbormistr autoritu postradd, sbor se béhem zkousek chovéd neukdznéné

a nacvicovani skladeb ztraci na efektivité.

Sbormistr musi byt nadSeny svou praci a musi svou energii a motivaci spolecné tvorit
pfenaSet i na sboristy. Diilezitou roli ma 1 vlastni ocekavani sbormistra. Dobry sbormistr
od svych zpévakl ocekava to nejlepsi, divetuje jim, ze se mohou lepsit a véti v dobré
vysledky spolecné prace. Sbormistr také musi vytvofit funkéni vztah s korepetitorem,

coz obnasi lidskou i hudebni souhru. (Hayes 2003, Bélohlavek 2005)
Idealnim stavem je, pokud je sbormistr svym sboristim vzorem.
3.2.1.3. Role manaZera

Aby mél sbor moZnost vystupovat na koncertech, je zapotiebi, aby sbormistr zajiStoval
sboru propagaci a prileZitosti ke koncertovani. Sbormistr si zaznamendva informace
o sboristech, pfijima nové Cleny, zatfizuje sborové obleceni, pokud ma sbor koncertni
ubor, a organizuje vystoupeni (Fedor et al. 1969). Vedouci sboru by mél umét vytycit
hlavni hodnoty a cile svého sboru, seznamit s nimi sboristy a byt schopen o nich se
sboristy diskutovat. Aby sbor fungoval a mohl se ptiznivé vyvijet, musi sbormistr vytvorit

funk¢ni plan a systém sborové Cinnosti.

2.2.2 Sboristé
Sboristé jsou zpévaci, ktefi sboru dodavaji zvuk a umélecky projev. Sborovy zpévak

disponuje méné vyraznym hlasem, ktery se dopliuje s ostatnimi a spolecné vytvareji
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uceleny zvuk (Lysek 1958, Tichd 2004). Chvalovsky (1962) doporucuje: ,, Zpivej tak,
abys vidy slysel cely sbor.” Vyrazné hlasy maji tendenci vy¢nivat a narusovat tak
celistvost sborového projevu po zvukové strance. Hlas, ktery je vyrazny a pro sborové
ucely musi byt Casto utiSovan, je nazyvan chorovodem. Chorovodem je zpévak, ktery drzi
hlasovou skupinu. Mén¢ zdatni jedinci podle né¢j mohou zpivat a chorovod tak napoméha
vést sbor. Ukolem sbormistra je usmériiovat chorovoda, aby vedl, av§ak nevyénival.
Od sborist se ocekava rytmicka schopnost, uméni koncentrace, intonacni dovednost
projevujici se Cistym zpévnym hlasem, ktery je piesny a neni pod ¢i nad tonem.
Dale sboristé musi znat hudebni dynamiku a umét ¢ist sbormistrova gesta, aby se mohli
nechat vést. Zpévak musi skladby nejen technicky zpivat, ale porozumét jim i na mentalni
urovni, znat jejich obsah a uzplsobit svlij hudebné dramaticky vyraz jejich obsahu.
,,Sborovy zpévdk pracuje v kolektivu, své hudebni, interpretacni predstavy musi podridit
jednotnému hudebnimu pojeti, které vytvari sbormistr nebo dirigent. To vSak neznamena,
Ze md zpivat ,,nezaujate, ,, neosobne.“ “ 1i¢i Rybicka (2008). Sborista musi mit pamét’
na odpovidajici trovni a schopnost ovladat mluvidla tak, aby mohla vzniknout
artikulovana te€ bez vétsich obtizi. Dulezity je také vzpiimeny postoj a spravné dychéni.
Castym problémem byva nevhodné umistovany nadech, ktery se projevuje pauzami
ve skladbé v mistech, kde by mél byt ton nepferusovany. Pfi¢inou je mimovolni
nadechovani, kdy zpévdk o svém dechu nepfemysli a nevnima frazovani okolnich
zpévakil. Sborovy dech je stiidavy, aby zvuk neustale plynul. (Fedor 1969, Stasek 1981)
Zpévak miize byt suzovan trémou - nepiijemnymi pocity, které zasahuji fyzickou i
psychickou kondici jedince a odraZeji se na jeho vykonu. Tréma ma ptivod v centralnim
nervovém systému. Lacina (1977, s.24) o trémé tika, ze: ,, Ma celou Skadlu stupnii a riiznou
Siri projevi. Tréma je stav, ktery miize provazet kohokoliv pri jakémkoliv pocinani pred
druhou osobou nebo pred pocetnym obecenstvem. MiiZze se projevovat zcervenanim
pokozky, tfesem, nevolnostmi nebo ztuhlosti. Otazka trémy je u zpévakld jednou
nastroj, nejvice ovlivnén. Tréma mize byt mirnd, kterd zpévaka suzuje pred vykonem,
zvysuje davku adrenalinu a poté mizi a jeho vykon nenarusuje, nebo silna, kterd naruSuje
pevciav hudebni pocin, ochromuje jej pfi vystupovani a snizuje jeho vykon. Tréma
obvykle vznika z pocitu zodpoveédnosti a jejimu mirnéni napomaha pravidelny trénink.

ZkuSenosti zpévakovi ptinaseji vEtsi jistotu a tréma poté mnohdy mizi. (Lacina 1977)
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2.2.3 Korepetitor

Korepetitorem je Clovek, ktery sborové téleso doprovazi na hudebni nastroj, obvykle
klavir. Musi disponovat znalosti hudebni nauky a umét vnimave vést (Fedor et al. 1969).
Dobry korepetitor neuptednostituje svou hru na nastroj pted zpévem sboru, nesnazi se
vyniknout, ale naslouchd, lehce doprovazi sbor a tvoii tak rovnocenné spolecné hudebni

dilo.

2.3 Od nacviku skladby po koncert

Zkousky v bézném sboru zacinaji rozezpivanim zamétenym piedevSim na hlasovou
rozcvicku a rezonanci. Nacvik nové pisné probihd komplexné, coz znamena, ze vSechny
slozky (rytmus, text, melodie a intonace) se nacvicuji souc¢asné. Sbormistr sboru predstavi
piseni, zdivodni, pro¢ ji zafazuje do repertoaru a ujasni toninu, takt a pocatecni ton.
Nasleduje samotny zpév obvykle v pomalejs$im tempu, aby zpévaci stacili Cist zaroven
noty 1 text a drzet se ve spravném rytmu. Sbor pisen nacvicuje podle notového zapisu
(Stasek 1981). Nacvik probiha po jednotlivych hlasech a je vyhodné, kdyZz sbormistr
melodii pfedehravd na hudebni néstroj, popifipadé piedzpivava (Fedor et al. 1969).
V pocatcich zpévaci zkousi pouze kratké useky skladby, které opakuji a postupné z nich
skladaji celou pisen. Ve chvili, kdy jsou rytmus, text i intonace v poradku, se sboristé
zaCinaji ucit dynamiku a zabyvat se vyrazem. (StaSek 1981). Obzvlasté vyraznou
dynamiku (zejména partie ve fortissimu) se sbor obvykle uc¢i az pii poslednich zkouskéach
pred vystoupenim (Fedor et al. 1969). Na koncertu vystupuje sbor 1 sbormistr, kterému
patii samostatny potlesk. Sbor utvafi repertoar, ktery je rozsdhly tmérn¢ zkuSenostem
a schopnostem sboru. Na vystoupeni sboristé zpivaji z not v sjednoceném typu desek,
nebo zpaméti, a sleduji gesto sbormistra. Sbormistr je nejblize divdkiim, stoji celem
ke sboru a cel¢ jeho vystoupeni vede svym taktovanim. V ptipad¢ vyrazné reakce publika
nebo nenadalé situace miiZe flexibilné zareagovat a gestem naznacit repetici, nebo naopak
pisen pfedcasné ukoncit v misté, které je k tomu vhodné, a sbor se pohotové piizplisobi

(Stagek 1981).
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3 Sborovy zpév v kontextu zrakového postizeni
Existuje malé¢ mnozstvi literatury, ktera pojednavd o zpévu zrakové postizenych.

O sborovém zpévu zrakove postizenych ji vSak existuje jesté méng.

Jediny autor, ktery se timto tématem doposud zabyval, je Birkenshaw-Fleming (1993).
Ve své praci stanovil nékolik zasad, jez by mély byt respektovany sbormistry pti vybéru

skladeb pro zrakové postizené zpévaky:

1. Skladby by mély zahrnovat pohybovou slozku, aby dochézelo k procviceni a

rozvijeni pohybovych dovednosti.

2. Obsah pisni by se mél tykat néceho, co je zpévakim znamé a blizké, nebo co je

fascinuje. Autor jako ptiklad uvadi dinosaury.

3. Skladby by meéla rozvijet zékladni znalosti o svété, které zpévak jiz ma.

Napriklad dny v tydnu, barvy nebo ¢isla.

4. Pisent by m¢la mit omezeny rozsah, jednoduchy rytmus a neméla by byt ndro¢na

na intonaci.

Také uvadi Braillsky notovy zapis jako jediny doporucovany zplsob vyuky zpévu

u nevidomych.

K bezpodminecné znalosti Braillského notového zéapisu a zpévu z néj se piiklani
1 Smaligo (1998), ktera tikd, Ze metoda uceni se hudby odposlechem neni pro zrakové
postizené¢ho zpévak dostateCnd a je zapotiebi, aby ovladal bodovy zdpis hudby.
V okamziku, kdy student jiZ piseni z not zazpival, je mozné pouzit nahravku k opakovacim

uceltim, ale neméla by nahrazovat primarni Braillsky hudebni zapis.

Jelinek (2010) ve své knize zaméfené predev§im na hru na hudebni néstroje vénoval
kapitolu sélovému zpévu zrakové postizenych. Rika, Ze vyuka zrakové postizeného
napodobou, které je u zpé€vu bézné, €1 v nemoznosti uzivani zrcadla jako prostfedku
zpétné vazby zakovi. Ucitel musi hledat jiné metody, jak nevidomému zpévakovi
zptistupnit postupy hlasového ovladani. Musi popisovat jednotlivé ikony velice detailné,
aby jim zék zcela porozumél. Je také dulezité, aby pedagog s zdkem skladbu rozebral po

formalni 1 kompozicni strance, aby méla pamét co nejvice zachytnych mist. DalSim
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uskalim jsou pohybové dovednosti zaka. Ucitel musi vnimat, jak je zak uvolnény, nakolik
je schopen vnimat a ovladat jednotlivé Casti téla a jaké ma drzeni téla a hlavy. Zpévak by
si m¢l pred kazdym péveckym vykonem zkontrolovat, zda stoji rovné, jaké je postaveni
jeho nohou a jak drzi hlavu a paze. Nékteii pévei pouzivaji dramatickd gesta, oproti tomu
jini jsou umirnéni. Dulezité je, aby nevidomy zpévak nepisobil kiecovité¢ nebo uméle.
K pohybu téla tadi Jelinek i mimiku. Mnohdy se zpévaci soustfedi na urcitou ¢innost
a jejich vyraz vyjadiuje napéti nebo se pritom mraci. Vzhled by nemél naruSovat celkovy
hudebni projev, jelikoz je jeho soucasti. Prace s mimikou u nevidomych je slozita a trva
déle, ucitel musi séloveé zpivajicimu zékovi zprostiedkovat, jak piisobi, a za¢it s nim na
vyrazu pracovat, coZ je dlouhodoby proces. Treti oblasti, ke které se Jelinek vyjadiuje,
je problematika uceni se zpévu z not ¢i odposlechem. Podle n¢j je mozné v obdobi
nizkého véku ditéte a v pocatcich jeho zpévu vyucovat odposlechem, kdy se dité¢ uci
opakovanim melodii po svém uciteli nebo z nahravky. Texty by se v§ak mélo ucit ¢tenim
a samo, aby bylo vedeno k aktivnimu pfistupu. Co nejdiive by dit¢ mélo byt schopno Cist
Braillsky notopis a ucit se z not. Odposlechem totiZ neni mozné rozlisit zcela bezchybné
pomlky a individualni interpretaci od té originalni. Zak, ktery se uéi odposlechem se dle
Jelinka stdva pohodlnym, pasivnim a spokojuje se s nepatrnymi vysledky. Autor také
zastava nazor, ze uceni se odposlechem omezuje rozsah studovaného materialu, jelikoz
timto zplisobem se nelze ucit vétsi mnozstvi skladeb. Rychlost u€eni se nevidomého bude
pry vzdy pomalejsi oproti jeho intaktnim vrstevnikiim, ale za pomoci notového zapisu
bude zaklv vykon efektivnéj$i a presnéjsi. Dité by také mélo co nejdiive zacit hrat na
n¢jaky hudebni néstroj, aby bylo schopno se doprovazet a rozvijet své harmonické
vnimani. Posledni oblasti, kterou se Jelinek zabyva nejen u zpévakl, ale i hrach na
hudebni nastroj, je vystupovani na koncert¢ a vnimani prostorového usporadani
koncertniho salu. Zak by se mé&l pfedem seznamit s prostorem, jak je vybaven, uspofadan,
jakou ma akustiku, aby si byl schopen o celkovém misté vytvofit pfedstavu a nezaskocila
jej ozvéna nebo skute¢nost, ze sam sebe neuslysi. Neméné dileZzité jsou zachytné body

na podiu, aby zak neztratil orientaci, udrzel smér a ztistal stat celem k publiku.
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4 Vyzkumné Setieni

Z divodu malého mnozstvi literatury zabyvajici se praktickymi doporu¢enimi, jak vést
sbor zrakové postizenych, se v praktické ¢asti vénuji pravé tomuto tématu. Kapitola
vyzkumného Setfeni vymezuje jednotlivé ¢asti vyzkumu z pohledu teoretického ukotveni

a samotného prubé¢hu vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém udava celému vyzkumu smér. Srozumitelné pojmenovava,
¢im se vyzkum bude zabyvat. Jednd se o problém, ktery se odehrava v socialni realité
a mnohdy je zaostfen na ur¢ité misto, typ ¢ konkrétni skupinu (Svaticek et al. 2007).

rovr

Vsechny nasledujici ¢asti prace se od vyzkumného problému odviji (Miovsky 2006).
Vyzkumny problém jsem formulovala otazkou:
Jak nejlépe vést sbor zpévaki se zrakovym postizenim?

4.2 Vyzkumné cile

Svaficek a Sed'ové (2008) ikaji, Ze je diilezité ujasnit si ihned na pocatku, jaké jsou cile
a jak vyznamné jsou. ,, Zdrover je tieba si uvédomit, Ze vyznamnost cile neni univerzalni,
nybrz se vzdy vztahuje k nejaké specifické skupiné osob. Je proto potieba si odpovédet
na otazky, ve vztahu ke komu jsou nase cile relevantni, kdo je s nami bude sdilet a koho
budou zajimat. “ (Svaticek et al. 2008, str. 62) V obecné roviné se mnoho text zabyva

odpovédi na otdzku ,,Co délat?* Odpoveéd na otazku ,,Jak to délat?* vSak zlistava Casto

nezodpovézena. S tim souvisi cile této prace.

Hlavnim cilem je vyty¢it dilezité zasady a nejvhodnéjsi metody prace se sborem zpévakt
se zrakovym znevyhodnénim a z téchto zasad utvofit struéné Doporuceni pro specialné-

pedagogickou praxi.

Prvnim dil¢im cilem je zmapovani dovednosti, které sbormistr takového sboru musi
ovladat a vlastnosti, kterymi by me¢l disponovat. Druhym dil¢im cilem je zjistit,
co zpévakim se zrakovym postiZzenim sborovy zpév piinasi a co jim piinaset mize.
Ttetim dil¢im cilem je celkové porovnani chodu sboru pod bilou taktovkou se sborem

béZznym, intaktnim.
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4.3 Otazky vyzkumného Setieni

Dle Skutila (2011, s. 52) patii vyzkumné otazky mezi hlavni body béhem pldnovani
vyzkumu. Je podstatné, aby jejich pocet nebyl ptili§ vysoky. Hlavni otdzky by tedy mély
byt nejvyse dvé a mohou byt dopliovany otdzkami dil¢imi, jejichz pocet se pohybuje

idedlné kolem péti.

Zakladni otazky vyzkumného Setieni znéji:

1) Jak vést sbor zpévaki se zrakovym postizenim?

2) Jaké metody jsou pro tuto praci nejvhodnéjsi?

Dil¢imi otazkami jsou:

1) Co musi umét sbormistr?

2) V ¢em spocivaji rozdily mezi béZnym sborem a sborem jedinct, ktefi nevidi?
3) Co sbor détem piinasi?

4.4 Kovalitativni vyzkum

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Creswell (in Hendl 2008)
charakterizuje kvalitativni vyzkum jako: ,, Proces hledani porozuméni zalozZeny na
riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje
o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni v prirozenych podminkach.
U kvalitativniho vyzkumu jde podle Svafitka a Sed’'ové predeviim o to prozkoumat do
hloubky urcity jev a poskytnout o ném maximalni mnozstvi informaci. (2007, s. 24)
Kvalitativni vyzkum oznacuje odlisné piistupy ke zkoumani jevl, kdy do popiedi
vstupuje namisto kvantifikace dat analyza (Manak, Svec, 2004 In Skutil, 2011).
Dle Svaii¢ka (2007) je dilezitym ukolem badatele nejen reprodukovat vnimani a nazory
ucastnikli vyzkumu, ale také pochopit jejich hledisko, ptekrocit jejich perspektivu, udrzet
kriticky nadhled, vzit v potaz okolnosti a pozorovani a dospét ke stanovisku. ,, Hypotézy
Ci teorie vzmiklé na zakladé kvalitativniho vyzkumu vSak neni mozZné zobecnovat.

Jsou platné pravé pro vzorek, na kterém byla data ziskana. “ (Svaiidek et al. 2007, s. 25)
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4.5 Volba kvalitativnich metod

Pti sbéru dat jsem pouzila tyto kvalitativni metody:
v'  polostrukturovany rozhovor

Jedna se o rozhovor s pfedem danymi otdzkami, které mohou badateli slouzit jako
osnova. Vyzkumnik muaze jejich pofadi ménit a pokladat otazky nové, které reaguji na

podnéty rozhovoru. (Hendl 2016, Skutil 2011)
v'  strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Je podle Hendla (2016, s. 177) tvotfen fadou peclivé formulovanych otdzek, na které ma
kazdy z respondentii odpoveédét. Data ziskana v takovych rozhovorech se strukturné

minimaln¢ 1181 a jsou proto snadno uspotradatelna a porovnatelna.
v' zudastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani znamend, ze vyzkumnik sleduje dané jevy pfimo v prostiedi,
kde se uskutectiuji. Dochazi k interakci mezi pozorovanymi ucastniky a badatelem,
ktery vSak do akce nebo vyuky nezasahuje. Tento typ pozorovéni tak umoznuje 1épe

proniknout do skupiny, vnimat jeji vazby a autenticitu. (Svaficek a Sed’ova 2007, s. 144)
4.6 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumného Setfeni se tcastnilo celkem 23 osob z Ceska i Slovenska, které dale délim
na sboristy a sbormistry, protoze kazda tato skupina plnila jinou funkci.

v’ sboristé

Zpévaki se zrakovym postizenim bylo celkem 19, z toho 11 Zen a 8 muzi. NejmladSimu
respondentovi bylo 11 let, nejstarSimu 38 let. Primérny vék respondentii byl 20,3 let.

Kazdy z nich je nebo byl sborovym zpévakem. Viz tabulka ¢.1.

Tabulka ¢.1: Vyzkumny soubor

ucastnik vek postizeni
Wi 13 vrozend zrakova vada, prakticka nevidomost
W2 15 vrozena zrakova vada, Gplnd nevidomost
W3 16 vrozena zrakova vada, uplna nevidomost
W4 17 vrozena zrakova vada, praktickd nevidomost
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W5 38 vrozena zrakova vada, iplna nevidomost
W6 19 vrozena zrakova vada, prakticka nevidomost
W7 28 vrozena zrakova vada, uplna nevidomost
W% 27 vrozena zrakova vada, prakticka nevidomost
W9 25 vrozena zrakova vada, uplna nevidomost
W10 25 vrozena zrakova vada, Gplné nevidomost
W11 20 vrozena zrakova vada. iplna nevidomost

MIl 15 vrozena zrakova vada, iplné nevidomost
M2 11 ziskana zrakové vada, uplna nevidomost

M3 14 vrozena zrakova vada, prakticka nevidomost
M4 12 vrozena zrakova vada, prakticka nevidomost
M5 38 vrozena zrakova vada, uplna nevidomost
M6 15 vrozena zrakova vada, tplna nevidomost
M7 19 vrozena zrakova vada, uplna nevidomost
M8 18 vrozena zrakova vada, iplna nevidomost

v vedouci sboru

Vyzkumu se za&astnili 4 sbormistii. Tfi Zeny z Ceska a jeden muz ze Slovenska.
Ti1 sbormistryné jsou vidici, sbormistr nevidomy. V tabulce uvadim vzdélani
jednotlivych vedoucich sborii, jelikoZ povazuji za dilezitou informaci, Ze se vétSinou
jedna o jedince, ktefi maji vzdélani v oblasti hudby, ale ne nutné piimo sbormistrovské.
Je patrné, Ze pii vedeni sboru je dileZity vlastni talent a intuice, které nemusi byt
podlozeny studiem sbormistrovstvi, nebot’ mnoho jeho slozek (taktovani, dirigentskeé

gesto) u sboru zpévaku se zrakovym postizenim postrada vyznam. Viz tabulka ¢.2.

Tabulka ¢.2: Vyzkumny soubor

sbormistr vzdélani zrakova vada

S1 konzervatof - hra na klavir bez

S2 muzikoterapie bez

S3 konzervatoft - hra na klavir uplna nevidomost
S4 sttedoskolské vzdélani, sbor - zdyjmova ¢innost bez
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Pozorovani se ucastnily 4 sbory, z nichz 2 byly smiSené a 2 détské. Tti soubory zpivaji
trojhlasné, jeden dvojhlasné. VSechna pévecka télesa se fadi mezi malé amatérské sbory.
Dva z nich se Gcastni soutézi s béznymi sbory. Nejmensi sbor byl tvofen 10 zpévaky,
nejvetsi jich zahrnoval 25. Dle repertoaru se jednalo o sbory nonartificialni s repertoarem
slozenym z modernich pisni a lidové tvorby, ktera je povazovéna za historicky predvoj

popularni hudby, proto je taktéz fazena k nonartificidlnimu sméru.

4.7 Prubéh vyzkumného Setieni

Se sbormistry jsem nejprve udélala rozhovor polostrukturovanou formou a poté navstivila
jejich zkousku sboru. Sbormistrim jsem polozila celkem 20 pevné danych otazek a na
zakladé mého z4jmu a prohlubovani tématu jsem je doplilovala dal§imi otdzkami. Po
skonceni zkouSky jsem méla moznost s nimi diskutovat o jejim pribchu a doptavat se na
detaily.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami jsem vedla se sboristy. Vychézela jsem
z 12 otazek z oblasti vlastniho prozitku hudby, vnimani sebe sama, fungovéni ve
sborovém télesu a vztahu se sbormistrem. Tim, Ze se s kazdym sboristou zndm osobn¢,
probihaly rozhovory v pratelské atmosfére.

Pti sbéru dat prostfednictvim rozhovoru jsem vyuzivala diktafon. VSichni dotazovani byli
seznameni s ucelem rozhovoru, sjeho strukturou a obsahem. Zaroven méli prévo
neodpovidat na otdzku, nebo rozhovor predCasné¢ ukonéit. Kazdému rozhovoru
pfedchéazel kratky neformalni rozhovor, pifi kterém jsme navézali kontakt a vytvofili
pfijemnou a otevienou naladu. Respondenti byli informovani o naprosté anonymité

ziskanych dat.

Pozorovani probihalo tak, Ze jsem navstivila zkousky jednotlivych sbort
a zaznamenavala jejich pribéh, Cinnosti, které zkousku provazely, reakce sbormistri
a sboristi tak, abych nijak nezasahovala do procesu zkousky. Vysledkem pozorovani jsou

zaznamy z jednotlivych zkousSek doplnéné o mé postiehy a poznamky.

Vyzkumné Setfeni probihalo v listopadu 2017, v ¢ervenci 2018, v tnoru a bieznu 2019.
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5 Prakticka vyuka sborového zpévu zrakové postiZenych

5.1 Jednotlivé oblasti vyuky

Sborovy zpév zrakove postizenych je v mnoha ohledech odlisny od bézného sborového
zpivani. Vedle zakladnich dovednosti jako jsou intonace, rytmus nebo schopnost udrzet
se ve svém hlase, kterymi musi disponovat jak zpévaci bézného sboru, tak zpévaci se
zrakovym postizenim, je tieba se zaméfit na nékteré dalsi dovednosti, které mohou ¢init
zpévakovi se zrakovym postizenim problém, nebo mohou komplikovat interakci mezi

sbormistrem a sboristou.

Na zaklad¢ rozhovoril a pozorovani jsem vytyc€ila Ctyfi oblasti, kterym je vhodné se
vénovat pifi vedeni sboru zrakové postizenych. Jedna se o neverbalni projev, aspekt

vyslovnosti, znalost skladby a nakonec samotné vystoupeni a jeho nalezitosti.

5.1.1 Neverbalni projev

¢

M4: ,,Je pro mé tezké dlouho stat’ a nekyvat sa.

W2: , Snazim se pracovat na svych zlozvycich (napr. kyvani) tim, Ze se pokousim stat v

klidu. Musim ale priznat, Ze je to hodné tézké a dost Spatné se to ovliviiuje.

Wlil: ,,Kdyz je néjaka rytmickd pisen, tak mi to vidycky neda, abych se nezhoupla.

Ale jinak se snazim nekyvat.

Neni mnoho mist, mimo domov, kde by se jedinci se zrakovym postiZzenim mohli cilené
vénovat svym pohybovym automatismiim. Sborovy zpév je €innosti, pii které zpévak
ptred divaky stoji sdm za sebe, protoZe on sam je hudebnim nastrojem, a nemuze se tedy
schovat za néjaky hudebni néstroj ani za dalsi sboristy, jelikoZ kyvani se nebo krouceni
hlavou vzdy vynikne a pfitdhne nezadouci pozornost k jedinci, ktery timto typem projevu
disponuje. Zpév ve skupiné je o to narocnéjsi, ze jakékoli mald odchylka v pohybu je
v porovnani s ostatnimi vidét. VSichni tdzani sbormistii uvedli korekei automatismu jako
jeden z cilli sborového zpé&vu. Samotni zpévaci mnohdy piipoustéji, Ze zlozvyky je pro
n¢ velice obtizné korigovat.

M3: .V bézném zZivote mam vzdycky nutkani pichat si do oci. Ale na sboru se snazim vic

¢

myslet na hudbu a na zpév a uz se potom nic takového nedeje. ‘
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MS: ,,Stale mam potrebu se kyvat dopredu a dozadu. Je ale zajimaveé, ze kdyz jsem na

sboru a pohlti mé hudba, aniz bych si to uvedomil, vydrzim se celou dobu nekyvat. “

Na nékteré tiCastniky vSak ptisobi hudba uklidiiujicim dojmem a natolik zaméstna jejich

vnimani, ze na pohybové automatismy nezbyva prostor.

W3: ,,Mam takovy jeden zlozvyk, a to je to, ze kdyz zpivam, nebo nékdy i kdyz mluvim,
davam pusu na stranu. Trochu hloupé je, Ze jsi mé na to upozornila az ty na sboru na
tabore. Takze nevim, jak dlouho to viastné delam. Chtéla bych, aby mé na to okoli
upozornovalo, ale asi mé tim nechteji obtéZovat nebo maji pocit, ze by mé to rusilo
u zpivani. Ja bych se to pritom hrozné rdada odnaucila, protoze si myslim, zZe kdyz se na

mé nékdo diva, tak to musi fakt vypadat dost Spatné. Jenze zatim nevim jak. *

Jedine¢nym piipadem je tato respondentka, kterd jiz n&jakou dobu zpiva s pusou na
stranu. Jeji okoli na sboru, kam chodji, si myslelo, Ze je po obrné&, a tak na jeji vyrazovou
odchylku neupozoriiovalo. Zeptala jsem se ji ndhodou az ja v ramci péveckého sboru na
letnim tabote pro déti se zrakovym postizenim. Respondentka o své vyrazové odlisnosti
nevédéla a jeji pohybové omezeni nebylo fyziologického charakteru, protoze pti usmévu

nebo zamérném pohybu oteviela usta rovnomérné zcela bez problému.

S3:,,Slepecké zlozvyky, ktoré su zachytitelné sluchom - kyvanie, krutenie hlavou, davanie
hlavy dole - s nimi riesim neustalym upozornovanim. Je to tak, zZe na skuskach sa kruti,
kyvu, ale na verejnosti sa snazi tieto zlozvyky tlmit. Dokola im totiz opakujem - to nemozZes
robit, pretoze ludia sa na teba pozeraju, to neznamend, ze ked’ tie nevidis, tak nikto na
teba nevidi, cize takymto sposobom v klude, bez tlaku, im to vysvetlujem. Takze vedia,
Ze na verejnosti zlozvyky robit' nemaju a nerobia. Je to tiez jeden z cielov, ktory na zboru

sa snazim riesit, aby deti tieto zlozvyky odburali. *

S1: ,, Pro zpéviky se zrakovym postizenim je casto problém naucit se klidné stat. Takova
vec, ktera by u normalné zdraveé vidiciho ditéte neméla byt problém. Oni nevédi, co je
normalni poloha téla, neustdle se krouti. Nekdo stoji, ted se otoci uplné Sikmo, stoji
bokem k publiku a kyve se. S tim jde ale pracovat tak, Ze jim to bud nazorne ukazuji.
Stojim naproti nim a rikam - ,,poslouchej, jak me slysis, kdyz mluvim naproti tobe “ - ted’
sklonim treba hlavu - ,,jak mé slysis, kam jde ten zvuk, slysis rozdil, kdyz budu zpivat

tamhle?“ Anebo si to fyzicky mohou zkontrolovat na mém prikladu, zZe jim to ukdzu,
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Jjak to ma vypadat. Cili takové véci, které se u vidicich viibec nevyskytuji. Bézni sboristé
stoji a koukaji na sbormistra a tim padem jde zvuk jeho smérem. My musime resit i
takovéhle véci jako vzprimeny postoj, poloha hlavy, smér, kam jsou otoceni... jak stat,
kam dat ruce. Ale je to néco, co se jim velice hodi i do bézného Zivota a je mdlo prileZitosti,

kdy se to mohou cilené ucit. *

Udélem sbormistrii je neustalé upozoriiovani, vysvétlovani a zprostiedkovavani dojmu,
jaky jedinci, ktefi trpi automatismy, zanechavaji na divacich a okoli - tedy vytvareni

pomysiného zrcadla.

S1:,,Vzdy si vyjasnime obsah pisnicky a snazim se, aby chapali, jakou ma ta pisen naladu,
jaka je jeji emocionalni atmosféra. Je to o tom, aby vedeli, o cem zpivaji a aby vedeéli,
Jjaky to ma citovy dopad, jakou ma ta pisen napln. Prijmou pak naladu a atmosféru pisné
do svého vyrazu prirozené. Mozna to neni typicky vyraz, usmév, jaky zndme, ale je to
vyraz, ktery je natolik skutecny a opravdovy, vychazi z hloubi a je uvéritelny a prenasi

¢

emoce.

Wi: S kyvanim hlavou na vystoupeni nemdm problém. Mozna ale piisobim vyrazem

‘

troSku upjate.

Jedinci se zrakovym postizenim také mnohdy nevyuzivaji své mimické svaly a jejich

vyraz miiZze pusobit ztuhle, odlisné od béZzného vidiciho zpévéka.

S4: ,,Mimicka cviceni jsou odlehcenym a zaroven velice efektivnim zpiisobem,
Jjak aktivizovat svaly obliceje a dodat svéemu vyrazu zivost. Takové mimické cviceni miize
byt kratke: ,, Hybeme obocim nahoru a dolu, spulime pusu, ohrneme spodni ret smérem
ven, snazime se pohnout levym uchem, hybeme nosnimi dirkami... “ Mnohdy se pri cviceni
stane, ze jedinec nikdy obocim nehybal a doposud si jej na sobé neuvédomoval, nebo je
pro néj obtizné ohrnout spodni ret. Cviceni tak pusobi jako aktivizacni prvek vyrazovy

a zaroven rozsiruje povéedomi o zpévakove téle a jeho mozZnostech. *
Aktivaci mimického svalstva mohou napomoci mimicka cviceni v rdmci rozezpivani.

W4: ,, Diky sboru jsem zacala pracovat na svéem vyrazu. Vyraz a mimiku se snazim

¢

prizpiisobit textu. *

I3

W5: ,,Sviij vyraz jsem zacala resit az na sboru.
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W3: , Diky sboru jsem se dozvédéla o svém zlozvyku ve vyrazu. *

Sbor byl pro mnoh¢é ucastniky vyzkumu mistem, kde zacali vice premyslet nad svym

vyrazem a zacali jej vice vnimat a kontrolovat.

S3: ,,Neverbdlne veci sa riesit nedaju, pretoze som sam nevidiaci. Ak mame nejaké
dolezité vystupenie, pridu mi vypomoct kolegyna, takze ony riesi, keby bol nejaky tanecny
prvok, tak aspon nejaké jednoduché pohyby deti a zaklady, pretoze aj to je doleZité pre

ich volny pohyb, uvolfiovanie neustdle tenzie.

S2:,, Ztuhlost uvolnujeme a delame cviceni. Davam jim také zpétnou vazbu, aby vedeli,
Jjak u toho vypadaji, aby se u toho pohnuli, aby si uvédomili, jak ta ztuhlost vypada, jak
to puisobi. Zpev je v tomto prinosny, pri hie na dechové nastroje jsou casto lidé zrakové
postiZeni jako sochy a jediné, cim hybou, jsou prsty, které hraji na ndstroj. U nds ve sboru
deti sedi, aby neztracely rovnovahu a byly vice v klidu, nebyly ztuhlé, maji oporu a vetsi

moznost uvolneni. “

S4:,,Nase rozezpivani sestava ze tri slozek - hlasové, mimické a télesné. Vedle hlasovych
a mimickych cviceni tak zpévdci cvici celym telem, aby se uvolnili, protahli a aktivovali.
Maji treba za ukol hybat naraz vsemi ctyrmi palci, natahnout se co nejvys to jde, stat na
Jjedné noze, hybat pravou polovinou pozadi (smich)...vétsSinou je to nejen protahne a zbavi

I3

tenze, ale také pak maji lepsi naladu. *

Jedinec se zrakovym postizenim musi byt v béZzném zZivoté neustdle ve stiehu, vnimat
situace kolem sebe a byt neustale pfipraven jednat. To se mnohdy odréazi v jeho celkovém
pusobeni, které je napjaté, neustale v tenzi a stazené. Miize puisobit kie¢ovité nebo prili§
ztuhle. ReSenim miZe byt protahovani, pohybové prvky nebo zpév v sedg, ktery
nevyzaduje tolik svalové koncentrace. Ke zpévu v sed¢ se ptiklani jedna sbormistryné,

zbyla Cast preferuje zpév ve stoje.

S1: ,,Narovnej se, Miso, at nesedis jako hrad Trosky...Dame ruce podél téla...Sedime
rovne, do pilky zidle, abychom se neopirali zady, nohy na zem, at mdme

stabilitu...Narovnam se... “ zni z st jedné sbormistryné v priabéhu sborové zkousky.

DrzZeni téla je mnohdy zborcené a nepfirozené. Jedinci se zrakovym postizenim jsou
vétSinu Casu v nesoumérné pozici: jednou rukou drzi hiil nebo priivodce nebo psa a jejich

drzeni téla je tak poznamendno. Casto také nemaji diivod mit vzpiimenou hlavu,
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nic v okoli vizudln€ pozorovat. V hodinich zpévu je proto jednou z tloh sbormistra

naucit zpévaky spravnému vzpiimenému postoji a sedu.

5.1.2 Aspekt vyslovnosti

S4: ,,Ucila jsem deti pisnicku The Lion Sleeps Tonight. Upravila jsem ji dvojhlasné a bez
doprovodu, tedy a capella. Jeden hlas proto zpival hlavni melodii: In the jungle, the
mighty jungle, the lion sleeps tonight, a druhy hlas zpival pod nim jako hudebni doprovod.:
A-wimoweh, a-wimoweh a-wimoweh, a-wimoweh. Kdyz jsem sboru predzpivavala
A-wimoweh, vétsina zvukové spravné zaznamenala vyslovnost. Sboristka W1 vsSak
zaznamenala A-wimoleh a zacala tak zpivat. Misto w tak zpivala I, jelikoz zvukoveé to bylo
podobné a vizualné nemohla zkontrolovat, zda usty tvorim obouretnou uzinu a vyslovuji
w, nebo opiram jazyk o horni Fezaky a poté jej premistim dolu a vyslovuji I. Poucila jsem

se, Ze musim vyslovnost vice specifikovat a prirovndvat.

Zrakovy handicap se miize projevit i ve vyslovnosti jedince. Jelikoz chybi zrakova
kontrola a moznost uceni se napodobou, mohou se vyskytovat drobné odchylky pfi
tvofeni hlasek a slov. Pfi uceni novych textli, obzvlasté cizojazycnych pisni, mize
dochazet k nedokonalému zaznamenani textu a jedinec pak zpiva pisent s fonetickymi

nepiesnostmi.

I3

S2:,,Vzdy jim Fikam, aby vice otevirali pusu.*

S3: ,,Riesim na zdaklade pocutého, rozpravam im, aby viac otvarali usta, ked’ spievaju,
pretoze to je velmi dolezité. Nevidiacich deti nevidia, ako niekto u spievanie otvdra usta,
nevedia, ako sa to md robit, ako td usta pri spievani maju vyzerat. Niekto spieva
napriklad na pol ust, takze im musim vysvetlit, Ze tak ako hovori, musi aj spievat. To je
trochu zloZitejsie, ale snazim sa to riesit tym, Ze taham tie dvojice, aby som pocul, kto
a kde ma problém, ci to dieta artikuluje zrozumitelne. Uci sa odpocuvanim, nedochadza

¢

k fyzickéemu kontaktu medzi nami. Ja si nesiaham na deti, ani deti si nesiahaju na mna.

S1:,, Nejprve vysvétluji - nejlépe s prirovnanim - napriklad: vokal A je jako kdyz byste si
chtéli kousnout do velkého jablka. Metodika vyuky nevidomych je neustdlé hledani
néjakych prirovnani. Zazpivej to jako kdyz ... a ted neco. TakzZe jsem jim vysvétlovala, Ze
kdyz chtéji zazpivat vysoky vokal, vysoky ton, je to jako kdyz si clovék potrebuje zivnout

aaaaa. V pripadé potieby je necham sahnout si na muj oblicej a pusu, preZiju, Ze na mé
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vSude a vselijak tldpou, protoze nemaji jak to okoukat. Musim je ndzorné naucit, e u A
musim bradu povolit, protoze kdyz jim rFeknu, Ze musi oteviit pusu a pustit bradu,
tak nékteré deti nevedi, co to je, kam tu bradu pustit. TakZe sahnout, povolit bradu.

I3

Vse je hodné o fyzickém kontaktu. *

Kazdy sbormistr pouziva k vyuce vyslovovani jinou metodu. Cast upfednostiiuje uéeni
se odposlechem, c¢ast k odposlechu piidava i fyzicky kontakt, aby si zpévaci mohli

hmatem zkontrolovat, jak ma spravné vyslovovani dané hlasky vypadat.

S1:,,Nezapomenu na okamzik, kdy ke mné M8 pred néekolika lety prisel s tim, Ze by chtél
chodit do sboru. Odmalicka koktal a i to, Ze by chtél zpivat ve sboru, rekl s obtizemi
a zadrhdavanim se. Rekla jsem mu: dobre, tak mi néco zazpivej. Nejenze se najednou
prestal kyvat, coz jsem u néj nikdy nevidéla, ale také zpival naprosto plynule bez

¢

sebemensiho zadrhnuti, cisté a krasnym barytonem. Spadla mi tehdy brada.
Zpév muize byt zaroven mustkem k uréitému piekonani logopedického problému.

5.1.3 Znalost skladby

S1: ,, Détem zahraji novou pisnicku a predvedu, jak by to asi mélo vypadat. Poté si
vysvetlime text, provedeme detailni rytmicky rozbor, Fekneme si, co je v pisnicce za uskali
a zacneme se ucit text nazpamet. Postupujeme po frazich a po hlasech, lepime ji po
malych kouscich a opakujeme kazdou frazi stale dokola az k jejimu presnému zviadnuti.
Poté stavime dynamiku, pripadné agogiku a propracovavame se k navozeni celkového

3

vyrazu.*

S3: ,,Najprv nacvicujeme kolektivne, potom si ndahodne vyberam deti, aby som sa
presvedcil, Ze text zvlddaju nielen hromadne, ale aj individualne a tym sa snazim zabranit

3

tomu, aby sa niekto nezucastnovali a sa spoliehal na iné.

S2:,,Osvédcilo se nam propojovat uryvky pisni k sobé, aby nezpivali jednu pisen dlouho,
ale aby zpivali casti pisnicek spojené v pasmo a udrzovalo to tak jejich pozornost a bylo
to zajimavéjsi a originalni. Do pisnicek si pridavame mezihry, kdy déti mohou hrat na

nastroje a maji tak cas se naladit a uvolnit. **

Proces nacviku skladby se u sboru zpévakii se zrakovym postizenim lisi od sboru
intaktniho. V béznych sborech déti obvykle dostanou noty a uci se pisnicku podle nich

(Stasek 1981). Teprve béhem toho zjistuji, jak bude znit. Ve sboru zrakové postizenych
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jsou zpévaci obvykle nejprve seznameni se zvukovou podobou skladby a az poté piejdou
k jejimu néacviku.

S1: ,, Pracujeme pouze ndslechem, protoze vétsinu pisni si upravuji sama a porizovani
prepisii do bodového notopisu by bylo prilis casové narocné. Navic nékteri zaci bodovy
notopis neovilddaji. Nepouzivame noty také z ditvodu, Ze cist noty v Braillu je technicky
neprijemné. U zpivani ty déti stoji nebo sedi a nemaji Zadnou lavici, takze by musely mit
noty nékde na kliné nebo na brise a pak to zase nekam pokladat a hledat a rusilo by to
nacvik ostatnich véci jako je postoj, neverbalni projev. Maji dobrou pamét, to musim

skutecné rict, Ze kdyz jim néco predvedu, velice rychle se to nauci a pamatuji si. *

S3:,,Na rozdiel od beznych deti, ktoré dostanu textovy a notovy materidal a ak su zbehli
v Citani not a textu, spievaju z not, nase deti sa ucia hned od zaciatku vsetky pesnicky
naspamdt. Nacvicujeme hromadne. Niekedy som rozdal kopu Braillskych textov,
ale postupne ich postrdcali a rovnako sa ich neucili, takto som si isty, zZe to budu naozaj

3

vediet, ked’ sa to s nimi na hodine ucim ja. Opakujeme dokola a dokola.’

V bézném sboru je mozné, Ze zpévaci na koncerté zpivaji z not (Stasek 1981). Odpoved’
na otazku ,,Uc¢it se ve sboru z Braillskych not nebo ne? je v péveckém sboru zrakové
postizenych individualni volbou sbormistra. I mezi vidicimi sbory existuji télesa, ktera se
vydavaji po africkych stopach a hudbu spise citi, nez logicky vyvozuji z notového zapisu.
Vedle toho je pfevaha sbort, které se fidi pfisnym notovym zapisem a jejich vykony jsou
proto formalné presnéjsi. Téles, jejichZ zpévaci disponuji dovednosti hudbu citit a ucit se
odposlechem a zaroven zpivat z not, je malo. Mezi zrakové postizenymi hudebniky,
se kterymi jsem d¢lala rozhovor nebo se tcastnila jejich zkousek, prevladaji ti, ktefi se
uci naslechem a Braillské noty neovladaji. Ti, ktefi noty ovladaji, hraji na n€jaky hudebni
nastroj a noty se u¢i v ramci nauky k nastroji. Samotni sbormistii uznavaji dilezitost
notopisu, ale v praxi vSichni, se kterymi jsem vedla rozhovor, shledavaji vyuku podle not

jako zbytecné narocnou a komplikujici.

W6: Nejvice si text zapamatuji, kdyz spolecné opakujeme texty, nékdy posloucham

pisnicky na notebooku.

M7: Ucim se z nahravky a ze spolecného opakovani.
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W3: ,, Vetsinou opakujeme spolecne, kdyz chybim, uc¢im se i z nahravek. Z not jsem se

viastné nikdy zpivat neucila. “

Wil:, Ucime se naslechem a to tak, Ze kazdou frazi opakuje dvakrat sbormistr a dvakrat

‘

my. To mi vyhovuje.

W9: ,, Nahravka mi pomaha spise k zapamatovani melodie, neustalé opakovani je pro mé
pomeérné vyhovujici zpusob, jak text po cdastech vstiebat, ale mit po ruce text v Braillu,

je pro mé stale nejlepsi metoda.

W7: Jsou-li k dispozici nahravky, je to pro mé nejlepsi. Zafixuju si s nahravkou jak text,
tak i melodii hlasu, ve kterém zpivam, a dam si ji do kontextu s ostatnimi hlasy. Rada si

také prepisuju texty do Brailla, mam je rada u ruky, kdybych zapomnéla.

Vétsin€ respondentdl  vyhovuje nejvice zpisob zapamatovavani skladeb formou
spole¢ného opakovani nebo poslechu nahravek. Nekteti ocenuji vlastni pfepis textu pisné

do bodového pisma.

S3:,, Dynamiku rieSime na zaklade textu alebo na zaklade slabik. Spravidla riesim to tak,
ze ked melodie stupa, tak zosiliujes, ked melodie klesd, zoslabujes, pri tychto slabikdach
zosilnujes, pri tychto slabikach zoslabujes, pri tomto useku slabik spievas forte, pri tomto

3

useku slabik spievas piano. A dynamiku musi vediet, ked idu na vystupenie. ‘

S2: ,, Dynamiku musi sboristé umét zpaméti, pripadné je v pauzdach mozné rict ,,ted bude

piano“.
S1:,, Vse vysvétlim, opakované predvedu a dynamiku nacvicujeme po frazich a hlasech. *

Notopis obsahuje také dynamickd znaménka. V béZzném sboru se s nimi zpévaci seznami
pii prohlédnuti notového zapisu a sbormistr jim dynamiku pii vystoupeni ukazuje
dirigentskym gestem. Ve sboru zrakové postizenych sbormistr gesto nepouziva, je proto

zapotiebi, aby kazdy zpévak dynamiku ovladal a spolehlive si ji pamatoval.

S3:,, Viacmenej vediem zbor klavirom, ale spievame aj a capella. To prebicha tak, Ze im
dam tony - jeden, dva alebo tri, podla toho, kolkohlas spievame, a potichucky tlieskam
alebo im odtukam tri doby - to, co by bezny zbormajster ukazal gestom. Je velmi dolezity

nastup a dolezité su koncovky, aby sa nerozsypali v koncovkdach z, s, s, Z a tak dalej. *
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S2: ,,Zahraju predehru a zpevaci se chytnou. Uz tu hudbu znaji, umi ndastupy. Zacatky

vvvvvv

se. Casto se doprovazime rytmizovanim nebo djembe. *

S1: ,,Sbor doprovizim a vedu klavirem. Pokud zpivame a capella, zahraju obvykle

predehru a pak se odpojim, nebo udam tony, rytmus klavirem a pak je to na nich. *

S absenci dirigentského gesta se poji 1 nutnost pamatovat si nastupy skladeb. Sbormistr
ma moznost vést sbor nastrojem nebo a capella. Pokud doprovazi sbor, mohou se sboristé
snaz zorientovat podle pfedehry a sbormistr md moznost alespon pies hudebni nastroj,
obvykle klavir, sbor do ur¢ité miry vést. Pokud sbor zpiva pisni¢ku a capella, musi byt

sboristé na sbormistra naladéni o néco vice.

W3:,, Obsah pisné je pro meé rozhodne dulezity. I u ceskych pisni si vétSinou jejich obsah
vysvetlujeme, kdyz tam jsou tieba néjaka sloZita slova, nebo je tam néjaka metafora.
Myslim, zZe to Ze nékdo obsahu pisné nerozumi, miize byt nékdy poznat i na tom vysledném

«

provedeni pisné. *

M3: ,,To, o cem zpivame si vidy rekneme se sbormistryni. I pokud nécemu treba

¢

nerozumim, rekne mi, co to znamena. ‘

M4.: ,,Obsah pesnicky je pre mna dolezity. Snazim sa porozumiet’ o com sa spievam v

I3

pesnicke. Zahranicné pesnicky si prekladam. *

W9: ,, Diilezité to je, nemam rdda, kdyz nemam ani to nejmensi tusent, o cem asi tak miize
byt pisen, kterou zpivam. Pomaha mi to i k lepsimu zapamatovani, taky clovek miize zpivat

s néjakym, citem, coz si u pisné, které nerozumim, neumim predstavit.

V celkovém projevu sboru hraje roli 1 to, jak sboristé rozumi obsahu pisni, které zpivaji.
Vyznam pisni je pro vétSinu respondentil dillezity a ovliviiuje jejich pocit pii zpivani,

vyraz i energii, kterou do svého vykonu vkladaji.

S1:, Musim jim vidy vysvétlit, o cem je pisnicka. Casto nerozumi néjakym sloviim, neumi
si je predstavit, neznaji je. Treba v pisnicce Ach synku, synku se ukdzal problém,
Ze nevedeli, co znamend orat. Neumi si predstavit, jakeé kolecko se polamalo, jak se oralo
pluhem. Musim dbat na to, aby zpivali s porozumeénim, jinak jsou to prdazdna slova a nic

Jim to vnitiné neda, tu pisnicku neproziji a je to znat na projevu. Tedy nejprve je potreba
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rozebrat text, vysvétlit vSe, co s nim souvisi, a az pak zacit s hudebni strankou. Je potreba,
aby si to spojili s realitou a porozumeéli ukotveni toho jevu ve skutecnosti. Rozsiruji tak

3

slovni zasobu.

S4: ,,Osvedcilo se mi podporit obsahovou stranku pisne vSemi smyslovymi vjemy.
Tedy treba zpivame o oblacku, ktery je tézko uchopitelny, dostanou do ruky kus vaty nebo
miizeme lezet nekde v mékkych polstarich, vznaset se ve vzduchu, aby pamét méla co

nejvice zachytnych bodu a zpévdaci zpivali o nécem, co si dovedou predstavit. *

Vsichni sbormistfi ptikladaji obsahu pisné velky vyznam, at’ uz z ditvodu vétsi moznosti
prozitku pisné€ a autenticity vyrazu, nebo z diivodu rozsifovani slovni zasoby. V béznych
sborech se klade na zpév s porozuménim obvykle mensi diraz a v popiedi jsou jiné

aspekty néacviku skladby.

S1: ,,Na koncerté uz musi vSechno umét. Musi byt nacvicena dynamika, fraze, to,
Ze nemaji davat duraz na posledni ton. VSichni musi umet sviij hlas. Nacviceny je kazdy
nadech, kazdé odlehceni, nastupy. Skladba musi byt udéland, hotova do posledniho tonu
a ndadechu, protoze ja jim pochopitelné nic neukdzu. Vedu je jen klavirem. Tim klavirem
se pri vystoupeni da néco ovlivnit, kdyz chci, aby udélali crescendo, tak se do toho vic
opru, i o tom mluvime na zkouskdch, heledte, ja vam tady to crescendo naznacim, ale na

3

tom vystoupeni tu dynamiku nemiizu délat tolik vyrazné, to musite sami.
S3:,, Vie vsetko uplne. “

Velkym rozdilem je faze pfed samotnym vystoupenim. U bé&Znych sborii je casté,
ze jedinci maji noty, nebo neovladaji dynamiku a nastupy. Je to zplisobené tim, ze maji
jistotu toho, ze pfed nimi bude stat sbormistr a vSechna dulezitd mista skladby jim ukaze
a svym gestem jim je pomuze piekonat (Fedor et al. 1969). Sboristé¢ se zrakovym
postizenim pied koncertem musi ovladat celou skladbu na 100 %, vcetné¢ dynamiky,
nastupti a zpévu zpaméti. To je sice vice naro¢né na cas, ale vysledny efekt plisobi velmi

profesionalné.

S4: ,, Myslim si, Ze nejsme ani tolik omezeni poctem skladeb, které se zvladneme naucit za
rok. Zalezi to spis na Sikovnosti a zapalu déti a také Sikovnosti a pristupu sbormistra - jak
funkcni metodu zvoli a jak dokdze zkousky ozivit. Také nejsme profesionalni sbor ...

Na tridennim soustredeéni jsme dokazali oZivit a nacvicit repertoar 10 pisni, z toho 4 byly
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nové a jedna opravdu narocnd, Kusimama. Je od spanélského skladatele Jima Papoulise,
ktery pouziva smysleny jazyk - tedy pro zpévaky neznama slova, ktera jsou narocnéjsi na
zapamatovani, do toho sloZita struktura skladby, ne jen sloka, refrén a hotovo, ale navic
komplikovany bridge, takZe obtizné zapamatovatelné a to celé dvojhlasne. Uf.
Mam porovnani, ze bézny sbor na podobné urovni se tuto skladbu ucil klidné dva dny a
ne zpameéti. My ji zvladli béhem vikendu celkem za ctyri hodiny i s hromadnym ucenim se
textu. Pak uz jen docistit a opakovat a opakovat, aby se vse usadilo. Ti zpévaci se
zrakovym postizenim maji vynikajici pameét, jak na kompozici skladby, tak na text. U néj
Jjsme vymysleli pomicky - tfeba se tam zpiva ,,na tamani* a potiebovali jsme si
zapamatovat, ze tam melodie klesa a vzniklo nam, ze tamani, tedy vietnamsti prodejci,
maji ceny také nizké, proto melodie klesa. Nebo se tam zpiva ,, karibu “... hned si vymysleli

‘

,, karibskou rybu‘“ a snaz se jim to pamatovalo.

I3

S2:,,Za rok se zvladneme naucit kolem 10-15 novych pisni.*

Sbormistii zastavaji ndzor, ze je skutecnost, Ze se musi text, melodii, dynamiku i nastupy
ucit se sborem zpaméti, z ¢asti limituje, avSak 1 pres to je mozné podat velké vykony
a neni zapotiebi podrobovat vybér skladeb tak piisnému meéftitku. Sboristé se zrakovym
postizenim se zvladnou naucit bézné skladby jako ostatni, jen to vyzaduje vétsi pili

a motivaci.

5.1.4 NaleZitosti vystoupeni

¢

84: ,, Akusticka zkouska je velice duleZita.

W1i: , Kazdy prostor na mé néjak pusobi. Nékde se mi zpiva dobre, nékde hur. Vzdycky se

I3

ptam, jak to v daném prostoru zhruba vypada. *

M1: ,, Prostory vnimam hodné, nepotrebuji si je vSak prochazet. Je pro mé spise diilezité
zazpivat si v nich tésné pred koncertem, ne viak nijak dlouho. Akustice se dokadzi celkem

rychle prizpiisobit.

W2: ,, Prostor, ve kterém vystupuji, pro mé nehraje prilis velkou roli. DuleZitéjsi jsou pro

mé lidé, kteri tam jsou. Pokud je prostredi pratelské, mam mensi tréemu. Pokud je

‘

prostredi méné pratelské, mam trému vetsi.
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Pro vétSinu sboristil je dilezité pfedem se sezndmit s prostorem, kde maji vystupovat.
Pro nékter¢ je prostor zanedbatelny a vic na n€ ptisobi lidé a atmosféra, kterou vytvareji.
S1: ,,Myslim, Zze na vnéjsi okolnosti reaguji citliveji nez vidici deti. Prilis mnoho
nezvyklych dojmii je dokaze "rozhodit". Vzdycky, kdyz nékde vystupujeme, mame zkousku
pred koncertem. Takze si zpévaci naposlouchaji prostor, rekneme si tieba, ze je tady velky
hall a miizeme tedy trochu ubrat na hlasitosti. Novy prostor na né ale pusobi - jsou v ném
vice zranitelni, méné samostatni a jsou si meéné jisti. Kdyz chtéji jit na zachod, musite je
odvést, kdyz potrebuji podat kabdat nebo boty, je potreba jim pomoct. A uz tohle jsou véci,
které je vyvedou z miry, takze je potreba je nejen pripravit na vykon po té pévecke odborné
strance, ale porad je povzbuzovat a rict jim, kam piijdou, jak to tam zhruba bude vypadat,
kdo a jakym zpiisobem jim pomiize, kdyby potrebovali - pripravit je i po té psychické

¢

strance.

Na psychiku zpévakl miize ptisobit i uvédomeéni si vlastni zranitelnosti a nesamostatnosti

v novém prostoru, zavislosti na okoli.

S1: ,,Jakmile nejsou v pohodé, jakmile se neciti uplné dobre - miize byt v tom sale vedro,
zima, nizky tlak, zpiva se jim v tom sdle Spatné, tak okamzité jejich vykon ztrati jiskru.
Jsou kiehci na vnéjsi viivy.

Kromé¢ akustickych vlastnosti prostoru mohou na sboristy piisobit i teplota a tlak v misté

vystoupeni.

83: ,,My ked’ prideme do iného prostredia, tak si to skusime - skusime si nastup na
podium, odchod z podia, zoradenie deti - tie pojdes s tym, ty pojdes s tym. Ak mdam -
a mam - aj slabozrakych deti, tak je to spravidla tak, zZe slabozraky vedie nevidomého.
A musi si ta deckd pamdtat, kde budu stat na vystupenie, vedla koho a v ktorej rade bude
stat. Obvykle chodime po dvojiciach, ked je uzke schodisko na podium, idu ako had.
Vzdy je niekto vidiaci, kto vyjde na podium, zoradia ta decka.

I3

S1:,, Pri nastupovani se drzi za ruce a délaji hada.

Osvédéenym postupem, jak zvladnout ndstup na podium, je formace hada, kdy se sboristé

drzi za ruce a tvofi jiz hotovou fadu.

M7: ,, Nesmi tam byt velky hluk.
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MS: ,, Vadi mi, kdyz publikum sumi a huci. *
Dalsi ptekazkou béhem vystupovani maze byt hluk v hledisti.

S1:,, Publikum déti vnimaji jinak, jelikoZz ho nevidi. Myslim, Ze kdyz jdou se sborem, trému
nemivaji. Neni pro né takovy rozdil stat na zkousce a stat na koncerté a zpivat.

Slyst odezvu, ale vidici ¢lovek kontakt s publikem vnima jinak. *

M4: ,, Pri nacviku trému nemam. Na vystupeniach a koncertoch mam trochu trému,

ale to mi pomdaha, aby som podal vyborny vykon.
WS8: ,, Kdyz zpivam hromadné, jsem v klidu, kdyz mam zpivat solo, tak mam tremu. *

M2: ,, Mam velkou trému, ale umim ji skryvat. “

«

Wi: , Ve sboru trémou moc netrpim.

W4: ,, Trému nemam, protozZe zpivam proto, abych si to uzila a méla z toho prijemny

pocit. “

S3:,,Obcas maju trému, prejavuje sa to tym, ze maju okienka v textoch. Neriesim to, sme
len ludia. Povieme si c¢o, na nacviku po vystupeni zopakujeme texty, ktoré im robili

) 6c

problémy a vidy sa to snazZime potom nejako zdokonalit.

S2: ,,Tesi se, vidim to na nich. Nevim, do jaké miry maji trému, jevi se mi, zZe jsou bez
trémy. Nevidi publikum, jak na né lidé koukaji, nestresuje to. Na druhé strané si rikam,
jestli je nestresuje to, zZe je nevidi. Ale myslim, Ze jsou docela klidni, také jsou vzruSeni,

dokazou se ale uplné vybicovat.

Otazka trémy je podobna jako v béZném sboru. Na zdkladé mého zkoumani se u daného
vzorku vyskytuji jedinci, kteti trémou netrpi, 1 ti, ktefi maji strach z vystupovani pied
lidmi veliky. ZaleZi na jedinci, zrakové postizeni v oblasti trémy pravdépodobné nehraje
zasadni roli. Sboristé se shoduji, Ze ve sboru se jim dafi trému spolecné zvladat Iépe,

jako skupina proti ni bojuji.
5.2 Sbormistr a jeho role
W5: ,,Sbormistr je pro mé clovekem, za kterym miizu jit. ©

MI: , Je to ucitel, nekdo, koho obdivuji za trpélivost se mnou a jinymi, autorita,

ktera ale neni neprijemnd.
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W4: , Nasi sbormistryné si vazim, protoze je to dobry clovek a dobre nas vede. Muizu ji

cokoliv Fict. **

W2: ,,Sbormistr je pro mé néco jako hudebni poradce. Kdyz se chci naucit skladbu,

poradi mi, jak na to a muze mi i pomoci od trémy. *

W3: ,Je to clovek, za kterym miizu jit, kdyz se potrebuju vymluvit, pak je to taky clovek,
ktery mé ma natolik prectenou, zZe mé pozna, kdyz jsem smutnd, i kdyz ji to nereknu,
coz moc lidi neumi. Pak je to taky clovek, se kterym se daji vést uzasné rozhovory na
v§emozna témata. Pak se s ni da uzasné smat. A to, zZe je uzasna sbormistryné a hudebnice

je az skoro na poslednim misté. (smich)“

Sboristé se shoduji na tom, Ze sbormistr je pro n¢ nejen privodcem hudbou a odbornikem,

ale také clovékem, ke kterému maji blizko a za kterym mohou kdykoli pfijit.

S1:, Jsme v blizsim kontaktu, mame osobnéjsi vztahy. Neumim si predstavit, Ze bych vedla
sbor, kde by bylo 40 nebo 50 déti a nemohla bych kazdého znat osobné. Lépe se nam
pracuje, kdyz se lip zname a mame osobnéjsi vztahy. Jsem tak trochu mama: pred
vystoupenim organizuji cas do nejmensich detailii, dohlizim na obleceni, cesu, shanim

piti, vodim na WC....a casto mam néjaké dité kolem krku. *

S2:,,Vim, Ze v nekterych vécech jsou na mné zavisli - v prostoru, vedu je, jsou na mné
zavisli, kdyz neznaji ten terén. Musim na spoustu véci myslet, na co bych jinak s béznyma

‘

détma nemyslela. Vztah mame hodné blizky, zaloZeny na velké diivere.

Z pohledu sbormistri je blizkost mezi nimi a sboristy velice pfinosnd a cenna,
jelikoz osobni vztahy umoziuji hlubsi praci. Atmosféra v takovém sboru je diky osobnim
vztahim jedinecna. Blizkost je zapfiCinéna jednak tim, Ze sboristl se zrakovym
postiZenim je mensi pocet, a jednak také tim, ze ve sboru dochézi k otvirani témat, ktera
jsou mnohdy velice osobni, jako jsou pohybové automatismy, zlozvyky nebo hendikep.
Mluveni o takovych vécech vyzaduje divéru a vede k lepSimu poznavani sebe sama

1 mezi sebou a k celkovému sblizovani kolektivu.

S3:,,Myslim si, ze k sebe mdame blizsie tym, Ze aj ja som nevidiacich. Tiez je zbor mensi,
poznam skutocne dobre vietky deti. Mame tu medzi sebou rodinné prostredie a vztahy,

ktoré su podla mia velkym prinosom pre spevacku pracu. Deti maju ku mne blizsie a ja
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k nim. Ked’ deti pridu na skusku, snazim sa, aby deti nepocitovali stres, aby sa nicoho

nebali.

Ve sboru, ktery vede sbormistr se zrakovym hendikepem, plsobi i to, ze sdm zaziva
obdobné problémy jako sboristé. Maji tak podobné vnimani a blizkost zajist'uje i spole¢né

ptekonavani hendikepu.

S3:,, Ulohou zbormajstra je rozvijanie hudobne estetického citenia s ohladom na spev,
kolektivne priucanie k timovej praci, dalej odburavanie slepeckych zlozvykov.
Zbormajster musi vediet' namotivovat’ deti. Mal by sa zaujimat’ o ndzor zboristov.

‘

My s detmi na zaklade dohody vyberame pesnicky, ktoré sa nam pacia. *

S2:,,Kromé odbornych dovednosti musi mit sbormistr trpélivost, promyslet si, jak to ta
décka naucit. Ja do sboru vndsim muzikoterapeutické prvky, snazim se, aby se zpévdci

naucili koncentrovat a uvolnit se.

S1: ,,Kromé zdkladni odbornosti musi umét pouzivat metody nezavislé na zrakovém
vnimani, tedy vstipit Zakum postoj, spravne dychani, vyslovnost a tak dale, kombinaci
slovniho popisu a individudlni ukazky, musi vystizné a barvité priblizit vyrazovy charakter
pisni, protoze nevidomym Zakiim mohou chybét realné prozZitky a znalost situaci z bézného
Zivota, jimiz se pévecky projev inspiruje. Musi umét korigovat neadekvatni pohybové
projevy nékterych zrakovée postizenych (kyvani, toceni), musi umét nastudovat s Zaky
rytmickou strukturu pisné, ndstupy, pomlky a podobné, pomoci mechanismii

‘

nahrazujicich dirigentska gesta.

Skala sbormistrova puisobeni je §iroka. Vedouci sboru je takovym b&znym sbormistrem
s nadstavbou. Musi rozumét hudb¢€, umét ji predavat a ucit - v tom se nijak od béZného
sbormistra neli$i. Nemusi umét dirigentské gesto. Jsou na néj vSak kladeny zcela jiné
naroky. M¢l by byt trpélivy, kreativni ve vymysleni metod, jak zpévakim dany jev
v hudbé ptiblizit, v§imavy k nonverbalnim projevim zpévakl a dusledny a chapavy pti

jejich napravach.

S1: .,V bezném sboru ma sbormistr svoji diileZitost, je soucasti vystoupeni, lidé sleduji
jeho dirigentské gesto, jak vypada, jak interaguje se sborem, je v popredi, patii mu
samostatny potlesk. Ve sboru zrakove postizenych je sbormistr v pozadi, je tim, kdo sbor

«

pod povrchem Fidi, ale neni videt. Patri to k tomu a ja jsem za to rada.
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S3: ,,Nestojim pred nimi a nediriguji je. Raz sme nahrali album kolied - hudobnych
podkladov a deti boli tak naucené spievat s hudobnym podkladom, Ze ja som sediel
v publiku ako dirigent a ony spievali. A ludia sa pozastavovali nad tym, ako to ta decka

zvldadaju spievat takhle samy, ked’ nemaju dirigenta. *

Zatimco v bézném sboru je sbormistr na koncerté v popiedi (Fedor et al. 1969), zde jeho
osoba zdanlive ustupuje. Nereprezentuje sam sebe a prakticky neni vidét. O to veétsi praci

vsak musi zvladnout se sborem béhem zkousek pies rok a tésné pred vystoupenim.

S2: ,,Je potreba mit ve sboru pohodu, klidné prostiedi. Ty déti vSechno vyciti, nervy,

cokoli, musim byt v pohodé. Nesmi na mné nic poznat. *

S1:,, Tyto déti jsou mnohem citlivéjsi na vnéjsi podnéty. Hned poznaji, kdyz se néco déje,
kdyz nejsem ve své kiizi. Pred vystoupenim musim byt v naprostém poradku, v klidu,
podporovat je a povzbuzovat - i kdyz nemam tieba nejlepsi naladu, musim se prekonat,

«

protoze by to hned poznaly a rozhodilo by je to. "

Sbormistr se snazi vystoupeni pfipravit do posledniho dilku a podporovat zpévaky
ke zdatilému vykonu do posledni chvile. Kromé pile béhem roku je diilezita v§eobjimajici
podpora tésné pied vystoupenim. Jelikoz sboristé velice dobfe citi emoce a psychické
stavy svého okoli, je zapotiebi, aby hytil optimismem, chvalil a byl oporou. Pokud je
sbormistr v dobré naladé, je to pomérné snadnéd ¢innost. MliZe se ale stat, ze se neciti
dobte. V tu chvili se musi stat hercem. Je zapotiebi, aby piekonal sam sebe a nedal na
sob¢ nic znat, jelikoZ sboristé by mohli negativni emoce snadno vycitit a jejich nejistota
a obavy by se negativné odrazily na jejich vykonu. V tom se li§i od sbormistrii béznych
sbort, protoze ti nervozitu nejenze méné skryji pred pohledy sboristl, ale také neciti

takové zabrany a n¢kdy své napéti davaji najevo.

83 ,, Neimprovizujeme tak, Ze by sme zareagovali pocas pesnicky. Chodim na vystupenie
s vidicimi kolegynami, takze ked’ poriadatel’ chce pridavok, rychlo mi to povedia a potom
pocas potlesku nasleduje bleskova domluva s detmi. Nie je mozni improvizovat Stylom,
Ze by sme sa pocas pesnicky rozhodli pridat d'alsie slohu alebo menili dynamiku. V tomto

sme obmedzeni, v improvizacii.

Sboristé potiebuji jistotu nejen v emocni roving, ale také v repertoaru a programu.

MozZnost improvizace je uzaviena, jelikoz vyzaduje rychlost domluvy - v bézném sboru
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o¢nim kontaktem, gestem, nebo odeziranim. To ve sboru zrakové postizenych zpévaki
neni zcela mozné a je k tomu zapotiebi sbormistrova ustniho pokynu. Ten ale nemusi

vSichni zaslechnout a sbor se mtize pévecky rozsypat. Je to tedy riziko.

S1: ,, Byt sbormistrem sboru zrakove postizenych zpévakii je mnohem organizacné
narocnéjsi. Je treba soucinnosti shormistra, ktery je v mém pripadé i korepetitorem,

‘

vychovatelii, pomahajicich s pedagogickym dozorem i rodicii.

Sbormistr je mnohdy zaroven korepetitorem, jelikoZ hrou na nastroj miize sbor vést.
Je proto dobré, aby umél hrat na néjaky instrument, ptipadné¢ dokézal navazat vztah
vzajemného hudebniho porozuméni s korepetitorem. V bézném sboru doprovazi téleso
vzdy korepetitor (Fedor et al., 1969). Sbormistr také musi spolupracovat s rodici,

s dal§imi pedagogy, je tedy pomérné¢ zavisly na okoli.
5.3 Zpévak se zrakovym postiZenim

W7: ., Zpév ve sboru mi prindsi radost, uvolnéni, ocisténi, sebezkusenost, pomdaha mi

s posouvanim hranic komfortni zony.

MI: ,,Zpev je pro mé velkym obohacenim a uvolnenim, kdy mohu vyjadrit své pocity,
predvést trochu hereckého umeéni a zaroven se seznamit s novymi lidmi. Mohu si zazpivat
téemer kdekoli a dostat se diky tomu do lepsi nalady. Ucim se tu trpélivosti a klidu,
kdyz nékdo néco nechape, pokore, kdyz néco nechdpu ja a vsichni to vidi a poslouchaji,
Jjak zpivam Spatne.

W10: Je pro mé vsim. Nedokdzu si sviij zivot bez zpévu predstavit.

MS5: ,,Sborovy zpév je pro mé prostiedkem seberealizace. *

W9: ,,Je to moznost vyjadrit své emoce nendsilnym zpiisobem a nebyt o samoté, prinasi

mi to radost. “

W3: , Na zpévu si cenim nejvice toho, ze mohu svym vystoupenim udélat nékomu radost,

nebo zazit néjaké pocity. A kdyz se mi néco takového povede, tak jsem sama

nejspokojenejsi. Sbor je pro mé také mistem, kde mizu pracovat na svém neverbdlnim
. . v (X3

projevu, kde je na to prostor a cas.

rwr

Zkoumanym sboristim zpév piinasi moznost sebevyjadieni, posunovani hranic, uvolnéni

a radost. Poskytuje prostor pro aktivni praci na sob¢.
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S3: ,,Zdokonaluju si hudobné pamdt, hudobné predstavivost, hudobny sluch,
zdokonaluju sa vo vyslovnosti - to ocenuju aj vyucujuci slovenciny, Ze deti lepsSie
vyslovuju. Rozvijanie estetického citenia. Prindsa im to predovsetkym radost
zo spievania. Chodili ku mne na zbor deti, aj ked opustili zakladnu skolu a boli na
strednych skolach. Maju zo spievania radost. Tak nejako je to uvolfiuje, posobi to na nich
tak nejako antistresovo, uvolni sa tym, Ze si zaspievaju. V zbore maju kamaratov, ucia sa
socializovat. To su spojené nadoby. Odburavaju svoje slepecké zlozvyky a zlepSuju

neverbalny prejav.

S1: ,,Maji néjaky cil, aktivitu. Nejsou pasivni, ale nuti je to k pohybu, nékam se hybat
v zZivoté, vidi v tom smysl, napln. Ve zpévu mohou byt volni, samostatni, svi a hlasem

dokazou vytvaret cokoli.

S4: ,,Ke zpévu ve sboru nic nepotiebuji, nemusi nosit zadny nastroj, takze jim nic
neprekazi v rukach. Oproti solovému zpévu ma sbor navic tu vyhodu, Ze mohou trénovat

svoje socialni schopnosti v bezpecném prostiedi. *

Sbormistii vyzdvihuji skutecnost, Ze zp&v ve sboru napomahd aktivnimu zplisobu zivota.
Podle nich poskytuje moznost rozvijet Sirokou $kalu dovednosti a poméaha uvoliovat od

stresu.
W2: ,, Podle mé zpév ve sboru lépe navozuje kamaradskou atmosféru nez zpév solovy.

Mo6: ,,Zpevem ve sboru se stmeluji kolektivy, diky nému poznavam nové lidi.
Mezi ostatnimi se citim na stejné viné a naprosto rovnocenne. Také jsem se diky sboru

«

snad trochu naucil pohodové jednat s lidmi. *

W3: ,, Prindsi mi to moznost byt se zajimavymi lidmi, pak velkou radost, protoze je to
podle mé moc krasné, kdyz clovek mize s partou fajn lidi rozeznit cely sdl. Hrozné na
zpévu miluju to, Ze pri riiznych koncertech miizu poznat nové zajimavé lidi.

¢

M?7: ,,Mezi sboristy se citim dobre. Jsem rad, kdyz jsou kolem mé lidé. "

I3

W10: ,, Ve sboru se citim lip, nez kdyz zpivam sama.

Wil: , Mezi détmi se zrakovym postizenim se ve sboru citim rovnocenné. *

Wi: , Myslim, Ze hudba spojuje lidi.
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S1: ,,Zpev ve sboru zpevakiim prindsi pocit zaclenéni. Daji dohromady néjakou partu,
se kterou néco nacvici a pak se miZou uplatnit v konkurenci s vidicimi. Uci se také
pracovat ve skupiné. Dnes casto pracuji individudlné - v integraci s asistentem

«

a podobne.

S3:,,Zbor je kolektiv, zbor je tym a ide tu aj o akusi disciplinu, aby respektovali ma ako

¢

zbormajstra, ale aby sa respektovali navzajom aj same, medzi sebou. ‘

W9: ,,Hudba je spojujicim prvkem mezi mnou a jinymi lidmi. Nesoudi, nepretvaruje se,
prosté existuje a je tu pro kazdého. Diky tomu jsme pak pri sborovém zpévu vsichni na

I3

stejné urovni, vsichni na kridlech hudby, bez rozdilu.

Socializace je dulezitym benefitem sborového zpévu. Sboristé se u¢i socialné interagovat,
vychazet mezi sebou ve skupin€, maji moznost poznavat nové lidi a maji misto, kam patii

a kde jsou pfijimani bez rozdilu.

W9: ,, Pro mé bylo nejzasadnéjsi zjistit, Ze umim zpivat a Ze se mohu vénovat hudbé, aniz
bych hradla na néjaky hudebni ndstroj, protoze to mi neslo. *

‘

MS8: ,, Ve zpévu jsem si jisty, mam pocit, Ze mi néco jde a vérim si.

¢

W1i: , Zjistila jsem, Ze se muzu ukazovat lidem a zdroven v tom nemusim byt sama.
M2: ,, Diky zpévu ve sboru se postupné prestavam stydet.

MS5: ,, Zazivam radost a uspéch pri vystoupenich. *

Zpév pusobi pozitivné na rozvoj sebedivéry.

S1: ,,Sbor jim dava pocit seberealizace, uspéchu, mozZnd jisté vyjimecnosti,
pocit konkurenceschopnosti s vidicimi, proZitek integrace. Kdyz se jim povede vystoupeni,
vidim na nich, jakou maji radost, jak povyrostou. Myslim, Ze jedinec se zrakovym
postizenim nema tolik prileZitosti, jak zazit uspech, jak se prosadit. Maji ten okruh
cinnosti omezeny. A kdyz se prosadi ve zpévu nebo ve hie na nastroj, hraje proZitek
uspechu velkou roli v jejich vyvoji a sebepojeti. Kolikrat mi sborem prosly deti,
ktere nebyly schopné hrat na néjaky nastroj - mély motoricky problém, nebo jim to neslo,

a ve sboru byly uspesné. Myslim, Ze sbor ma velky vliv na budovani sebevédomi. *
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S2: ,,Jdou na verejnost, tleska se jim, podaji pak takové vykony...Socidlné i hudebné
povyrostou. Je to takové pohlazeni pro rodice i pro ta décka. Uspéch. I ¢lovék, ktery je

introvertni, se najednou odvaze.

S4: ,,Za velky prinos sborového zpévu povazuji moznost seberozvoje jako vedlejsiho
produktu hudby. Tim, Ze se jedinec uci zpivat, se zaroven uci spravné dychat, stat
vzprimené, ovladat a pouzivat mimické svaly, uvolnovat se, soustredit se, pouzivat sviij
hlas k tomu, aby se ozval a nestal jen v kouté - a to nejen na sboru, ale predevsim pak

v Zivote

Sbormistii Gcastnici se vyzkumu se shoduji na tom, ze uspéch béhem sborovych akci
pozitivné ptisobi na budovani sebevédomi a dokaze vyvolavat kladnou odezvu nejen u
sboristi, ale 1 u jejich rodicu, kteti je vidi zafit.

SI: , Casto mad zpévak se zrakovym postizenim absolutni sluch. Zpozorovala jsem,
Ze i déti, které maji mentalni postizeni a nehraji na Zadny hudebni ndstroj, maji absolutni
sluch. Je to do jisté miry u zpévu vyhoda. Ale jedna véc je slyset a druha véc je oviadat

‘

svuj hlas. *

MI: ,,Absolutni sluch mam. V mnohém mi pomdhd a je fajn, Ze si pisnicky nemusim

«

zkouset treba u klaviru, ale v podstaté kdekoliv.*

«

WIil: , Nekdy je to prokleti, treba kdyz vedle tebe stoji nékdo, komu to moc nejde.

Osm z devatendcti sboristil, ktefi se G€astnili mého vyzkumného Setfeni, méa absolutni
sluch. Kdyz slysi ton, rozpoznaji, o jaky se jednd, dokazi presné naladit hudebni nastroj
a kdyZ sbor zpiva a capella na mistech, kde neni klavir, jsou schopni z hlavy zazpivat

pocatecni ton skladby.

S1:,,Dle mého nazoru je zpév oborem, ve kterém se jedinec se zrakovym postizenim miize
bez problému rovnat béznému zpévakovi bez postizeni. Pevecky projev si je podle mé
z hudebnich aktivit nejbliz s projevem vidiciho clovéka. Protoze hudbu vnimaji stejné jako
vidici clovek, neni tam rozdil ve sluchovém vnimani a pocity, které zpeév vyvolava, jsou
totozné. Zpev jakozto disciplina ma uplné nejbliz k projevu vidicich. Zpévak se zrakovym

vvvvvv

citlivy.
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S3: ,,8pevak so zrakovym postihnutim je bezny spevik. Pokial’ na sebe clovek pracuje,
tak je to jedno, moze dosiahnut’ aj nevidiacich spevak rovnaké vysledky ako vidiaci.
Spevak so zrakovym postihnutim sa nelisi od bezného spevika. V tom je hudba oproti
inym zaujmovym aktivitam ¢arovna. Pokial' ma ¢lovek vlohy a ak ich rozvija, moze superit
nevidiacich so zdravym ¢lovekom. V pohode. V zbore sme chodili aj na sutaze so zdravymi
detmi. Netreba sa toho bat. Aj ked’ su nevidiacich, vie spievat. Vie spievat’ dvojhlasne,
vie spievat trojhlasne, vie intonovat, vie artikulovat a to, Ze nemaju pred sebou dirigenta,
tak ja si myslim, Ze pre tych vidiaci je to len také plus, Ze wow, oni vedia spievat’ aj bez

dirigenta len s klavirnym sprievodom. *

S4: ,,Kdyz zaviu oci, casto slySim mnohem vétsi prociténost skladby, syrovost s vetsi

hloubkou emoci.

S2:,,Musi byt velice koncentrovan. Je obrovska diina, aby pusobil prirozené. Pévecky je
to stejné, ale neverbalni projev je slozity - uklony, jak se chovat na podiu. Bézny zpévaik
se to nemusi az tak do detailii ucit. Ten clovek je opravdu trochu strnulejsi, min se hybe,
nepohne se tak prirozené do toho rytmu. Nedéla to, protoze mohl by se vzdalit od
mikrofonu, od dirigenta, nevidi, musi se orientovat v tom bode, kde je a v tom je obrovsky
rozdil. Po pévecké strance se muze urcite vyrovnat vidicimu zpevakovi. V mnoha
pripadech tam miize byt hodné pridano, casto maji mnohem veétsi pamet. Zrakové
postizeny zpévak je uplné oprostén od not, nelistuje, zpiva z pameti. To je velké plus.

Je to rozdil, hudba z néj plyne, soustredi se jen na sebe.

Zpévak se zrakovym postizenim se podle sbormistri mize vyrovnat zpévaku intaktnimu.
Cesta k hudebnimu projevu dokonalému po vSech strankach neni snadnd, ale je mozné ji

zdolat. Hlavni podstatou zpévu je zvuk a ten je bez rozdilu.

S1: ,,Sbormistr by meél docilit toho, aby se zrakové postizeni Zdci prostiednictvim
péveckého projevu a uméleckého a emocionalniho prozitku z néj, vymanili z vlivu svého
handicapu, aby se presvedcili, Ze se na poli hudby a zpévu mohou vyrovnat svym vidicim

¢

vrstevnikum. Hudba a sborovy zpév by tedy mély byt jednim z integracnich faktorii.

Sborista touto cestou kraci ruku v ruce se svym privodcem hudbou - sbormistrem.
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6 Diskuze
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo vytycit dilezité zasady a nejvhodné€js$i metody
prace se sborem zpévakl se zrakovym znevyhodnénim. V praci jsem se zabyvala

zkuSenostmi sbormistrii a pohledy a ndzory sboristt.

Z vysledkl je patrné, Zze se osloveni sbormistii piiklanéji k vyuce naslechem, nikoli
vyuzivani Braillského notového zapisu. Jejich argumenty zahrnuji slozitost notového
zapisu, neprakti¢nost pii jeho vyuzivani, asovou narocnost pfi praci s nim a nejistotu
vysledkt uceni se timto zpisobem. Birkenshaw-Fleming (1993) oproti tomu zastava
nazor, ze vyuka skladeb prostfednictvim Braillského notového zapisu je jedinou
adekvatni metodou, jak se nevidomi maji pisné ucit. Jelinek (2010) dale ik, Ze zpévak,
ktery se u¢i pouze odposlechem se stava pasivnim a nerozviji se tak, jak by mohl. U¢eni
se skladeb odposlechem je dle néj také silné omezujici, co se tykd mozného rozsahu a
hloubky nastudovani. Rozdil vysledki mého Setfeni od poznatkl téchto autorti miize byt
zpusoben tim, Ze v dnes$ni dobé se technologie méni a pro zpévaky neni problém si témef
jakoukoli pisen stdhnout do mobilu, poc¢itace nebo mp3 prehravace a poslouchat ji zcela
bez omezeni. Diive bylo jist¢ o néco narocnéjsi hudbu sehnat a neomezen¢ piehravat.
Zaroven je mozné, ze odliSnost vysledkl vznikla tim, Ze v mnou zkoumaném vzorku
zpévakl prevazovali zpévaci s dominantnim auditivnim stylem uceni, tedy ti, pro které je
vyhovujici ucit se naslechem. Zminovani autofi oproti tomu mohli pracovat se skupinou
uptfednostnujici vizualni nebo hmatové-pohybovou techniku uceni. Také je zndmym
faktem, Ze existuji tfi typy muzikantd: jeden vyuZziva vice levou hemisféru, fidi se notami
a disponuje teoretickymi znalostmi, ze kterych cerpd, druhy vyuziva vice pravou
hemisféru, uvazuje v melodiich, hudbu citi a vnimé a tvofi ji intuitivné, tfeti typ je
smiSeny. Je pravdépodobné, ze autofi vedli sbory jedinci vyuzivajicich vice levou
hemisféru a logické znalosti, a proto zvolili vhodné;si metodu vyuky skladeb pomoci not,
zatimco osloveni sbormistfi pracuji se zp&vaky uvaZujicimi vice pravou hemisférou.
DalSim faktorem miZe byt nespecifikovana pirekazka ve schopnosti ovladat Braillovo
pismo u zkoumaného vzorku. MizZe se jednat o motorické obtize, o nedostate¢nou
prapravu v ramci vyuky Braillova pisma v integraci nebo nizsi kognitivni tiroven. Je také
potieba zohlednit skute¢nost, Ze dani autofi nezminuji, kolikahlas¢ skladby se zpévaky

cvi¢i. Jelinek nehovofi o sborovém, ale o s6lovém zpévu, coz zahrnuje pouze notovy
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zapis jednohlasu, maximaln¢ mize zahrnout i klavirni doprovod. Birkenshaw-Fleming
provozuje sborovy zpév, avSak pocet hlasti nepoznamenava. Existuje tedy varianta,
ze dani autofi nenastudovavaji se sboristy tiihlasé skladby a nepotykaji se tedy s takovou
komplikovanosti notového zapisu jako vyzkumny vzorek, se kterym jsem pracovala ja a

ktery tiihlasé skladby zpiva.

Sborist¢ by se méli ucit jen pisné o tom, co znaji a co je jim blizké,
fika Birkenshaw-Fleming (1993). Osloveni sbormistii naopak vyzdvihuji moznost
rozvijet skrz pisné¢ slovni zdsobu a rozSifovat zpévakim repertoar znamych slov
a predstav i1 z oblasti, o kterych doposud neslyseli. Tato odchylka mohla vzniknout
rozdilnou cilovou skupinou. Autor uvadi jako ptiklad oblasti zajml zpévakt dinosaury,
je tedy mozné, ze pracoval s mlad$imi détmi, zatimco sbormistfi G€astnici se vyzkumu

vedou sbory riiznych vékovych kategorii.

Vétsina sbormistrl vyjadtila nazor, ze neni diivod hudbu uzpisobovat nebo zkracovat,
zpévaci jsou nadani a dokazi se hudebné vyrovnat béznému sboru, co se tyce repertoaru.
Je samoziejm¢ potieba skladby detailnéji procvicovat, avSak jejich obsah miiZe zlstat
stejny. Je zapotiebi nepodcenovat, ale stale davat moznost rozvoje, sebepiekonavani se
a posunovat hranice. Nezlehcovat, neuhybat vyzvam a moznym vykonum. Chtit od
sboristll maximum. To je vyznamné si uvédomit 1 béhem celého vzdélavaciho procesu
(Jankova 2015). Tento nazor je v rozporu s doporucenim ¢islo 4 Birkenshawa-Fleminga,
ktery tvrdi, Ze je dobré vybirat skladby s omezenym rozsahem, jednoduchym rytmem a
nendrocnou intonaci. Je mozné, Ze tato odchylka vznikla v€kové odliSnymi vyzkumnymi
vzorky. Déle by mohla byt pfi¢inou snaha o preciznost jednotlivych skladeb, kdy plati

obecné znamé pravidlo: méné jednodussich skladeb je mozné dovést k dokonalosti snaz

vvvvvv

Za ptinos bakalatské prace povazuji praktické napady, jako jsou mimicka a pohybova
cviceni napoméhajici rozvoji pohybovych dovednosti, uvédomovani si vlastniho téla
a pusobici pozitivné na psychiku, dale doporuceni k vyuziti vSech smyslu pii vysvétlovani
abstraktnich i neznamych pojmt ve skladbg. Dale také podnét k nastupovani ve formaci
hada, coz umoziuje vétsi samostatnost zpévakl a fesi problém s chaotickym nastupem
vSech slozek sboru a naslednym rozmist'ovanim po podiu, ktery v téchto ptipadech Casto

nastava.
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Pokud bych provadéla vyzkum v budoucnu, chtéla bych byt u procesu uceni se nové
skladby od pocatku az po vysledek. Navstévy zkousek sbort byly velice pfinosné, avSak

vefim, ze zaznamenanim celého procesu bych ziskala vice vzacnych poznatka.
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Zavér

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo do hloubky porozumét zakonitostem sborového
zpévu zrakové postizenych a na zdkladé toho sestavit doporuceni pro specidlné-
pedagogickou praxi s tipy, jak takovy sbor vést. Dana doporuceni vychézeji pouze ze
zkoumaného vzorku a praxe. Mohou se tedy odchylovat od globalniho nahliZzeni na
vedeni sboru. Zasadnim zjiSténim je, Ze vedeni sboru zrakové postizenych zpévaki je
velice komplexnim souborem ¢innosti, ktery zahrnuje mimo hudebni zvladnuti skladby
také porozuméni textu, vyslovnost, neverbdlni projev, odbourdvani automatismii a

prostorove vnimani.

Doporuceni pro specialné-pedagogickou praxi:

wewrs

1) Atmosféra ve sboru je jednim z nejdilezitéjSich stavebnich kamenii.

Na sboristy ptisobi nalady, vyciti stres nebo chaos, prekazky (psychické i fyzické) kolem
sebe. Je proto podstatné, aby se ve sboru citili dobfe, v klidu a bezpe¢né a mohli se tak
oteviit spolecné praci 1 praci na sob&. To plati 1 pted koncerty a béhem nich, dalezité je

udrzovat optimismus a nenechat se rozhodit.
2) Rozezpivani a rozcviceni miizou vyrazné zlepsit celkovy projev.

Je ptinosné k hlasové rozcvicce ptidat i rozcvicku mimickych svall a rozevicku celého
téla. Sboristé tak maji moZznost zaktivizovat se, rozsifit své vnimani vlastniho téla a

rozvijet svou pohyblivost.
3) Poskytovani zpétné vazby hraje podstatnou roli v budovani kvalitniho projevu.

Sbormistr je jakymsi zrcadlem a prostiednictvim nézornosti miize sboristim
zprostfedkovat, jak plisobi jejich neverbalni projev na publikum. Jak vypada kyvani se
béhem zpivani? Kam leti zvuk, ma-li sborista sklopenou hlavu? Odbouravéani

automatismu vyzaduje disciplinovanost neustalé upozoriiovani.
4) Porozuméni textu napomaha rozvijet slovni zasobu a prohlubuje vyraz zpévaka.

Zpé&vaci by méli v&dét, o Cem zpivaji a umét si dané jevy a objekty pfedstavit. K tomu
muze sbormistr napomoci vysvétlovanim nebo zprostfedkovanim vjemu. Zpévak, ktery

vi, o Cem zpiva, pak pfirozené obsah pisn€ zahrne do svého prozivani a vyrazu.
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5) Zacit s ucenim se skladby véas ma mnoho prinosi.

Zpévaci musi na koncerté skladbu ovladat na 100 %, je proto dilezité, aby se s vyukou
zaCalo vCas a meli dostatek prostoru na zapamatovani si textu, melodie a dalSich
hudebnich vlastnosti dané pisn¢ a opakovani. Zaroven skutec¢nost, ze skladbu ovladaji,
pusobi ptiznive na jejich trému, kterd se s pocitem jistoty zmirfiuje. Ve chvili, kdy sboristé
zpivaji skladbu jiz témét automaticky, mohou své soustfedéni zamétit na svlij neverbalni

projev.
6) Koncertu by méla vzdy predchazet prostorova zkouska.

Je vhodné mit vymysleny systém a pofadi nastupu na podium a vyzkouset si akustiku
salu, seznamit se s atmosférou, energii, nalezitostmi a piekazkami v prostoru, aby zpévaci

nebyli zaskoceni.
7) Vyuzivat potencial sboristii ke zdolavani vyzev.

Zakladem je nepodcenovat zpévaky, neubirat jim na moznostech. Samoziejmé také
nepiecenovat. Je dobré vnimat jejich silné stranky, ty rozvijet a nenechat se limitovat
omezenimi, kterd prameni z toho, Ze cesta k vynikajicim vysledkiim je nékdy vice do

v

kopce. O to krasné&jsi je pak vyhled nahofte.

Poznatky vyzkumu pfispivaji k detailn€jSimu pohledu na moznosti rozvoje zrakové
postizenych jedinci. Dale poskytuji zakladni informace o vedeni sboru zrakové

postiZzenych a nabizi podnéty k prohloubeni této prace.

Za vedlejsi pfinos prace povazuji skutecnost, ze namét bakalatské prace dal vzniknout
péveckému sboru v ramci tyfloturistického tdbora. Diky tomu jsem meéla moznost
prakticky si vyzkousSet tskali vedeni sboru, porozumét 1épe dané problematice a otestovat
jednotlivé metody formou vlastni zkuSenosti. Zpévaci tak ziskali moznost travit Cas
zpévem a mnoho z nich povazovalo za vrchol tdbora koncerty pro domovy seniort,
které jsme usporadali. Ve sborovém tvoreni budeme na tdbofe pokracovat 1 dale,

jelikoz poskytuje mnoho podnétl k seberozvoji, ktery je jednim z cill tabora.

Vyzkum by nadéale bylo mozno rozsifit o zkuSenosti s vedenim profesionalnich sborti
sboristl se zrakovym postizenim nebo o specifika vyuky zpévéka se zrakovym

postizenim v integraci v bézném sboru. Dale by mohlo byt zajimavé uskutecnit vyzkum
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tykajici se zvukové odlisnosti sboru bézného a sboru zpévaki se zrakovym postizenim a
zjistit, zda je rozdil pouze otazkou vizualniho vnimani, nebo jsou pro posluchace patrné

1 zvukové odliSnosti.

Na zékladé¢ tohoto vyzkumu bych se rada vénovala problematice neverbalni komunikace
nevidomych, nebot’ se domnivam, Ze je tato oblast pomérn¢ neprobadana a poskytuje

Sirokou paletu moznosti rozvoje jedinct se zrakovym postizenim.
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Seznam priloh

1) Otazky pro rozhovory se sboristy

—

X N xRk w D

—_
— O

12.

Co ti pfinasi zpev?

Jak se citi$ ve sboru mezi détmi?

Jak si zvladas zapamatovat pisnicky?

Vis vzdycky, o ¢em zpivas?

Jak jsi na tom s trémou pii zpivani?

Jak vnimas nové prostory, ve kterych se sborem zpivate?
Pracuje$ n¢jak na svém vyrazu, neverbalnim piisobeni?
Mas absolutni sluch? (nasledovalo otestovani)

Je pro tebe néco ve sboru obtizné?

. Je néco, co se ve tvém zivoté zmenilo diky hudbé/sboru?

. Cim je pro tebe hudba/jakou roli hraje ve tvém Zivoté hudba/co pro tebe znamena

hudba?
Kym je pro tebe sbormistr?

2) Osnova pro rozhovory se sbormistry

1.

® N kWD

10.
11.
12.
13.

Jaky nejvétsi ukol sbormistr sboru zpévaki se zrakovym postizenim (ZP) ma?
Co musi sbormistr takového sboru umét?

V €em se nejvice 1i8i role sbormistra sboru ZP od sbormistra bézného sboru?
Jak sbor vedete - dirigujete?

Jakym zptisobem se ucite skladby? Poslechem? Z not? Proc¢?

Co je potieba se sborem ZP délat navic oproti béZznému sboru?

Jak tesite dynamiku?

Jak fteSite otdzku neverbalniho projevu déti, automatismili, mimiky, vyrazu,
uvolnénosti?

Jak teSite pfipadné problémy s vyslovnosti?

Do jaké miry je mozné spontannost a improvizace na koncerté?

Jak na déti pisobi nové prostiedi, akustika, tréma, vnéjsi vlivy?

Do jaké miry déti ovladaji skladby, kdyz jdou na podium?

Kolik skladeb se za rok zhruba naucite?
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14. Jak dlouho trvaji vase zkousky?

15. V ¢em se lisi nacvik skladby u déti se ZP od bézného sboru?

16. V ¢em se lisi role a pfistup sbormistra déti se ZP a bézného sboru?

17. V €em se lisi vystupovani sboru déti se ZP a sboru zpévaki intaktnich?

18. V ¢em je odlisny vybér repertoaru od bézného sboru?
19. Co nevidomym zpévakiim sborovy zpév piinasi?

20. Jaky je zpévak se ZP?

Nahravky jsou k nahlédnuti v archivu autorky.

3) Ukazka pozorovani sborové zkousky

Den: 14.3.2019

Délka zkousky: 15:30 - 16:15
Pocet zpévaku: 10

15:30

* privitani, usazeni zpévakd, aby sedéli u sebe a po hlasech nekolik deti se kyve

« reflexe koncertu, na kterém zpivali vCera

,,Povedlo se vam to, jak se vam zpivalo?

,, Texty jesté zopakujeme, obcas nam to tam Ssumélo, ale nic se nedéje!

* sbormistryné je seznami s tim, co je dnes ¢eka

15:35

* rozezpivani sbormistryné doprovazi klavirem

,, Pustim ruce, zpivam tam, kde me slysite.
,, Nezpivej silné, hlidej si intonaci... "
,, Otevirejte poradné pusu. *

., Leni, hezky tu pusinku povol...

‘

,, Nestrkam silou do hlasivek, zacinam jemné*

i

,,Ddame ruce podél téla..."

¢

,,Narovnam se...*
15:42
* zpivani 1. pisné

- sbormistryné zahraje pfedehru a zac¢inaji zpivat Hadej Matyldo

zpévdci stoji

nikdo se nekyve

sbormistryné predvadi

zpévaci sedi

wZacneme v pomalejsim tempu, abychom zopakovali text a pomalu se naladili!

., Narovnej se, Miso, at nesedis jako hrad Trosky.
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rytmicky
- opakuji text, hromadné
., Vysoky ton zpivam, jako bych si chtéla zivnout. Zivnéte si AAAA
,»Musime to spojovat jako kdyz se tahne med. *
,,Snazte se vyslovovat, zpivat rytmicky, jak jsem rikala,
15:53
* zazpivaji piseni ve stoje sbormistryné doprovazi na klavir
vSichni jsou otoCeni jejim smérem
nikdo se nekyve, jen jedna slecna trepe rukou béhem zpevu
15:55
* dozpivani jedné pisné sbormistryné casto chvali a pozitivné motivuje
., No prosim, dekuji. Ted' se zase posadte. Zase se narovname...
- sbormistryni spadly noty, popisuje situaci
., Leni, krasné jsi otevirala pusu*

., Sedime rovné, do pilky zZidle, abychom se neopirali zady, nohy na zem, at mame
stabilitu...

15:56
* zpivani 2. pisné
., Svitd, to i musi byt mekké, s jazykem nahore a uzké, ne jako kdyz chcete zpivat tvrdé
Y, jazyk pustit a bradu..
vyrazy sboristii jsou opravdove, netvdri se uméle,
ani prehnané

15:58

* zpivaji pisen ve stoje velice emotivni a prociténé

16:03
* dozpivani pisné sbormistryné se na né porad usmiva, je to znat na hlase
,, Tahle vam sedne, nadhera... "
., Pant ucitelko, dame si ji jesté jednou, prosiiim... "
., Tak na konci, mate ji radi, zZe, je to na ni videt...

16:05

* zpivani 3. pisné
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- rovnou zpivaji ve stoje, nikoli cvién€ v sedu a pak ve stoje
,,A nespécham, “ pronasi sbormistryné béhem jejich zpivani a slysi ji
Jje videét vzajemné napojeni se na sebe, Ze sbormistryni vaimaji a i pres

své hlasy a zpév registruji jeji pokyny, soustredi se na ni

16:10
* dozpivani pisné
,, Kdyz se uc¢ime novou pisnicku, promitam si v hlavé takovy videoklip
,, Cokoli ti pomiize ztotoznit se s pisnickou, Tome, skamaradit se s ni, je dobre.
16:11
* zpivaji znovu pisent Svita
16:15

* konec zkousky
- sbormistryné se s kazdym louci, nékteré hol¢icky ji obejmou
- povida si s nimi a déti ji vypravéji o sobé
Jje vidét osobni vztah, ktery mezi sebou maji a velka divera

4) Ukazka souhlasu se zpracovanim udaja

Ja, .o , souhlasim, aby udaje (pozorovani, rozhovor, osobni udaje) o
mém synovi/ mé dcetfi ................o...... byly pouzity v bakalatské praci Hany

Simkové: Sborovy zpev ve svéte€ lidi se zrakovym postizenim.
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