Cilem bakalafské prace je zmapovat problematiku uZzivani navykovych latek
u adolescentd se zamétenim na cigarety, marihuanu a alkohol. Teoreticka ¢ast prace se v itvodu
vénuje zakladnim pojmiim v oblasti zavislosti a nasledn¢é popisuje charakteristiku, ucinky a

rizika tfech zminénych navykovych latek.

Dalsimi tématy, ktera jsou soucasti teoretické Casti, jsou pfi¢iny uzivani navykovych
latek a k nim pattici bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislostniho chovéni, dale prevence
uzivani navykovych latek v Ceské republice, disledky plynouci z jejich uZivani a specifika
uzivani navykovych latek u mladistvych. Posledni kapitolou teoretické Casti je strucné

predstaveni studie ESPAD, na niz plynule navazuje prakticka ¢ast.

Praktickd cast se za vyuziti kvantitativni metody ve form¢ dotazniku zaméfuje na
prevalenci uzivani navykovych latek mezi studenty dvou stiednich skol a jedné Skoly zakladni
v Severnich Cechach. Vysledky vyzkumného $etfeni pfinesly zajimava zjisténi. U divek byl
naptiklad oproti chlapcim zjistén vysSsi vyskyt denniho koufeni cigaret a pravidelného piti
alkoholu. Dal§im zajimavym poznatkem byla mj. u vétSiny respondentl neznalost moznych

negativnich diisledkil v souvislosti s uzivanim marihuany v dospivani.



