Abstrakt

Ve stari dochazi ke zméné kompozice téla, pti niZ ubyva svalovd hmota, a naopak se
zvySuje podil tukové tkané. Soucasné prevlada ukladani lipidd do visceralnich a ektopickych
tukovych dep, coz je spojovano se zvySenym rizikem rozvoje inzulinové rezistence a dalSich
metabolickych poruch. K témto patologickym staviim prispiva také dysfunkce tukové tkané,
kterd zahrnuje sniZenou adipogenezi, zhorSenou metabolickou flexibilitu a zménu sekre¢ni
aktivity.

Pravidelna pohybova aktivita je beze sporu soucasti zdravého Zivotniho stylu lidi vSech
vékovych kategorii. U seniorl jsou popisovany jeji beneficni u¢inky zejména na svalovou
funkci, kardiovaskuldrni zdatnost a metabolické zdravi. Cilem této diplomové prace bylo
zjistit, zda pravidelna pohybova aktivita ovliviiuje vybrané charakteristiky tukové tkané u
seniorek a zda jsou tyto charakteristiky asociovany s lepsi inzulinovou senzitivitou.

Ve skupiné dlouhodobé trénovanych a netrénovanych seniorek byla analyzovana
abdominalni podkozni tukova tkan, ve které byla stanovena exprese fady metabolickych
gent, distribuce velikosti adipocytli a mira lipolyzy za bazalnich podminek a po stimulaci
isoproterenolem. Dale byly sledovany antropometrické parametry a inzulinova senzitivita.

Vysledky prace ukazuji, Ze pravidelnd pohybova aktivita zlepSuje fyzickou zdatnost
seniorti, plisobi proti vékem indukovanému naristu tukové tkadné a vyvolava posun
v distribuci velikosti adipocytii smérem k mensim adipocytim. Pravidelna pohybova
aktivita ovliviiovala taktéz expresi metabolickych gent (jako napt. CGI58, ADRB2, DGAT2,
PCK2, CPT1A, ACOX1, SIRT1) a u trénovanych seniorek byla zjiSténa vyssi mira lipolyzy po
stimulaci isoproterenolem ve srovndni snetrénovanymi seniorkami. VétSina téchto
parametri Korelovala s inzulinovou senzitivitou, velikosti adipocytl a fyzickou zdatnosti,
coZ naznacuje, Ze zmény v tukové tkani mohou prispivat k lepSimu metabolickému profilu u

pohybové aktivnich seniorek.



