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Nazev: Hodnoceni dynamické posturalni stability u lezcti

Cil: Tato diplomova prace ma za cil zhodnotit a porovnat Groven dynamické posturalni
stability lezct a rekreacné sportujicich jedinct za pomoci dynamické pocitacové posturografie

Smart EquiTest System od spole¢nosti NeuroCom Incorporated.

Metody: Jedna se o kvantitativni observacni studii, které se zcastnilo 40 probandu
ve véku mezi 22 a 29 lety rozdélenych do dvou skupin (lezci, nelezci). Méfeni dynamické
posturalni stability probéhlo v Kineziologické laboratofi UK FTVS na pfistroji NeuroCom
Smart EquiTest. Vybrany byly testové baterie Limits of Stability, Motor Control Test a Sensory
Organization Test. Naméfend data byla nésledn¢ zpracovana programem Neurocom Balance
Manager Software. Pro analyzu ziskanych dat byly pouzity nasledujici statistické metody —
Shapiro — Wilkv test, parovy t-test, Mann — Whitneyho test a mira klinické vyznamnosti

(Cohenovo d).

Vysledky: Statisticky vyznamny rozdil ve prospéch lezcti byl nalezen u CONDG6 testu
Sensory Organization Test, kdy p = 0,04 a dale v testu Motor Control Test u parametru Latency
ve sméru vpred stfedni rychlosti u levé DK, kdy p = 0,01. Statisticky vyznamny rozdil
ve prospéch nelezcil byl zjistén v parametru DC (Directional Control) testu Limits of Stability,

kde p =0,04.
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