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 Cíl: Tato diplomová práce má za cíl zhodnotit a porovnat úroveň dynamické posturální 

stability lezců a rekreačně sportujících jedinců za pomoci dynamické počítačové posturografie 

Smart EquiTest System od společnosti NeuroCom Incorporated. 

 

 Metody: Jedná se o kvantitativní observační studii, které se zúčastnilo 40 probandů 

ve věku mezi 22 a 29 lety rozdělených do dvou skupin (lezci, nelezci). Měření dynamické 

posturální stability proběhlo v Kineziologické laboratoři UK FTVS na přístroji NeuroCom 

Smart EquiTest. Vybrány byly testové baterie Limits of Stability, Motor Control Test a Sensory 

Organization Test. Naměřená data byla následně zpracována programem Neurocom Balance 

Manager Software. Pro analýzu získaných dat byly použity následující statistické metody – 

Shapiro – Wilkův test, párový t-test, Mann – Whitneyho test a míra klinické významnosti 

(Cohenovo d). 

 

 Výsledky: Statisticky významný rozdíl ve prospěch lezců byl nalezen u COND6 testu 

Sensory Organization Test, kdy p = 0,04 a dále v testu Motor Control Test u parametru Latency 

ve směru vpřed střední rychlostí u levé DK, kdy p = 0,01. Statisticky významný rozdíl 

ve prospěch nelezců byl zjištěn v parametru DC (Directional Control) testu Limits of Stability, 

kde p = 0,04.  

 

 Klíčová slova: Dynamická posturální stabilita, lezec, EquiTest, dynamická počítačová 

posturografie,  postura 

 


