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Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni prace zahrnujici lidské G&astniky
Naizev projektu: Hodnoceni dynamické posturalni stability u lezcti
Forma projektu: vyzkumnd préce - diplomova prace
Obdobi realizace: 08/2018 - 04/2019
Predkladatel: Katerina Kar§ayova, Be., UK FTVS Katedra Fyzioterapie
Hlavni FeSitel: Katefina KarSayova, Be., UK FTVS Katedra Fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovi$t€): Fakulta télesné vychovy a sportu, Kinesiologick4 laboratot

Vedouci price (v pFipad& studentské prace): doc. PaedDr. Dagmar Pavlil, CSc.

Popis projektu: Projekt experimentdlniho charakteru, jehoZ cilem je zhodnoceni vlivu lezeni na dynamickou posturalni
stabilitu pomoci vybranych stabilizaénich testi dynamické pocitadové posturografie. Sbér dat bude proveden pomoci
dotazniku a vlastnfho méfeni. K objektivizaci hodnoceni stabilizaénich schopnosti testovanych probandi je v ramei této
prace vyuZit pfistroj Smart EquiTest System ze skupiny produkti Dynamic Balance Systems spole&nosti NeuroCom.
Tento piistroj je zaméfen na hodnoceni efektivity posturdlni stabilizace ve vzpiimeném bipedalnim stoji na stabilnf i
nestabilni opérné plose. Ve studii budou porovnavany dvé skupiny probandii na zminéné dynamometrické ploging.
Skupina &.1 — lezci. Skupina ¢.2 —kontrolni skupina. Ob¢ skupiny probandii podstoupi jednordzové testovani dynamické
posturdlni stability na vy$e zminéné dynamometrické plo§in€ v Kinesiologické laboratoti UK FTVS, Ziskana data
budou nasledn& analyzovana a na jejich zdkladg bude vyhodnocen vliv lezeni na dynamickou posturélni stabilitu.
Charakteristika u¢astniki vyzkumu: Probandi (Zeny i muZi) ve véku 18 - 45 let. Kritériem pro zahrnuti do vyzkumu
je: uskupiny &.1 — lezec musi{ spadat do vykonnostni kategorie alespoil TUIAA, skupina ¢.2 bude obsahovat probandy,
ktefi nejsou vrcholovymi sportovci, nespecializuji se na jednu konkrétni disciplinu a nev&nuji se sportovnim aktivitam
jinak, nez rekreacné.

Zajiiténi bezpe&nosti: Jednd se o neinvazivni metodu. Rizika a bezpe¢nost provadéného testovani nebudou vy3si nez
bé&zn& ofekdvana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu testovéni a dle protokoli zatizeni (pistroje).
Zptsobilost u¢astnikd k vyzkumu posoudi hlavni fesitel ve spolupréci s vedoucim diplomové prace. Kontraindikacemi
pro ucast ve vyzkumu je jakékoliv zdvazné onemocnéni interniho charakteru, nebo jiny neurologicky deficit centralniho
nebo periferniho systému, traz ortopedického charakteru mlad3i nez 1 rok od doby méfeni, hofednaté, migrendzni a jiné
stavy zmény védomi, ¢i dalsi psychiatrické poruchy.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se budou ucastnit zletili jedinci. Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné
uchovdna v anonymni podobé a publikovana v diplomové praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazana). B&hem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani videozaznam.

V maximalni mozné miie zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Informovany souhlas: prilozen

Povinnosti v§ech u¢astnikid vyzkumu na strané veSitele je chranit Zivot, zdravi, dastojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpoveédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vZdy na strang fesitele,
nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu. Viichni G&astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a
regula&ni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako ty, je plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost. Fy

V Praze dne: 29. 6. 2018 Podpis predkladatele: | ///wi :‘\/ig‘({? \,

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
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Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......0 0.0 0. n7 L

ANE e 0/4(;‘//‘//'{7// .....
Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské uastniky.

UNIVE R Rasitek prajektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

Fakulta t&lesné vychovy a sportu 7@
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 v

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a o
zméné nékterych zdkonl, ve znéni pozdéjiich pfedpisi a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravetnickym shromazdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich

poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych privech a

biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu
vramci diplomové price na UK FTVS snazvem: ,Hodnoceni dynamické posturdlni stability u lezct™
provadéné na UK FTVS.

Jedna se o diplomovou praci, bez finanéni podpory.

Cilem vyzkumu je zhodnotit dynamickou posturalni stabilitu u lezcti v ramei vybranych stabilizacnich testl
piistrojové posturografie.

VySetieni probéhne pomoci systému Smart EquiTest Systém a to v poloze vzpfimeného bipedilniho stoje na
stabilni i labilni op&rné ploiné. Celkova ¢asova naroénost daného vysetfeni bude cca 45 minut. Méfeni
probéhne za pfitomnosti odborného dohledu z katedry fyzioterapie UK FTVS. Rizika a bezpe¢nost
provadéného testovani nebudou vy3si nez bézné oéekavana rizika u aktivit provadénych v rdmci tohoto typu
testovani a dle protokold zafizeni (pFistroje). Jedna se o plné neinvazivni metodu a nebude pfi ni poskozen
kozni kryt probandu.

Na zagatku vyplnite kratky anamnesticky dotaznik, dle kterého budete, nebo nebudete zapojen do vyzkumu.
Kontraindikacemi pro u¢ast ve vyzkumu je jakékoliv zavazné onemocnéni interniho charakteru, nebo jiny
neurologicky deficit centralniho nebo periferniho systému, tiraz ortopedického charakteru mladsi nez 1 rok
od doby mé&feni, hofe¢naté, migrendzni a jiné stavy zmény védomi, Ci dalsi psychiatrické poruchy. Ve bude
posouzeno fesitelem nebo odbornym konzultantem.

Ocekavanym piinosem vyzkumného projektu je objektivni posouzeni vlivu lezeni na dynamickou posturalni
stabilitu jedince.

Utast na vyzkumu je plné dobrovolnd a nebude finanéng ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové
praci, pfipadné v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna). B&hem
vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozaznam.

Budete seznameni s vysledky Vagich méfeni a budete moci nahlédnout do hotové prace v ti§téné ¢i
elektronické podobé po dohodé s hlavnim feditelem. Dale bude prace pfistupna k nahlédnuti ke studijnim
uéeliim na UK FTVS, vidy za splnéni podminek danych fakultou.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele hlavniho fesitele projektu: Be. Katefina KarSayova Podpis: i
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni: .................oc Podpisi. s
Prohlaguji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s uéasti ve
vye uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatetném &ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na ve podstatné tykajici se icasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném

projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ..........ceceeene

Jméno a piijmeni Gcastnika ... ARSI Podpist s
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