
ABSTRAKT 

 

Diplomová práce se zaměřuje na metody dramatické výchovy a jejich využití ve výuce 

výchovy ke zdraví. V práci jsou vymezeny základní definice pedagogiky, osobnosti 

pedagoga, dramatické výchovy a výchovy ke zdraví. Obsáhlejší část se zabývá dramatickou 

výchovou, jejími cíli, metodami a technikami. Důraz je kladen na rozpracování konkrétních 

metod a technik dramatické výchovy. Záměrem práce bylo zjistit pohled učitelů dramatické 

výchovy na výhody a nevýhody aplikace jejích metod. Výzkumné šetření probíhalo formou 

strukturovaných rozhovorů. Lze konstatovat, že výzkumné předpoklady byly výzkumným 

šetřením potvrzeny. Mezi nejvíce používané metody dramatické výchovy patří metoda hra 

v roli a improvizace. Podle názorů učitelů jsou výhodami ve využití metod dramatické 

výchovy efektivita a obliba u žáků. Jako hlavní úskalí jsou zmíněny časové nároky na 

realizaci a časová náročnost přípravy. Součástí práce je projekt zaměřující se na metody 

dramatické výchovy a jejich využití ve výuce výchovy ke zdraví na 2. stupni základních 

škol. V projektu jsou zpracovány základní poznatky nutné pro tvorbu projektů a několik 

konkrétních doporučení pro užití metod dramatické výchovy ve vyučovacích hodinách. 

V rámci tohoto projektu je navrženo a vypracováno pět konkrétních námětů pro realizaci 

výuky hlavních celků učiva předmětu výchovy ke zdraví formou metod dramatické výchovy 

pro žáky staršího školního věku. 
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