Seznam priloh

1. Ptiloha — piepis rozhovoru

2. Ptiloha — dokumenty k seniorské otazce



Prilohy

1. Priloha — p¥epis rozhovoru

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

10)

Sachu, ..

11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)

Pohlavi

Vék

Jak cCasto chodite ven a na jak dlouho?

Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

Jsou néjaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemizete?
Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?

Vénujete se néjaké pohybové aktivité i ted’?

Tréavite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani

).

Je n¢jaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?
Jakou Cinnosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

Jak si predstavujete zdraveé starnuti? Co se Vam vybavi?

Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?

Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vés konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?

18)

Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

19)

Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?



Respondent ¢. 1

1)Pohlavi

- Zena

2)Kolik je Vam let?

- 67

3)Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Co se tyCe Casu stravené¢ho venku, mohla bych tam zafadit prochazky, chozeni
nakupovat, zafizovani pochiizek ve mésté. V 1été€ rada jezdim na kole. Jezdim na
zahradu, kde stravim klidné ptl dne. V zim¢ se rdda prochazim, hlavné okolo Véanoc
si prohlizim vyzdobu domi a zahrad.

4)Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici, ale pfi$lo mi, Ze tam neni moc mozZnosti béhem zimy,
proto jsem se prestehovala do mésta, kde je veétsi vyziti. V 1ét€ je pfiroda krasna, a
tak jsme si s manzelem dopiali zahradu. Ta se nachazi v misté, kde bydlim. Je to
uzasné, protoze jsem tak blizko pfirody, kterou mam rada.

5)Jsou néjaké ¢innosti, které byste radi provozovali, ale nemutzete?

- Tak mohla bych sem zaradit tfeba nékteré cviky z jogy, o kterych si myslim, ze
bych je dneska uz nezvladla. Jinak mé¢ zadna ¢innost neomezuje v kazdodennim
Zivote.

6) Vénovali jste se v minulosti n€jakému sportu?

- Dfive jsem cvicila hlavné jogu, chodila jsem do posilovny a cvicila na baldénech a
takové podobné véci. Jinak vylozené sport jsem asi nikdy neprovozovala. MoZzna
tak ve Skole.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?

- Jak uZ jsem fekla, jezdim na kole a cvicim cviky z jogy, tedy ty, které zvladnu.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- Dost ¢asu travim sama po umrti manzela, jinak se obcCas sejdu s kamarddkami
a ptibuznymi a se sousedy ze zahrady a z bardku. Zvykla jsem si na samotu. Kdyz
ma nékdo pfijet, tak se téSim, ale kdyZ musim byt sama, nemam s tim problém.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- S kamaradkami jdu na kavu do kavarny nebo se jdeme projit, také se nékdy sejdeme
na zahrad€ a prohlizime si ji a vyménujeme si zkuSenosti. Snazim se ucit novym

vécem.



10) Vénujete se aktivitam, které procviuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachu, ...).

- No obcas lustim kiizovky, kdyz je zima a nemiizu pracovat na zahrad¢, tak si Ctu.
Obcas si pustim v televizi néjaky potad s védomostnimi otdzkami.

11) Je n¢jaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?

- Diive jsem neméla moc vztah k zahradniceni, ale ted’ jsem za posledni roky
k tomu ziskala vztah a péstuji jak okrasné, tak i uzitkové rostliny. Dfive jsem chodila
s manzelem na rizné prednasky napt. o Australii, Anglii. Pfednéasky byly doplnény
promitanim a pfednaSejicimi byli rlzni cestovatelé a psychologové. Zvlaste ty
psychologické prednasky mne velice zajimaly, protoze jsem diive chtéla byt
psycholozkou. Dal$imi tématy pirednasek byly napt. zdrava vyziva, prednasky o
détech, ptredndsky o dlouhodobé a kratkodobé paméti, o teckych
a fimskych bozich, staroméstském orloji, o Svédsku, vykladech snti, faze spanku.
DalSim zpestfenim byla navstéva riznych pamatek jako zdmkl a rizné prohlidky
zahrad a podobn¢. S manzelem jsme chodili na univerzitu tfetiho véku, coz bylo
velice zajimavé. Ja tam dochazim jesté ted’. Protoze jsem se nemohla smifit s tim,
7e odchézim do dichodu a nebudu pracovat, zacala jsem pracovat v tklidové firmé.
Pted odchodem do dichodu jsem pracovala jako zdravotni sestra.

12) Jaka je vase nejoblibenéjsi ¢innost?

- Nejradéji asi pletu, koukdm na televizi, surfuju na internetu a ze v§eho nejvic jezdim
na kole na zahradu, kde stravim tfeba ptll dne jejim zkraSlovanim. Pak také chodim
na keramiku.

13) Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Nejvice Casu asi strdvim na zahrad¢, v zim¢ pletu a lustim kiizovky, kdyz ma né¢kdo
piijet, tak pecu a vafim.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Postupem casu jsem ztratila zdjem o to chodit nakupovat. Uz mé to viibec nebavi.
Dfiv jsem nakupovala rada. VZdycky koupim jen to nejdiileZitéjsi a hned jdu pry¢.
Rozhodné bych nesla do posilovny. To uz pro mé neni. Dfive jsem tam chodila, ale
ted’ uz se na to necitim.

15) Jak si piedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Zdravé starnuti si predstavuji jako zdravou stravu a pohyb kazdy den a né&jak
zaméstnavat mozek. Dobré je uzivat né&jaké bylinky, komunikovat s blizkymi

a vrstevniky. A vim, Ze na jedné pfednaSce nas ucili, jak si zapamatovat jména lidi.

4



Tak napt. si tvai doty¢ného spojime s néjakym zvifetem, protoZze ndm ho pfipomina.
Pobyt na Cerstvém vzduchu je také prospésny. Je potieba si Zivot prozit v harmonii
se vSema. Bohuzel nékteré véci jsou dédicné, a tak ne vSechno mizeme uplné
ovlivnit. Myslim ale, Ze je mizeme alespon zlepsit. To, co pro sebe miizeme ud¢€lat
je znat slozeni konzumované stravy, takze bychom méli Cist etikety, jist stfidmé,
dodrzovat pitny rezim, dopliiovat stravu vitaminy, minerdly a enzymy. Praci
bychom méli kompenzovat relaxaci a pravidelné sportovat. Moji hlavni prioritou je
starat se o rodinu a blizké. To nam pomaha udrzovat socidlni vztahy a zlepSovat
vlastni psychiku.

16) Jak vidite své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?

- Myslim si, ze starnu zdrave, akorat bych mohla byt vice venku a lépe jist.
Zapomindm na piti tekutin a pravidelné cvicit. Jinak si myslim, Ze 1 vztahy mezi
lidmi udrzuji, takZe i co se komunikace tyce, podle mého ndzoru je to zdravé.

17) Co by se podle vas dalo zlepsit u vas konkrétné anebo okoli? Co by Vam pomohlo

vylepsit starnuti?

- Kdyby to bylo mozné, uvitala bych vice n&jakych krouzkii nebo né¢eho podobného
pro seniory, takze vyuzivam, co se da. Chtéla bych se naucit fotografovat a kreslit a
rada bych dochazela na ptrednasky o téchto tématech.

18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?

- Mnohdy ¢lovek vidi, jak nékteré déti navstévuji seniory, jen pokud maji zrovna
dichod a oc¢ekavaji od nich néjaké financni ptilepseni. To nastésti neni mij piipad,
ale téch lidi, ktefi se s timto problémem potykaji, je mi lito. A co se tyCe vylozené
diichodcti a jejich chovani, tak znam takové, ktefi se ostychaji chodit ven mezi lidi
a pfevazné travi ¢as doma, a kdyz né€koho potkaji, jen si stéZuji, ze je néco boli.
Takhle bych urcité skoncit nechtéla.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Jelikoz jsem délala zdravotnickou Skolu, mdm hodné informaci ze Skoly
a z Casopistl 1 z internetu a ¢tu knihy na toto téma a obcas jdu na néjakou tu

prednasku.
Respondent ¢. 2

1) Pohlavi

- Zena



2) Kolik je Vam let?

- 88

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

- Nemam rada ucelové prochazky. Spi§ chodim nakupovat tfeba nebo na hibitov.

Chodim ven kazdy den.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici, ale poslednich padesat let Ziji ve mésté.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtizete?

- Dftive jsem chodila do Sokola, a to mi chybi.

6) Vénovali jste se v minulosti né¢jakému sportu?

- No chodila jsem do toho Sokola.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?

- No chodim ven, tak na dvé hodiny denn¢. Mam radost z toho, Ze mtizu chodit.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

- Tady s zenama z bardku se schazime a povidame si o vSem mozném.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Poviddme si.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).

- Vyplityji kiizovky, délam ruéni prace a pofdd mame co délat.

11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat azZ v dichodu?

- No asi nic. MoZna ty ru¢ni prace.

vvvvvv

- Ted’ka délam véci z keramiky, to mé bavi.

13) Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Zaméstnavam ten mozek riznymi ¢innostmi a pak taky chodim ven na ty prochazky.
14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerada néco ptisivam.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Hlavng, aby bylo zdravi. Pokud do Zivota ptijde nemoc, tak je zle.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- J& si myslim, Ze je spravny. Dozila jsem se takovyho véku....



17) Co by se podle Vas dalo zlepSit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

- Myslim, ze starnuti ma kazdy ve své dusi. Prosté kdyz ptijde, musime to tak vzit.

18) Znate v okoli n¢koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
piikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

- Nechtéla bych dozivat v néjakém zatizeni, kde by mi byl né¢kdo protivne;.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z televize a z vlastnich zkuSenosti.
Respondent ¢. 3

1) Pohlavi
- Zena
2) Kolik je Vam let?
- 74
3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?
- Zalezi na pocasi. Snazim se chodit kazdy den na prochazku a za malym nékupem.
4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?
- Narodila jsem se ve mésté a ted’ ziji také na malém méste.
5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?
- Nekteré ¢innosti jsou omezeny zdravotnim stavem. Nemohu jezdit na kole, plavat,
chodit na delsi vylety.
6) Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?
- V minulosti jsem se pravé vénovala turistice a jizd€ na kole, ale dnes uz to tolik
nejde.
7) Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?
- V soucasné dobé€ ne, vzhledem ke zdravotnim potizim a v&ku.
8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?
- Rada travim volny ¢as s dcerou a jeji rodinou. Nékdy se schazime s kamaradkami.
9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?
- Hlavné si poviddme a chodime na malé prochazky. Navstévujeme kulturni akce
v okoli domova.
10) Vénujete se aktivitam, které procviuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).
- Vypliuji kiizovky, pisi na stroji a rada ¢tu ¢asopisy a knihy.
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11) Je n¢jaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?

- Zadala jsem s partnerem cestovat po Cesku. Jezdili jsme na riizné wellness pobyty
a na prohlidky hradt a zamka.

- Nejrad€ji se schazim s prateli a povidame si pfi vinecku a kavé s menSim
pohosténim.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- Za den zvladnu maly uklid, maly nédkup, néco malo uvaiim a vyiidim si pochlzky
ve méste.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerada luxuyji.

15) Jak si pfedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Kdybych byla zdrava provozovala bych ¢innosti, které nyni nemohu. Jezdila bych
na poznavaci zajezdy a za kulturou.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?

- Ohodnotila bych ho kladng, protoze jsem se odst¢hovala do menSiho mésta a ziji ve
zdravém prostiedi.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?

- Lepsi komunikace ve mé&sté a bliz§i obchody. Kdyby se protahla méstska hromadna
doprava bliz k mému bydlisti, bylo by to pro mne jednodussi.

18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

- Nemam rada, kdyz nékdo potad jen Setii penize. Clovék by si mél rozsifit obzory,
travit ¢as s lidmi v okoli, a hlavné s témi, se kterymi mu je dobfe. Nemél by
otravovat lidi se svymi problémy.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Hodné ¢tu Casopisy, posloucham radio, kde mluvi doktofi a bylinatky a néco vim

z vlastni zkuSenosti.
Respondent ¢&. 4

1) Pohlavi
- Zena

2) Kolik je Vam let?



- 86

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

- Uz nechodim ven. Jen dolti pro noviny, ale ven uz nechodim. Mam zdravotni potiZze.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?

- Rada jsem plavala. Diive jsme jako déti travily hodné casu venku.

6) Vénovali jste se v minulosti né¢jakému sportu?

- Jezdila jsem na kole. Cvicila jsem. Rada jsem tancovala asi od 15 let. Tancovali
jsme na ledu v zimé.

7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted™?

- No ono to moc nejde vzhledem ke zdravotnim problémim.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- No tak schazime se tady s zenama z baraku. Ve spoleensky mistnosti nebo tady
v patie. Také za mnou chodi zndmi a rodina.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- S détmi si povidam a rada jim davam rady.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).

- Vypliuji osmismérky.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Jezdila jsem do l4zni a schazela jsem se vice s kamaradkami. Pak kdyZ jsem méla

vnoucata tak jsem se jim vénovala.

- Rada lezim a ¢tu Casopisy. No a nékdy néco uhackuju.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- No asi tim lezenim.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerada pracuju, protoze uz to nedokazu.

15) Jak si piedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- No zdravi, to kazdému zavidim.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?



- Myslim, Ze neni zdravé. KdyZ uz ¢lovék nic moc nemuze tak ono z toho zivota moc
neni no.
17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétn¢ anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- No tady v DPS (= diim s pecCovatelskou sluzbou) je o nds dobte postarano, takze uz
nic zlepsit nepotiebuju.
18) Znéte v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
piikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
- Ja bych d¢lala vSechno, kdybych mohla. Jsem zvykla dé€lat hlavné rukama, ale ted’
uz toho moc nezmuizu.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Ctu recepty z Easopist.
Respondent ¢. 5

1) Pohlavi

- Zena

2) Kolik je Vam let?

- 80

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

- Tak na hodinu denné a 1 vice.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Narodila jsem se a Ziji ve mé&sté.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtizete?

- Chybi mi jezdit autem a jizda na kole. Méla jsem rada badminton.

6) Vénovali jste se v minulosti n€jakému sportu?

- Tak to je ta jizda na kole a badminton, bruslila jsem a hrala jsem micovy hry.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivité i ted™?

- Chodim na ty prochéazky.

8) Travite volny ¢as s n¢kym blizkym ¢i zndmym?

- Bud’to se schazime tady s Zenama nebo se schazim s rodinou.

9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Kdyz se sejdeme tak si povidame.

10) Vénujete se aktivitam, které procviuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachu, ...).
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- Vypliuji kiizovky.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Mam to asi potad stejn¢. Vice méné to bylo zavislé na zdravi.

- Réda si ¢tu a chodim ven.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- To nejde takhle fict. Délam vice véci tak stejné dlouho.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- N¢jakeé ty spolecenské hry. Ja jsem rada sama.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Tak hlavné pohybové aktivity a zdrava strava.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Snazim se. Myslim si, Ze je to takovy pramér.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

- Nic mne nenapadé. Asi nic. Kdybych neméla urcité omezeni, bylo by to lepsi. To

ale bohuzel nejde.

18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
prikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

- Nikoho takového asi neznam.

19) Odkud cerpéte informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z Casopist, z rozhlasu, televize, podle toho se fidim.
Respondent ¢. 6

1) Pohlavi

- Zena

2) Kolik je Vam let?

- 86

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

- Kazdy den asi na hodinu. Chodim s htilkami.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Narodila jsem se v Praze, a kdyz jsem $la do Skoly, odstéhovali jsme se do malého
meésta.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?
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- Dftive jsem provozovala hodné mi¢ové hry a vSeobecné sport, ponévadz jsem délala
télocvikaiku.

6) Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?

- No tak pravé diky mé profesi jsem se vénovala hodné vselijakym sporttim.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivité i ted™?

- No cvi¢im doma.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

- Travim Cas se svoji dcerou anebo tady s zenami.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- No mame tu krouzek, kde vyrabime, tak tam chodim pravidelné. S dcerou peceme.
Pted Véanoci spolu délame cukrovi.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- No to sudoku, kiizovky a ¢tu knizky.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Hlavnég jsem cestovala.

- To opravdu nevim. Pravé ¢lovek uz takhle néjaky velky téSeni moc nema. TESim se
na vnoucata, kdyz maji pfijit.

13) Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Asi tim luSténim. Rada koukam na detektivky.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerada zehlim a peru.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Moji sestru, ona méla cukrovku. Kazdy ma to starnuti jiné. Nékdo ma véEtsi Stésti
v tom, Ze je zdravy.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Myslim, ze na ten mtj vék je to dobré.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétn¢ anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?
- Nevim, co by se dalo zménit. Musim to brat tak, jak to je.
18) Znate v okoli n¢koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
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- Lidi, co nechodi ven. Znam lidi, co se sotva belhaji, a ptesto chodi. Potad se snazi,
tak by to mélo byt.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Néco vim z domova, néco mi doporucila dcera. Moje vnucka je zdravotni sestra,

takZe od té néco vim.
Respondent €. 7

1) Pohlavi

- Zena

2) Kolik je Vam let?

- 82

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

- Chodim jedin€ na hibitov tady.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?

- Diive jsem hodné cestovala, a to mi chybi.

6) Vénovali jste se v minulosti n€jakému sportu?

- Rada jsem chodila do Sokola a tam jsem cvicila a pak u hasi¢ii jsme méli soutéze,
ale jinak vylozené sport to ne, ale tancila jsem.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?

- To ne, dneska uZ ne. Jako ru¢ni préce to jo, to délam rada.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- S jednou kamarddkou se zname z détstvi. Ona mi hrozné¢ pomohla. S tou se
schazime.

9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Travim Cas s rodinou, se kterou si povidam.

10) Vénujete se aktivitam, které procviuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachu, ...).

- Lustim kiiZzovky, koukam na televizi, ¢tu si noviny a knizky.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Zacala jsem cestovat a d¢lala jsem na zahradg¢.

- No, kdyz se sejdu s rodinou, hlavné s vnuc¢kou a vnukem.
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13) Jakou Cinnosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- Cteni, televize a kiizovky.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nemiizu fict, ze bych néco d¢€lala nerada.

15) Jak si piedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Starnout v rodin€ mezi svyma.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?

- Myslim, ze jsem pro své zdravi délala dost.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

- Rodinni pfislusnici, kdybych s nimi mohla travit vice ¢asu.

18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?

- Pokud méate nemoci, které jsou vdzné a nikoho nemate, to je hrozné. Ale konkrétni

lidi neznam.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z televize, od dcery a n&jaké informace vim i sama.
Respondent ¢. 8

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 78

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Kazdy den potiebuju jit ven, protoze Cerpam energii v piirod€. Je to néco jin¢ho nez
v tom uzavieném prostoru doma. Chodim ven za kazdého pocasi. Rad si povidam
s kamarady, kdyz se potkame na ulici.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostl jsem na vesnici. Po ukonfeni mého studia déavali studentim umisténku
a ja jsem dostal umisténku do mésta, ve kterém nyni ziji.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?

- Od mladi jsem se staral o zahradu, kterou jsem sam vybudoval. Postavil jsem sam
1 chatu. Pro zndmé jsem péstoval rostlinky, rdd jsem zkousSel pestovat nejriiznéjsi
zeleninu, bylinky a ovoce, ale postupem casu sily ubyvaly a nebyl jsem schopny
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délat vSechny prace, spiSe jsem vykondval ty jednodu$si. A postupem cCasu se
zahrada ménila z velké ¢asti na okrasnou. Z uzitkovych rostlin jsme s manzelkou
pestovali brambory, Cesnek, jahody, celer, okurky, cukety a dyné. Ted uz ty
namahav¢jsi prace délam jen ziidka.

6) Vénovali jste se v minulosti né¢jakému sportu?

- Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem chodil béhat a pak jsem jezdil na kole. Najezdil jsem
asi 60 kilometr za den. Diive jsem se vénoval horské turistice, s rodinou jsme
jezdili v 1ét€ 1 v zim¢ na dovolenou do Krkonos. Prosli jsme je kiizem krazem.
N¢kolikrat jsme vystoupali na Snézku a ostatni vrcholky téchto hor. Velice dobie
zname Malou Upu, Velkou Upu, Pec pod Snézkou, Janské Lazné, Harrachov atd.
Na  horach  jsme  podnikali  celodenni  tary, které mély cca
20 kilometra 1 vice.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?

- Stale jezdim rad na kole celou sezonu. Snazim se chodit kazdy den. Snazim se néco
délat pro svoje zdravi. Kazdodenni pohyb mi pomaha na bolest kloub.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- Rad si poviddm s kamarddy, jednou tydné se schazime se zndmymi u piva
v hospod¢ a povidame si. Doma sd€luji manzelce zajimavosti o udalostech naseho
mésta, o kterych neméla ani tuSeni. A moc radi s manzelkou chodime
v 1ét€ do lesa, kde hledame houby.

9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Povidame si o tom, co prozivame. O svych rodinach, vnoucatech, o zdravi atd.

10) Vénujete se aktivitam, které procviuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- S velkou oblibou cely Zivot vypliuji kiizovky a také sudoku. Doma mame spoustu
knih, které mam vSechny ptectené. K narozeninam i k Vanocim dostdvam
pravidelné cestopisy, kiizovky a dalsi zajimavé publikace. Knihy jsou moji velkou
radosti. Se svymi vnoucaty, hlavné s nejmlad$im vnukem, hraju Sachy i karetni hry,
nejcasteji prsi.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Castgji jezdime na vylety do okolnich mést, abychom si zp¥ijemnili den. D¥ive na to
nebylo tolik ¢asu. Nebo objizdime znamé z mladi i ty, se kterymi jsme se seznamili

napi. na dovolené apod. Kdyz nemohu spat, hraju karty na pocitaci.

-----
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- Nejradsi jezdim na kole a navs§tévuji zndmé a déti u nich doma, kde si hraji
a povidam s vnoucaty. Jsem s nimi moc rad.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- Nejvic ¢asu stravim vypliiovanim kiizovek a c¢tenim knih.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerad chodim nakupovat. Nemohu se mnohdy vyznat kde co je a celkoveé to nemam
rad. Radsi posilam manzelku.

15) Jak si piedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Ptedstavuji si to asi jako zdravou stravu a pohyb a mozna piti bylinnych ¢ajt. To
lusténi a vypliovani kiizovek je také dulezité.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?

- Snazim se délat vSechno proto, abych Zil zdravé.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?

- Kdyby byl ve méste bazén, bylo by to lepsi. Nékdy se ndm nechce jezdit 20 km do
nejbliz§iho mésta, kde bazén je.

18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

prikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?

- Mam znamou, kterd nic ned¢ld, nikoho nenavstévuje, nevypliuje kiizovky, nic.
Nezapojuje se do ni¢eho. Pouze chodi na nédkup a na hibitov. Tam nékoho potka
a prohodi par slov. Myslim ale, Ze tohle ¢lovéku nemuzZe stacit. Takhle bych skoncit
nechtél.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z knizek a Casopist. Poslouchdm radio a koukdm se na televizni programy tohoto

zamé&feni. A spoustu informaci vim 1 sam.
Respondent ¢. 9

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 67

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Venku jsem minimalné dvakrat denné, protoZze mame psa a musim s nim chodit.
4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

16



- Vyrostl jsem v Praze a ted’ také bydlim ve mésté, ale jinde.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?

- Jelikoz nemohu chodit, tak mi chybi asi to chozeni. Takhle je to Gplné€ néco jinyho.

6) Vénovali jste se v minulosti né¢jakému sportu?

- Spis ne. Hral jsem chvili fotbal, ale nijak vrcholové. Jinak ne.

7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted”?

- J& se n&jak neumim donutit. Akorat ty prochazky.

8) Travite volny Cas s nékym blizkym ¢i znamym?

- No nékteti zndmi uz mi umieli a tady s lidma z bardku se moc neschazime. Ti stafi
lidé si radi povidaj o nemocech, a to ja nemam rad. Nelibi se mi, Ze
o tom potad dokola mluvi.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- No s manzelkou koukame na televizi.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- Obcas vypliuju kiizovky a sudoku. Dtive jsem i Cetl, ale ted’ uZ moc ne.

11) Je n&jaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?

- Asi nic, spis jsem to sudoku délal vic.

12) Jaka je Vase nejoblibenéjsi ¢innost?

- Réd vafim a pe€u a chodim ven, nebo teda jedu na voziku.

13) Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Asi koukéanim na televizi.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- No asi nerad zalévam kytky.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Kdybychom mohli s manzelkou nékam cestovat nebo chodit na vylety. Jak jsme oba
nemocni, tak to neni mozné.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Nic moc. Piedstavoval jsem si to lip.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétn¢ anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?
- No tak kdybychom mohli s manzelkou chodit, to by bylo mnohem jednodussi.
18) Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
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- Tak nékdo tieba jen lezi a nemuze hybat rukama ani nohama. To je podle m¢ hrozny.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z televize, z novin, internetu.
Respondent ¢. 10

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 81

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Ven chodim prakticky kazdy den. Pracuju venku.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Ve mésté jsem se narodil a ted’ taky bydlim ve mé&sté, ale jinde.

5) Jsou néjaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtzete?

- To, co chei provozovat, to provozuji.

6) Vénovali jste se v minulosti né¢jakému sportu?

- Sportu jsem se vénoval na vojné. Jezdil jsem na kole a tak. Vénoval jsem se
motoristice.

7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktiviteé i ted™?

- Akorat chodim pésky.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

- Akorat s manzelkou, nebo kdyz nékoho potkdme.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Tak si povidame a jinak ne.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliiovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- Vypliuju ktizovky, hraju Sachy, pokud mam soupefe a ¢tu knizky.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Tak to byla prace se dfevem. Vyrabél jsem rtizné stolicky a altdnek jsem postavil, a
tak rGzné.

- Tak to je fotografovani.

13) Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Praci na zahradg, pfipravuji palivo, krmim kraliky a slepice.
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14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?
- No, kdyz jsem byl mladej, tak jsem chodil po navstévach rad, ale ted’ uz moc ne.
Réd se schazim s lidmi, kdyz je potkdm venku a prohodime pér slov, nebo kdyz
k nam né¢kdo piijde, ale nerad za nékym jezdim.
15) Jak si piedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?
- Nepftipoustet si vek a chodit do ptirody na prochazky a tak.
16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?
- Myslim si, ze je zdravé. Nekouiim, nepiju a snazim se jist zdrave.
17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné¢ anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- Chtel bych zlepsit ovzdusi, protoze to Skodi kazdymu, jak se vypousti ty zplodiny
do ovzdusi. Tteba kdyz nékdo pali plasty.
18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
prikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?
- Clovek, ktery je pohodlny, ma hodné penéz a je jen doma. Takovyho znam.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Hlavn¢ z ¢asopist a z internetu.
Respondent ¢. 11

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 84

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- J& jsem prakticky venku stdle. Mam zahradu, takZe na ni pracuji. Taky se prochazim
po namésti.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Narodil jsem se ve mésté a tady také Ziju cely Zivot.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?

- Nohy uz mi moc neslouzi, ale myslim, Ze vzhledem k mymu véku je to akorat. Zatim
si nemuizu stézovat.

6) Vénovali jste se v minulosti né¢jakému sportu?

- To ani ne. Ja sport ani nesleduju. Ve Skole to ano. Ja jsem mél zaméstnani dost
naro¢ny, takZe sport jsem uz neprovozoval.
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7) Vénujete se néjaké pohybové aktivité i ted™?
- Nesportuju nebo necvi¢im, ale chodim na prochazku.
8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?
- Vidam se s rodinou a kamarady z mésta.
9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?
- Kdyz se sejdeme, tak si povidame. Chodim na setkani diichodcii a povidame si.
10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).
- To ani ne. Hodné &tu. Ctu tfeba o Sumavé nebo o Krkonosich a tak. Riizny cestopisy
a historicky Casopisy Ctu a tak.
11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?
- R4d jsem cestoval a m¢l jsem praci kolem chalupy, ale jiny ¢innosti ne.
- V zim¢ se té$im na jaro, kdy bude co dé€lat a na podzim se t€§im na zimu na
odpocinek a vic ¢asu na Cteni.
13) Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?
- Tak praci kolem zahrady a ¢tenim. Hlavn¢ historickou ¢etbu a zabavnou taky.
14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?
- To snad ani ne.
15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?
- J4 jsem optimista. Nemam rad, kdyz se nékdo poddavd nemocem. Mit ze vSeho
radost.
16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?
- Ja myslim, Ze vzhledem k mymu véku ano.
17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétn¢ anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- Myslim, Ze snad ani nic. Jsem spokojene;.
18) Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
- Nechtél bych ho travit v nemocech. Nechtél bych travit cely den upoutany na ltizko.
Chtél bych bejt ¢innej az dokonce. Nechtél bych dlouho téZce stonat.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z réadia, z televize. Rad se pfiuc¢im.
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2. Priloha — dokumenty k seniorské otazce

1. 1982 rezoluce OSN 37/51 Mezinarodni akcni plan pripravy na starnuti (,, Vidensky plan “)
2. 1991 rezoluce OSN 46/91 prijalo United Nations Principles for Older Persons (Principy
Spojenych narodii pro starsi osoby). (www.un.org)

3. 1999 Mezinarodni rok seniorii

4. 2002 Mezinarodni akcni plan pripravy na starnuti (,, Madridsky plan“) ,,Spolecnost
pratelska vsem generacim* (http://www.mpsv.cz/files/clan- ky/1205/madrid.pdf)

5. 2002 ,, Regiondalni implementacni strategie pro Madridsky mezindarodni plan pro pripravu na

starnuti 2002 “, Berlin, UN Economic Commision for Europe (Berlin 2002).

1. Evropska socidlni charta (Rada Evropy 1964/1988)

2. Evropska charta pacientii seniorii (1997)

3. Evropska charta pacientii postizenych demenci a téch, kdo o née pecuji (1998)
4

. Charta prav a svobod starsich obcanii, kteri potiebuji péci a pomoc druhé osoby (1996)

1. Zakon o socidlnim zabezpeceni (100/1988 Sb.)

2. Zakon o socidlnich sluzbach (srpen 2005)

3. Zdkon o prdvnich prostredcich ochrany pred diskriminaci a rovném zachdzeni
(antidiskriminacni zakon)

4. Zdkon o zaméstnanosti (435/2004 Sb.)

5. Zdkon o pojistném na socialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti
(589/1992 Sb.)

6. Koncepce rodinné politiky (Fijen 2005, www.mpsv.cz)

7. Narodni akcni plan socidlniho zaclenovani na léta 20042006 (Cervenec 2004)

8. Zakon o ovérovani a uznavani vysledkii dalsiho vzdélavani (schvalen 2005)

9. Narodni program pocitacové gramotnosti (2004—-2005)

10. Koncepce domaci péce (2004) Viadni navrh zakona o zdravotni péci (2005)

11. Zdkon o verejném zdravotnim pojisteni (48/1997 Sb.)

12. Vyhlaska MZ o obsahu a casovém rozmezi preventivnich prohlidek (¢. 56/1997)

13. Zakon o verejném zdravi (258/2000 Sb.)

14. Zakon o organizaci a provadeni socialniho zabezpeceni (71/1967 Sb.)

15. Zakon o diichodovém pojisteni (155/1995 Sb.)
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Vyse zminéné dokumenty se tykaji problematiky seniort. Jedna se o nastroje cilen¢ho

za¢letovani urdité problematiky do vSech aspektii Zivota.!

! Mezigeneraéni vztahy a starnuti v SVP, Dokumenty k seniorské otazce, s. 1-3
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