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Ptedlozena diplomova prace na téma ,, Vztahy mezi motorickymi testy a
parametry posturalni stability* je zpracovana za pouziti 89 citovany pramen(i
na 135 stranach textu a 10 stranach ptiloh.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové prace, ¢lenéna do 7
kapitol. Cilem této prace je ovcfit vztah parametri motorick€é vykonnosti
testované pomoci 2 baterii testt UNIFIT 6-60 a EUROFIT s parametry
dynamické posturdlni stability hodnocené pomoci pfistroje Smart EquiTest.
V ramci méfeni byly pouzity testy Sensory Organisation Test, Motor Control
Test a Limits of Stability. Studie se zucastnilo 24 probandt.

V kapitole Teoretickda vychodiska prdace se autorka na stranach vénuje
problematice posturalni stability. Velmi dobie je zde rozpracovana vlastni
dynamicka postrurografie, podrobné je zpracovana resSerSe vyzkumi tykajicich
se piistroje Smart EquiTest. Vyhrady mam pouze ke kapitole Rizeni posturalni
stability, kde se objevuje fada neptfesnosti, nckteré interpretace mohou byt
zavadéjici. Celkové vSak teoretickd Cast prace je zpracovana velmi piehledné,
autorka prokazala velmi dobrou praci s literaturou.

V praktické casti se autorka zabyva vlastnim experimentem, kde sleduje
statistické korelace mezi jednotlivymi parametry testii dynamické posturalni
stability s testy motorické vykonnosti a zakladni antropometrickymi ukazately.
Velké mnozstvi porovnavanych dat c¢ini komplikovanéjsi cteni kapitoly
Vysledky, ale souhrnné tabulky a shrnuti v Diskusi tento problém velmi dobie
vytesily.

Celkove vysledky prace ukazuji na vyznamnou zavislost na véku, vaze a vysce,
vcéetné BMI. Tyto parametry jsou klicové pro hodnoceni vysledkli dynamickeé
posturdlni stability a musi byt zadavany u kazdého vySetieni. Nejvyssi
zastoupeni korelaci mezi sledovanymi parametry je u Senzory Organisation
Test, coz odpovida vlastni struktuie tohoto testu, ktery nejcitlivéji sleduje funkci
somatosenzorického aparatu.



Autorka prokazala, ze je schopna vyuzit praktickych i teoretickych dovednosti a
znalosti, a tyto velmi dobfie aplikovat pii experimentalni praci. Vysledky prace
jsou velmi piinosné pro dalsi studie v oblasti dynamické posturalni stability.

K diplomové¢ praci mam nasledujici dotazy:

1. Vpraci jste nalezla vysokou korelaci mezi sledovanymi parametry u
motorického testu leh-sed. Jaké mate k tomu vysvétleni?

2. V diskusi pisete, ze studie Munozoa a kol. prokazala, ze vyssi adipozita u
déti je spojena snizSim vykonem pii testech statické a dynamické
posturalni stability. Mohla byste k tomuto fici sviij nazor?

Zavér:

Diplomova prace Bc. Lucie Vrubelové splnuje pozadavky, které jsou kladeny
na magisterské diplomové prace, a proto doporucuji jeji praci komisi pro SZZK
k obhajob¢ a hodnotim stupném vyborné.

V Praze 12.5.2019

MUDr.David Panek,Ph.D.
Katedra fyzioterapie UK FTVS



