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ABSTRAKT

Diplomova prace snazvem ,Moznosti a bariéry aktivniho trdveni volného casu
z pohledu studentti stiedni Skoly* pojednava o volném case studentli vybrané stfedni
Skoly. Hlavnim cilem je ziskat informace o jejich moznostech a prekdzkach v ramci

volného ¢asu.

Teoretickd cast nejvétSi pozornost veénuje tématu volny Cas a vyvojové obdobi
adolescence, a to napfi¢ kapitolami. Neopomiji ani souvisejici téma motivace, Zivotni styl

nebo technologie ve volném case.

Prakticka ¢ast vyhodnocuje dotaznikové Setieni a zkoumad, jakymi aktivitami studenti
stiedni Skoly napliuji volny ¢as, a zjist'uje, jaké jsou jejich moznosti a naopak bariéry ve
volném cCase. Na zavér jsem zrealizovala analyzu volnoCasovych instituci, na zaklade
které byla vytvofena online mapa volno€asovych instituci, ve kterych studenti mohou

smysluplné travit volny ¢as a byt aktivni.

Ptinosné pro pedagogickou praxi jsou vysledky Setfeni, které mohou poskytnout zpétnou

vazbu pro danou Skolu, ale také pro pedagogickou praxi na stfedni $kole obecné.
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ABSTRACT

The thesis called ,,The opportunities and obstacles of active Ileisure time
from the perspective of the high school students* deals with the leisure time of selected
high school students. The main aim is get information about their possibilities and

obstacles in their leisure time.

The theoretical part focuses on the themes leisure time and the development period of
adolescence across chapters. That part does not miss the related theme of motivation,

lifestyle and technology in leisure time.

The practical part evaluates the questionnaire survey and examines activities high school
students in their free time, and finds out their possibilities and barriers in their leisure
time. Finally, I realized an analysis of leisure institutions and created an online map of

leisure institutions where students can spend their time and be active.

Beneficial for pedagogical practice are results of the survey which provide feedback for

the school, but also for pedagogical practice in high school in general.
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Uvod

, Mladi jsou jini, nez bychom radi videli a nez jsme si zvykli, ale predevsim si nevedi
rady.

prof. Potmésil

Volny cas se stdva velmi aktudlnim a sledovanym tématem. Pomalu se do povédomi
populace dostava fakt, ze kvalitn¢ straveny volny ¢as, tedy naplnén vhodnymi aktivitami,
prospiva psychickému a fyzickému zdravi, zdravému zivotnimu stylu a podporuje
pozitivni mezilidské vztahy. Aby ¢lovek zil dusevné bohaty a vyrovnany zivot, mél by
umét odpocivat, ale také vyplnit volny ¢as smysluplné. Z praxe vychovatelky a ulitelky
vim, Ze na zékladni Skole je volny Cas déti podporovéan systematicky v ramci Skolni
druziny, skolniho klubu a zdjmovych krouzkd. Jaka je ale vénovana pozornost a jak je

podporovan volny ¢as stfedoskolaki, na to jsem se zaméfila v diplomové prace.

To, jak stfedoskolaci (v diplomové praci pouzivdno synonymum mladi lidé ¢i
adolescenti, tj. jedinci ve véku 15-19 let) travi volny cas, se projevi v dospélosti na jejich
zivotnim stylu, postojich a zivotnich hodnotach. Volny Cas je doba, kterou kazdy z nés
muze travit na zéklad¢ vlastniho dobrovolného vybéru a ovliviiovat ji podle svych
pfedstav, potieb a pfani. Volny ¢as 1ze vyuzit k ¢innostem, které méame radi, uspokojuji
nas, napliluji a maji pro nas urcitou hodnotu. Volny ¢as je ale nositelem 1 ur€itych rizik.
Studenti jsou Casto ovliviiovani skupinou, ve které se pohybuji. Je to narocné obdobi pro
mladého Clovéka, ktery hleda (sdm sebe, hodnoty, ptatele), objevuje, zkousi a prochazi
naro¢nym psychickym vyvojem. V této dobé je dulezité (stejné jako na zakladni Skole),
aby rodice, ucitelé, a dalsi realizatofi volnocasovych aktivit pisobili na jedince a skupiny

a podnécovali je k smysluplnému traveni volného Casu.

V teoretické ¢asti diplomové prace definuji st€zejni pojem volny ¢as, od jeho historického
vyvoje, az po cile, funkce a volno€asové instituce. Navazuji na stejné dtlezitou kapitolu
— obdobi adolescence, kde popisuji toto vyvojové obdobi a jeho oblasti, coz je klicové
téma prace. Dale vymezuji pojmy motivace, zivotni styl a technologie ve volném case

mladych lidi.

Prakticka c¢ast diplomové prace zkoumd volny cas stfedoSkolakii. Hlavnim cilem

dotaznikového Setfent je zjistit, jak studenti sttedni Skoly travi svilij volny €as a prfedevs§im



ziskat informace o jejich moznostech a piekazkach v rdmci aktivniho traveni volného

Casu (ve Skole a volnocasovych institucich).

Mladi lidé v soucasné dobé travi velké mnozstvi Casu na internetu a socialnich sitich,
aproto by se jim volnocasova nabidka méla pfizptsobit. Dnesni stfedoskolaci jsou
generaci internetu, vétSina z nich je online neustdle. Komunikuji, vyhledavaji, bavi se
online. A proto by pro n€ na internetu méla byt k dispozici kvalitni a dostate¢na nabidka,
kde najdou podporu a motivaci, jak efektivné a smysluplné travit volny cas. Z toho
divodu jsem se zamétila na moznosti volnocasovych aktivit studentli. Zrealizovala jsem
analyzu volnoCasovych instituci na Praze 9 a vytvofila webovou stranku

(www.mapaaktivit.cz) s ptehlednou mapou volnoc¢asovych instituci, které mohou ve

volném Case navstévovat a byt zde aktivni.

V kontextu s ivodnim citdtem pana prof. Potmésila pfedstavuje mapa aktivit intuitivni
poradenskou platformu a preventivni nastroj, jelikoz zanedbani a podcenéni funkce
volného ¢asu muize svést jedince k nezadoucimu chovani. Jestlize mladi lid¢, adolescenti,
neumc¢ji vyuzivat sviij volny cas efektivné a spravné, mohou svym chovanim a jednanim
ohroZovat sebe i spolecnost. Nejcastéji se jedna o experimentovani s drogami, poruSovani
zakont, agresivni jednani a jiné. Prostfednictvim webové mapy lze stfedosSkolakiim
zptistupnit pfehlednou nabidku volnocasovych instituci a motivovat je k aktivnimu
naplnéni volného ¢asu. Kvalitni naplii ¢innosti ve volném case (nejen) u déti a mladeze

tvoti zakladnu pro budouci aktivni a smysluplné vyplnény volny ¢as a zdravy Zivotni styl.


/Users/jome/Downloads/Diplomka/www.mapaaktivit.cz

Teoreticka ¢ast
1 Volny cas

Ve volném case dostava kazdy jedinec moznost vénovat se ¢innostem, které¢ ma rad, bavi
ho, uspokojuji potieby a ptinaseji radost a uvolnéni. Jsou to Cinnosti, které chceme
a mizeme délat a zaroven v nds vyvolavaji kladné emoce. Do volného Casu zarazujeme
odpocinek, rekreaci a zdbavu, z4jmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani a dobrovolnou
prospesnou ¢innost. Naopak, odbornici se shoduji, ze do volného cCasu nepatii
sebeobsluha, zajisténi rodiny a domdacnosti, stravovani, spanek, ¢innosti zabezpecujici
biologickou existenci a vyuovani. O srozumitelné definovani pojmu se snazi nespocet
autorti v mnoha publikacich. Proto uvadim nize v textu ty nejzajimavéjsi definice, které

pojem objasni.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as
Velky sociologicky slovnik (1996, s. 156) vymezuje volny Cas jako ,,obecné cas, v némz
¢lovek nevykondava cinnosti pod tlakem zdavazkii plynoucich ze spol. — délby prace nebo

¢

z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systéemu. *

Oproti uvedené definici stoji vyklad pojmu z pedagogického slovniku, ktery uvadi, co do
volného Casu nepatii: ,, Cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého uvdzeni a na
zdaklade svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu vénovana prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné

spanku). “ (Pricha et al. 2009, s. 341)

Strucna a srozumitelna definice od Pavkové tika: ,,Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji
odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Ccinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolna
spolecensky prospésnd cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené. (Pavkova

2002, s. 13)

vevr

jeho charakteristika jako cinnosti bezprostredné neutilitarni, prinasejici prijemné zazZitky
a ocekavani, kam clovek vstupuje a kde se ji ucastni na zdkladé svého svobodného
rozhodovani. Jako zakladni funkce se néekdy uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni

sily), zabava (obnova dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluuicast na vytvareni kultury).



Zda cinnost patii do volného Casu ¢i ne, je podminéno funkci, tzn. jaky vyznam ma
¢innost pro jedince. Prace na zahrad¢ muze byt pro jednoho povinnosti v domécnosti, ale
Casto byva vnimana jako relaxace. Lze tedy fici, ze volny Cas je subjektivné vnimany na

zaklad¢ pfani a postojii konkrétniho jedince.

Pojeti volného casu u déti a mladeze je specifické. Déti a mladistvi nemaji mnoho
zkusenosti, neznaji vSechny oblasti zajmovych ¢innosti, a proto je zadouci, aby byli
pedagogicky vedeni a ovliviiovani v tomto sméru, a to citlivé, nendsiln¢ a pfimérené
k jejich véku. Skala nabizenych aktivit je rozmanita, pestra a motivujici, aby pro déti byla
lakava. Dilezité je i1 prostiedi, kde 1ze ovliviiovat a pasobit na volny ¢as mladych lidi. V
pripadé skoly a volnocasové instituce je pedagogické ovliviiovani mozné, a dokonce k
tomu vybizi. Riizné vlivy na jedince ptsobi také na ulici, v pfirodé a doma. V tomto
ptipadé je zodpovédnost v ovliviiovani volného ¢asu mladeze na rodiné. (Pavkova 2002,

s. 13-14)

1.2 Historie

Podoba zivotniho stylu a s nim souvisejiciho volného ¢asu pied ptiblizn¢ dvéma sty lety
je dohledatelna v literatute, kde autofi velmi divérné popisuji Zivot lidi v dané dob¢.
Povétsinou se lidé vénovali zemédé€lstvi, proto jejich volny Cas se kratil na tkor jejich

prace. Odlisnosti byly patrné také u riznych spolecenskych vrstev a socidlniho postaveni.

Pocatky vychovy volného ¢asu se zacaly projevovat po skonceni tficetileté valky, kdy
nastala proména Zivotniho stylu obyvatel mést a vesnic. Béhem 17. stoleti zacaly vznikat
kluby, kavarny a spolky. Délnici usilovali o zkraceni pracovni doby, aby ziskali dostatek
¢asu na regeneraci pracovnich sil, rozvoj zajmu, sebevzdélavani a socidlni a vefejnou
¢innost. V souvislosti s fungovanim obci, sdruzeni, pedagogt, lékail, vefejnych
pracovnikl a dalSich, se zacaly rozSifovat hudebni, turistické, télovychovné aktivity a

vznikaly socialni organizace. (Pavkova 2002, s. 18-28)

Vznik a fungovani volnocasovych instituci probihal na zakladé¢ iniciace dobro¢innych
organizaci. Rozsifovala se hfisté, sdruzeni pivodné urcend pro dosp€lé a dobrovolné
spolky pro mladez a déti. Vedle toho vznikala zafizeni pro nejmladsi vékové kategorie,
jako jsou kluby a sportovni zafizeni, klubovny a tabory, skautska hnuti, sokol a;.

(Pavkova 2002, s. 18-28)
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Ve stfedni a vychodni Evropé bylo zna¢né zpozdéni ve vyvoji a organizace byly
zaméieny predevsim na socialni a zdravotni péci pro déti z nizsich socidlnich vrstev. Stat
se o tuto oblast zajimal jen okrajové, ale iniciativy vychazely od obci a dobrocCinnych

instituci. (Pavkova 2002, s. 18-28)

V dobé mezivalecné vznikly dva modely volného casu déti a mladeze. Pro zépadni
a severni Evropu to byl rozvoj dosavadnich zafizeni a vznik novych — domy mladeze
a kultury, ubytovny, prazdninové kolonie a tabory. Na zdklad¢ analyzovani a teoretického
zkoumani tématu se v Némecku objevily pocatky pedagogiky volného ¢asu (20. 1éta 20.
stoleti). Druhy model se zaméfil na vznik novych zafizeni volného Casu déti a mladeze
v tehdejsim Sovétském svazu a pod vlivem statu a jeho ideologie vznikaly organizace
déti a mladeze (domy pionyri a mladeze, stanice mladych techniki, télovychovné a

sportovni organizace). (Pavkova 2002, s. 18-28)

Mezivaleéné Ceskoslovensko se snazilo kompenzovat opozdéni a zacalo se postupné
priblizovat pokroc¢ilym zédpadoevropskym zemim. Budovala se spole¢na zatizeni pro déti,
mladez a dospélé predevSim v oblastech télovychovnych, sportovnich a turistickych.

Pokracovalo se i v péci socialni za podpory statu. (Pavkova 2002, s. 18-28)

Poviéle¢ny vyvoj vychovy volného ¢asu se zaméfil na rozsifovani instituci volného ¢asu,
vznik novych sdruzeni a zajmovych skupin pro déti a mladez. V systému vychovy
avzdélavani, ale 1 vbézném zivoté, se tak volny cas stal vyznamnym prvkem.
Zapadoevropské zemé pokracovaly v rozvoji sdruZeni, ale také zdjmovych aktivit za
podpory statu a legislativnich opatfeni. S nastupem modernich technologii vznikala nova
volnoCasova zafizeni obohacend o inovativni technologické prvky (planetaria).
V zapadnich zemich paralelné vznikala alternativni hnuti mladych lidi s cilem nabidnout
nové z4jmy a jit vstiic potfebdm spolec¢nosti (mobilni herny, street-work). V Sovétském
svazu se navazovalo na predvalecné obdobi a tentyZ model se rozsifoval i na dalsi
socialistické staty. Nové zaCala vznikat denni zafizeni pii Skolach pro déti pracujicich
rodict, Skolni druZiny a vyznamny byl i zrod sité lidovych Skol uméni. U nas se do
popiedi z4jmu dostaly domy pionyrii a mladeze, které byly dobrovolné, ptistupné vSem
détem, zamétené na zajmove aktivity dle vybéru a pod vedenim zapadnich pedagogl. A
1 pfes omezeni mezinarodnich vztaht bylo mozné zapojit se do mezinarodnich soutézi,

festivald, olympidd aj. (Pavkova 2002, s. 18-28)
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V zapadoevropskych zemich, v 70. a 80. letech 20. stoleti, se projevil nartst
problémového chovani mladé generace (drogy, xenofobie, nezdjem o volnocasové
aktivity, agresivita). Z toho divodu se pozornost zameétila na feSeni téchto problémad.
Ptesto v nékterych zemich byla podcenéna. Mladi lidé chtéli byt sobéstacni (pfestoze se
prodlouzila jejich zavislost na rodicich) a zakladali alternativni hnuti, coz mohlo byt
ovlivnéno nastupem médii. Na popud téchto udalosti vznikala Ministerstva mladeze
a sportu, ktera cilené rozsifovala a budovala nové typy zatizeni pro mladez, avSak zajem
o tyto instituce nedosahoval zddoucich vysledki. Proto se zodpovédnost pienesla na obce,
a vté dob¢ zacaly vznikat prvni rady déti a mladeze. Stiedni a vychodni Evropa
pokracovala v rozsifovani stavajicich zafizeni, tj. Skolni druziny, $kolni kluby, domy
pionyrt a mladeze, lidové Skoly uméni. Nové spolecenské organizace Gspésné zavadely
détské prazdninové tdbory. V 80. letech 20. stoleti byly zaznamendny projevy
nezadouciho chovani (drogy, brutalita), ale ne v takové mife jako v zdpadnich zemich.

(Pavkova 2002, s. 18-28)

Kli¢ovéa proména vychovy ve volném case probéhla v Evrope v 90. letech 20. stoleti na
zékladé piijaté Umluvy o pravech ditéte. Transformace byla charakteristicka pluralitou
a nabidka volnocasovych organizaci se rozsifila na nové subjekty (i dosud jednotna
pionyrskd organizace se proménila na Domy déti a mladeZe a uvolnila nastavenou
ideologii). Probéhla obnova predvéale¢nych organizaci (YMCA) a vznikla nova zdjmova
sdruzeni (Duha). Skolni druziny, §kolni kluby i Zakladni umélecké skoly pokracovaly ve
své cCinnosti. VolnoCasova zafizeni reflektovala spolecenské pozadavky a nové
podminky, a proto do své Cinnosti zafadila nové obsahy (ekologie, pocCitace) a umoznila

ucast specifickym cilovym skupinam (jedinci s handicapem). (Pavkova 2002, s. 18-28)

S vyvojem mladé generace vznikaji nové podnéty, poZzadavky, problémy a volno€asova
zafizeni, a jestliZze chtéji uspokojit mladého soucasnika, musi na né reagovat. V soucasné
dob¢, vzhledem k ndroénym pozadavkim spolecnosti se nabidka, cile, ale 1 funkce
proménuji. Aktualnim klicovym tkolem je neustrnout, reagovat na poptavku a vyuzivat
moznosti, které soucasna doba nabizi, nadale sméfovat pozornost na téma volny ¢as a

kontinualné jej zkoumat, rozvijet a podporovat.
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1.3 Cile vychovy ve volném case

Cilem vychovy ve volném case je jedince vybavit kompetencemi, které bude efektivné
a kvalitné vyuzivat ve svém volném case a bude k volnému casu pfistupovat jako
k podstatné zivotni hodnot€. V ramci tohoto cile se klade diiraz na ptedkladani riznorodé
Skaly volnoCasovych aktivit, rozvoj védomosti a dovednosti jedince a osvojeni si
schopnosti organizovat sviij volny ¢as smysluplné. Konkretizace cile je individualni dle

zafizeni, osobnosti jedince, ¢innosti aj. (Hajek 2011, s. 74-78)

Pro jedince je dulezité osvojit si zakladni volno¢asové kompetence jiz na zakladni skole
a nasledné je upeviiovat v obdobi adolescence. Konkrétni ptiklady, které cili na rozvoj
jedince, v ramci volného Casu, jsou:

e seznamovat s riznorodymi volnoc¢asovymi aktivitami,

e rozvijet zajmy, schopnosti a dovednosti,

e pomahat nalézat vnitini vlohy a nasledné je rozvijet v dovednosti,

e rozvijet a nasledné upevitovat komunikaéni dovednosti a socialni vazby ve skupinég,
e najit, vytvofit a zaclenit se do socialni skupiny,

e podporovat a vytvaret prostiedi, které je vhodné pro psychické a fyzické uvolnéni,
e vytvaret a dodrzovat vhodné hygienické a stravovaci navyky,

e vyuzivat volny ¢as smysluplné (prevence),

e vyhybat se Skodlivym latkam,

e péstovat zajem v pohybovych aktivitach. (Hajek et al. 2010, s. 39-42)

1.4 Funkce volného ¢asu

Jedinec se u¢i vyuZivat volny Cas jiz od utlého veéku, témét od narozeni. Nejdiive je to
hrou, kterd je hlavni ¢innosti ditéte, zprvu individualni, pokracuje parovou a rozviji se az
ke skupinovym c¢innostem, které jsou oblibené v dospélosti. U¢i se od rodict, od
vrstevnikd, ve Skole a Skolskych zatizenich. Jestlize jsou jedinci v détstvi spravné vedeni
a ovlivilovani, nauci se organizovat si svlj volny ¢as a vyplnit jej riznorodymi aktivitami,

coz ma pozitivni vysledky v dospélosti.

Volny ¢as napliiuje n€kolik funkei, které se diferencuji dle typu zafizeni. V historii, kdy
vznikaly prvni utulky, které zajistovaly bezpecnost, ochranu a pfedchazely negativnimu

chovani déti, byla prioritou funkce socidlni a preventivni. Postupem ¢asu se do poptedi
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zajmu dostala funkce vychovné-vzdélavaci, kterd se uplatituje i dnes v subjektech pro

dospélé. (Hajek et al. 2011, s. 72-74)

Pavkova (2002, s. 39-42) a Hajek et al. (2011, s. 39—42) piedkladaji ve svych publikacich
funkce vychovy mimo vyucovani a funkce ve volném case, a ptes nepatrny rozdil se na

nich shoduji.

Vychovné-vzdélavaci

Vychovné-vzdélavaci funkce se zamétuje na komplexni formovani jedince a na jeho
slozky osobnosti (fyzické, télesné, psychické a socidlni). Uspokojuje potieby, rozviji
zajmy, schopnosti a védomosti, ale také motivuje, podporuje celozivotni vzdelavani
a realizované ¢innosti ve volném Case pomahaji vytvaret nazory a postoje. (Hajek et al.

2011, s. 72-74)

Zdravotni

Zdravotni funkce podporuje fyzické a psychické zdravi jedince a jeho spravny vyvoj.
Konkrétné se jedna o ¢innosti:

e rezim dne,

e podpora pohybovych ¢innosti,

e zdravé stravovani,

e hygiena,

e bezpecnost prace. (H4jek et al. 2011, s. 72-74)

Socialni
Na funkci socialni 1ze pohlizet dvéma zptisoby. Jako na péci o déti, ktera je zajistovana
piedevsim ve Skolskych zatfizenich nebo jako na socidlni vztahy, jejich vznik, zaclenéni

do socidlnich skupin a na celkovou socializaci jedince. (Hajek et al. 2011, s. 72-74)

Preventivni

Preventivni funkce volného Casu je zaméfena na pfedchdzeni negativnimu chovani
jedinct a skupin. Prevence je nejefektivnéjsi, jelikoZ ndsledné feSeni a ndprava jiz
vzniklého negativniho chovani neni vzdy snadnd a G¢innd. (Hajek et al. 2011, s. 72—-74)
Odlisné je déleni funkci podle Horsta W. Opaschowskiho:

o rekreace (zotaveni a uvolnéni),
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o kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),

e vychova a dalsi vzdelavani (uceni svobode a ve svobode, socidlni uceni),

e kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

e komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi),

e participace (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti),

e integrace (stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismi),

o enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadieni prostiednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalsich cinnosti.* (Hotbauer 2004, s. 15)

Kraus (2006, s. 49-50) v publikaci o stiedoskolské mladezi uvadi, Ze vyznam volného
¢asu je zalozen na jeho funkcich, tzn., Ze pro jedince ma volny ¢as takovy vyznam, jaky
pro n&j ma piinos. Kraus uvadi funkci odpocinkovou, zdbavni a kultivaéni, ale zminuje i

socialni funkci, kterd ma sviyj klicovy vyznam v adolescentnim obdobi.

1.5 Principy vychovy ve volném ¢ase

Aby vychova ve volném case byla efektivni a G€innd, je Zadouci, aby byly dodrzovany
ovéiené principy (zésady a pravidla):

e dobrovolnost,

e  pestrost,

e piitazlivost,

e aktivita,

e radost,

e sebeuspokojeni,

e  postupnost,

e piimétenost,

e individudlni pfistup,

e socialni kontakt. (Kraus 2006, s. 49-50)

1.6 Aspekty volného ¢asu

PohliZet na volny ¢as Ize z riznych hledisek: ekonomického, sociologického a socidlné-
psychologického, politického, zdravotné-hygienického, pedagogického
a psychologického. Ptesto, ze jsou uvadéna oddélené, tato hlediska se vzajemné prolinaji

a ovliviiuji. Pravdivost tohoto tvrzeni 1ze uvést na ptikladu.
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Studentka Katka polovinu dne travi sezenim ve $kole. Poté vénuje Cas brigadé, kde opét
sedi u kancelaiské prace. Pravidelné se jiz n€¢kolik let vénuje dvakrat tydné cviceni jogy
a dvakrat tydné si jde zabéhat. Pasivni aktivitu ve Skole a v praci vyvazi aktivitou
fyzickou, kterd ji pfinese psychické uvolnéni a podpofi fyzické zdravi, a to ovlivni jak

socialni, tak i celkovou pohodu ¢loveka. (Janis 2009, s. 11-13)

Autofi v literatuie se shoduji na 5 hlavnich aspektech volného casu:

Sociologické a socialné-psychologické hledisko

Zasadni u tohoto hlediska je sledovani vlivu aktivit volného €asu na mezilidské vztahy,
na jejich utvafeni a upevilovani. Prvotné se jedné o utvafeni volného ¢asu v roding, ktera
ma na jedince nejdilezit&jsi vliv. Ukolem rodiée je pozitivné motivovat mladého &lovéka
v tomto sméru, travit spolecné Cas, vést k aktivnimu traveni volného ¢asu a podnécovat k
vybéru aktivity, ale zdroven ponechat svobodu volby. Jestlize se rodina nepostard o
naplnéni kvalitniho volného Casu ditéte, jsou zde vlivy a instituce piisobici mimo rodinu.
Bude-li toto hledisko opomenuto nebo podcenéno zcela, zvySuje se mira
pravdépodobnosti vzniku problémového a nezadouciho chovani, coz postihne jak jedince,

tak mize mit dopad i na spolecnost. (Pavkova et al. 2002, s. 15-18)

Ze socialné-psychologického pohledu je dilezité vytvafet podminky k aktivitim ve
volném case a motivovat mladdez k tviiréim, sportovnim, kulturnim ¢i spolecenskym
aktivitadm, které ptinaSeji pozitivni prozitky a jsou vhodné ke snizovani mozného projevu
deviantniho chovani, rozvoji lidského potencialu a kreativity u mladych lidi, ale také

k navazovani socialnich vztahti. (Kraus a Polackova 2001, 164—-172)

Zdravotné-hygienické hledisko

Pohled zdravotné-hygienicky pojima oblast zdravého té€lesného a duSevniho vyvoje
jedince. Je-li €lovek aktivni, déla Cinnosti, které jsou smysluplné, bavi ho, uspokojuji a
napliluji a ve kterych se miiZze seberealizovat a rozvijet, o prosp€Snosti na celkové zdravi

neni pochyb. (Pavkova et al. 2002, s. 15-18)

Pedagogické a psychologické hledisko
Uvedené hledisko je predevSim pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi
a mladezi. Kli¢ova je znalost v€kovych a individudlnich potfeb dané skupiny vzhledem

k jejich bio-psycho-socialnimu vyvoji, uplatnéni vhodné motivace a uspokojeni potieb.
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Toto hledisko cili na dva hlavni tkoly: vychovu ve volném ¢ase (vyplnéni volného casu
smysluplnymi aktivitami) a vychovu k volnému casu (poukazani na mozZnosti

volnocasovych aktivit). (Pavkova et al. 2002, s. 15-18)

Biologické, socialni, mentdlni a psychické zrani a jeho dosaZend uroven ovliviluje
volnocasové aktivity daného ¢loveéka. Vybér zajmi probiha v 1. a 2. tfidé zakladni skoly,
kdy dité¢ zkousi rizné zdjmové krouzky a z nich si pak vybere ten, ktery mu vyhovuje
a ve kterém zaziva uspéch. Kraus (2001) popisuje aktivity u adolescentl ve véku 15-22
let, které maji do urcitého véku rostouci tendenci a poté klesaji (ndvstéva kina, poslech
hudby, navstéva koncertll, restauraci, kavaren aj.). Orientace v z4jmovych Cinnostech se
krystalizuje kolem 16 let véku. V 17. roce jsou jedinci nejaktivnéjsi, a proto tento veék je

charakteristicky nejvyssi Cetnosti aktivit.

Politické hledisko

Politické hledisko se zabyva ovliviiovanim volného casu ze strany statu, ktery muze
znaén€ prispet k aktivnimu a hodnotnému traveni volného casu obcanil. Projevem
podpory pro kvalitnéjsi traveni volného Casu miize byt napf. vystavba cyklostezky,
détského hiist€é, venkovniho fitness nebo castecné ¢i Uplné financovani instituci

zamé&fenych na volny ¢as. (Pavkova et al. 2002, s. 15-18)

Ekonomické hledisko

Toto hledisko je zaméfeno na pozorovani mnozstvi finan¢nich prostfedki, které jsou
obcCany investovany do volného Casu a jaka je jejich navratnost. Vzhledem k povédomi
celé populace o prospéSnosti volného Casu na fyzické 1 psychické zdravi, se jednd
o prosperujici sektor. Cinnosti, do kterych je znaéné investovano, jsou v odvétvi
zabavniho primyslu, sportovnich organizaci, cestovani aj. (Pavkova et al. 2002, s. 15—

18)

V ramci ekonomického aspektu, Kraus upozoriiuje na negativni vlivy, které zasahuji do
oblasti volného c¢asu populace. Vysoké ndklady, nedostatek prostorti, maélo
volnocasovych zatfizeni nebo nedostateCna ¢i nezajimava volnoc¢asova nabidka snizuje
ptilezitosti a moznosti Ucastnit se volnoCasovych aktivit. Nebo naopak, volny Cas je na
okraji zajmu u populace, ktera upiednostituje pracovni zivot, at’ uz z diivodu zajisténi

zivotni urovn¢ nebo kariérniho rastu. (Kraus 2001, s. 164—172)
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1.7

Clenéni volnoc¢asovych ¢innosti

Razné organizace nabizeji volnocasové Cinnosti rozmanitych druhti a forem. Nabidka

aktivit je odliSna v organizovanosti, intenzité ¢i irovni zajmu.

Dle

Dle

Dle

Dle

organizovanosti

¢innost spontanni — probihd individudlng, dle aktudlniho z&jmu jedinct; jedna se
o aktivity, které probihaji v pfirod¢, na hiistich ¢i v knihovnach; mtize se jich ti¢astnit
kdokoliv a nejsou omezeny Casove,

zdjmova Cinnost prileZitostnd — jedna se o aktivity jednordzové a organizované, tedy
jsou ftizené (pedagogem) a v daném Case — soutéze, turnaje, koncerty, divadelni
pfedstaveni, vylety, tdbory aj.,

zdjmova cCinnost pravidelna — probihd po cely rok v pravidelnych intervalech
(minimalné jednou tydné€), aktivity jsou fizeny kvalifikovanou osobou — jedna se
o z4jmové krouzky, soubory, druzstva, kluby — pravidelna ucast na aktivité ptispiva
k ziskani nové védomosti, dovednosti a kladného vztahu k zajmu, ale také k

efektivnimu vyplnéni volného ¢asu. (Hofbauer 2004, s. 21)

formy

individudlni ¢innost — pedagog/vedouci se v€nuje jedinci individudlné (napf. pii
vyuce hry na hudebni nastroj v Zakladni umélecke skole),

skupinova ¢innost — probihd formou zajmovych krouzka, klubt, oddilu, kdy vedouci
pusobi na malou skupinu,

hromadna ¢innost — realizovana formou akci, festivall ¢i udalosti pro velky pocet

ucastnikli. (Hajek 2011, s. 170)

intenzity zajmu
hluboky zajem — jedinec je siln€ zabran do ¢innosti (flow), coz mu piinasi pocit
uspokojeni, pozndni, obohaceni,

povrchni z4jem — pro jedince je ¢innost bez emoci, bez uspokojeni a bez hlubsiho

zaujeti. (Hajek 2011, s. 168-169)

urovné ¢innosti
aktivni (produktivni) — jedinec vykonava Cinnost aktivné, napf. hra na hudebni

nastroj, malovani, sportovani aj.,
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e pasivni (receptivni) — pasivné pfijimd (vnimd) podnéty, napt. sledovani televize,

poslech hudby aj. (Hajek 2011, s. 168—169)

1.8 Kategorizace zajmovych ¢innosti

Cinnosti a aktivity ve volném case jsou zaméfeny na rizné oblasti. Vybér je zalozen na

preferovaném zajmu, ktery uspokoji potfeby a naplni tuzby a ptani jedince.

Pricha et al. (2009, s. 377) v Pedagogickém slovniku uvadi definici k pojmu zajmova
¢innost: ,, Péstovani a rozvijeni specifickych sklonii, zajmii a konickii: 1. v zarizenich pro
vychovu mimo vyucovani, jako soucast neformdlniho vzdelavani; 2. v individualnich

3

cinnostech jako soucast informalniho vzdeélavani.

Vykladovy slovnik z pedagogiky (Koléi 2012, s. 184) definuje zdjmovou ¢innost jako:
., Vyznamna slozka ovliviiovani rozvoje osobnosti a dulezita soucast vychovného piisobeni
zejména na deéti. Cinnost vykondvand na zdkladé viastniho nebo i vzbuzeného zdjmu
(rodici, ucitelem, obsahem uciva) je velice ucinnd, zejména spolecnd zdjmova cinnost

(s vrstevniky, s dospélymi). “

Do zajmového vzdélavani (Prucha et al. 2009, s. 377) patfi: ,, riizné edukacni aktivity,

které probihaji mimo skolni prostredi, tedy jako neformdlni vzdélavani. Tykaji se jak

vzdelavani mladeze, tak vzdelavani dospélych, véetné vzdeélavani senmiorii. Zdajmové

vzdeélavani mladeze se realizuje zejména v zakladnich uméleckych Skolach, v jazykovych

Skolach, prirodovédnych a technickych klubech, sportovnich klubech aj. Zajmové

vzdelavani mladeze ma velky vyznam pro hodnotné traveni volného casu a jako doplnek

Skolniho vzdélavani.”

Héjek (2011, s. 168—170) ve své publikaci popisuje 8 oblasti zajmovych ¢innosti:

e télovychovna Cinnost a sport — rozvoj fyzické stranky clovéka a psychické odolnosti
— napt. atletika, sportovni hry, bojové umeéni, horolezeni, ale také relaxacni
a uvolnovaci cviceni aj.;

e turisttka — propojuje Cinnost t&€lovychovnou, poznavaci, piirodovédnou
a spolecenskovédni;

e piirodovédna Cinnost — zaméfeno na prfirodu, pfirodni prostfedi a zvifata — napf.

Skaut, Junak, Pionyr, Duha aj.;
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rukodélna ¢innost — rozvoj manudlnich dovednosti a jemné motoriky — napf. prace
s materidly, $iti, vySivani, montaz a demontdz aj.;

technicka ¢innost — rozviji konstrukéni dovednosti — napt. modelafstvi aj.;
estetickovychovnd Cinnost — rozvoj predstavivosti a kreativity — napf. vytvarna
¢innost, slovesna tvorba, hra na hudebni nastroj, divadlo, film, literatura, tanec aj.;
spoleCenskovédni Cinnost — rozviji védomosti o spolenosti — napf. jazykové
vzdélavani, historie, filozofie aj.;

PC — rozvoj pocitatovych dovednosti — napf. programovani.

Pavkova (2002, s. 92—-101) d¢€li zajmové ¢innosti do péti oblasti, ale ve vétsiné se shoduje

s Hajkem:

spolecenskovédni,
pracovné-technicka,
ptirodovédna,
estetickovychovna,

télovychovnd, sportovni a turisticka.

Prichaetal. (2009, s. 503-507) v kapitole Zajmové vzdélavani mladeze a dospélych €leni

typy zajmového vzdélavani do 8 oblasti, ve kterych mize jedinec rozvijet své zajmy

neformalni cestou:

kulturni a estetické vzd€lavani — zaméreno na intelektualni, emocionalni a moralni
rozvoj obc¢ana;

pohybové a sportovni vzdélavani — rozvoj télesného stavu osobnosti;

cestovani a turistika — zaméteno na kulturné-poznavaci ¢innosti;

zdravotni vzdélavani — rozvoj zdravotni prevence, fyzické a duSevni hygieny
a zdravého zivotniho stylu;

environmentalni vzdélavani — zacileno na podporu zdravého vztahu systému clovek-
spolecnost-piiroda;

védecko-technické vzdélavani — ziskavani poznatkil novych trendli a moderni védy;
jazykové vzdélavani — vzdélavani se v cizich jazycich;

nabozenské a duchovni vzdélavani — zaméfeno na duchovni stranku lidského Zivota.

Dalsi podrobné rozpracovany vycet volnoc¢asovych ¢innosti a aktivit je zpracovan na

internetové strance http://www.svetvolnehocasu.com/
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1.9 Volnocasové instituce pro mladez

Soucasnd nabidka instituci a organizaci podporujicich zdjmovou cinnost a zdjmové
vzdélavani se pysni svou pestrosti a piistupnosti. Pfekdzkou vSak byva dostupnost,
financovani a iroven nabizenych sluzeb. Zajmova ¢innost a zajmové vzdélavani vstupuje
do poptedi volnocasovych aktivit, kdy se jedinec mize svobodné vzdélavat a rozvijet
v oblasti, ktera mu je blizk4a a ve které se mu dafi. Jedna se o kultivaci osobnosti a

kompenzaci ¢i vyvazeni jednostranného formalniho a odborného vzdélavani.

Volnocasové aktivity nabizeji Skolskad zafizeni, pifispévkové organizace a financné
podporované organizace ze statniho rozpoctu, které jsou dostupné Siroké populaci. Vedle
statnich organizaci, bohatou volnoc¢asovou nabidku poskytuji také soukromé subjekty a

organizace zam¢efené na riznorodé zajmové oblasti.

Volnocasové instituce, kde mohou mladi lidé travit volny ¢as a byt aktivni:
e Skolska zafizeni
=  Stfedni Skoly
o  Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani
»  Stfediska volného casu
o  Zikladni umélecké a jazykové Skoly
»  Zakladni umélecké Skoly
= Jazykové Skoly
e  Kulturni stfediska
e  Skolska ubytovaci zafizeni
* Domovy mladeze
e Nestatni neziskové organizace

*  Jundk — Cesky skaut

*  Pionyr
= Sokol (spolek)
= YMCA

*  Hudebni mladez

* Duha a dalsi. (Dvoracek 2009, s. 136-141)
e Knihovny
e Divadla
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Aktivné travit volny cas lze také v soukromych volnocasovych subjektech.

Stredni Skoly

Stiedni $koly v Ceské republice zajistuji vieobecné nebo odborné stiedni vzdélani.
V soucasné dob¢ Skoly nemaji zakonem nafizenou povinnost vychovy ve volném cCase
studentii. Skolsky zakon 561/2004 Sb. § 111 pojednava o Zajmovém vzdélavani, a to
nabidkou skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani. Z predlozené nabidky jsou pro

studenty stfedni Skoly urena Strediska volného ¢asu, ktera popisuji v textu nize.

Ptesto, ze ovlivitovani volného ¢asu stiedoSkolakl neni ukotveno v zadkon¢, na nékterych
sttednich Skolach se objevuje zajem tuto problematiku fesit. Z iniciativy studenti, ucitelt
a vedeni Skoly vznikaji moznosti i€asti na zajmovych aktivitach v ramci Skoly, napf.
formou nepovinnych predméti zaméfenych na praktické dovednosti (vyuka cizich
jazykl, prace na pocitaci), zapojenim se do zdkovskych projektd (napt. Skolni Casopis)
nebo ucast ve Skolnich soutézi. Pfesto jejich Cinnost je ovlivnéna podminkami a

moznostmi dané skoly. (Dvotacek 2009, s. 136—-137)

Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly jsou zamétfeny na vyuku déti, mladeze a dospélych. V ramci
organizace jedinec ziskava zdkladni vzdélani v jednotlivych uméleckych oborech:
hudebni, tane¢ni, vytvarny a literarné dramaticky. Zaci jsou piijimani na zakladé
talentové zkousky, na hodiny dochdzeji pravidelng, je vyZzadovdna domadci pfiprava a
$kola vydava vysvédéeni. Skolné si hradi Gi¢astnik individualng. Snahou umélecké $koly
je vychovat jedince, kteti by mohli pokracovat po ukonceni jako profesionalni umélci.

(Dvoracek 2009, s. 138-141)

Jazykové Skoly
Jazykové Skoly se zamé&fuji na vzdélavani v oblasti cizich jazyki. Studium v jazykové

Skole Ize zakoncit zkouskou, ziskat certifikat nebo vysvédceni o statni jazykové zkousSce.

Stiediska volného Casu

V ramci Sttediska volného ¢asu jsou ziizovany Domy déti a mladeze (DDM) a Stanice
zajmovych ¢innosti. DDM je charakteristické volnym charakterem c¢innosti. Piisobeni
probiha v pravidelnych krouZcich, v souborech, klubech ¢i kurzech. Jedinci riznych

vékovych kategorii a zjmovych preferenci si vybiraji z Siroké nabidky aktivit. Stanice
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zajmovych ¢innosti jsou zaméfeny na jednu konkrétni oblast zdjmu. (Dvoracek 2009,

5. 138-141)

Domovy mladeze

Domov mladeze je Skolské zafizeni, které =zabezpeCuje ubytovani, stravovani
a vychovnou péci studentim stiednich a vysSich odbornych skol. Vychovatelé, kteti
pusobi na studenty v domové mladeze, nemaji udélenou povinnost vénovat se studentim
ve volném case, pfesto v téchto domovech probiha tada volnocasovych aktivit
(rukodélné, kulturni, pocitacové) a jsou uréené pro ubytované studenty. (Dvotacek 2009,

136-137)

Nevladni organizace

Dopliiuyjicim prvkem neskolskych zafizeni jsou nevladni organizace, které nabizeji
aktivity pro vyplnéni volného Casu déti a mladeze, ale také rozvoj jejich dovednosti. Jsou
to napiiklad obcanska sdruzeni a nestdtni neziskové organizace a jsou financovany
z dotaénich programit MSMT CR, zamé&iuji se na obecné prospé&snou &innost, a proto jsou

finan¢né dostupné Siroké populaci. (Dvotacek 2009, 138—141)

1.10 Ovliviiovani volného ¢asu

Ovlivilovani volného ¢asu ma za cil naucit rozumné vyuzivat volny ¢as a vyplnit jej
vhodnymi aktivitami. To prospiva télesnému i dusSevnimu zdravi, podporuje pozitivni
mezilidské vztahy, a tim se vytvafi zivotni styl, ktery, jestlize mdme dobie nastaveny, je
pro ¢lovéka prevenci riznych rizik. Je v zdjmu celé spolecnosti, aby se od utlého veku

lidé ucili organizovat a hospodafit se svym volnym ¢asem a je zadouci, aby se angaZovali

vychovni €initelé a plisobili na jedince v jakémkoliv véku.

Jak jednotlivci v §ifi celé spolecnosti travi volny €as, se velmi 1i8i, co do mnoZzstvi volné¢ho
¢asu, struktury ¢innosti 1 miry ovliviiovani. Bereme-li v potaz déti, mladistvé 1 dospélé,
vyskytuji se dvé krajni situace v ramci traveni volného ¢asu. Jednd se o nedostatek

a nadbytek volného Casu.

Nedostatek volného casu je disledkem pietéZovani jedince Skolnimi ¢i pracovnimi
povinnostmi, ale i ¢etnosti organizovanych zajmovych ¢innosti nebo aktivni Ucasti na
vrcholové urovni. Naopak, nadbytek volného Casu je disledkem nevhodnych nebo

zadnych navyku v rdmci zdjmovych ¢innosti. Nuda, kterd vznika Spatnou nebo Zadnou
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organizaci aktivit ve volném Case, nasledné vede k nezddoucim aktivitdm, kterymi je
experimentovani s navykovymi latkami, projevy agresivity, vandalismus aj. (Hajek 2010,

5. 28-29)

V ramci vychovy a ptsobeni na jedince i skupinu je zapotfebi brat v potaz podminky
vyvoje clovéka. Vrozenost a biologické zrani je pfirozeny proces. Vngjsi faktory, tj.
prostiedi, ve kterém jedinec Zije a vyruasta, ovliviiuji jeho vyvoj, plisobi na n¢j vychovné,
a to zamérn¢, ale také nezamérné. Na toto téma je nckolik teorii, ale dnes jiz vime, Ze
Clovek se vyviji pod vlivem vnitinich a vnéjSich faktora, tudiz vnéjsi ovliviiovani jedince

ma své limity. (Dvotacek 2009, s. 135-141)

1.10.1 Vychovni ¢initelé

Volny ¢as poskytuje prostor pro podporu a motivaci k hodnotnému traveni volného casu.
Vychovni ¢initelé plisobi ve volném Case na jedince ¢i skupinu veskerym svym jednanim
a chovanim. Jsou to rodi€e, vychovatelé, vedouct, ucitelé, vzory aj. Volny ¢as umoziuje

predchazet nevhodnym socialnim jevim a odhalovat rizika s nim spojena.

Rodina

Nejzasadnéjsi vliv na vyvoj ditéte ma rodina. Jednd se o silné¢ formovani jedince na
zakladé¢ socialniho uceni a piebirani vzorcii chovani od rodi¢t a blizkych ptibuznych.
Volny ¢as v rodin€ se vyviji na zdkladé¢ podminek, které rodina méa — jeji velikost,
finan¢ni, socidlni nebo demografické podminky. Jak je v rodin€¢ vyuZzivan volny cas, se
odrdzi na zpiisobu zivota, postojich a hodnotach, ¢asovych a hmotnych piedpokladech
rodi¢l. Protoze pravé rodi¢e jsou pro dit€ tim nejpfirozenéjSim vzorem chovani.
Vénovany ¢as pro spolecné aktivity se pozitivné promitne nejen ve vztahu mezi rodi¢em

a ditétem, ale také na budoucim postoji ditéte k volnému ¢asu. (Hofbauer 2004, s. 56—66)

Vrstevnici a vrstevnické skupiny

Na zékladé potfeby navazovat mezilidské kontakty vznikaji vrstevnické skupiny. Skupinu
tvofi jedinci blizci si vékem, podobnym zajmem, pohlavim ¢i socidlnim statusem. Zprvu
vznikd vrstevnickd skupina v okoli bydlist¢ a pozdé€ji se rozrista do SirSiho okoli.

(Hofbauer 2004, s. 99)

Clenstvi ve skuping uspokojuje hned n&kolik potieb. Jedna se o potiebu zdzemi a ochrany,

piijeti a soundlezitosti nebo kompenzuje sociadlni a citovou deprivaci. Podporuje
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socializaci, odstraiiuje izolaci a vytvaii hodnoty. Vrstevnické skupiny s pozitivnimi
hodnotami se vénuji hram, soutézim nebo sportuji. Tim vznikaji spole¢né zazitky,
vzpominky a upeviiuji se osobni vztahy. Socidlni skupiny, které travi volny ¢as nahodile,
neorganizované, bez spolecnych zajmi a cili, mohou vykazovat negativni vliv na
zaclenéné jedince, a to napf. prozivanim nudy a nic nedélanim bude rozvinuto nezadouci

chovani. (Hofbauer 2004, s. 99)

Pedagog, vychovatel

Pedagogové a vychovatelé plisobi na své zadky po celou dobu skolni dochazky. Jednou
z naplni préce ucitele by mél byt zijem o volny ¢as zakl/studentl a projeveni urcité
intervence. Skoly by mohly piisobit jako koordinaéni centra, ktera piinasi a §iii informace
o moznostech vyuzivani volného casu ve skole i v jejim okoli. Hlavnimi vychovnymi
¢initeli volného Casu jsou pedagogicti pracovnici volnocasovych Skolskych zatfizenich,
tj. vychovatelé, pedagogové volného ¢asu a pracovnici ve volnocasovych institucich. Tito
pracovnici motivuji jedince, tvofi a organizuji volnocCasové aktivity. Nelze opominout
¢innost nestatnich neziskovych organizaci, které podporuji a poméhaji vhodné napliovat

volny ¢as napftic celou spole¢nosti. (Hajek 2010, s. 30)

Média

Soucasny svét médii a masmédii ma zasadni vliv na jedince, skupiny i celou spole€nost.
Zprostfedkovavaji informace, které plsobi na velkou skupinu lidi najednou. Dnes se
Cloveék prostiednictvim internetu dostane k nepfebernému mnozstvi informaci, a to jak
tdm piinosnym, tak tém nevhodnym a nepotiebnym. Cim dél &astéji se na internetu
objevuji informace o nasili a negativnich jevech, ale také se Sifi dezinformace, které
ovlivituji mysleni cilové skupiny. Vliv médii je znacny, jelikoz jsou casto soucasti
pasivniho trdveni volného Casu jedinci — sledovani televize, brouzdani na internetu ¢i
hrani pocitacovych her. Na druhou stranu, média také podnécuji k rozvoji novych zajmi
a neformalnimu vzdélavani. Umoznuji studovat kdekoliv a kdykoliv, komunikovat,
hledat a ziskévat informace nebo tvofit vlastni obsah. S novymi technologiemi a rozvojem
informacni spole¢nosti je nutné Celit novym vyzvam a spravné a efektivné je vyuzivat.

(Hofbauer 2004, s. 128—138)
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2 Obdobi adolescence

Vyvojové obdobi adolescence je charakteristick¢é dynamickym dotvafenim osobnosti
mladého ¢lovéka. Je to doba mezi détstvim a dospélosti. Podle Simitkové-Cizkové
adolescence zacind ve véku 16—17 let. Konec tohoto obdobi je vSak stézi definovatelny.
Prvni zména nastavd v 18 letech, kdy jedinec nabyva pravni odpovédnosti. Druhym
meznikem mutize byt ekonomické €1 prostorové osamostatnéni. Nebo je tou pomysinou
hranici ukonceni studia a nastup do zaméstnani? A jak si v tomto vyctu stoji subjektivni

pocit jedince? Simi¢kova-Cizkova (2010, s. 125-130)

Viégnerova (2012, s. 367-372) rozd€luje obdobi dospivani na dvé faze. Rané adolescence,
ktera probiha ptiblizn€ mezi 11. — 15. rokem. A nasleduje pozdni adolescence probihajici
od 15 do 20 let. V tomto véku probiha komplexni proména osobnosti napfi¢ vSemi

oblastmi jedince.

Adolescenta 1ze charakterizovat jako: ,,Mlady clovéek ve véku adolescence. Jeho fyzicky
a psychicky vyvoj se blizi k svému dokonceni, socialné i mravné byva nevyzraly. Vazby
s rodici se uvolnuji, je preferovan styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emociondalni
(Casto i sexualni) Zivot. Obdobi hledani jistot, neduvery k autoritam, tendenci riskovat.*

(Priicha et al. 2009, s. 12)

Hajek (2011, s. 101-111) uvadi, ze adolescence (star$i Skolni v€k ¢i postpubescence)

pokryva vékové obdobi od 14-15 do 18-20 let.

Dospivani je ovlivnéno socio-kulturnim prostfedim, pozadavky a ocekdavanim
spolecnosti, ve které dospivani probihd. Je to zlomova etapa pro vyvoj jedince, ktery v
tomto obdobi hleda a piehodnocuje sviij Zivot, utvaii si socialni postaveni a svou vlastni
identitu. V soucasné dob¢ dospivajici maji tendenci uspéchat détstvi a s tim spojenou
socialni podiizenost. Jejich snahou je nabyti prav a svobody, rozhodovat se samostatne¢,
ale prevzeti odpovédnosti a povinnosti s tim spojené, to pifijimaji velmi neochotné. Z
pohledu psychosocidlniho, dospivani zacina velmi brzy, ale pozd¢ji konci. (Véagnerova

2012, s.367-372)

Pozdni adolescence
Pro naSe potieby se zamétfime na pozdni adolescenci, kterd trva od 15 do 20 let, coz je

cilova skupina diplomové prace. Zacatek této faze je charakteristicky pohlavnim
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dozravanim a dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Nastdvd komplexni proména
psychosocialni oblasti jedince, ktera se projevuje v proméné celé osobnosti, vnimani sebe
sama, ale také vnimani osobnosti spolecnosti. Zasadni socidlni meznik v tomto obdobi je
ukonceni profesni pfipravy a ptipadné pokracovani ve studiu ¢i nastup do zaméstnani.

(Vagnerova 2012, s. 367-372)

Pro mladého ¢loveéka je klicové ptijeti adolescentni kultury ¢€ili Zivotniho stylu mladych
lidi jako je sdileni zazitki a hodnot, ziskdni uznani ve vymezené skupiné¢ a vytvoreni
socialni identity. Obdobi adolescence je charakteristické ziskavanim novych roli
a prohlubovanim vztahd mezi vrstevniky, ale i vztaht partnerskych. (Vagnerova 2012,

s. 423-440)

V druhé fazi je vyznamny rozvoj vlastni identity. Objevuji se snahy o sebepoznani,
sebevymezovani, sebedefinovani a seberealizaci s uvédoméenim si, Ze jedinec ma moznost
ovladat svij vlastni zivot. Experimentovani s vlastnim chovanim je pro adolescenta
dalezité a pottebné, zaroven vsak mize byt nebezpecné a prekrocit hranici jeho moznosti.
Jak je uvedeno vyse, adolescenti za¢inaji s dospélymi projevy chovani velmi brzo, a také
brzy zjisti, Ze nechtéji nést za své dospélé chovani zodpovédnost, a tudiz se snazi o
prodlouZeni tohoto obdobi. V tomto ptipadé se mluvi o adolescentnim psychosocialnim

moratoriu, tj. potieba odlozit ptili§ zavazna rozhodnuti. (Vagnerova 2012, s. 452-482)

Télesny vyvoj

Zacatkem adolescence probiha doznivani pubescence, zklidnéni té€lesného vyvoje,
zpomaleni télesného ristu — roste hlavné trup. Chlapci rostou déle nez divky a rast
pretrvava 1 v dalSim vékovém obdobi. ZvySuje se télesna hmotnost, mohutni svalstvo,
rysuji se ladnéjsi tvary, vyhraiuje se typ postavy. Toto obdobi je charakteristické télesnou
zdatnosti a uplnou pohlavni zralosti. Pohybova koordinace je na vysoké urovni.

(Simickova-Cizkova a kol. 2010, s. 125-130)

Jedinec v tomto obdobi zacind byt kriticky k vlastnimu vzhledu, objevuje se
nespokojenost s postavou, coz ma vliv na psychiku, sebevédomi a chovani. V tomto
obdobi je dulezité citlivé vést a plisobit na mladez, a to odstranénim neZadoucich jevi
nebo vhodnou kompenzaci. Zaméfit se na ¢innosti pfinasejici uspéch, napt. v zdjmové
aktivité, kam se pfenese pozornost a pozitivné podpoii psychicky stav. (Hajek 2011, s.

101-111)
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Citovy vyvoj

Zacatkem adolescentniho obdobi jsou city jesté labilni a rozboufené, ale po 16. roce se
postupné stabilizuji, zklidiiuji a lepsi se sebeovladani. Citové reakce jsou stale intenzivni,
pfedevSim projevy radosti. Obcas se objevuje citovd ambivalentnost — piitomnost
kladnych a zapornych citil, napt. ldska a nenavist, nadseni a apatie. (Hajek 2011, s. 101—

111)

Volni procesy

V adolescenci volni procesy ptechazeji od impulzivnosti k rozvaznosti, vytrvalosti
a cilevédomosti. Mladi lidé objevuji vyssi motivy, vytvareji si zivotni plany a idedly.
Presto, v naroCnych situacich je nebezpe¢i zkratovitétho a neuvdzeného jednani
(sebevrazedné pokusy). Vcelku maji v§e promyslenégjsi a jsou uvédomélejsi, v urcitych
situacich jsou zjevné individuélni rozdily, napt. pti feSeni ndro¢nych situaci. (Hajek 2011,

s. 101-111)

Poznavaci procesy

Probiha dozravani poznavacich procest. Adolescent vnima jednotlivé vjemy, orientuje se
v Case 1 prostoru. Ustaluje se koncentrace pozornosti a stabilizace z4jmu, coz se projevuje
ve vybéru a specializaci studijniho oboru. Adolescent sbird dal§i zkuSenosti
a pfedstavivost je obohacuje, coZ podporuje 1 fantazijni ptredstavy — ty se projevuji
v origindlnim feSeni problému, v Zivotnich situacich i v uméni. ZlepSuje se pamét,
logické mysleni a zapamatovani. Mlady ¢lovék v tomto véku touzi po poznani. Nachazi
zalibu v feSeni problémil, diskutovani, a na zaklad€ ivah a zkuSenosti si formuje vlastni
nazor. Samostatné uvazovani a utvareni vlastniho nazoru v tomto véku je nezbytné

podporovat. (Hajek 2011, s. 101-111)

Socialni vyvoj

Socialni vyvoj adolescenta proménuje i jeho socidlni vnimani. Se zménou vnimani vlastni
osobnosti se proménuje také vztah k dospélym — rodictim, ucitelim a autoritam — ktery
je charakteristicky skrytou kriti¢nosti a postupnym pochopenim a ptijetim dospélych jako
rovnocennych partnerd.

J 4

Piechod ze ZS na SS z diivodu profesni piipravy pifinasi mnoho zmén, se kterymi se
jedinec musi vyrovnat. Odchod na Skolu doprovazi osamostatnéni se. Vyznam je kladen

na vznik novych socidlnich vazeb, ptatelskych a partnerskych vztahli nebo zapojeni se
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do spolecenského déni. Aby socialni vyvoj mél pozitivni dopad na jedince, je nezbytné
socialni potieby uspokojovat, a to ziskanim spolecenské prestize, za¢lenénim do skupiny,

kladnym hodnocenim a uznanim. (Hajek 2011, s. 101-111)

V tomto obdobi se objevuje potteba uspokojovani sexudlnich tuzeb. Dnesni mladez ma
mnoho informaci, t¢éma sexuality jiz neni tabu, ale objevuji se nové prekazky a tendence

v souvislosti s touto problematikou.

Zajmy

Zajmy mladych se v tomto obdobi vyhranuji, upeviiuji a systematizuji. Jestlize vlivem
pedagogického ¢i rodinného piisobeni v ptedchozich obdobi si jedinec vybral ¢innost ¢i
¢innosti dle svych potifeb a schopnosti, zajem se ustali a jedinec ma zaméteni, které
nasledné muize rozvijet. V druhém ptipadé, pokud byl vliv a plsobeni na volny ¢as a
z4jmy jedince podcenén, mize byt mlady ¢lovék v tomto véku bez z4jmu a potykat se
s problémy. Zajmy maji aktivaéné-motivacni vlastnost. Aktivuji a motivuji k ¢innosti,
uspokojuji potieby, a proto jsou dilezitym prvkem pro vyvolani zajmu k aktivité. (Hajek

etal. 2011, s. 165-168)
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3 Mladez a volny ¢as

Volny cCas je soucasti zivota kazdého jedince a vztah k nému se vytvafi cely zZivot. Aby
byl vyuzit efektivné a smysluplné, je potfebné jeho soustavné pozitivni ovliviiovani.
Aktivity, které jsou realizovany ve volném Case, maji zdsadni dopad na osobnost mladého

¢loveka, jeho biologicky, psychicky a socidlni zivot.

Vyznamnd pro adolescenta je socializace. Jedna se o uceni se a piizpisobovani se
spoleCnosti a jejim pozadavkiim. Tento proces probihd po cely zivot a kazdy je jeho
soucasti. Prudky (2015, s. 1) upfesnuje pojem: ,,socializace je proces interakce
(vzajemného piisobeni) mezi jedincem (subjektem) a spolecenskym okolim, béhem néhoz
dochazi piisobenim socidlniho uceni k utvdreni socialni podoby subjektu a zdroven
k rozvoji/zménam socialni podoby dané casti/Casti spolecenstvi. “ Socializace ovliviiuje

utvareni osobnosti, vybér, piijeti a zvnitinéni hodnot.

Socializace probiha formou socidlniho uceni, které ovliviiuje utvareni osobnosti. Velmi
ucinnd je napodoba, kdy jedinci napodobuji rodice, sourozence, nasledné pani ucitelky
a spoluzaky, znamé osobnosti, vzory a dalsi. Pro socializaci je velmi vyznamna hra, a to
nejen v détstvi, kde hraje klicovou roli, ale také v adolescentnim véku. (Prudky 2015,

s. 4)

3.1 Motivace k traveni volného ¢asu
Zvidavost, touha zlepSovat se nebo splnit zajimavy ukol. To jsou pfiklady pfirozenych

vnitinich motivi, které vyvolavaji v ¢lovéku zajem o ¢innost.

Pricha et al. (2009, s. 158) definuje motivaci jako: ,, Souhrn vnitinich i vnéjsich faktorii,
které: 1. spoustéji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii; 2. zaméruji toto
jednani urcitym smérem (snaha néceho dosahnut anebo nécemu se vyhnout); 3. udrzuji
ho v chodu, 7idi jeho prubéh i zpiisob dosahovani vysledki, 4. navozuji hodnoceni

vilastniho jednani a prozZivani, vlastnich uspéchii a neuspéchu, vztahii s okolim.

Motivace vychazi z obecné psychologie a je ,,zdkladnim procesem, ktery umoznuje, aby
dochdzelo u cloveka k cinnosti — k jakékoliv aktivité potiebuje clovek motiv. Ten vznika
na zakladé vnitrnich potreb, které je nutno uspokojit, vétsinou také pusobi vnéjsi

pohnutky." (Hadj-Moussova 2012, s. 23)
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Uspotadani potieb, ze kterych vychazi motivacni proces, se lisi podle riznych teorii.
Nejcastéji se potfeby déli na primarni a sekundarni. Primarni (vrozené) potieby jsou
zaloZeny na genetice a biologickém vybaveni ¢lovéka. Sekundérni (ziskané) potieby jsou
psychologického razu a plsobi Uzce s vrozenymi potiebami. Jiné déleni mluvi o

pottebach biologickych a psychologickych.

Nejznaméjsi usporadani potieb je od Abrahama Maslowa, amerického psychologa a
autora Maslowovy pyramidy lidskych potfeb. V tomto systému potfeb Maslow rozlisuje
potfeby na nizsi a vyssi. Nizsi potfeby napliuji zékladni fyziologické a psychologické
potieby. Vyssi troven potieb se zaméfuje na vyssi hodnoty lidského Zivota, jedna se o
tendence seberealizacni a rozvojové. Presto, ze jsou fizeny vrozenymi pohnutkami,

neprojevuji se u kazdého jedince. (Hadj-Moussova, 2012, s. 23-31)

Potfeby =
seberaalizaceN=
Sebenaplnéni, S
potfeba uskutetnit K=
to, &im dand osoba
potencidlng je

Potfeby uzndni:
Sebedivéry, sebeticty, prestize

Potfeby soundleZitosti:
Lasky, niaklonnosti,
shody a ztatodnéni, potfcha nfkam
patfit

Potfeby bexpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezl; osvobozeni od strachu, (izkosti a chaosu

Fyziologické potfeby :
Potfeba potravy, tekutin, vym&Sovini, kysliku;
primé&fené teploty, pohybu, spanku a odpodinky; sexuilnio uspokojeni; vvhnuti se bolesti

Obrazek ¢. 1: Maslowova pyramida lidskych potieb
(Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/2214/USPOKOJOVANI-POTREB-DITETE-V-PODMINKACH-
SOUCASNE-MATERSKE-SKOLY .html/)

3.1.1 Motivace v zajmové ¢innosti

Zakladnim pilifem veskeré ¢innosti je motivace. Motivovat k aktivité lze na zaklade
vyvolani touhy po naplnéni nékteré z potieb (obrazek ¢. 1). Poté, co jsou uspokojeny
potfeby primarni (biologické), jedinec muze uspokojovat potieby sekundarni
(psychologické). Zékladem potieby je nedostatek nebo lze také fici, Ze potieba je
vyvolana nedostatkem — pohybu, komunikace, uznani, poznani aj. (Hajek 2011, s. 172—

175)
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Motivace ma vyvolat potfebu a soucasné také ukazat cestu, jak ji uspokojit. Méla by
Gcastnikim odpovédét na otazku, PROC danou &innost budou vykonavat. Motiv ma
vyvolat urcité chovani, udrzovat aktivitu a zamérovat ¢innost jistym smérem. Motivace
je kladna a vyvolava napéti a ocekéavani (zvédavost). Motivace se prizplisobuje
charakteristikdm jedince, jeho vlastnostem, povaze, zkuSenostem. Jedinec mé z ¢innosti

radost a mé o ni vnitini zajem. (Hajek 2011, s. 172—175)

Motivace v z4jmové ¢innosti:
e aktivizuje — probouzi jedince k aktivité a ¢innosti,
e reguluje — usmérituje a fidi aktivity jedince,

e posiluje — upeviuje zadouci a pozitivni chovani.

Ocenéni vysledku, ale i samotného procesu, piinasi jedinci zpétnou vazbu, uspokojeni
a napliiuje potiebu uznani. Utvafi se tak vnitini motivace k dal$i ¢innosti, protoze tspéch
je nejlepsi motivaci. V pfipadé, ze jedinec je neaktivni a nemd o cinnost zdjem,
pravdépodobné nabidka neodpovida potiebam a zajmim a méla by se upravit. (Hajek

2011, s. 172-175)

Zprava vyzkumného Setfeni Institutu déti a mladeze poukazuje na tyto motivacni prvky:

e Relaxacni motivace (¢innost mi je zdrojem uspokojeni a zabavy),

e  Prestizni motivace (cinnost ma mezi kamarddy a ve spolecnosti znacnou vahu),

e Socidlni motivace (cinnost umoZnuje byt ve spolecnosti lidi, kteri mi vyhovuji),

e  Rodinnad motivace (preji si to otec, matka),

e  Edukativni motivace (cinnost md nécemu naucit, potieba vzdélavat se). (Déti,
mlédez a volny €as — Vybrané aspekty problému, 1997, s. 29)

Odbornici se shoduji, zZe vnitfni motivace je pro vyvolani zajmu u jedince nejefektivné;si.

Jestlize chybi motivace vnitini, lze vyvolat a zaktivizovat jedince motivaci vnéj$i na

zakladé vnéjSich podnétl. Vyjadifenim podpory a pfiméfenym ocenénim vykonané

¢innosti podpofime chut’ zapojit se do ¢innosti, jelikoz pochvala a ocenéni je to, co naplni

potiebu uznani a uspokoji potieby.

3.2 Vztah mladych k volnému ¢asu
Postoj mladych lidi k volnému c¢asu je ovlivnén jejich vztahem k aktivitdm, realizatorim

a institucim. Ucastnici jsou motivovani tim, co jim aktivita pfinese. Pfinos mlze byt
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obsahovy, socidlni nebo zkuSenostni. Jestlize je volny €as organizovan jiz v utlém véku
kvalitné¢ a zajimave, jedinec se nauci s volnym Casem hospodafit a smysluplné jej
vyuzivat. I pfes osvojeni si spravnych navyki, béhem Zivota se mohou objevit prekazky,

které zamezi mladému ¢loveéku byt aktivni ve volném case. (Hofbauer, 2004, s. 33—-47)

Jedinec nemiiZe vyuZivat volny ¢as
Ptekazkou v aktivnim traveni volného ¢asu, jak ve své publikace piSe Hofbauer, miize
byt socidlni vylouceni, kdy nejsou navazané socidlni vztahy, proto se jedinec nemtize

ucastnit socialniho Zivota ve skupiné vrstevnikd.

Socialni vylou€¢eni miZe souviset s ekonomickou bariérou, kdy Zivotni naklady prevysuji
pfijmy a omezuji tak ucast ¢i navstévnost volnocasovych instituci. Z toho divodu se
vyskytuje jev brzkého vstupu na pracovni trh, kdy mlady ¢lovek jiz pii studiu si zacina
aktivné vydélavat, aby si mohl doptat urcitou Zivotni Groven, ale na ukor volného €asu.

(Hofbauer 2004, s. 33—-47)

Jedinec odmita volny ¢as

Odmitani volného Casu je na subjektivnim rozhodnuti jedince. Déje se tak v piipade, ze
pracovni povinnosti se ptecenuji, a to z divodu ekonomického ¢i socialniho a profesniho
postaveni. Jedinec vénuje svlij ¢as vydelku, aby si zachoval urcity Zivotni standard, nebo
cilem tohoto Usili jsou pracovni ambice a kariérni vzestup. V tomto piipadé mluvime
o zéavislosti na praci — workoholismus — ktery ma nasledné negativni dopad na volny ¢as,

socialni vztahy 1 psychicky stav ¢lovéka. (Hofbauer 2004, s. 33—47)

Odmitani volného ¢asu se projevuje u mladych lidi v ptipadé, Ze podcenuji jeho funkci,
jelikoZ z rodiny ¢i ze §koly nemaji pozitivni zkuSenosti a zazitky v souvislosti s volnym
casem. Pri¢inou miZe byt také pracovni vytizenost rodict, a proto se i jejich déti uchyluji

k tomuto Zivotnimu stylu. (Hotbauer 2004, s. 33—47)

Neumi vyuzivat volny ¢as

Ac je dnes nabidka volnocasovych aktivit velmi pestra a bohatd, i pfesto nékteti jedinci
neumi vyuzivat svilj volny ¢as. Pfi¢inou mlize byt absence volno¢asovych aktivit v détstvi
nebo jejich neorganizovanost, nedostate¢na motivace a neinformovanost. Dusledkem je

pasivni nicned€lani, nuda a nezddouci chovani. (Hofbauer 2004, s. 33—-47)
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, Mladi jsou jini, nez bychom radi videli a nez jsme si zvykli, ale predevsim si nevedi
rady. “ (prof. Potmésil in Prudky 2015). Je potieba systematicky informovat a motivovat,
vytvaret zajimavou nabidku pro mladé lidi a byt jim oporou, aby v dneSnim svété

pfesyceném informacemi se dokazali zorientovat.

3.3 Zivotni styl

Jakym aktivitdm se jedinec vénuje ve volném case, vypovida o jeho Zivotnim stylu.
Odbornici poukazali na dilezitost zdravého zivotniho stylu, ale i spolecnost si zacala
uvédomovat aktudlnost t¢ématu v dnesni pasivné-konzumni dobé&. Proto se zacaly vyrazné
projevovat snahy pecovat o své télo 1 dusi, a to kombinaci fyzické aktivity, relaxace,
odpocinku, udrZzovanim socidlnich kontakt, zdravym stravovanim a pozitivnim

pristupem k Zivotu.

V pedagogickém slovniku (Priicha et al. 2009, s. 390) je pojem Zivotni styl definovan
jako: ,, Typicky zpusob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahi, vedomi hodnot, norem

3

a vécného prostredi ve spolecnosti, které je integraci zivotnich zpiisobii jedincii. *

Pavkova (2002, s. 29) ve své publikaci definuje zivotni styl jako ,, souhrn Zivotnich forem,
které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci c¢lovéka, projevuje se
v jeho chovani i ve zpiisobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich a socialnich Zivotnich

podminek.

Ve zminéné definici se mluvi o hodnotové orientaci ¢lovéka, kterd interpretuje zptsob,
jakym jedinec travi volny cas. Hodnotovy zebticek jedince je zalezitosti ryze
individualni. Pro n¢koho je prioritou prace, 1 na ukor volného €asu, pro jiného jsou
konicky a zabava tou nejvhodné;jsi naplni volného Casu. Idealni je vyvazenost pracovnich

povinnosti a volného Casu. (Pavkova 2002, s. 29)

Jako u kazdé Zivotni oblasti ve vyvoji €loveka, 1 zde zasadni roli hraje rodina. Rodice jsou
pro déti prvotnim vzorem, ktery napodobuji, inspiruji se od nich a ptebiraji urcity zivotni
styl a navyky. Z divodu riiznorodosti osobnostnich povah se pfevzaté zivotni styly
odlisuji. To se nasledné pfenasi do budoucich vztahi, ale i do zivotniho stylu v dosp€losti.
V rlznych Zivotnich obdobich se mohou projevovat nové Zivotni styly. S vyvojem

Clovéka dochazi k ziskavani novych poznatkli a zkuSenosti a k naslednému vybéru.
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Ptedevsim v adolescentnim véku, kdy tito jedinci objevuji a experimentuji, si posléze

v dospélosti vyberou zivotni styl, ktery jim vyhovuje.

Zivotni styl ma specifické vlastnosti a charakteristiky, ale miize mit odli§né formy. Napf.
zivotni styl se zaméfenim na sport ma podobu — fitness, béh, tenis aj. I kulturni aktivity
mohou mit odliSnou formu — pro n€koho je to navstéva divadelniho ptedstaveni, pro
jiného diskotéka. Vyznamnou slozkou zivotniho stylu jsou volnocasové aktivity, a to
potvrzuje 1 odbornd literatura, jelikoz volnocCasova aktivita je vyjadienim clovéka

samotného. (Kolesarova 2016, s. 79-83)

Nic méné, zajmy a konicky pro c¢lovéka mohou byt oporou a dévat zivotu smysl
v krizovych zivotnich etapdch (ztrata zaméstnani nebo partnera, matefska dovolena,
odchod do dichodu aj.). Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je tkolem nejen
pedagogt, ale pfedevsim rodici, aby jedinec hospodafil se svym volnym ¢asem efektivné

a hodnotné jej vyplioval rozmanitymi a celozivotnimi zajmy.

3.3.1 Zivotni styl stiedoskolaku

Zivotni styl je odrazem hodnotového systému jedince. Jedna se o soubor nazord, postoji
a navykd. Osvojeni si zdravych a pozitivnich navyku je dulezité pro dalsi vyvoj. Kazda
Zivotni etapa predstavuje urcity Zivotni styl a zplsob, ktery se novymi zkuSenostmi
proméfiuje a vytvaii v pritb&hu celého Zivota. Zivotni styl jedince je podminén nékolika
faktory: rodinou, socidlnim prostfedim, intelektovou urovni, vzdélanim, temperamentem,

pohlavim, zdravotnim stavem, vékem apod. (Kraus 2006, s. 19-23)

Obrazek €. 2 zobrazuje vyvoj vybranych aktivit mladeZe ve véku 15-18 let, a to v prub¢hu
let 1982 az 2005. Data za rok 2005, ktera jsou zanesena do grafu, jsou pouZzita z vyzkumu:
,Komputerizace spolecnosti, vzdélavani a Zivotni styl* a data z roku 2001 byla pouzita
z Setfeni: ,,Seniofi v stdrnouci Ceské spolecnosti. Postaveni seniora ve spolecnosti®.
Z grafu jsou patrné specifické generacni charakteristiky. Sledovéani televize, coz je
aktivita, ktera byla nej¢astéjsi naplni volného Casu od roku 1982, s nastupem PC upada.
Tentyz rok, 2005, sportovani a pobyt v pfirodé ma stoupajici tendenci, coz by mohlo
nasv&dcovat faktu, ze populace zacala byt informovanéjsi o pfinosu a Gcincich téchto

aktivit. (Kolesarova 2016, s. 59-77)
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Graf &. 2: Vybrané volnoc¢asové aktivity mladeze ve véku 15—18 let, od
roku 1982 do roku 2011, skala 1-5, 1 — nikdy, 5 — denné
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Obrazek €. 2: Vybrané volnoc¢asové aktivity mladeze ve véku 15-18 let
(Zdroj: Kolesarova 2016, s. 69)

Dnesni generace mladych je velmi diferencovand. Zfejmym znakem je konzumerismus,
ale také naopak hledani alternativniho zplsobu Zivota. Uvédoméni si tlaku médii
a schopnost sebereflexe. Zajem o zZivot v zahranici, kariérismus a single zivot, soub&h
studia a zaméstnani. Fenoménem doby je i studium vice vysokych skol s vidinou jistého
zamé&stnani. Se studiem souvisi 1 odsouvani nastupu do praktického Zivota a odmitani
dospivani. Do zivotniho stylu soucasné mlddeze patii informacéni a komunikaéni

technologie — digitalizace a socialni sité. (Sak 2016, s. 7-23)

Zivotni zptisob mladeZe
Zivotni zptasob vysvétluje Kraus (2006, s. 19-23): ,,Mysli se jim jednak soubor ndzori,
postojii, temperamentovych vlastnosti a navyku, které maji trvalejsi raz a jsou pro

kazdého individualné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani.

Z toho vyplyvaji klicové ¢innosti tvofici zplisob Zivota mladého ¢loveka:

e studium — pfiprava na profesi a nasledny vstup na pracovni trh a uplatnéni se,
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rozvoj osobnosti — socidlni vztahy, hledani partnera, osamostatiiovani se (rodina,
domaécnost),

volny ¢as — zajmové aktivity, hry, zabava a rekreace. (Kraus 2006, s. 19-23)

»Zpusob vyuziti volného casu je tak jednim z duleZitych ukazatelii Zivotniho zpiisobu. *

(Kraus, 2006, s. 21) Ovliviiovani volného casu si klade za cil: podporovat zdravy Zivotni

styl. Je to z diivodu rozvoje masmédii, informacni exploze, zhorSujiciho se zivotniho

prostiedi nebo technologického pokroku. Proto je kladen diraz a podporovan rozvoj

v téchto oblastech zivota:

zivotni rytmus — stfidani prace a odpocinku, fyzické a psychické aktivity;

pohybové aktivity — rozvoj télesné zdatnosti;

dusevni aktivity — rozvoj kulturnich zajmt, osobni rozvoj, vzdélavani, socialni
vztahy;

zivotosprava — podpora télesného a duSevniho zdravi;

naro¢né zivotni situace a jejich zvladani. (Kraus 2006, s. 19-23)

Jedna se o ¢innosti piirozené pro cloveka. DneSni uspéchana doba si vyzaduje dodrzovani

doporuceni a zasad, které ptispivaji ke zdravéjSimu zivotnimu stylu a podporuji fyzické

1 duSevni zdravi.

DuSevni hygiena

Eva Urbanovska (2012, s. 48) uvadi zékladni principy dusevni hygieny. Z tady principti

jsem vybrala ty nejrelevantnéjsi pro mladé lidi:

,,Spravné stridani prace (aktivity) a odpocinku,

rozumné planovani dennich cinnosti (s ohledem na osobni vykonnostni krivku),
naucit se odmitat ukoly a pozadavky, na néz nemate dost casu a které jsou nad ramec
vymezenych pracovnich povinnosti,

pocitat s casovou rezervou a prostorem pro prestavky (mit na paméti, ze mohou prijit
nepredvidatelné a neocekavané uddalosti, které nas zdrzi),

raciondlné hospodarit s casem (vyuzivat veskerého casu, ktery mame k dispozici,
zvySit poradek ve vecech, omezeni casovych ztrat, efektivni vyuzivani volné casu)
stav zvySeného napeti se pokusit odstranit uvoliiovacimi aktivitami (umélecka
aktivita, zpév, tanec, sport, télesnd prdce, prdce na zahradce, pobyt ve veselé

spolecnosti, v prirodeé apod.)
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e zajistit dostatek kvalitniho odpocinku (nejlépe pohybem, sportem, manudlni praci),

‘

e zajistit dostatek kvalitniho, nikym neruseného spanku. *

Civilizacni vyvoj, rozvoj novych technologii, vliv médii a socidlnich siti. To jsou
podnéty, které na ¢lovéka, mladého i dospélého, vyviji tlak ze vSech stran. A proto je
dilezité, nyni vice nez diive, podporovat mladé a pomoci jim najit spravny smér a cestu.
Mladi lidé maji tendenci se izolovat, komunikovat vyhradné ve virtualnim svété, bez
potieby piimé komunikace a kontaktt. Je dalezité si uvédomit, Ze jsou nejen na mladé

kladeny vysoké naroky.

3.3.2 Nuda

Technologicky a primyslovy vyvoj prispél k nartistu mnozstvi volného casu. Témeér
kazd4d domécnost vlastni automatickou pracku, mycku nebo vysavag, ktery vykona
potfebnou praci. Potravinafsky primysl nabizi rychlé sluzby jako jsou fast foody.
Technologicky vyvoj pfinasi i technologicka zatfizeni, televize a pocitace, ke kterym se
dnesni spolecnost Casto uchyluje a travi tak volny ¢as pasivné, bez pfinosu, uspokojeni
a vnitiniho naplnéni, jelikoZ to jsou aktivity bez emoci, prozitkli, vzruSeni a hlubokého
zaujeti. Jestlize dit¢ Zije v roding, ve které se takto travi ¢as, pravdépodobné tak bude

travit ¢as 1 ono samo. (H4jek et al. 2011, s. 11-14)

Hofbauer rozd¢€luje populaci dle ohroZeni nudou na tfi skupiny:
,, 1. Lidé, kteri maji schopnost nachazet ve svém prostredi mnozstvi podnétii, cinorodé na

né reaguji, maji dostatek zajmovych aktivit a nenudi se.

2. Lidé, kteri maji trvalou potrebu povrchnich podnétii, a tak se viastné chronicky nudi,
vyhledavaji stdale novou zabavu, vyzaduji stdle silnéjsi podnéty, ale viastni unudénost si

neuvédomuyji.

3. Lidé, kteri nejsou schopni reagovat na zZadné normalni podnéty a jsou ,,nemocni”

nudou.” (Hajek 2011, s. 11-14)

Jedinci, ktefi maji osvojené kompetence k volnému c¢asu, umi vyuzit nabizenych
moznosti a podnétll a hospodafi se svym volnym ¢asem smysluplné. Na druhou stranu ti,
ktefi nedostali moznost se to naucit nebo nechtéli a maji velké mnozstvi ¢asu, nevédi, jak

s nim naloZit a uchyluji se k tzv. ,,time killingu®, tzn. zabijeni Casu. Jejich volny ¢as je
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tak napliiovan aktivitami, které nemaji pro jedince vyznam a piinos, nudi se

a kompenzace nachazeji ve spoleCensky nezddoucim chovani. (Kraus 2006, s. 52—-27)

Predchazeni nudé ze strany statu je zajiSténo systémem instituci volného casu
a zaméfenim se na podporu a ochranu. Podpora funguje formou vytvareni pfiznivych
podminek abohatou nabidkou volnocasovych aktivit. Ochrana cili na tlumeni

negativnich jevu a jejich dasledkt. (Hajek 2011, s. 11-14)

Jak jsem jiz uvedla z n¢kolika literarnich zdroju, nejdilezitéjsi je utvaret kompetence
k volnému casu jiz od détstvi vrodiné a nadale ve vzdélavacich a volnocasovych
institucich. Dité se nauci travit volny ¢as aktivné a smysluplnég, a v tom bude pokracovat
1 v mladi, dospélosti a ve stafi. Kdyz pfidame motivaci a komplexni systematickou
podporu ze strany organizaci, politického a celostatniho plisobeni, vyroste zde populace,
ktera bude schopna hospodafit s volnym ¢asem adekvatnég, coz se odrazi na chovani celé

spole¢nosti.

3.4 Technologie ve volném ¢ase mladeze
Generace Z, Generace M, Generace 1. To jsou oznaceni pro jedince narozené od roku
1998. Tuto kapitolu jsem zacala pojmy, které védci pouzivaji pro oznaceni zatim

hypotetické ,,kulturni generace* soucasnych studentt stfedni skoly.

Generace Z oznacuje nastupujici generaci po generaci Y. Generace M jako multitasking.
Generace | jako internet. VSechna tato oznaceni charakterizuji populaci soucasnych
sttedoskolakl. Spole¢nymi vlastnostmi jsou informacni a komunikacni technologie,
internet, socidlni sité, zivot skrze dotykové displeje, tedy zivot online a v rychlém tempu.

(Generace, Forbes)

Pro tuto generaci jsou technologie nedilnou soucasti zivota. Je to pro né zdroj informaci,
zabavy, vzdélavani a také socialniho zivota. Jestlize pro nas technologie budou
prostiedkem k navazovani kontaktli, pro pouceni, zdbavu a budou vyuzivany efektivné
a s rozumem, piinos bude pozitivni. V ptipad¢, ze budou vyuzivany k pasivni aktivité,

sledovani socidlnich siti, hrani her aj., negativni dopad se projevi na psychice ¢lovéka.

Ptedchozi generace neznaly pocitace, internet, smartphony a budouci nebudou znat zivot
bez nich. Zanalyzovala jsem dostupné vyzkumy tykajici se mladych lidi a digitalnich

technologii a zapracovala par zajimavych, ptinosnych, ale také varovnych poznatk.
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Ceské déti a Facebook 2015

Vyzkumna zprava Ceské déti a Facebook 2015 uvadi, Ze sviij Facebookovy et méa 92,29
% Ceskych déti ve véku 11-17 let. VétSina dotazanych déti je pfipojena k Facebooku 24
hodin denné skrze mobilni telefon. Ze zkoumaného vzorku vice jak 60 % dotazovanych
travi aktivné na Facebooku vice nez hodinu denné a 33 % vice neZ 3 hodiny denné. (Ceské

déti a Facebook 2015, s. 11)

Kolik ¢asu travi déti denné na Facebooku
Zdroj: Ceské déti a Facebook 2015
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Hl5let = 161let m17 let

Obrazek €. 3: Kolik ¢asu travi déti na Facebooku
(Zdroj: Ceské déti a Facebook 2015)

Na zaklad¢ vypovédi respondentli, vyzkumna zpréva predklada vycet divodu, pro¢ déti
travi na Facebooku cas (sefazeno dle Cetnosti):

,, 1. Komunikace s ostatnimi uzivateli (synchronni, asynchronni), komentovani prispévkii
ostatnich;

2. Udrzeni kontaktu se soucasnymi a minulymi kamarady;
3. Skupinovy tlak;

4. Hrani online her;

5. Seznamovani;

6. Sdileni fotografii a videi;

7. Facebook jako ,,moda”;
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8. Facebook jako prostiedi pro rozvoj virtudlni reprezentace.” (Ceské déti a Facebook

2015, s. 11-12)

Jak Cesi travi ¢as na internetu

Vyzkumné Setieni — Jak Cesi travi ¢as na internetu — realizované v roce 2017 Digitalni
agenturou pro tvorbu webu a marketing zjistilo, ze¢ Ce$i nej¢astéji na internetu
vyhledéavaji informace a nejpocetnéjsi skupinou jsou mladi ve véku 18-29 let, a to celych
75 %. Na druhém misté je nejCastéjsi aktivitou posilani e-mailll a tfeti misto obsadilo
uzivani socidlnich siti. Lidé ve veku 18-29 let jsou aktivni na socidlni siti né€kolikrat

denné (73 %) a videa na YouTube sleduje 34 %. (Jak Cesi travi ¢as na internetu, 2017)

Cesi v siti
Z vyzkumného $etfeni agentury TNS AISA, Cesi v siti 2015, se zacilenim na populaci ve

veéku 16-65 let vyplyva, ze:

e 80 % populace je na internetu;
e na internetu stravime 15 hodin tydn€ — konkrétné 8 hodin vyhledavanim informaci,
5 hodin zébavou, 2 hodiny nakupovanim;

e 82 % populace vyuziva internet pro volny &as. (Cesi v siti, 2015)

Internet fenomén dnesSni doby
Spolecnost GfK provedla vyzkum v 1. pololeti roku 2014 a v 1. pololeti roku 2015 na

vzorku 2000 respondenti ve véku 15 az 79 let.

Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze v€kova skupina 15-19 let pouziva internet nékolikrat
tydné 1 Castéji. Témet 57 % respondentli do 20 let je online kdekoliv a kdykoliv skrze

mobilni zatizeni. (Internet: fenomén dnesni doby, 2015)

Informacni technologie mezi jednotlivce
Udaje o mladych lidech na internetu pfinesl za rok 2018 Cesky statisticky ufad, ktery

zjiStoval vyuzivani ICT v informacni spolecnosti.

Na zpracované infografice (obrazek €. 4) je patrné, Ze v roce 2018 pouzivalo internet 97
% lidi ve v€ku 1624 let. Zaroven to je skupina, ve které je nejvetsi zastoupeni jedinct

pouzivajicich internet. (Informacéni spolecnost v ¢islech, 2016)
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Obrazek ¢. 4: Vyzkum Informaéni technologie mezi jednotlivce — dle véku
(Zdroj: Cesky statisticky trad)

Obrazek €. 5 potvrzuje, ze 77 % mladych lidi (16-24 let) vyuziva internet v mobilu, tedy

jsou piipojeni kdykoliv a kdekoliv. (Informacni spole¢nost v Cislech, 2016)

Jednotlive pouZivajiel internel v mobily podle viku, 2015

|7 jednotlived v dané wBkovd skuping]
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Zdroj: \._..I'.:d._l statisticky Wod, 201
Obrazek ¢. 5: Vyzkum Informaéni tevchnologie mezi jednotlivce — internet v mobilu.
(Zdroj: Cesky statisticky Grad)
V roce 2015 se nejcasteji na socialnich sitich pohyboval opét segment mladych lidi (16—
24 let), a to celkovych 89 % této populace (obrazek ¢. 6). (Informacni spolecnost

v ¢islech, 2016)

UZast v socidlnich sitich podle viku, 2015

|=-

5 jednallived v dand vEkovd skuping|

Obrizek €. 6: Vyzkum Informacni technologie mezi jednotlivce — socialni sité.
(Zdroj: Cesky statisticky urad)
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Prakticka cast

V praktické casti diplomové prace navazuji na ziskané poznatky z teoretické Casti a na
zjisténi, Ze volny Cas adolescenti (stfedoSkolakt) neni v prioritdch oproti komplexni
podpote volného casu déti na zékladni Skole. Chybi konkrétni a systematické kroky ze
strany Skoly, statu a dalSich realizatort, které by vedly k podpoie a motivovani studentti
k aktivnimu a kvalitnimu volnému casu. Z toho diivodu jsem se zaméfila na zkoumani,
jak studenti vybrané stfedni Skoly travi volny cas a jaké vnimaji moznosti a bariéry
v ramci jejich volného Casu, a to formou dotazniku, ktery je podkladem pro vlastni

vyzkum.

4 Vlastni vyzkum

4.1 Vymezeni vyzkumného problému a cili vyzkumu

Hlavni vyzkumny problém lze vyjadfit otazkou: Jaké jsou moznosti a bariéry aktivniho

traveni volného Casu studentl stfedni skoly?
Cilem je zmapovat traveni volného ¢asu studentd vybrané stfedni Skoly a ziskat informace

o jejich moznostech a piekazkach v ramci aktivniho traveni volného casu.

4.2 Vyzkumna otazka
Na zékladé vyzkumného problému, na ktery se v diplomové praci zaméfuji, jsem si

stanovila vyzkumné otazky.

VOI1: Jak studenti stfedni Skoly travi volny cas?

VO2: Kdo/co motivuje studenty k aktivnimu volnému casu?
VO3: Co brani studentim byt ve volném case aktivni?

VO04: Vnimaji studenti nabidku volnocasovych aktivit ve Skole a v jinych institucich jako

dostacujici?
VOS: Jsou studenti spokojeni s tim, jak travi volny ¢as?

4.3 Metody Setreni

Za Ucelem ziskani dat a ndsledného vyhodnoceni jsem pouZila metodu explorativni,
formou dotazniku. Na zaklad¢ vyzkumnych otdzek jsem zformulovala dotaznikové

otazky. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano elektronickou online formou
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prostfednictvim aplikace Formulafe Google (Google Forms). Online vyplnéni dotazniku
zajistilo, Ze studenti odpovédeli na povinné otazky, ¢imz jsem piedesla problému, Ze by

v papirovém dotazniku nevyplnili nékterou otazku nebo ¢ast dotazniku.

Dotaznik (pfiloha €. 1) je anonymni, obsahuje 4 identifikacni a 16 dotaznikovych polozek
za ucelem ziskani potfebnych odpovédi. Dotaznik obsahuje rtizné typy polozek, dle
potfebnosti — uzaviené polozky, polouzaviené, oteviené, dichotomické otazky, vycet

polozek a matici otazek. Casova dotace dotazniku je cca 15 minut.

Na zéklad€ odpovédi respondentli zpracuji data do prehlednych tabulek a vyhodnotim

dotaznikové Setfeni.

4.4 Postup vyzkumného Setieni

Na zéklad¢ tématu diplomové prace jsem si stanovila vyzkumné otazky a nasledné

sestavila dotaznikové polozky pro studenty-respondenty jiz vybrané stiedni Skoly.
Dotaznik tvoii tfi ¢asti:
1. ¢ast je zamétena na zjisténi zdkladnich udaji o studentech — pohlavi, studijni obor,

ro¢nik a rodinny stav.

V 2. ¢asti byli studenti tdzdni na casové dispozice vazané k volnému casu b&hem
pracovnich dni a vikendu. Nésledovala matice otazek volno€asovych aktivit, kdy za

pomoci frekvencni §kaly vyjadrili, jak Casto se aktivité vénuji.

3. ¢ast tvoii otazky k hlavnimu tématu — zjiSt€ni moZznosti a bariér k aktivnimu traveni

volného ¢asu.

Distribuce dotaznikli probéhla prostfednictvim kontaktni osoby — vyucujici pfedmétu
ICT, ktera umoznila studentim vyplnit online dotaznik ve vyucovaci hodiné. Dotaznik
byl k dispozici pod webovym odkazem, ktery byl chranén heslem, aby byl pfistupny
pouze vybranym studentim. Tato forma distribuce byla zvolena za tcelem vysoké
navratnosti. Vyplnovani dotazniki probihalo v obdobi fijen — listopad 2018. Po

shromaZdéni vyplnénych dotaznikii byla data analyzovana a vyhodnocena.

4.5 Respondenti
Respondenti Setfeni byli vybrani zdmérn€. Jednalo se o soubor studentl, kteii maji

spolecné znaky: studuji konkrétni Skolu a jsou ve véku 15-19 let.
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Cilova skupina: Studenti stfedni Skoly — Centrum odborné ptipravy

technickohospodaiské (Copth)

Stredni $kola je situovana na Praze 9. Skola nabizi komplexni vzd&lavaci nabidku pro
studenty, ktefi maji zajem ziskat kvalifikaci v odbornych oblastech v ramci studia na
stupni stfedni odborné Skoly a odborného ucilisté. Délka studia a jeho ukonceni je ve
dvou variantach. V nabidce je studium v délce 3 roky, které je zakonceno zavérecnou
zkouskou a obdrzenim vyucniho listu a které umoziuje studentovi pfimy vstup na
pracovni trh. Studium, které trva 4 roky, je zakonceno maturitni zkouSkou a studentovi
poskytuje moznost prechodu do praxe nebo pokratovat v dal§im studiu na VS, popi.

%

VOS.

Studijni obory, které se zapojily do Setfeni:

e Fotograf (Ctyflety obor vzdélani — stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou)

o Krejci (tiilety obor vzdélani — stfedni vzdélani s vyuénim listem)

o Kosmetické sluzby (Ctyflety obor vzdélani — stiedni vzdelani s maturitni zkouskou)
e Zlatnik a klenotnik (tfilety obor vzdélani — sttedni vzdélani s vyucnim listem)

e  Umélecky rytec (tfilety obor vzdélani — stfedni vzdélani s vyuénim listem)

e Vyrobce kozedéIného zbozi (3lety obor vzdélani — stiedni vzdelani s vyucnim listem)

e Kadefnik (tfilety obor vzdélani — sttedni vzdélani s vyucnim listem)

Vyzkumu se ztcastnilo 171 respondentii napfi¢ riznymi obory a ro¢niky, coZ zajistilo
ruznorodost respondentd. Celkovy pocet studentl v uvedenych oborech je cca 500, proto

pocet ziCastnénych 1ze povaZzovat za reprezentativni vzorek.
4.6 Vyhodnoceni dat dotaznikového Setfeni

1. dotaznikova otazka
Skolu navitévuje znatna prevaha Zen, jak mi potvrdili tamni vyudujici. Tento fakt je
patrny 1 z ucastnikd dotaznikové Setfeni. Do Setieni se zapojilo 171 respondentti — 82 %

zen a 18 % muzu.

2. dotaznikova otazka
Pro reprezentativnost byly dotazniky pfedlozeny vSem oboriim a ro¢nikim, jak je patrné

z tabulek 2 a 3.
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2. Jaky obor studujete? Relativni (ietpost Absolutni (v:e‘Fnost
odpoveédi odpoveédi
fotograf 27,5 % 47
krejci 10,5 % 18
kosmetické sluzby 21,6 % 37
zlatnik a klenotnik 6,4 % 11
umeélecky rytec 2,3% 4
vyrobce koZzedélného zbozi 8,2 % 14
kadetnik 23,4 % 40

Tabulka 1: Vyhodnoceni polozky ¢. 2

Na zéklad¢ ziskanych dat jsem porovnala, zda se li§i mnozstvi volného ¢asu u studentti
v jednotlivych oborech. Nejcetnéjsi odpovédi se pohybovaly mezi 3 a 4 hodinami denné.
Pouze u zlatniki to byly 2 hodiny a vyrobci kozedéIného zbozi odpoveédéli nejcastéji 1

hodinu.

Volny ¢as
studentu dle

obori. .
(Hodnoty jsou 1h 2h 3h 4h 5 avice

uvadény jako
absolutni ¢etnost
odpovédi.)

fotograf 4 10 12 12 9

krejéi 2 2 14 10 12
kosmetické
sluzby
zlatnik a
klenotnik
umélecky rytec 0 0 2 1 1

vyrobce
kozZedélného 5 1 4 2 2
zbozi
kadeinik 1 1 3 4 2

Tabulka 2: Volny ¢as studenti dle obora
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3. dotaznikova otazka

3. otazka byla zamétena na aktualni ro¢nik studia respondenta.

3. Jaky rocnik studujete?

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

odpovedi odpovedi
1. ro¢nik 20,5 % 35
2. ro¢nik 24,0 % 41
3. ro¢nik 37,4 % 64
4. ro¢nik 18,1 % 31

Tabulka 3: Vyhodnoceni polozky ¢. 3

U 3. dotaznikové otdzky jsem se zajimala, jak jsou na tom s volnym ¢asem studenti

jednotlivych ro¢nikili. Nejcastéjsi odpovédi byly 3 hodiny (1. ro¢nik a 3. ro¢nik) a 4

hodiny denné (2. a 4. ro¢nik).

Volny ¢as

studenti dle

ro¢niku.

(Hodnoty jsou lh 2h 3h 4h 5 avice
uvadény jako

absolutni ¢etnost

odpovedi.)

1. roénik 2 8 9 8 8
2. roénik 5 6 10 13 7
3. ro¢nik 7 3 27 14 13
4. rocnik 3 8 5 9 6

4. dotaznikova otazka

Tabulka 4: Volny ¢as studenti dle ro¢nikti

4. otazka zjiStovala, zda je student zadany ¢i nezadany, nebot’ skute¢nost, Ze ma partnera,

muze ovliviiovat traveni jeho volného Casu. Mezi respondenty mirné pfevahoval stav

»hezadany/a“, tuto odpoveéd uvedlo 53,2 % dotazovanych.

V souvislosti se 4. dotaznikovou otazkou jsem zjiStovala, zda pravé zadané vede

partner/ka k aktivnimu traveni volného ¢asu. Z 80 studenti, kteti odpoveédéli, Ze jsou ve

vztahu, vede 59 studentii k aktivnimu traveni volného ¢asu pftitel ¢i pritelkyné.
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4.6.1 Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak studenti stiedni Skoly travi volny ¢as?

5. dotaznikova otazka
Pro nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky jsem se zaméfila na dilezité spojitosti
v ramci volného Casu studentl. Prvotné mé zajimalo, kolik volného ¢asu studenti maji ve

vSedni den, kdy navstévuji Skolu. Respondenti si vybirali 1 z 5 alternativ.

5. Kolik mate primérné volného ¢asu | Relativni Cetnost Absolutni cetnost
ve vSedni den (pondéli-patek)? odpoveédi odpovédi

1 hodinu 9,9 % 17

2 hodiny 14,6 % 25

3 hodiny 29,8 % 51

4 hodiny 25,7 % 44

5 avice hodin 19,9 % 34

Tabulka 5: Vyhodnoceni polozky & 5
Nejcastéjsi odpoveédi respondentl (29,8 %) bylo, ze maji 3 hodiny volného ¢asu denné.
Dale nésledovaly 4, 5 a vice hodin. Pouze 1 hodinu denné ma 9,9 % respondentii a 2
hodiny volného ¢asu denn¢ ma 14,6 %. Tato Cisla potvrzuji také tabulku ¢. 2, kde se

projevilo napfic¢ obory, Ze nejcastéji maji studenti 3 hodiny volného Casu denné.

6. dotaznikova otazka
Vedle volného ¢asu béhem Skolnich dni mé zajimalo, kolik volného ¢asu maji studenti

o vikendu. Respondenti méli na vybér 5 moznosti, kdy mohli vybrat pouze jednu.

6. Kolik mate priumérné Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost
volného ¢asu denné o vikendu? odpoveédi odpovedi

1-3 hodiny 9.4 % 16

4—6 hodin 22,8 % 39

7-9 hodin 17,5 % 30

10-12 hodin 24,0 % 41

13 a vice hodin 26,3 % 45

Tabulka 6: Vyhodnoceni polozky ¢. 6
Z vyse uvedené tabulky vyplyva pozitivni zjisténi, ze o vikendu, mimo dny Skoly, mé
znacnd ¢ast respondentl dostatek volného casu. Tj. 26,3 % odpovedélo, ze maji 13 a vice

hodin a 24 % disponuje s 10-12 hodinami volného casu. Jedna se témét o polovinu
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studentti. To hodnotim jako velmi pozitivni zjisténi. Pouze 9,4 % ma 1-3 hodiny volného
Casu, pficemz po podrobnéjsi analyze jsem zjistila, ze pravé polovina téchto studentii

chodi na brigadu denn¢ nebo témét denné.

7. dotaznikova otazka

7. otazka je zamétena na kulturni a spolecenské aktivity a jejich Cetnost.

V této otdzce jsem pouzila pétistupniovou frekvencni Skalu popsanou verbalné: denné
nebo témér denné, 2-3x tydné, 1x tydné, 1x mesicn¢ nebo méné, viibec ne. Respondenti

vybirali z nabizené §kély u kazdé z uvedenych ¢innosti.

~ SR , (IR >O O >O

7. Jak Casto se vénujete uvedenym = g = 2 S g
aktivitim? Chio 2 S | g€ 3
(Hodnoty jsou uvadény jako relativni = 4] s o = = =
&etnosti piislugné odpovédi.) 2 g & — X 2 >
navstéva kulturnich akci o o 0 o 0
(kino, vystava, divadlo, koncert) 0.6% | 1.8% | 14.0% ) 70,2 % | 13,5 %
navstéva restauraci/kavaren 41% | 14,0% | 26,9 % | 45,0 % | 9,9 %
dobrovolna ¢innost 7,6% | 94% | 152% | 22,8 % | 45,0 %
setkavani s prateli 40,9 % | 26,3% | 199% | 58% | 7,0%
setkavani s partnerem/partnerkou 31,0% | 11,7% | 4,7% | 2,3 % |50,3 %
navstéva diskoték, taneCnich zabav 06% | 23% | 11,1% | 35% |50,9 %

Tabulka 7: Vyhodnoceni polozky ¢. 7

V ramci kulturnich a spole€enskych akci vyplynulo, ze 70,2 % respondentd navstévuje

kulturni akci 1x mési¢n€ nebo ménég. Pouze 14 % se zucCastni 1x tydné a 13,5 % vibec.

45 % respondentll navstévuje restauraci/kavarnu 1x mési¢né nebo méné. 1x tydné to je

26,9 % a 14 % navstivi restauraci/kavarnu 2—-3x tydné.

Dobrovolné ¢innosti se denné nebo témét denné vénuje 7,6 % respondentd, vibec se do

dobrovolnych aktivit nezapojuje 45 % respondentd.

Z tabulky 7 je patrné, Ze denné nebo témét denné se s prateli setkava 40,9 % respondentd.

7 % respondentll odpovédelo, Ze se s prateli nesetkdva viibec.
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Piekvapivé je zjisténi, ze 50,9 % nenavstévuje diskotéky nebo tanecni zabavy vibec.

11,1 % respondentt 1x tydné a 1x mési€né a méné pouze 3,5 %.

8. dotaznikova otazka
8. otazka je zaméfena na zajmové Cinnosti. V této otazce jsem pouzila pétistupiiovou
frekvencni Skalu popsanou verbalné: denné nebo témét denné€, 2-3x tydné, 1x tydné,

1x mésicné nebo méné, vibec ne. Respondenti u kazdé ¢innosti vybirali ze skaly.

v 7 . , Qo )g O O HO
8. Jak casto se vénujete uvedenym S = = 0 5 5 2
o e 71 Q N
aktivitim? 5o > =) z E 9
(Hodnoty jsou uvadény jakp relativni g 32 e : S B ;g
&etnosti prislugné odpovédi.) 2 5 & — x & >
vylety, prochazky 13,5% | 24,0 % | 35,7 % | 25,1 % | 1,8 %

rekreacné sport/zlepSovani télesné 10.5% | 18,7 % | 24.0 % | 25.7 % | 21.1 %

kondice

zavodni sportovani 1,8% | 29% | 3,5% | 23% |89,5%
zajmova kreativni ¢innost

(fotografovani, malovéni, ru¢ni 13,5% | 27,5% | 30,4 % | 15,8 % | 12,9 %
prace)

zajmova pracovni ¢innost (kutilstvi,
zahradkarstvi, chovatelstvi, udrzba 99% | 82% |20,5% |21,6% |39,8 %
auta/motorky)

zdjmova hudebni ¢innost (hra na
hudebni néstroj, zpév)

vzdélavani se mimo Skolu/¢teni knih | 8,8 % | 20,5 % | 19,9 % | 24,0 % | 26,9 %

11,7% | 11,1 % | 8,2% | 11,1 % | 57,9 %

Tabulka 8: Vyhodnoceni polozky ¢. 8

Vylety/prochazky podnika 35,7 % respondentli 1x tydné. 2-3x tydné je v této oblasti
aktivnich 24 % dotdzanych student.

24 % respondentil se 1x tydné vénuje rekreacné sportu, témei 19 % sportuje 2—-3x tydné
a denné 10,5 %. Tedy ptes 52 % respondentli se alespont jednou tydné (nebo Castéji)
vénuje néjaké sportovni aktivité, coz hodnotim jako pozitivni zjisténi. Viibec nesportuje

21 % respondentd.

Zavodni sportovani je vyhranénd ¢innost. Denné nebo témét denné zédvodné sportuji

pouze 3 respondenti (1,8 %), 2-3x tydné 5 respondentd. Zavodné nesportuje 89,5 %.
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Zajmové kreativni (tviréi) Cinnosti (napt. fotografovani, malovani, ruéni prace) se
nejcastéji 1x tydn€ vénuje pies 30 % respondentl. 2-3x tydné to je 27 % respondentli
a denné 13 % respondenti. Kreativni ¢innosti se nevénuje 12 % respondentl.

Pres 57 % respondentii odpovédélo, Ze z4jmovou pracovni cinnost (kutilstvi,

zahradkarstvi, chovatelstvi, udrzba auta, motorky) nedéld viibec. Alesponn 1x tydné je

v této oblasti aktivnich 20 % respondent.

Hudebnim ¢innostem se denné vénuje 11 % respondentt, také 11 % respondentl 2-3x

tydné a stejné tak 1x mési¢né. 57 % respondentl se nevénuje hudebnim ¢innostem viibec.

26 % studentt odpovédélo, ze se nevzdélavaji mimo Skolu a nectou knihy. Ptes polovinu

dotazovanych respondentt se této Cinnosti vénuje alespon 1x tydné (nebo Castéji).

9. dotaznikova otazka

Tato otazka cilila na pasivni aktivity a uzivani technologii ve volném case.

oL >O O H»O
9. Jak Casto se vénujete uvedenym | S E = s 5 8 o
aktivitim? =g S S | BE 3
(Hodnoty jsou uvadény jako relativni g 4] s o = = =
Cetnosti prislusné odpovédi.) 3 E & = xe >
prace na PC 25,1 % | 25,7 % | 18,1 % | 17,0 % | 14,0 %

traveni ¢asu na socialnich 89.5% | 47% | 41% | 1.8% | 0.0 %

sitich/internetu

hrani her na PC, konzoli aj. 94% | 11,1% | 14,6 % | 15,8 % | 49,1 %
sledovani televize/filma 45,6 % | 304% | 152% | 4,1 % | 4,7%
poslech hudby 93,0% | 53% | 1,2% | 0,0% | 0,0%
¢teni Casopist 29% | 12,3% | 11,7 % | 26,9 % | 46,2 %
odpocinek/nic nedélani 39,8%|269% |199% | 9.9% | 3,5%

Tabulka 9: Vyhodnoceni polozky ¢. 9
Préci na pocitaci se alesponi 1x tydné vénuje pies 58 % studentt. 14 % odpovédelo, ze

nepracuje na pocitaci vibec.

Zajimava data jsou ohledné traveni Casu na socialnich sitich/internetu. Tady jsou

vysledky jednoznacné. Témét 90 % respondentl je na internetu/socialnich sitich denné
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nebo témét denné. Témér 10 % respondentli jej vyuzivd 2-3x nebo 1x tydné.
Internet/socialni sit’ uzivaji vSichni dotézani.
Polovina respondentii hraje hry na pocitaci ¢i konzoli a polovina respondentl se této

aktivit¢ nevénuje viibec. Protikladné jsou vysledky u sledovéni televize/filma, kdy

polovina respondentl odpovédéla, Ze se této aktivité vénuje denné nebo témét denné.

V oblasti hudby se zjistilo, Ze 93 % studentii posloucha hudbu denné nebo témét denné.
Témét polovina studentll necte Casopisy vitbec a denné nebo témet denné odpociva/nic

nedéla pres 39 % respondentil.

10. dotaznikova otazka
V 10. dotaznikové otazce zjist'uji, kolik casu respondentim zaberou povinnosti — brigada

a pfiprava na vyucovani.

v v . ., oL > O >
10. Jak casto se vénujete uvedenym | -9 g g 0 5 % o
aktivitam? e > i 2 & 9
(VHodno.ty vj’souvu\’/édény jf;lkp relativni g 32 g; E S % ;g
Cetnosti prislusné odpovédi.) g 5 o x o >
brigada/prace 14,0% | 26,9 % | 11,7 % | 13,5% | 33,9 %
ptiprava do Skoly 26,9 % | 26,9% | 275% | 5,3% | 13,5%

Tabulka 10: Vyhodnoceni polozky ¢. 10

Neopominula jsem otazku na pracovni a studijni povinnosti a jak ovliviiuji jejich volny
¢as. Z odpovédi vyplynulo, Ze polovina studenti chodi na brigadu 1x tydné nebo Castéji.

33 % studentll nechodi na brigadu vibec.

Do skoly se denné ptipravuje 26 % studenti, 26 % se pfipravuje 2-3x tydné€ a témef stejny
pocet studentli 1x tydné.

Podrobnéji jsem zanalyzovala respondenty, ktefi chodi na brigadu denné nebo téméf
denn¢ a 2-3x tydné v souvislosti s bariérami, které vnimaji. Za nejcastéji uvedenou

prekazku respondenti uvedli nedostatek casu. Vice v tabulce niZze.
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Bariéry u pracujicich studenti denné nebo téméet )
(Hodnoty jsou uvadény jako absolutni denné (46 respondent)
&etnost odpovédi.) (24 respondenti) P
nedostatek ¢asu 23 29
nedostatek financi 13 24
nemam s kym 1 8
nemam kde 1 7

zadné prekazky 1 7

Tabulka 11: Bariéry u pracujicich studenti
11. dotaznikova otazka
V 11. dotaznikové otdzce jsem se tdzala, zda se respondenti vénuji jiné¢ volnoCasové
aktivité. Otazka byla oteviend a nepovinna, a odpovédelo na ni 58 respondentt, tj.
33,91 % dotazovych. Nejcastéji opakovanou aktivitou byla jizda na koni. Dale se
objevovaly tyto ¢innosti:
e péce o domaciho mazlicka,
e  hasidi,
e skladani pisni,
e hrani s kapelou,
e  orientalni tance,
e vodacké aktivity,

e Siti aj.

12. dotaznikova otazka
Dilezité pro Setfeni je misto, kde studenti trdvi volny cas, coZ souvisi s vyzkumnou
otazkou, jaké maji studenti moznosti v rdmci volného Casu. V této otazce jsem pouzila

pétistupiiovou frekvencni skalu.
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il S z .z . o & 0 O >

12. Kde (a jak Casto) travite volny S = = 0 &l 5 2
das? s S 2 3 2 & 3
(Hodnoty jsou uvadény jako relativni g 45) s v 2 3 =
Cetnosti piislusné odpovedi.) 2 E, L — x & >
doma 59,1% [ 292% | 88% | 1,2% | 1,8%
venku 36,8 % | 339% | 21,6% | 53% | 3.5%
ve Skole 46,2 % | 41% | 0,6% | 99% |392%
ve Volnoqasove instituci '(plonyr, 0.6% | 1.8% | 7.0% | 10.5% | 80,1 %
skaut, knihovna, sokol aj.)

zﬁggg?;zses“t;Jekty (fitness, kino, jin® | 5 g0, | 14 604 | 21,1 % | 38,0 % | 23.4 %

Tabulka 12: Vyhodnoceni polozky ¢. 12

Doma denné travi volny ¢as 59 % studentli. Z odpovédi vyplyva, ze venku je denné 36 %
studentii a 2-3x tydné 33 %. Ve Skole travi volny ¢as denné€ 46 % studentti a 39 % vilibec.
Neptiznivé vnimam poznatek, ze 80 % studentil, coz je pfevazna vétSina, odpovédelo, ze
nenavstévuji volnocasovou instituci viibec. Alespon o trochu vice pozitivni informaci
pfinasi vysledky, a to, Ze soukromé volnocasové subjekty navstévuje minimalné 1x za

tyden (a Castéji) pies 35 % studenti.

13. dotaznikova otazka
Jak jedinci travi volny ¢as se, mimo jiné, odviji od situace, zda ho maji s kym travit. To

zjistuje 13. dotaznikova otazka. V této otdzce jsem pouZila pétistupniovou frekvencni

skalu.
>O 5 > N
13. S kym (a jak &asto) travite % g g 0 E \% 9
volny &as? s = 3, Z= Q3
(Hodnoty jsou uvadény jako relativni g 53] il v g 8 =
Cetnosti prislugné odpovédi.) 3 QE, s — x & >
s partnerem 304% | 12,7% | 41% | 3,5% |49,1 %
s prateli 33,9%|29,8% | 21,1 % | 10,5% | 4,7 %
se sourozenci 24,6 % | 146 % | 22,2% | 152 % | 23,4 %
se spoluzaky 357% | 14,0% | 14,0% | 15,2% | 23,4 %
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s rodiCi 39,8 % | 18,7% | 22,8 % | 14,6 % | 4,1 %

sam 46,2 % | 16,4 % | 14,0% | 11,7 % | 11,7 %

Tabulka 13: Vyhodnoceni polozky ¢. 13
Z odpovédi lze vycist, ze alesponn 1x tydné pres 80 % studentl travi svij volny cas

s prateli. Se sourozenci travi volny ¢as ptes 60 % studentti alespoil 1x tydné (nebo Castéji).

Se spoluzdky je ve svém volném case minimalné¢ 1x tydné (a cast&ji) pres 60 %
respondentl. Piekvapiveé pozitivni vysledek je ohledné traveni volného casu s rodici. 39
% studentll odpovédélo, ze travi denné nebo témét denné volny Cas s rodici a 46 %

respondentll je denné nebo témét denné ve svém volném Case samo.

4.6.2 Vyzkumna otizka ¢. 2: Kdo/co motivuje studenty k aktivhimu volnému
casu?

Ve vyzkumu jsem se déale zamétila na motivaci k aktivnimu trdveni volného casu.

14. dotaznikova otazka
Zajimalo m¢, kdo nebo co motivuje adolescenty byt ve volném ¢ase aktivni. Studenti méli

na vybér vycet 7 polozek, kdy mohli oznacit vice moznosti a doplnit 1 svou vlastni

odpoveéd..
14. Co/kdo vas vede k tomu, abyste Relativni Cetnost Absolutni Cetnost
byl/a ve volném case aktivni? odpoveédi odpovedi
bavi mé to 65,5 % 112
Skola 9,4 % 16
rodina/rodice 40,9 % 70
spoluzéci 5,3 % 9
pratelé 43,9 % 75
pritel/kyné 35,7% 61
nic 9,9 % 17
jiné 9,0 % 15

Tabulka 14: Vyhodnoceni polozky ¢. 14
Ptevazna vétsina, 65 % jedinct, odpovédélo, ze jsou ve volném cCase aktivni proto, Ze je

to bavi. CozZ je velmi pozitivni zji$téni, jelikoz se jedna o vnitini motivace. Témét 44 %
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respondentll motivuji pratelé, 40 % rodina a 35 % partner. Z 80 studentt, kteti odpovédéli,
ze jsou zadani, je 59 motivovano pritelem/ptitelkyni.

Coz vsak stoji za pozornost je zjiSténi, ze Skola motivuje pouze 9 % respondentii a
spoluzaci jsou vnimani jako motivace pouze pro 5 % dotdzanych. 9 % doplnilo, Ze je

motivuje napf. trenér, spolubydlici nebo sami sebe motivuji.

4.6.3 Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké prekazky vnimayji studenti ve volném case?

15. dotaznikova otazka
Kli¢ova byla otdzka, zda respondenti vnimaji n¢jaké prekazky, které jim brani vénovat se
volnoc¢asovym aktivitam. Studenti méli na vybér vycet 8 poloZek, uvést mohli také vlastni

odpovéd’ a mohli oznacit vice moznosti.

1?' Vnn,na’tevnej ake prekazkvy, kte,re Relativni ¢etnost Absolutni &etnost
vam brani vénovat se volnoc¢asovym - e
akfivitam? odpoveédi odpovédi
nedostatek ¢asu 66,1 % 113
nedostatek financi 50,9 % 87
fyzické omezeni 8,2 % 14
nemam s kym 17,5 % 30
nemam kde 14,0 % 24
nevnimam Zadné prekazky 14,6 % 25
skola 2.9 % 5
jiné 2,4 % 4

Tabulka 15: Vyhodnoceni polozky ¢. 15

V Cetnosti odpovédi tabulce dominuji dvé hlediska. 113 respondentt (66 %) odpovédeélo,
ze jako prekazku vnimaji nedostatek volného casu. 50 % respondentd uvedlo jako
prekazkou nedostatek financi. 14 % nevnima zadné prekdzky a 8 % se nemiiZze Gcastnit
aktivit z divodu fyzického omezeni. Pro 2,9 % je piekazkou skola. V jinych odpovédich

se objevila lenost a psychické omezeni.

Respondenti, ktefi uvedli nedostatek Casu jako bariéru, nejcastéji odpoveédeli, ze maji ve

vSedni den 3 hodiny volného cCasu.
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Kolik‘\folného é.atsu maji studenti, kt,e Fi « Absolutni ¢etnost odpovedi
uvedli jako bariéru nedostatek volného casu.

1 hodinu 16

2 hodiny 19

3 hodiny 35

4 hodiny 28

5 a vice hodin 14

4.6.4 Vyzkumna otazka €. 4: Jaké jsou moZnosti volnocasovych aktivit ve Skole

a v jinych institucich z pohledu studenti?

16. dotaznikova otazka
V této otazce jsem zjiStovala, jak studenti vnimaji moZznost zapojeni se do volno¢asovych

aktivit v rdmci Skoly a jinych instituci.

16. Myslite si, Ze je dostateéna nabidka

Volnocasovych aktlylt ze st.rany: . ) .
(Hodnoty jsou uvadény jako relativni ¢etnosti

ptislusné odpoveédi.)

Skoly 21,6 % 78,4 %
jiné instituce 72,5 % 27.4 %

Tabulka 16: Vyhodnoceni polozky ¢. 16
78 % respondentli si mysli, Ze Skola nenabizi dostatek volnocasovych aktivit, tedy
studenti vnimaji omezené moZznosti v rdmci aktivniho traveni volného ¢asu ve Skole. Toto
zjisténi je dilezité pro pedagogickou praxi i pro danou stfedni $kolu. Skola ziskala
zpétnou vazbu a moznost reagovat na odpovédi studentli, napt. nabidnout volnocasové

aktivity studentim dle jejich odpovédi v dotaznikové otazce €. 17.

72 % respondentl si mysli, Ze nabidka volno€asovych aktivit ze stran dal$ich instituci je

dostatecna.

Zamg¢fila jsem se na respondenty, ktefi odpovédéli kladn€é na otazku, zda je nabidka
volnocasovych instituci ze strany jiné instituce nez Skoly dostatené a zajimalo mé, zda
tito studenti (124 respondentll) navstévuji volnoCasové instituce a soukromé subjekty.

Nizka navstévnost uvedenych instituci, jelikoz prevazuji odpovedi 1x mésicné nebo méné
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¢i viibec, potvrzuje fakt, ze 84 respondentli uvedlo jako bariéru nedostatek Casu a 61

respondentl nedostatek financi.

Jak c¢asto navstévuji volnocasové o 0 , O >
. . , o e =) g ) (o] g (D)
instituce a soukromé subjekty 9 5 =3 = S Qa) S|
. ~r N % LI 4 72} Q
studenti, kteri odpovédéli, ze 45 E o 2 9 Q
, v , . . r e g >0 > < E _8 <
nabidka volnocasovych instituci je 5 & a7 = w © 2
v o O [@\| — =
dostatecna. =
ve volnocasové instituci (pionyr,
. ) 1 2 11 15 95
skaut, knihovna, sokol aj.)
soukromé subjekty (fitness, kino, jiné
. jekty ( > K110, ] 5 18 27 50 24
organizace...)

Tabulka 17: Jak ¢asto navstévuji volnocasové instituce a soukromé subjekty studenti, ktefi odpoveédéli,
ze nabidka volnocasovych instituci je dostatec¢na.

Jaké bariéry vnimaji studenti, ktefi si mysli, Ze

nabidka volnocasovych instituci je dostate¢na.

Nedostatek casu 84
Nedostatek financi 61
Nemam s kym 22
Nemam kde 17
Skola 5
Zadné piekazky nevnimam 20

Tabulka 18: Jaké bariéry vnimaji studenti, kteti si mysli, Ze nabidka volnocasovych instituci je
dostatecna.

17. dotaznikova otazka

Otazka: Cemu byste se chtél/a vénovat (ve §kole/mimo §kolu) a pro¢ nemiizete?

Tato otazka byla nepovinna. Pfesto na ni odpovédélo 94 respondentt, to je 54,6 %. Tato

otazka poukazuje na dalsi bariéry, které brani studentim byt ve volném Case aktivni.

Dalsi odpovédi, cemu by se studenti chtéli vénovat a pro¢ nemohou:

e  Svym konic¢klim, ru¢nim pracim, vice relaxovat. Mam ale nedostatek Casu.
e Fitness — nemam cCas a nechci chodit sama.

e Semindie — nemam kde.

e  (Cestovani — nedostatek financi.
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e Japanologie, hrani na klavir, tenis — nedostatek ¢asu a financi.

e Chtela bych se vice vénovat florbalu, ale kviili Skole nestiham.

e Rucni prace — malo Casu.

e Chtéla bych se vénovat peceni — nemam cas a finance.

e Zavedl bych ve Skole zajmové krouzky.

e Chtela bych se vice vénovat tanci a joze, ale nemohu kvili $kole, médme ji do 15:10
a pak plno véci k uceni.

e Pocitacové krouzky ve skole.

e Rozsifovat své schopnosti (barmanstvi a mixologie). Nelze se vénovat, kdyz od rana
jsem ve Skole a po skole hned do prace. Sice pracuji jako barman, ale nardzim na
nemoznost rozvijet se v oboru. V praci musim makat a jen obcas se néco pfiucim. A
1 pfes splnéni tii barmanskych kurzi chei jit stale dal.

o Chtela bych se vénovat boxu, fitness, ¢teni, malovani, ale po Skole se vracim domu
az v 6 vecer, a to Uz jsem unavena.

e Fitness — nemam cCas a nechci chodit sama.

e  Vénuji se vSemu, ¢emu chci.
4.6.5 Vyzkumna otazka €. 5: Jsou studenti spokojeni s tim, jak travi volny ¢as?

18. dotaznikova otazka
Na otazku ,,Jste spokojen/a s tim, jak travite volny ¢as?* odpoveédélo 65 % studentt, ze
je spokojeno. Znepokojujici zjisténi je, ze vice nez tfetina studentti (34 %) neni spokojena

s tim, jak travi sviij volny Cas.

19. dotaznikova otazka

V nédvaznosti na 18. otazku jsem zatadila nepovinnou dopliiovaci otdzku: Pokud nejste
spokojen/a, pro¢ a co byste zménil/a? Casto se objevovala odpovéd’, Ze mnoho ¢asu travi
ve Skole, néktefi ji vnimaji 1 jako ptekazku, tedy navrhuji, aby Skola byla ¢asové kratsi a
nepietézovala studenty. Chtéli by vice spole¢nych aktivit ve Skole, vice sportovat a mit
¢as na sebe, vidat se s kamarady a vénovat se zajmim. Také aby volnoCasové aktivity
byly finan¢né dostupnéjsi. Nekteti si uvédomuji a ptiznavaji, ze by mohli vyuZzivat Cas

produktivnéji. Jsou si védomi ur€ité lenosti nebo unavy po celém dni ve Skole.
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4.7 Shrnuti vyzkumné casti

Z vysledkt vyplyva, Ze primér volného ¢asu u studentl ve vSedni den se pohybuje kolem
3 hodin (29 %). Obecné se da v této otazce fici, Ze na zaklad¢ zevrubnych vysledki maji
i vice volného ¢asu, konkrétné 4 hodiny (25 %) a 5 a vice hodin (necelych 20 %). Zjisténa
fakta potvrzuje 1 analyza volného Casu studentl napfic obory a roc¢niky, kdy nejcetnéjsi

respondenti odpovédéli, Zze maji 3 a 4 hodiny volného ¢asu ve vSedni den.

Velmi pozitivni zjisténi odkryva uvedeni priméru volného ¢asu denné o vikendu, ktery

je dle vysledku Setfeni s podilem 26 % u odpovédi 13 a vice hodin.

V ramci shrnuti vyzkumné ¢asti zodpovim vyzkumné otazky, které jsem si stanovila.

VOL1: Jak studenti stiedni Skoly travi volny ¢as?

Z vypovédi respondentd vyplyva, ze studenti nejCastéji navstévuji kulturni akci 1x
mesicné€ (70 %). Restauraci navstévuje 45 % respondentil (1 x mési¢n¢) a dokonce az 27
% 1x tydné. Dobrovolné ¢innosti se nevénuje 45 % respondenttl. 40 % studentti se setkava
s prateli denné¢ nebo téméf denné. Diskotéku viibec nenavstévuje polovina z

dotazovanych studentd.

V ramci volnocasovych zajmovych ¢innosti z vysledkl vyplyva, Ze studenti (pfes 70 %)
chodi na prochazky/vylety minimaln¢ 1x tydné a Castéji. Rekreacné sportuje pres 50 %
studentll 1x tydné a Cast&ji. Kreativnim ¢innostem se alespont 1x za tyden (a Castéji)
vénuje pres 70 % respondenti. Pracovni Cinnosti nejsou mezi mladymi lidmi tak
popularni (40 % studentd alespont 1x tydné). Jeste¢ méné se studenti vénuji hudebnim
¢innostem, a to pouze 30 % (minimaln¢ 1x tydné a Castéji). Na zakladé¢ odpovédi
respondentl vyslo, ze se mimo $kolu vzdélava/cte knihu témér 50 % studentd (alespon

1x tydné nebo Castéji).

V oblasti pasivnich aktivit a technologii se zjistilo, Ze na pocitaci pracuje vétSina (pies
68 %) studentli alespon jedenkrat tydné. V otdzce socialnich sitich/internetu jsou
vysledky zcela jednoznacné. 89,5 % studentl pfiznalo, ze denné nebo téméf denné
navstévuje socialni sité¢/internet. Pouze 1,8 % studentli uvedlo, Ze socidlni sité/internet
navstivi 1x mési¢né. Téméf polovina respondenti nehraje hry na PC/konzoli. Poslech

hudby je u mladych lidi velmi popularni, jelikoz denné posloucha hudbu 93 % student.
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Cteni ¢asopisti nema popularitu mezi adolescenty, a toto tvrzeni potvrdilo 46 %, kterych

necte ¢asopisy viubec. Odpocinek/nic nedé€lani je v dennim rezimu 39 % respondentd.

Znacnou ¢ast volného casu travi studenti doma (59 %). Volnocasovou instituci
nenavstévuje vibec 80 % respondentli a volny ¢as v soukromém subjektu travi 38 %

pouze 1x za mésic nebo méné.

46 % studentll odpovédélo, ze travi volny Cas sami denné nebo téméf denné. Nemalé

mnozstvi studentl také s rodici (39 %), se spoluzéky (35 %) a s ptateli (33 %).

VO2: Kdo/co motivuje studenty k aktivnimu volnému ¢asu?

Velmi pozitivni zprava z Setieni vyplyva, Ze studenty aktivity ve volném case bavi. Jedna
se o vnitfni motivace, kterd je velmi pozitivni a efektivni. Motivaci jsou také pratelé
(43 %) arodina (40 %), se kterymi podle odpovédi travi i volny ¢as. Skola motivuje pouze

9 % studentt, coZ neni pozitivni zjisténi.

VO3: Co brani studentiim byt ve volném case aktivni?
Nejvétsi pocet studentti (66 %) vnima jako ptrekazku ve volném case nedostatek Casu.
50 % uvedlo nedostatek financi. Respondenti, kteti uvedli nedostatek ¢asu jako bariéru,

také nejcastéji odpovedéli, ze maji ve vSedni den 3 hodiny volného Casu.

Vysledky z této oblasti jsou velmi pfinosné, jelikoZ poukazuji na prekazky, které studenti
vnimaji, a soucasné predkladaji mozZna feSeni k odbourani bariér. Na otazku, cemu by se
studenti chtéli vénovat ve volném case a diivody, pro¢ nemohou, nejcastéji odpovidali,
ze by se radi vénovali zajmovym ¢innostem — ru¢ni prace, vafeni, ale také pohybovym
aktivitdm (fitness). Pfiklady z&jmovych cinnosti jednoznacné reflektuji dominantni
zastoupeni Zen v dotaznikovém Setfeni. Radi by cestovali nebo se dal vzdélavali nebo by

chtéli, aby ve Skole byla nabidka z4jmovych krouzkd.

Dtivody, proc¢ se studenti nemohou vénovat aktivitdm, jsou, ze nemaji ¢as a nedostatek
financi. Také mnoho ¢asu travi ve skole, vyucovani jim kon¢i az v odpolednich hodinach,
po celém dni jsou jiz unaveni nebo nemaji s kym travit volny ¢as. Nékteti i pfiznali, ze
jsou lenivi. Nejcetnéjsim diivodem, pro¢ studenti nejsou spokojeni s tim, jak travi volny

cas je, ze nemaji dostatek Casu a financi.

Stejné bariéry vygenerovala také analyza pracujicich studentti, ktefi denn€ nebo témét

denné a 2-3x tydné chodi na brigadu.
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VO4: Jaké jsou moznosti volnocasovych aktivit ve Skole a v jinych institucich
z pohledu studenti?

78 % studentl si mysli, Ze Skola nenabizi dostatek moznosti k volnocasovym aktivitim
anaopak 72 % studentd si mysli, ze volnoCasové instituce nabizi dostatek moznosti

k aktivitam.

Zanalyzovala jsem odpovédi studentt (124), kteii si mysli, Ze je dostatecna nabidka
volnocCasovych aktivit ze strany instituci a zjistila jsem, ze tito studenti navstévuji
volnocasové soukromé instituce (fitness, kino aj.) nejcastéji 1x mési¢né (50 respondentit)
a 27 respondentt (1x tydné). Volnocasovou instituci jako je Skaut ¢i knihovna navstévuje
Ix mésicné 15 dotazanych a viibec nic nenavstévuje 95 respondentl. Pres to, Ze studenti
volnocasové instituce hodnoti piiznivé, tedy, Ze nabizejici dostatek volnocasovych
moznosti, UCast studentli v té€chto organizacich neni velka a jsou zde stale bariéry, které
tito respondenti vnimaji, a to je nedostatek casu (84 respondentll) a nedostatek financi (61

respondenttl).
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5 Analyza volnocasovych instituci na Praze 9

5.1 Analyza volnocasovych instituci

V névaznosti na vysledky Setfeni, kde jsem zkoumala bariéry, které studenti vnimaji ve
volném cCase, jsem provedla analyzu volnocasovych instituci v okoli Skoly, na které bylo
Setfeni realizovano (Praha 9) a zjiStovala jsem, jaké studenti maji moznosti v radmci

volného Casu a jaké aktivity instituce nabizeji.

Cilem analyzy volnocasovych institucich mimo $kolu je sbér, zmapovani a zpracovani
dat a materialti pro vytvoieni komplexni nabidky volnocasovych instituci uréenych a
organizaci. Sesbirala jsem dostupné podklady a data, ze kterych jsem zpracovala nabidku

volnocasovych instituci, a to formou piehledné tabulky instituci (v pfiloze DP).

Materialy a data jsem =ziskala na zékladé analyzy webovych zdroji. Piehled
volnoc¢asovych instituci nepokryva vSechny volnocasové organizace ve vybrané oblasti,

ale vybér je omezen zamétenim na cilovou skupinu.

Prehledna tabulka volnocasovych instituci seznamuje Ctendie s organizacemi, které
mohou studenti a mladi lidé navstévovat, byt ve volném Case aktivni, vénovat se zajmim

v riznych oblastech a organizacich.

Tabulka pojima instituce na Praze 9, jejich nazev, adresu, internetovou stranku nebo

emailovou adresu a vice o ¢innosti a aktivitach instituce.

Pfi analyze volnocasovych institucich jsem cilila na organizace a oblasti zajmu, které
jsem si dle vlastni potfeby vyspecifikovala na zdkladé podkladi z teoretické casti

diplomové préce.

Instituce obsazené v tabulce vychazejici z kategorizace zajmovych Cinnosti a
volnocasovych instituci z kapitoly 2.8 a 2.9. Pfi analyze volnocasovych instituci na
Praze 9 tak vyplynuly tyto instituce:

e Bazén — 1 instituce — nabizi aerobni cviceni ve vod¢

e Bojové sporty — 6 instituci — Thajsky box, teakwondo, krav maga aj.

e Dim déti a mladeze — 1 instituce — nabizi riznorodé zajmové aktivity

e Divadlo — 1 instituce — nabizi kulturni a umélecké aktivity
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Environmentalni instituce — 2 instituce — rybafeni, dobrovolnictvi v rdmci ochrany
ptirody

Fitness — 13 instituci — zaméfeno na zlepSovani télesné kondice

Hudebni instituce — 3 instituce — zahrnuje pévecky sbor, hudebni kurzy, hra na
hudebni néstroje

Jazykova instituce — 2 instituce — nabizi jazykové vzdélavani

Knihovna — 2 instituce — poskytuje kulturni a vzdélavaci aktivity

Kreativni dilna — 2 instituce — tvotivé aktivity

Kulturni instituce — 2 instituce — umoznuje Ucastnit se vystav a kulturnich akci
Lezecké centrum — 5 instituci — zahrnuji horolezecké stény a lanova centra

PC vzdélavani — 3 instituce — nabizi pocitacové kurzy

Sportovni instituce — 12 instituci — Siroka nabidka sportovnich aktivit a sportt: fotbal,
stolni tenis, volejbal, golf, florbal, skupinova cvic¢eni

Tane¢ni instituce — 5 instituci — spolecenské tance, bfisni tance aj.

Umeélecka instituce — 2 instituce — herecké, vytvarné, dramatické aj.

Venkovni sportovisté — 9 instituci — venkovni posilovny a fitness

Vzdélavaci instituce — 1 — zaméfeno na vyucovaci predméty a pfipravu na maturity
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Tabulka 19: Ptehled volnocasovych instituci

Nazev organizace Adresa Webové stranky Organizace Aktivita

AC Sparta Praha g?ﬁ;;%?{?ggn 2131711, WWww.arena-sparta.cz Sportovni instituce sportovni oddily
?f Oslfﬁfg A PRAHA- 11{908’ (? 61, elglr(:hi?gsil/aze;’ www.sparta-florbal.cz Sportovni instituce florbal

ACE jazykové studio gﬁfﬁiggw’ 19000, www.ace-studio.cz Jazykové instituce jazykové kurzy
ﬁfevrzlture Minigolf ?96 Sl(;gngr;}:;kﬁ%ﬁ;;ﬁﬂ, www.a-minigolf.cz Sportovni instituce mini golf
ALTUS Training Lisabonska 799/8, 19000, www.pcskoleni.cz PC vzdélavani PC kurzy

Praha Vysocany

Aqua aerobic

Lovosicka 440/40, 19000
Praha, Stiizkov

www.aqua-aerobic.cz

Bazén

aerobni cviceni ve vodé

Balzam na nervy

Na Harf¢ 935/5C, 190 00
Praha 9, VysocCany

www.balzamnanervy.cz

Kreativni dilna

tvorivé aktivity

Cantoria Praha - pévecky
sbor

U Prosecké skoly 17,
Praha 9, Prosek

www.cantoria-praha.cz

Hudebni instituce

pévecky sbor

Pod Harfou 993/9, 19000,

CrossFit Iron Land L www.crossfitwithus.cz Sportovni instituce funkéni trénink
Praha, Vysocany
. Sokolovska 969/191, 190 . . : , . .
Divadlo Gong 00 Praha 9, Libefi www.divadlogong.cz Divadlo estetickovychovné/kulturni
DOTNETCOLLEGE Sokolovska 352/21?’ www.dotnetcollege.cz PC vzdélavani PC kurzy
S.I.0. 19000 Praha, VysoCany

Dum déti a mladeze Praha
9

Mesicka 720/2, 19000,
Praha 9, Prosek

www.ddmpraha9.cz

DDM

zajmové aktivity

Education Republic

Na Biehu 897/1c, 19000,
Praha, Vysocany

www.educationrepublic.cz

Vzdélavaci instituce

vzdélavani
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http://www.arena-sparta.cz/
http://www.sparta-florbal.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2177770
http://www.ace-studio.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-171358
http://www.a-minigolf.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12778066
http://www.pcskoleni.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-162656
http://www.aqua-aerobic.cz/
http://www.dotnetcollege.cz/
https://www.educationrepublic.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13096798

Mezilehla 326/1, 19000,

EXPRESFIT Praha, Hrdlofezy www.expresfit.cz Fitness fitness

Fit Ladies & Expreska Podvinny mlyn 1418/2, . .

Vysodany 19000, Praha, Libei www.fitladies.cz Fitness fitness

Fitness centrum Ronnie.cz Jandova 216{ 10, 19000, www.fitness.ronnie.cz/vysocanska Fitness fitness
Praha, Vysocany

Fitness htist¢ Smetanka 9, Praha, 190 00 Praha 9 | www.devitkavpohybu.cz/item/4618 Venkovni sportovisté fitness

Fitness stezka Rokytka g;fth; lovnou, 190 00 www.devitkavpohybu.cz/item/1003 Venkovni sportovisté fitness

Fitnessie Desenska 583/5, 19000, www.fitnessie.cz Fitness fitness
Praha

Form Factory Premium Ceskomoravska 2420/15a, www.formfactory.cz Fitness fitness

Fitness

19000, Praha, Liben

FRESH SCHOOL, s.r.o.

Litvinovska 609/3, 19000
Praha, Prosek

www.fresh-school.cz

Jazykové instituce

jazykové kurzy

FreshHarfa

Ocelarska 1142/17,
19000, Praha, Liben

www.freshkruhac.cz

Fitness

fitness

Galerie 9

Sokolovska 324/14,
19000, Praha 9

www.galerie9.cz/dilna

Kreativni dilna

tvotivé aktivity

Malletova 2350/6, 19000,

Golf Club Step o.s. Praha, Libei www.golfclubstep.cz Sportovni instituce golf
. Kovanecka 2405/27, .
Hammer Strength Fitness 19000, Praha, Libeft www.hammerstrength.cz Fitness fitness
Ocelarska 1142/17, .
Hara-gym, s.r.o. 19000, Praha, Libeft www.haragym.cz Fitness fitness
Hladik Dance Center Lovosicka 610/21, 19000, www.hdc.cz Tanecni instituce tanec

Praha, Prosek
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http://www.expresfit.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12930067
http://www.fitladies.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12980834
http://www.fitness.ronnie.cz/vysocanska
http://www.fitnessie.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12896097
https://www.formfactory.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13176710
http://www.fresh-school.cz/
http://www.freshkruhac.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12968791
http://www.golfclubstep.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2406937
http://www.hammerstrength.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2564042
http://www.haragym.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13061841
http://www.hdc.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12968994

Horoguru

Ocelaiska 891/16, 19000,
Praha, Vysocany

www.horoguru.cz

Lezecké centrum

horolezecka sténa

Horolezecka sténa Big
wall

Ocelaiska 16, 19000,
Praha 9

www.big-wall.cz

Lezecké centrum

horolezecka sténa

Choketopus Gym

Lovosicka 440/40, 19000,
Praha, Stfizkov

www.choketopusgym.cz

Bojové sporty

sebeobrana

I'M FIT Wellness Fitness

Freyova 945/35, 19000,
Praha, Vysocany

Fitness

fitness

Infinit Sportcentrum Step

Malletova 2350, 19000,
Praha 9, Liben

www.infinit.cz/praha-vysocany-sport/news

Sportovni instituce

tenis, squash, badminton,
stolni tenis, bazén,
saunovy svét, fitness,
wellness

Inline draha a horolezecka
sténa

Celakovicka 181, 198 00
Praha 9, Hloubétin

www.devitkavpohybu.cz/item/1064

Lezecké centrum

fitness

Institut Regenerace

Jablonecka 716/7, 19000,
Praha, Prosek

www.institutregenerace.cz

Taneéni instituce

orientalni bfisni tanec

Institut Regenerace

Lovosicka 440/40, 19000,
Praha, Strizkov

www.institutregenerace.cz

Taneéni instituce

bfisni tance

Junak - ¢esky skaut

Cihakova 1791/20 190 00
Praha 9

www.skauti-vysocany.cz

Junak

ptirodovédné aktivity

Klub Shorinji Kempo
Praha

Kli¢ovska 792/9, 19000,
Praha, Prosek

www.shorinjipraha.cz

Bojové sporty

bojové sport

namésti Na Balabence

Klub thajskeho boxu a 800/7, 19000, Praha, www.ktsopraha.cz Bojové sporty bojové sporty
kick boxu 0

Liben
Krav Maga Academy Ceskolipska 373/27, www.krav-maga.cz/krav-maga- Bojové sporty sebeobrana

19000, Praha, Stfizkov

academy.html

Lanové centrum Proud
Praha

Rubeska 393/7, 19000,
Praha, Vysocany

www.lanovecentrum.cz

Lezecké centrum

lanové centrum
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http://www.horoguru.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12978509
http://www.choketopusgym.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13166380
http://www.imfit.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12723570
http://www.institutregenerace.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12729451
http://www.institutregenerace.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12735839
http://www.shorinjipraha.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12860913
http://www.ktsopraha.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2648581
http://www.krav-maga.cz/krav-maga-academy.html#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13013848
http://www.krav-maga.cz/krav-maga-academy.html#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13013848
https://www.lanovecentrum.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-474817

Lanovy park Prosek

Prosecka 906/34b, 19000,
Praha 9

www.bobovadraha.cz

Lezecké centrum

lanové centrum

Mesicka 806/3, 19000,

Meéstska knihovna v Praze Praha, Prosek www.mlp.cz Knihovna kultura/vzdélavani
. L Zbuzkova 285/34, 19000, . C1r g
Meéstska knihovna v Praze Praha, Vysodany www.mlp.cz Knihovna kultura/vzdélavani
MTV Fitness s.r.0. Freyova 983{25’ 19000, www.mtvfitness.cz Fitness fitness
Praha, Vysocany
Obcanské sdruzeni Pod Krocinkou 6, 19000, www.krocanos.cz Environmentalni instituce | dobrovolnictvi

Krocan

Praha 9

Obecni dim ve

Jandova 207/4, 190 00,

www.divadlogong.cz/kurzy/aktualni

Umélecka instituce

kurzy: herecké, hudebni,
jazykové, vytvarné,

Vysoc¢anech Praha 9 ,
sportovni
Park Srdce ;/ysocanska 190 00 Praha www.devitkavpohybu.cz/item/1127 Venkovni sportovisteé fitness
Pragovka Kolbenova 923/34a, 190 www.pragovka.com Kulturni instituce vystavy, kulturni akce

00 Praha 9

Prima kurzy

Vysocanska 312/11,
19000, Praha, Prosek

www.primakurzy.com

PC vzdélavani

PC kurzy

Pro7sport, s.r.o.

Na Strazi 2392/31b, 190

WWW.pro7sport.cz

Bojové sporty

bojové sporty

Ceskomoravska 142/18,

Red Fit 19000, Praha, Libeft www.redfit.cz Fitness fitness
Litométicka 578/8, L.

RFK Pohoda Praha 19000, Praha, Prosek www.pohoda.capousek.com Sportovni instituce florbal
Kovanecka 2405/27, , iy

Rugby Club Sparta Praha 19000, Praha, Libeft WWWw.resparta.cz Venkovni sportovisté rugby

Rybafi Vysodany Teplicka 494/17, 190 00 | www.rybarivysocany.cz/provozni- Environmentalni instituce | rybafent

Praha 9, Stfizkov

informace.html

68



http://www.bobovadraha.cz/
http://www.mlp.cz/
http://www.mlp.cz/
http://www.mtvfitness.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12848578
http://www.primakurzy.com/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2613854
http://www.pro7sport.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12860373
http://www.redfit.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12931898
http://www.pohoda.capousek.com/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2330665
http://www.rcsparta.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2266083

Sportcentrum Prosek

Litvinovska 500/5, 19000,
Praha, Liben

www.sportcentrumprosek.cz

Sportovni instituce

fotbal, tenis, beach,
hokejbal, minigolf,

basketbal
Sportovisté Piskovcova lg’lskovcova 190 00 Praha www.devitkavpohybu.cz/item/1013 Venkovni sportovisté fitness
Street workout park gét‘;l;%\;;sg%igslééo’ 190 www.devitkavpohybu.cz/item/2910 Venkovni sportovisté fitness
(S)tgf:}tlg orkout park Odlehla, 19000, Praha 9 | www.devitkavpohybu.cz/item/4603 Venkovni sportovisté fitness
Studio Jandova Jandova 4, Praha 9 www.studiojandova.cz Hudebni instituce hudebni kurzy
Studio Pram gf;ﬁ:%lo\vfi,:jg;’, 19000 www.pramstudio.cz Kulturni instituce vystavy
SUNNY LAND - Fit & Vysoc¢anska 382/20, .
Slim 19000, Praha, Prosek www.sunnyland.cz Fitness fitness
éellle;kwon-Do Skola Dan- If;tg(;lae}l;lr;l;z 7}%1;;; www.dangun.taeckwondo.cz Bojové sporty tackwondo
Tanecni centrum Peslova 133/10, 19000, www.centrumbackstage.cz Tanecni instituce tanec
BackStage Praha, Vysocany ) )
Tane¢ni klub Dancers 4 | Teplicka 275/30, 19000, www.dancersdyou.cz Tanedni instituce tanec

you

Praha, Stiizkov

stolni tenis, maly futsal,

Télovychovna jednota Habarticka 200/5, 19000, . L florball, zumba, nohejbal,
wry wry www.tjstrizkov.cz Sportovni instituce . . o
Sttizkov Praha, Stiizkov tenis, volejbal, cvi¢eni s
détmi
TJ Praga Praha lsaziloiorfsyksiggfy’ 19000, www.tjpragapraha.com Sportovni instituce fotbal
TJ Sokol Nové VysoCany Spojovaci 30, 19000, www.prazskypinec.cz Sportovni instituce stolni tenis

Praha 9
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http://www.sportcentrumprosek.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13068306
http://www.studiojandova.cz/
http://www.sunnyland-fitness.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13180106
http://www.dangun.taekwondo.cz/
http://www.centrumbackstage.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2626220

TJ Sokol Vysocany

Novoskolska 696/2, 190
00 Praha 9

info@tjsokolvysocany.cz

Sportovni instituce

volejbal, aerobic, mala
kopana, futsal, Hip Hop,
balet, turistika

Podvinny mlyn, 190 00

Venkovni fitness Praha 9 www.devitkavpohybu.cz/item/1014 Venkovni sportovisté fitness
Venkovni fitness g;rﬁl:gmka 4-20, 190 00 www.devitkavpohybu.cz/item/1067 Venkovni sportovisté fitness
Zakladni umélecka skola Uttovska 10071, 190 00 www.umeleckaskola.cz Hudebni instituce hudebni oblast

Praha 9, Hrdlotezy

Zakladni umeélecka skola
Prosek

U Prosecké skoly 92, 190
00 Praha 9

www.zuspraha9.cz

Umeélecka instituce

hudebni, tanec¢ni, literarné-
dramaticky, vytvarny

Zdravy sport, z.s.

Kurta Konrada 962/17,
19000, Praha, Liben

www.telocvicna-harfa.cz

Fitness

fitness
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Tabulku s institucemi mohou vyuzit pedagogové a management Skoly po celé Praze 9
k dalSimu zpracovani a informovani studentli o moznych aktivitach. Vytvofit mohou
brozuru pro studenty 1. ro¢niki, ktefi na Skolu nastupuji, ale také informacni tabuli
v knihovné nebo informace vlozit na webové stranky do sekce volny ¢as. Moznosti je
fada, ale realisticky vim, Ze ¢asova kapacita zaméstnanct $koly, pedagogii a samotného
vedeni je velmi omezena. Piesto budu rada, jestlize pro nékoho bude tabulka odrazovym
mustkem pro jeji dalsi pouziti.

Data ztabulky jsem dale zpracovala a vytvofila jsem pro studenty sympatictéjsi

a atraktivnéj$i formu, kde najdou volnocasové instituce snadno a piehledné.

5.2 Internetova stranka Mapaaktivit.cz

Neexistuje internetova stranka, kterd by komplexné informovala o volnocasovych
institucich urenych pro mladez systematicky. Internet nabizi nepfeberné mnozstvi
informaci. Béhem sbéru dat na internetu jsem zjistila, ze informace jsou velmi tézko
dohledatelné, jsou umisténé na riznych mistech, neadekvatni, zastaralé, neplatné nebo

chybi informace o ¢innosti viibec.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vétSina studentl travi kazdy den na internetu, coz
otevird jednoznac¢nou cestu informovat je prostrednictvim tohoto média, které v dneSni
dobé mohou pouzit kdykoliv a kdekoliv. JelikoZ ziskané informace a piehled instituci je
prioritné¢ uréen pro studenty, zvolila jsem zprostfedkovani kompletni nabidky

volnocasovych instituci formou webové stranky www.mapaaktivit.cz.

Internetova stranka obsahuje interaktivni mapu, ktera mé za cil podporovat, motivovat
a predevS§im informovat mladé lidi o volnocasovych institucich, kter¢ 1ze navstivit
v jejich volném cCase. Mapa je zpracovava v ramci Prahy 9, coZ je cilovd skupina

diplomové préce.

5.2.1 Popis internetové stranky

www.mapaaktivit.cz je jednostrankovy web. Vizudl je ptfizpisoben modernim prvkim,

aby byl zajimavy pro studenty. V zahlavi je ndzev stranky a motto doplnéno o tematickou
fotografii. Klicovym prvkem je mapa, na které jsou zndzornény instituce pomoci ikonek
s konkrétnim zaméfeni instituce. Pod mapou se nachézi filtr, ktery umoziuje snadno

vyhledavat konkrétni organizace dle zajmu navstévnika. Po vybéru organizace se na map¢
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zobrazi vSechny instituce, které se nachazeji na Praze 9. Po kliknuti na ikonku instituce
se zobrazi vyskakovaci okno, kde jsou zékladni udaje o organizaci, piedev§im funkcni
internetovy odkaz, ktery vede na internetovou stranku instituce, kde jsou vsechny

potiebné informace.

Webova stranka Mapa aktivit mé za cil informovat a nabidnout zdjemctm piehled
instituci, kde 1ze travit volny ¢as aktivné, a to na interaktivni mapé¢. Jedinec si mtize vybrat

divadla, knihovny, kulturni instituce, kreativni dilny, sportovni a dalsi instituce.
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6 Piinos pro pedagogickou praxi

Vysledky z dotaznikového Setieni povazuji za piinosné pro pedagogickou praxi na stiedni
Skole. Zavéry vyzkumu informuji o tom, jak studenti travi volny ¢as a jaké jsou moznosti

a bariéry volného ¢asu z jejich pohledu.

Jako nejcastéjsi prekazku uvedli nedostatek Casu (66 %) a z individudlnich odpovédi
vyslo, ze travi velké mmnozstvi Casu ve Skole. Také bylo zjisténo, ze nabidka
volnoc¢asovych instituci ze strany Skoly je nedostate¢na (78 % student1) a Skola motivuje
k aktivnim traveni volného ¢asu pouze 4 % studentl. Na tyto poznatky je vhodné reagovat

adekvatni nabidkou ze strany Skoly.

Z webovych stranek zkoumané stiedni Skoly lze vycist, jaké volnocasové vyziti nabizi:
e Skolni knihovna — pijcovani knih;
e krouzek programovani;
e posilovna a hfist¢;

e adalsi jednordzové akce.

Ze seznamu aktivit je patrné, ze studenti nemaji dostatek podnéti pro volnocasové vyziti
ve Skole. Vedeni Skoly a pedagogové mohou na tyto poznatky reagovat nabidkou
volnoc¢asovych aktivit a krouzkl, které studenti chtéji a o které projevili zdjem
v dotazniku (napt. kolektivni a sportovni akce, krouzek rucnich praci, vzdélavaci
seminafe). Skola miZe podporovat spoletenskou/kolektivni oblast vytvorenim
volnoc¢asového klubu, ktery mohou studenti navstévovat ve volném case, po Skole, pred
vyu¢ovanim nebo mezi vyucovacimi hodinami. Byly by tu minimalni Casové ztraty

s dojizdénim, ale 1 finan¢né piijatelné aktivity pro vSechny studenty.

Studenti stfedni Skoly se nachdzeji v obdobi, kdy prochazi mnoZstvim zmén v jejich
zivoté. Je Zadouci, aby m¢li systematickou podporu a motivaci k aktivnimu traveni

volného ¢asu od riiznych ¢initeld, které na né plsobi.

Z praktické casti je pro Skoly na Praze 9 pouzitelna tabulka volnocasovych instituct,
kterou mohou vyuzit pro vytvofeni brozury s nabidkou volnocasovych instituci v okoli
Skoly, vyvé&sit nabidnu na internetovych strankach Skoly v rdmeci sekce volny ¢as nebo

informovat o webu www.mapaaktivit.cz.
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Zavér
V diplomové praci jsem se zabyvala volnym casem studentl stfedni Skoly, jejich

moznostmi a bariérami ve volném Case. V teoretické ¢asti jsem si osvojila poznatky, které

jsem vyuzila pfi vyzkumu a v ramci praktické casti.

Na zaklad¢ prostudované literatury povazuji za kli¢ové vybavit déti jiz na zakladni Skole
volnoCasovymi kompetencemi, coz se ve vétSiné pripadi déje, jelikoz vychova
k volnému c¢asu probihd systematicky v ramci Skolni druziny a zajmovych krouzki.
V adolescentnim véku je nutné, aby kompetence byly rozvijeny a upeviiovany a aby je

studenti efektivné a kvalitn€ vyuzivali k aktivnimu volnému ¢asu.

Hlavnimi podporovateli kvalitniho traveni volného €asu je rodina, ale svou dulezitou roli
ma bezesporu i $kola. Pedagogové, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s jedinci, mohou
pfimo podporovat, vést a poukazovat na moznosti kvalitniho traveni volného casu.
Bohuzel, ovliviiovat a podporovat volny Cas studentll na stfedni Skole nespadd mezi
povinnosti pedagogl. Vidim zde prostor pro zménu a népravu této slabiny, a to formou
dlouhodobé intervence pedagogti. Jsou tu i dalsi odbornici a organizace, které se mohou
zaméfit na podporu aktivniho volného ¢asu mladych lidi. Veskeré usili, které bude

investovano do mladych lidi, bude mit pozitivni dopad na jejich budoucnost.

Mist, kde mladi lid¢, studenti stfedni Skoly, mohou travit volny ¢as, je celd fada. Od
statnich instituci po soukromé, od zapojeni se do pravidelnych aktivit po ptileZitostné.

Prioritou vSak zlstava spravna motivace, ktera vyvola v jedinci zajem.

Zivotni styl mladeze je charakteristicky uZivanim technologii a internetu, a to 1 ve volném

case. Tyto poznatky jsem akceptovala pii tvorbé praktické casti.

V praktické ¢asti diplomové prace navazuji na ziskané poznatky z teoretické Casti a na
zjisténi, ze volny cas stiedoSkoldki neni systematicky podporovén Skolou oproti
komplexni podpote volného €asu déti na zakladni Skole. Chybi konkrétni a systematické
kroky ze strany stiedni Skoly, stiatu a dalSich realizatorii, které by vedly k podpote a
motivaci studentl k aktivnimu trdveni volného ¢asu. Z toho diivodu jsem se zaméfila na

podrobnéjsi zkoumani volného ¢asu studenttl, a to formou dotazniku.

V Setfeni jsem se zaméfila na vyzkumny problém, ktery Ize vyjadtit otazkou: Jaké jsou

moznosti a bariéry aktivniho traveni volného ¢asu student stfedni skoly? Z odpovédi na

74



bariéry a moznosti vyplynulo, Ze jako nejvétsi prekdzku vnimaji studenti nedostatek ¢asu
(60 % studentll) a nasledné nedostatek financi (50 %). Z pohledu studentd je nabidka
volnocasovych aktivit ze strany §koly omezen4, a to si mysli 78 % studentl. Naopak 72
% studentl vnima dostate¢nou nabidku ze strany instituci, pfesto soukromé volnocasové
subjekty vétSina z nich navstévuje 1x mésicné a jako bariéru uvedli nedostatek Casu a
financi. Tyto vysledky maji hodnotny pfinos pro skolstvi a povazuji je za kliCové zjisténi.
Vedeni skoly, na které probihalo Setfeni, ziskalo podkladovy material, ze kterého mize
vychézet pfi tvorbé nabidky volno¢asovych aktivit. Pfidanou hodnotou dotazniku také je,
ze jeho vyplnénim se studenti zamysleli nad jejich volnym ¢asem, coz je mohlo piimét

k pozitivni zméné v jeho traveni.

V névaznosti nejen na vysledky Setfeni, kde 14 % student odpovédélo, Ze ,,nema kde*
travit volny cas, ale pfedevs§im za Gcelem zjistit, jaké jsou moznosti studentii ve volném
Case, jsem se rozhodla zanalyzovat volno¢asové instituce v okoli stfedni Skoly, na které
probihal vyzkum (Praha 9). Pfi vypracovani praktické ¢asti jsem v tivahu vzala fakt, ze
97 % studentl pouziva internet, a proto jsem zpracovala pro studenty data nejefektivnéjsi

cestou, a to vytvofenim internetové stranky www.mapaaktivit.cz. Mapa aktivit, jak uz

nazev napovida, predstavuje mapu, na které jsou zaznamenany volnocasoveé instituce,
které¢ mohou studenti navstivit a travit v nich volny ¢as aktivné a smysluplné a vénovat
se tak riiznorodym aktivitim. Tato mapa je néstrojem, ktery podporuje volny cas, je
vizualné atraktivnéj$i neZ tabulka a ma potencial snizit nékterou z prekazek, kterd brani
v aktivitnim traveni volného ¢asu. Studenti zde mohou najit instituce v blizkosti jejich
domova ¢i Skoly, a tim uSetii Cas (napf. dojizdénim), ale také mohou navstivit nové a

nepoznané organizace a objevit vhodné misto, kde aktivné travit svilj volny Cas.

Systematickou podporu a informovanost v dnesni informaéné zahlcené dob¢€ povazuji za
prioritu. Ani dospéli, ani studenti si Casto nevédi rady, jak se zorientovat v dne$ni dobg,
kde se na jedince hrnou informace ze vSech stran. Je nutné na nové pozadavky spolecnosti
reagovat adekvatné k situaci, jaka je dnes, ale i jaka bude v blizké budoucnosti, jelikoZ se

zmény dé&ji rychleji nez diive, a to 1 v oblasti volného ¢asu.
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