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Bc. Zuzana Vackova
Ovlivnéni zatizeni nohy barefootovym typem obuvi

Cilem této prace je zhodnotit, zda barefootova obuv ovlivni velikost
vertikalni slozky kontaktni sily béhem chlize po hladkém neabrazivnim
povrchu pii béznych okolnich podminkach. Déle zmapovat, jakymi
parametry Ize monitorovat miru shody chovéni chodidla v prib&hu stojné

faze kroku naboso a v barefootové obuvi.

Studie se zucastnilo 7 probandl (4 Zeny, 3 muzi) ve véku od 23 do 25 let.
Byly méfeny dynamické parametry chtlize - kontaktni (reakéni) sily
od podlozky, které byly ziskavany pomoci silovych desek znacky Kistler
v laboratofi extrémnich zat¢zi na FTVS UK. Probandi po seznameni
s prubéhem experimentu chodili opakované ptes silové desky subjektivné
pohodlnou rychlosti. Prvni méfeni probihalo pfi chizi v barefootovém
typu obuvi. Druhé méfeni probihalo pii chiizi naboso. M¢étfeni bylo
jednorazové. Ziskand data byla nasledné z programu BioWare®
exportovana do programu MS Excel. Findlni zpracovani dat probihalo
v programu MatLab, kde byly vytvofeny potifebné grafy reakénich sil

a jejich vyhodnoceni.

Pfi méfeni byly zaznamenavany vSechny kontaktni sily a jejich
vyslednice a soufadnice CoP. Pro kone¢né vyhodnoceni byla pouZita
pouze vertikélni sloZzka kontaktni sily. Po porovnani dat bylo zjisténo,
ze velikost vertikalni sloZky sily je prakticky shodnd pii porovnani
béhem chlize naboso a pii chlzi v barefootové obuvi. Lze tedy fici,
ze barefootova obuv témeéf neovliviiuje zatizeni chodidla v porovnani

s chuzi naboso.
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