POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno vedouciho prace: FrantiSek Lopot
Jméno diplomanta: Miroslava Patschova
Jméno oponenta prace: PhDr. Eva Tlapakova, CSc.

Nazev diplomové prace:

Vplyv foam rolleru na svalové napatie po zatazi

Cil prace:

Cilem prace je ovéreni vlivu bezprostiedni potréninkové automasaze pénovym valcem na svalové
napéti.

1. Rozsah:

* stran textu 73 (bez priloh)

* literarnich pramen( (cizojazy¢nych) 68 (37)

* tabulky, grafy, pfilohy 11 tabulek, 22 obrazk@, 5 grafd, 4 pfilohy

2. Naroc¢nost tématu na: nadpriméré| primémé | podprlimérné

* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouZité metody X

3. Kritéria hodnoceni prace: stupefi hodnoceni
vyborné | velmi dobfe [ vyhovujici | nevyhovujici

* stupen splnéni cile prace X

* hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X

* |ogicka stavba prace | X | | |

* préce s literaturou véetné citaci | X | | |

* adekvatnost pouzitych metod | X | | |

Autorka si pro potrebu svoji prace navrhla rucné oviddany tonometr, ktery jsme s vyuZitim vybaveni a
technického zazem/ laboratore realizovali a ktery pres svoji jednoduchost poskytuje velmi zajimava a v
dané oblasti | aZ prekvapivé kvalitni data. Vice neZ obstojné se autorka poprala také se zpracovanim
ziskanych dat.

* (Iprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |
* stylisticka Uroveri | X | | |
4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadpriimérna | primérnd

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

6. Doporuceni prace k obhajobé: ANO NE

7. Navrzeny klasifikacni stupen 1
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