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Vplyv foam rolleru na svalové napitie po zat'azi

Hlavnym ciel'om tejto diplomovej prace bolo zhrnut’ teoretické poznatky tykajtice
sa svalového tkaniva, zmien svalového napitia a moznosti jeho ovplyviovania.
Ciel'om praktickej Casti prace bolo zistit', aky je vplyv penového valca na svalové

napitie po cviceni.

Meranie tejto diplomovej prace prebiehalo v biomechanickom laboratériu naFTVS
UK v Prahe a zGCastnilo sa ho 16 probandov, ktorym bolo zmerané svalové
napdtie m. biceps brachii, m. triceps surae a m. quadriceps femoris v kl'ude,
nasledne vykonali fyzicku aktivitu zameranu na zvySenie svalového napétia
danych svalovych partii, po ktorej sa opat’ zmeralo svalové napitie. Nasledovalo
rolovanie svalov po dobu 60 s a posledné meranie svalového napitia. Na meranie
bol pouzity myotonometer a vyhodnotenie prostrednictvom programu DeweSoft
X3 (64 bit) v pocitaci SIRIUS DEWEsoft S-BOX2, do ktorého sa data prenésali
pomocou zosillovata KISTLER MULTICHANNEL CHARGE AMPLIFIER.
Namerané hodnoty sme prenasali do tabuliek v programe Microsoft Excel a
porovnali so subjektivnym pocitom probandov, ktoré sme zistovali kratkym

dotaznikom.

Meranie ukazalo, Ze po cviceni doslo k zvySeniu svalové napitia nami vybranych
svalovych skupin a zaroven, Ze aplikdcia penového valca po tomto cviceni ma
vplyv na zniZenie svalového napitia. Subjektivny pocit probandov vyhodnoteny

pomocou kratkeho dotazniku tieto tvrdenia potvrdil.
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